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Abstract

Regarding the Hungarian Olympic medals, martial arts’ contribution was essential for winning the
majority of gold medals. Martial arts root deeply in the Hungarian history. Wrestling duels can be traced
back throughout the Middle Ages from the 10th century military campaigns through all the kings of the
Arpad House to the royal court of king Matthias. Wrestling competitions as a part of the folklore were
usually arranged as games and tests on holyday celebrations. Parallel to the development of modern sports
there were emerging challenging competitions and championships coupled by betting in the travelling
circuses. Making big money instigated the strongest competitors to become a professional wrestler. In
Hungary, professional wrestlers of French origin using the modern Greek-Roman style appeared the first
time in the 19th century. With the advent of Olympic movement, amateur wrestling became more and
more popular, which disadvantaged the former professional wrestlers in Hungary among them the most
famous Janos Czaja. This study concerns the scientific demonstration of martial sport branches, while
especially famous persons of the past of wrestling are presented.
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Bevezetés

2019-ig az ujkori olimpidkon kiizdGsportokbdl (vivas, birk6zas, dzsudo, okolvivas) 67db arany érmet
szerzett Magyarorszdg. Ehhez vegyilik hozzd az oOttusa (szamok egyike a vivas) és a sportlovészet
gyOzelmeit (16 Osszesen) igy a megszerzett olimpiai aranyérmek (177db) majdnem felét (46%-at) ezek a
sikerek adjak (mob.hu).

Habar a kiizdosportoknak nagy hagyomanya van Magyarorszagon, €s taldn ennek is koszonhetéen az
olimpiai siker sportagaink kozé sorolhatjuk Oket, mégis ha magyar kiizdsportokat, harcmiivészeteket
kutatja valaki nem nagyon taldlkozik tobb szazéves stilusokkal, 6nall6 magyar eredetli harcmiivészeti
stilussal vagy kiizddsportokkal. Nem is fog talalkozni ilyennel, hiszen azok csak a 20. szézad utolsod
¢vtizedében jottek létre.

Maga a harcmiivészet, illetve harcaszati miivészetek kifejezés eldszor Sasaki Kichisaburo mester
konyvében (Sasaki, 1906, ford. Speidl Z. 1907) jelent meg eldszér. O és tanitvanyai (pl. Vincze Tibor,
Galla Ferenc) munkajanak koszonhetden terjednek el szakkonyvek a japan kiizdésportokrol (1926- Jiujitsu
,»cselgances”, 1962 Judo onvédelem) amelyek igyekeztek népszeriisiteni a japan eredetli mozgasformakat
(pl. judo, karate) és mas harci miivészeteket (pl. aikido) is. Ennek koszonhetéen egyre jobban elterjedt
ennek a szénak a hasznalata, majd a harcmivészeti stilusok vilagméretii népszertivé valasaval
Magyarorszagon is megjelentek eldszor japan majd kinai stilusok. Végiil a 90-es évek végén kibontakozo
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katonai hagyomany6rzé mozgalombodl notte ki magat tobb, magyar eredetli, hagyomanyos mozgasokon
alapul6, modern értelemben vett, harcmiivészeti stilus, példaul a Kassai-féle lovasijaszat vagy a Vukics
Ferenc altal alapitott Baranta.

Az 0nall6 harcmiivészeti stilus, magyar alapitasi kiizdGsportag hianya, nem jelenti a kiizdOsport
tartalmainak nem létezését. Végsé soron a kiizd6sportok 1étrehozasa a harc (pusztakezes vagy fegyveres
kiizdelem) versenyszeriivé tételét, sport keretei koz¢ szoritasat jelenti.

Ilyen értelemben a kiizdOsportok multjanak vizsgaldodasdhoz a harci, elsésorban parbaj, valamint a
kiképzés soran felelhetd forrasanyagok adjak. Az ilyen kutatds megkeriilhetetlen elemei a hagyomanyok
¢s azon alapul6d mesék, mondak, néprajzi gyiijtések.

Az éllatvilagban is megfigyelhetd az agresszid, a fajon beliili kiizdelmek szimbolikussd valasa.
Valdszintileg a birk6zés is a kiizdelem egy fegyvertelen forméja, amikor (habar vannak halélig tartd
szakralis kiizdelmek, harci birk6zasok) fontosabba valik a gydzelem, mint a masik megolése. Ennek, a
birk6z6 sportkultura kialakuldsdban mér a kezdetek kezdetén is nagy szerepe lehetett, igy alkalmassé valt
arra, hogy megjelenjen a katonai kiképzésben vagy jatékok, linnepek, versenyek részeként.

Birkozas torténeti emlékei

Birkézés targyi emlékei kozott a legrégebbi az i. e. 3. évezredben talalt leletek, amelyek Mezopotamia
teriiletérdl szarmaznak. Iraki Khafajiban talalt szobrocska, illetve a Badrai kélapba faragott abrazolas két
birk6z6t abrazol kiizdelem kozben (W.Sjoberb 1985). Feltételezések szerint Marduk isten tiszteletére
rendezett Ujévi jatékok soran a versenyszamok egyike a birk6zas lehetett.

Tehat a birk6zas nem Uj jelenség az emberiség torténetében. Kulturanként eltérd jelent6sége volt a
birk6zasnak, bizonyos helyeken a technikai repertoar elképesztden magas szintvonala alakult, alakulhatott
ki. Az okori Egyiptomban, a piaci igényeknek megfeleléen, olyan versenyistallok jottek létre, ahol mai
értelemben vett profi felkészités tortént birk6zo kiizdelmekre. Itt az egyiptomi faj felsObbrendiiségét és az
istenek akaratat hirdették, a tobb éves felkészitést kovetden az arénaba kiildott profi egyiptomi harcosok és
a rovid hianyos kiképzéssel rendelkezd rabszolgak, esetleg hadifoglyok életre-halalra sz6l6 kiizdelmei. A
felkészités mindségét a Beni Hassan temetkezési hely 15-6s sirkamraja hirdeti, ahova a jomodu kereskedd
mintegy 450 birkozo fogést vitt magéaval a tulvildgra (Robinson 1997). A legtobb technika a mai birk6zo
stilusokban is megtalalhato. Tulajdonképpen tobb a megegyez6é elemek szdma, mint ami nem talalhatd
meg a fali rajzokon (Losonci, 2010).

»A kardvivas mellett a birkdzast tartjuk a legmagyarabb sport nemnek” irta a Sportvildg szama.
(Sportvilag 1895) Es valoban az irott magyar torténelemben mar a kezdetekkor megjelennek birk6zo
kiizdelmekre vald utaladsok. Legeldszor, mint csata eldtti parviadal a Botond mondéaban (Képes Kronika
1358, in Geréb 1971). Botond egy kopcos alacsony termetii vitéz, aki miutan betorte a varfal érckapujat
kiallt a gorog oriassal Bizanc ostromakor és foldhdz teremtette.,, Alig birkoztak egy kis orat, a gorég foldre
teriilt, és tobbé nem birt felkelni. Ennek lattan a bizanci csaszar és az udvari elokeloségek, akik a
varfalakrol szemlélték a kiizdelmet, szégyenkezve elvonultak. Jollehet, hogy a foldhoz vagott gorog tort
karokkal ugyan, de életben maradt, mégis ez a viadal lon oka haldldnak.” -irja a kronika (Kézai Simon
Krénikaja in Szabd Karoly, 1862 ). A St.Gallen-i IV. Ekkehard kronikaban a birk6zast, mint szérakozast
irja le Heribald szerzetes: ,,a magyarok tancoltak, énekeltek, birkoztak és fegyvereiket Osszetitve
megmutattak mily jartasak a hadimestersegben” (ZMTE kiadvanya 1999). Az arpad-hazi kirdlyok koziil
Szent Laszlo kiralyrdl késziilt falikép sorozat a kun vitézzel valod birkozo kiizdelmérdl, amely szdmos
templom falara felkeriilt a kozépkor folyamén (Laszl6 Gyula, 1993).

A birkézas megjelent kiizdelmek, parbajok eszkozeként, sot sokaig a hétkdznapi €letben is jelen volt, mint
altalanos bevett szokds, amely a vitas iligyek elrendezésére szolgalt. Ilyen perdonté viadalokban minden
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szabad ember kiizdhetett magéért és peres ligye eldontését bizhatta a fegyverekre is. Az egyhazi emberek,
nék nem harcolhattak, ezért bajvivot fogadtak fel, hogy helyettiik kiizdjon meg. E bajvivé kiizdelmeket
valahol fegyverekkel vivtak, de eléfordult, hogy a harci birk6zas valamelyik formajat alkalmaztak. Az
Arpad-hazi kiralyok idején ez gyakran bevett gyakorlat volt. A bajvivok vagy pugilok kiizdelme dontotte
el a bonyolult birtokpereket. Maganak a kiralynak is volt sajat bajvivéja, példaul Kun Laszlo 1274-ben
Budafalvi Pétert, aki a kiraly pugiljaként tizenegyszer kiizdott és gy6zott, amiért csaladjaval egyiitt nemesi
rangra emelkedett (Jokai,1888).
Ezt az intézményt jogilag Hunyadi Matyas kiraly sziintette meg az 1486-iki XVIIIL. toérvénycikkelyével,
azonban szokasjogként még a XVII. szdzadban erGsen tartotta magat (Jokai, 1888).
Matyas kirdly udvaraban megjelent a reneszénsz életstilus €s benne Ujra eszmény lesz a szép, az
egészséges ember, a testtel s a testi erdvel valo foglalkozas. Divat lett a bajvivas mellett birkdzas is a
nemesek ¢és a szolgak kozott, a teljes udvartartasban. A f6 cél, szemben a harci birkozassal, a test
karbantartdsa, a masik foldre vitele vagy mozgasképtelenné tétele, gyakorlds, virtus, szorakozas
(Auerswald, 1539 in: Berkes Z, 2010). Mantovaban Vittorino da Reltre (1378-1446) olasz humanista
tudos élesztette fel a XV. szdzadban a régi gorog birk6zo stilust, ami egész Itdlia szerte elterjedt (Harrison
1996). Matyas udvardban megjelent reneszansz és humanista mesterek az olasz birk6zé iskolakban
elterjedt birk6z6 szokasokat és technikdkat is hoztdk magukkal. Ilyen volt Galeotto Marzio tudos, Jannos
Pannonius italiai tanulotarsa, aki kalandos élete soran Matyas udvaraba is eljutott, 6 volt Matyas els6
konyvtarosa. Az 1470-es évekbdl szarmazo torténet szerint a tudos jo ismerdje volt a mantovai birk6zo
stilusnak, kiallt egy Alesius nevii erémiivész ellen €s bravaros gydzelmet aratott felette. Errdl Janus
Pannonius epigrammadjabol tudunk.
Mint amilyen busan szedegette fol egykor Achelous
roncs bikaszarvat, mit Herkules okle letort:
éppugy hagyta Halesus, akit megvert Galeotto,
csufolt cimereit lent a porond févenyén.
Matyasnak tetszett e latin parbaj, sa nagy érsek
Esztergom feje is jot kacagott az iigyon.
Hat te se band, hogy az iskolamester lett az erésebb:
Merkur néha tanit minket ilyesmire is.
(J.Pannonius, in: Kovacs Sandor, 1972)
Ugyancsak Matyas kirdly idejében tortént a kronika irodalom szerint, Spielberg vardnak ostromakor a
béketargyaldsok sordn, hogy valldsi kérdésben a hitvitdt birk6zd kiizdelemmel probaltdk eldonteni.
Bonfini igy irta le az esetet:
»Két udvari bolond volt jelen az étkezésnél, hogy tréfaikkal tizzék a gondokat. Az egyik a cseh kiralyé volt,
a masik a pannoné. A sok cseh fénemes kozt volt Sternberg Zdenko cseh kirdlyi kormanyzo, az igaz hit
kovetdje, Matyas nagy hive is. Ez a szellemes ferfiu a két fejedelemhez fordulva azt mondta, a két
bolondon probaljuk ki, melyik az igaz hit; parviadalba kell oket kiildeni, s amelyik gyoz, annak hite
elobbrevalo.
Mindketten elfogadtik a kormdnyzo javaslatat, s ki-ki szoval, tapssal biztatta a maga bolondjat a
kiizdelemre. A magyar alacsony termetii volt, a cseh joval magasabb; mindketto ereje és batorsaga
ismeretlen. Mindenki azt josolta, hogy az ormotlan testii cseh fog gyozni. A kirdalyok szine elott
megkezdédott a viadal. Mind a kettét a maga népe lelkesitette a gydzelemre. Jelen volt a pdpai legdtus is,
s nagyon nehezményezte, hogy a hitet a bohocok szerencséjére bizzak. A tréfa oly komolyra fordult,
mintha valamennyiiik testének és lelkének iidvéeért, méltosagaért mérkoztek volna a bohocok. Batran
osszecsapnak, erolkodnek kézzel-labbal, mindketté egyarant probdlja erejét, iligyességét. A kiizdelem
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kimenetele kétséges. Egyszer a cseh ragadja meg és csavarja a magyart, majd a magyar a csehet.
Mindketten kézzel-labbal kiizdenek. Nagy larma tamad, mert ki-ki a magaét buzditja. Vegiil is a magyar,
mintegy a szent hitbol erot nyerve, levegobe kapta a hatalmas csehet, hogy nyomban féldhoz csapja.
Ekkor egy cseh, ki ott allt, kozbelépett, s hogy oda ne vagja, megfogta jobbjaval. Zdenko, a kiizdelem
birdaja régton arcul iitétte a jogtalan beavatkozot. Erre zaj, ziirzavar tamadt;, mindnydjan fegyvert
ragadtak. A fejedelmek intésére, parancsara aztan letették a fegyvert, és csend lett. Podjebrad
megdorgalta Zdenkot, hogy ilyen botranyt okozott, és mindkét tabor békésen a lakomdhoz tilt.” (Bonfini,
In: Geréb L, 1959).

Matyas kirdly fekete seregében is szokds volt a birkozas illetve futas, Gszés, lovaglas, kéhajitas mellett
ezzel tartottdk karban magukat a zsoldos katondk (Toth Z., 1925). Harci birk6zasok, parbaj jellegii
kiizdelmek a XVI-XVII szdzadi tovabbterjesztdi a végvarak katonai voltak, akik vivassal és birk6zo
gyakorlatokkal késziiltek fel a harci feladatokra.

Eddig és ekkor még nem alakultak ki egységes sportagi szabalyrendszerek. Altalanosan hasznalt lehetett a
harci birk6zéasok fajtai, ahol nem vagy csak kevés szabalyra volt sziikség (sok helyen még az iitéseket és
ragasokat sem korlatoztdk le).

Kiilonbozo teriileteknek, népcsoportoknak, tarsadalmi csoportoknak, szakmaknak meg volt a sajat maguk
szokasai ¢és szokasjog alapjan mindenki a maga szabalyai szerint kiizd6tt. Ilyenek a népi birkozasok,
amelyeket a kozépkortol fogva kiilonb6zé pasztor linnepekkor példaul csikonyiras, DOmotor-napi
vetélkedések vagy pilinkdsdi kirdlyvalasztasok sordn allitotta az erd €s ligyesség probaja elé a birkozokat
(Réso E., 2000). A parasztlegények virtusbol alltak ki egymassal 6lre menésre, csiilokre menésre, levan-,
bollon birkdzasokra, lovas birkozo kiizdelmekre és kiilonféle eszk6zos birkozo jatékokra (bot-, kés-, kotél-
, tatar birk6zas).

Professzionalizmus a birkozasban

A hivatasos birk6zas a XIX. szazadban viragzott fel. A birkozas nagy népszeriiségének koszonhetden
hivatasos birk6zok biztositott megélhetést a mérkdzések pénzdijai. A profi birk6zok mérkdzései a varosok
terein, majd a cirkuszokban nagy latvanyossagnak szamitottak. A cirkuszi paros viadalok népszeriisége
egyre nott kezdett kialakulni a tobb résztvevds sportszerli versenyek.

Ekkor a cirkuszi birk6zo-bemutatok vitték tovabb a hagyomdényokat, nagyban hozzédjarulva a profi
birkdzés kialakulasdhoz. A modern birkdzas kialakuldsa a francidk érdeme, Franciaorszagbdl kidramlo
birk6zok terjesztették el azt az egész vilagon. Hivatdsos dijbirk6zoik a 19. szdzad elejétél Eurdpa
cirkuszaiban Iéptek fel, az altaluk képviselt stilus valt a kotottfogasu szakag alapjava. Toliik vették at a
birk6zas fogasait a németek és a skandindv allamok valamint hazank is. A graeco-roman: a sportag eredeti
elnevezése a gorog-romai eldzményekre utal. A kotottfogasu birkdzéasban tilos az ellenfelet derékvonal
alatt megfogni, gancsolni, a labat fogasok végrehajtdsa kozben aktivan hasznalni. A kotott fogasu és
szabadfogasu birkozas 1912-es stockholmi olimpia utan, az ottani visszaélések miatt valik ketté. A
szabadfogasu birk6zasban megengedett a derékvonal alatti fogds, a gdncsolas és a 1ab cselekvd hasznalata.
Eldszor profi birk6zoként Magyarorszagra (Budara) 1835-ben érkezik egy francia, Jean Dupuis, aki
mutatvanyaival mérkdzéseivel lenyligozi a kozonségét. Koztik a modern sportok hazai f6 mecénasat
Wesselényt Miklos Barot, aki ajanld levelet adott Dupuisnek, aki ettdl kezdve hossza ideig a budai
szinpadon és a Horvath kertben 1épett fel (Regéld 1835).

Az els6 magyar professzionalis birk6z6 és erdmiivész Toldy Janos volt, aki huszondt évig kenyeret €s
hirnevet tudott szerezni "birok-miivészetével". A bozontos, nagy haji "magyar Sdmson" 1858 tavaszan a
hires Beleznay-kertben, ahol Clair sportiskolaja miikddott, tobbszor is fellépett tarsulataval és a
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birkézason kiviil olyan kunsztokat is bemutatott, hogy a levegében fejjel lefelé fiiggve, a foldrol egy
eleven lovat felemelt (Hondert, 1846).

1890 utan hivatasos francia, olasz birk6zok jonnek Pestre: Masson, Robinetti, stb (Vasarnapi 0jsag, 1892).
Ok népszertisitik a birkozas ezt a stilusat (gorog-romai), amelyet aztan széles korben hasznalni kezdenek.
Egyre tobb sportklub alakul, benniik birk6zo korokkel. Megnovekszik a versenyek szama, mérkdzések
széma. Profik még mindig a cirkuszban, az amatérok versenyét, valamilyen mas atlétikai vagy torna
verseny részeként szervezik meg. 1890-¢s évek kiemelkedé alakjai: Réthyi Menotti, Swarzmayer Lajos,
Tatics Péter (Sportvilag, 1895). 1903-ban megrendezték nem hivatasos amatdr birkdzobajnoksagot is, ahol
két sulykategoria gyOzteseinek kellett megmérkdznie a bajnoki cimért. Weisz Richard, késobbi olimpiai
bajnokunk megnyerte sulykategéridjat és a bajnoki dontében Erddy Bélaval a konnyl stuly gydztesét
gyozte le (Magyar Nemzet, 1903) Weisz 1896-99 kozt a Hungaria AC versenyzdjeként tanult a francia
pankratoroktol, majd 1908-ig az MTK-ban atletizalt, sulyt emelt és birkozott, de jol evezett és tornazott is.
Kortarsai a leger6sebb magyarként tartottak szamon. Weisz 1905-ben stlyemelésben és kotélhtizasban is
orszagos bajnok lett, majd elindult a londoni olimpidn, s a dan Jensen-testvérek utdn az orosz Oridst,
Petrovot is leteritette egy latvanyos technikdval a dont6ben. Sajnos az olimpiai bajnoki cim utan kiallt
cirkuszi mérkdzésre, igy eltiltottdk a tovabbi amatdr versenyzéstdl (legydzte a profinak mondott
ellenfeleket) (Vilag, 1912).

Weigand Janos mester nagyban hozzajarult elsé olimpiai bajnokunk, Weisz Richard sikereihez. Késébb a
Czaja-testvérek (koziilik a leghiresebb, Janos, 1910 és 1924 kozott hatszor volt profi vildgbajnok) is
segitettek az amatorok felkészitésében. A magyar Weigand a lengyel Pytlasinski Wladyslaw ¢és a Czaja
testvérek voltak a hazai amatér birk6zok elsé edzéi. Ok és tarsaik terjesztették el Magyarorszagon az
ugynevezett gorog-romai klasszikus birkozast. 1912-ben Varga Béla (elsé amatér — nehézsulyt —
vilagbajnokunk) tobb mint két 6ran at kiizdott a svéd Ahlgrennel (Sportvilag 1912), de csak bronzérmet
szerzett a mai félnehézsulyban — ugyanebben az évben a profi birk6zd Czédja Janos mar a harmadik profi
vilagbajnoki cimét szerezi meg Bécsben (Uj nemzedék, 1921).

A professzionalista birkdzast ekkor a nagy kozonség elott, a cirkuszok szinpadan tizték a birkozok.
Kezdetben a tarsulat nehéz atlétaja, aki erOmiivészként gyakorlatokat mutatott be a miisorban, kihivta
helybeli er6s embereket és veliik kiizdott meg az eléadas végén. Ezek voltak a cirkusz legfobb attrakcioi,
valodi sporteseményekként tartottak szamon ket (pl vilagbajnoksag). Magyarorszagon 1906-t6l egyre
gyakrabban megjelentek hirdetések a kihivasok az egyes cirkuszok szinpadan. Kezdetben egyes birk6zok,
késobb birkdz6 csoportoknak pénzdijas bajnoksagot is hirdetnek, 1907-ben megjelenik a ndi birkdzo
verseny is (Pesti Naplo, 1907).

A cirkuszi rendezvények gyakran botrdnyos és ezért nagy hirértékli kovetkezményeikkel hivtak fel
magukra a figyelmet. Példaul 1893 oktoberében Nagy Janos cirkuszigazgatot leszartdk (Budapesti hirlap,
1893); Ersekujvaron a helybeli jelentkezd olyan sulyos belsd sériiléseket szenvedett a birkdzas soran,
hogy masnap meghalt (Budapesti hirlap, 1903).

Hires magyar cirkuszi birkdzonk volt Czaja Jozsef, aki a Beketow cirkuszban ,,Ciklop a bika6lé angol”-t
hivta ki kiizdelemre. Ellenfele meglatva a magyar birk6zo izmait, nem allt ki a Cz4ja csalad tagja ellen,
hanem fel61tozott €s megszokott a hatso kijaraton (Tolnai Vilagnapja, 1907).

A 20. szazad elején Magyarorszag leghiresebb professzionalista birk6zo1 a Czaja-fivérek (Jozsef,
Bertalan, Gusztav és Janos) voltak. Magyar-tot szarmazasu testvérek a korabeli sajto sztarjai, ujsagcikkek
riportok sokasaga foglalkozott eredményeikkel, bemutatdikkal. Népszeriiségére jellemz6, hogy a huszas
években a kereskeddk ugy reklamoztdk aruikat:"Czdja és Ciklop birkozasanal is sokkal érdekesebb a mi
mesés olcsé araink" (Uj Magyarorszag, 1997).
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Czaja Janos ¢és Jozsef tobb orszagot is megjart, nemzetk6ézi hirli versenyzok voltak. Szentpétervartol
Isztambulon 4t Miinchenig szamos versenyen, vildgbajnoksdgon vettek részt. A legnagyobb
birkdzoversenyeken szerepeltek, bejartak Europa nagyvarosait €s hatalmas sikert arattak a kivancsi
kozonség eldtt. Kiilondsen nagy tisztelete volt a birkdzasnak Szentpétervarott, a cari udvarban, ahol
példaul Czaja Janos, aki a Czaja fivérek koziil a leghiresebb lett, még a hires orosz birkozoval,
Poddubnijjal is megmérkdzott és igy nem csoda, hogy taldn a kor legnépszeriibb sportsztarjava valt (Uj
nemzedék, 1923).

Czaja Janos 1877-ben sziiletett, testvéreitdl tanulta el a birk6z6 fogasokat, veliik valt profi birk6zéva. Nem
volt drias termetii, a kezdetben 80 kilos Czaja a 120 kilds vagy nagyobb birk6zokkal is kiallt a cirkuszi
versenyeken. Sikerektdl hangos palyafutasa 1905-ben kezdddott, amikor 18 évesen az abszolit magyar
bajnoki cimért mérkdzott az ereje teljében 1évé Weisz Richarddal, aki harom év mulva Londonban
olimpiai bajnoksagot nyert. A fiatal versenyz6 akkor kikapott Weiszt0l, utana azonban két évtizedig
nagyon kevés eurdpai birkdzonak sikeriilt az a bravur, hogy legy6zze Cz4jat. Akkoriban a szabalyok még
csak kialakuloban voltak, egy-egy mérkdzés sorsat nem pontozassal dontottek el, hanem megallas nélkiil
addig tartott, mig az egyik versenyz6 két vallra nem keriilt, vagy fel nem adta. A stockholmi olimpiai
dontdje utan, ahol a felek 9 oran keresztiil kiizdottek (Budapesti Hirlap, 1912), a nemzetkozi szovetség
kénytelen volt a szabalyok pontositasara, korlatozasara.

Kezdett kialakulni az amatOr sport, és mivel Czaja nemegyszer pénzdijas meccseken is elindult, profiva
valt. Legy6zte a lengyel Ciganyegicset, a francia Constant le Marint az orosz Padubnyt, amerikai Johnson
¢s vilaghirt ellenfele a torok oriast (Magyarsag, 1924).

Bendsiilt a Barnum cirkuszba és cirkuszigazgato lett, bar soha nem foglalkozott a cirkuszvezetéssel, csak a
birkozassal. Hazassaga révén biztos anyagi héttérre tett szert. Eletét azonban teljesen a profi birkozas
toltotte ki, a cirkuszvallalkozas iranyitdsat menedzserekre bizta.

Hatszor nyert profi vilagbajnoksagot: 1910-ban Szentpétervarott, 1911-ben Isztambulban, 1912-ben
Bécsben, 1913-ban ismét Szentpétervarott, 1920-ban Isztambulban és 1924-ben Miinchenben (8 orai
ujsag, 1837). A korszak kiemelkedd profi birkdzojanak neve pedig Ggy szerepelt a plakatokon: "Czaja
Janos, akit eddig senki sem gy6zott le."

A csalad anyagi helyzete lehetévé tette, hogy 6 maga is rendezzen profi birkdz6 versenyt. 1929-ban
kibérelte a budapesti Févarosi Nagycirkuszt. Ekkor azonban mar Eurdpaban hanyatloban volt a profi
birk6zas, €s az amatdr birk6zd sport nagyobb tomegeket vonzott Magyarorszagon is. A gazdasagi
vilagvalsag alatt (1929-33) vallalkozésa tonkrement, ezért ujra kezdte birkozé palyafutasat. A
négygyerekes csalddapat a gazdasagi vilagvalsag fektette két vallra, a jol keresd cirkuszigazgato
vallalkozasai a harmincas években tonkrementek, ezért Gtvenéves koraban vissza kellett térnie a
szOnyegre, hogy adossagait kifizesse. Az elsd sikerek utan (Kis ajsag 1936), 1937 marcius 21-én ismét
kibérelte a cirkusz épiiletét, de az orosz Zejzissel valé mérkdzése soran szivrohamot kapott és néhany o6ra
mulva kérhazban meghalt (8 orai Ujsag, 1837). "Sportaréndk, cirkuszok triniinjein tombolo, diiborgo
tizezrek tinnepelt hése, kedvence, hirnevére vagyo fiatalok idealja, vilaghirii mesterbirkozo vilagbajnok
volt Czdja Janos, aki most egyik mérkozése kozben szivrohamot kapott, és alig néhdany ora mulva
meghalt...Mesék, legenddk tartjak fenn tovabbra a nevét, amely fogalom volt és amely fogalom marad. Az
eré és a gydzelem fogalma: Czdja!"- igy bucstztattdk 1937-ben, a Délibab cimi Gjsagban (Uj
Magyarorszag 1997).

Osszegzés
Magyarorszag kicsit lemaradva kapcsolodott bele a modern sportmozgalomba, viszont annal nagyobb
lelkesedéssel fordul a kialakuloban 1évé modern sportok felé. Magyarorszdgon habar a kiizdésport
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tevékenységeknek nagy hagyomanyuk van, ekkor nem alakulnak ki 6nallo, sajat mozgasrendszerre €s
szabalyokra ¢épiil6 sportagaink. Az olimpiai versenyeken, kiizddsportok terén kiemelkedden sikeres a
magyar csapat. Valdsziniileg ennek egyik oka a versenyzdk felkészitésén kiviil, a magyar edzdk altal
athagyomanyozodott tudas, aminek gyokerei nagyon messzire vezetnek vissza. Véleményem szerint nem
csak az edzok, versenyzOk altal hasznalt technikai és gyakorlati repertoar 6roklédik tovabb, hanem a
tevékenységhez kapcsolt érzelmek példaul kiizdéképesség, akarat, fijdalom tiiréképesség, értékrend,
jellem vagy mentalis hozzaallas példaul emlékezet, elohivo-, felidézd képesség, integrald, oksagi viszonyt
feltaro képesség. Ezekkel egyiitt tud 1étrejonni az a magas teljesitmény, ami a magyar élsportot, benne a
kiizddsportok sikereit jellemzi. A magyar torténelemben, benne a magyar sporttevékenységek toérténetében
szamos mintat taldlunk, akinek a személyével egybefonddott a harc és a kiizdelem. Az altaluk képviselt
(és sokszor létrehozott) hozzaallas, jellem, vildgnézet utjelzéként viladgitanak a mai sportolok szdmara,
hogy 6k is magukéva tehessék azt, amitdl sikeressé valhattak elédeik is.

1. sbra Czaja Janos és amerikai ellenfele: Johnson
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ik ik ethen neu
mert megmérkizni s esak a kozdnség 63 a sajté koveteld
sére fogadta el Ciklop 3 kihivast,

2. sbra Czaja Jozsef
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