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Bevezetés: A pszichopatia kutatdsanak torténete hosszti multra tekint vissza a mentélis
egészségtudoméanyokban. Ez id6 alatt tobb megkozelités is sziiletett, melyekhez kapcso-
l6déan kérdéiveket is kidolgoztak a kutatok. Cél: Jelen tanulmany a Pszichopéatids Onér-
tékel6 Skéla rovid valtozatanak (Self Report Psychopathy Short Form; SRP-SF) magyar
nyelvl adaptaldsat ttizi ki célul. A tanulmanyban elemezziik a kérdéiv faktorszerkezetét,
bels6 konzisztencidjat, valamint konvergens validitdsat a narcizmussal, a machiavel-
lizmussal, a szenzoros élménykereséssel, a neuroticizmussal, az agressziéval, valamint
konkurens validitdsat a pszichopatiat méré méréeszkozzel. Modszerek: Keresztmetszeti,
kérdéives vizsgédlatunkat 605 £6s heterogén mintan folytattuk le. A kapcsolatrendszer
elemzésére az SRP-SF mellett a fent emlitett konstruktumok mérésére alkalmas méré-
eszkozoket is haszndltunk, tgymint a Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiség-kérd6éiv
80 itemes rovid véltozatat, a Rovid Sotét Triad tesztet, illetve a Patologias Néarcizmus
kérdéivet. Eredmények: A megerdsit6 faktorelemzés eredménye ramutatott arra, hogy az
altalunk alkalmazott mintan a kérdéiv haromfaktoros modellje illeszkedik a legjobban
(illeszkedési mutatok: y*(164) = 817,741, p < 0,001; CFI = 0,930; TLI = 0,919; RMSEA [90%
CI] = 0,081 [0,075-0,087]), a blintigyi tendencidk skala jelenléte a jelen mintdn nem meg-
er6sitheté. Az SRP-SF bels6 konzisztencidja megfelelének bizonyult (Cronbach-a = 0,659~
0,774). A kérd6iv mas mérdeszkdzokkel mutatott kapcsolataibol pedig arra lehet kovet-
keztetni, hogy az allitdsok inkdbb az els6dleges pszichopatidt mérik, és a kérdéivben
elkiiloniilnek a pszichopdtia interperszondlis és életmoédbeli aspektusai. Kdvetkeztetés: az
SRP-SF egy olyan konnyen és gyorsan felvehet6 kérd6iv, amely megfelel6 pszichometriai
mutatokkal rendelkezik és a btintigyi tendencidk skalatol eltekintve alkalmazhaté nem
klinikai mintan is.
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1. Bevezetés

1.1. A pszichopatia fogalma

A pszichopéatia mint jelenség kutatasanak kezdete Hervey Cleckley ameri-
kai pszichidter nevéhez kothetd. 1941-ben jelent meg a The Mask of Sanity
(azaz Az épelméjiiség mint dlarc) ciml konyve, amelynek alapjaul egy pszi-
chidtriai intézmény betegeinek megfigyelése szolgalt. Cleckley 16 kritériu-
mot fogalmazott meg, amivel leirta a pszichopata személyiséget. Ilyen volt
példaul a felszini baj és jo6 intellektus; az idegesség, illetve a neurotikus tii-
netek hidnya; vagy a szavahihet6ség, illetve az 6szinteség hidnya (Cleckley,
1941; Widom, 1977). Tovabbi meglatasa szerint a pszichopata sikeressé val-
hat a szakmai életben magas intellektusanak és azon képességének kdszon-
het6en, hogy a kiilvildg szamara integralt viselkedést és alkalmazkodast
mutat (Mathieu és mtsai, 2014).

Hare (1991, 1993) szerint a pszichopata tulajdonképpen egy tarsas raga-
dozo, aki elbtivdl és manipuldl mindenkit. Jellemz6 rd, hogy nem torédik a
kovetkezményekkel, és lelkiismeret-furdalas nélkiil kart okoz emberi kap-
csolataiban. Onzé, elvesz mindent, amit akar, és megszeg minden tarsas
szabalyt. Mivel empatids készsége alacsony, mindezt btintudat és sajnalat
nélkil teszi. A pszichopatia esszenciaja tehat a rideg és érzéketlen interper-
szonalis-affektiv személyiségkarakterisztikaban ragadhaté meg. Hare és
Neumann (2009) meglatasa szerint ez a masok iranti érdektelenségbdl fa-
kad, a btintudat és a lelkiismeret hidnya miatt kart okoznak a veliik kapcso-
latba kertilsknek. Emellett j6l leirjak 6ket felszines érzelmeik és él6skodo
életstilusuk, tovabba az is, hogy akar btincselekményekben is részt vehet-
nek, hogy céljaikat elérjék. Ugyanakkor kapcsolataikban képesek jo benyo-
mast kelteni, beszédesek, megjelenésiik pedig karizmatikus.

A pszichopatia jelenségének vilagaba Karpman (1941) vezette be az el-
s6dleges (idiopatids) és a méasodlagos (ttineti) pszichopatia fogalmat. Meg-
latasa szerint az elsédleges pszichopatédkra jellemz6 az alacsony szint(i szo-
rongas, az ebbdl eredd antiszocialis viselkedés, valamint a btintudat hianya
és a tanuldsra val6 képtelenség, amely 6roklott jellegzetesség. A masodla-
gos pszichopatdk az atlagosnal er6sebben szoronganak, az antiszocidlis vi-
selkedés pedig a bels6 pszichés konfliktusra és a distressz érzésére adott va-
laszként jelenik meg. Az 6 esetiikben a pszichopatia kialakulasdban olyan
kornyezeti tényez6k jatszanak szerepet, mint amilyen a sziil6i elutasitas
vagy abtizus, vagy akar intrapszichés, neurotikus konfliktus, esetleg bipola-
ris zavar is meghtzodhat a hattérben. Az els6dleges pszichopaték {6 jellem-
z6je az érzelmi hidegség, a hidnyz6 empétia és blintudat, valamint a felszini
bdj. A mésodlagos pszichopatak viselkedése impulziv, kontrolldlatlan, ag-
ressziv és felel6tlen. A szocialis deviancia és a blinozés ezért inkabb rajuk
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jellemzé (Hare, 2003). A pszichopétia és az agresszié kapcsolatét illetGen
Porter és Woodworth (2007) arra hivja fel a figyelmet, hogy a pszichopatias
jellemz6k magas foku agressziv viselkedéssel jarnak egytitt. Reidy, Zeichner
és Martinez (2008) szerint a pszichopata személyiségvonassal rendelkez6k
provokaci6 nélkiil is agressziven viselkedhetnek. Az agressziot tekintve is
érvényes lehet azonban e két csoport elkiilonitése. Karpman (1941) leirja,
hogy az elsédleges pszichopatak gyakran hideg fejjel, szdndékosan tervezik
meg az art6 szdndéku cselekedeteiket, szemben a forrofejti, inkabb impulzi-
vitasra hajlamos masodlagos pszichopatakkal. Az agresszi6é dimenziét to-
vabb vizsgalva Skeem, Poythress, Edens, Lilienfeld és Cale (2003) is hasonl6
eredményre jutottak. Azaz az els6dleges pszichopatdk inkabb az an. instru-
mentélis agressziora hajlanak, amit egy meghatarozott cél elérése érdeké-
ben alkalmaznak, mig a méasodlagos pszichopatdknal egy reaktiv, impulziv
agresszio figyelhet6 meg. Hicks, Markon, Patrick, Krueger és Newmann
2004-es kutatasukban ugyancsak alatdmasztottak, hogy a pszichopatia kap-
csan megkiilonboztethet6 egy kevésbé szorongé elsédleges valtozat, va-
lamint egy magasabb szorongasi szinttel jellemezhet6 impulzivabb és ag-
resszidra hajlamosabb masodlagos tipus. Skeem, Polaschek, Patrick és
Lilienfeld (2011) pedig azt hangsalyozzak, hogy az els6dleges és masodla-
gos pszichopatia nem egymastol fliggetlen kategéridk, hanem osztoznak az
alapvet6 személyiségjegyekben, és csak bizonyos tulajdonsagokban kiilon-
boznek. Mig az elsédleges pszichopatiat az empatia és a blintudat hidnya,
a felszines baj és a manipulacio jellemzi leginkdbb, addig a masodlagos
pszichopétiat a szocidlis deviancia, az alacsony szocializacio, a btin6zés, az
impulzivitas, a felel6tlenség és az agresszio.

1.2. A pszichopétia mérése

Hare (1985) bortonben é16 pszichopatak vizsgélata sordn dolgozta ki a 22 té-
telbdl allo Pszichopatids Sztirdlistat (Psychopathy Checklist, PCL), amely a
kettSs deficit elmélet’ (Fowles & Dindo, 2006) alapjan két faktor, egy visel-
kedéses és egy érzelmi interperszonadlis faktor mentén ragadja meg a pszi-
chopétia jelenségét. A viselkedéses faktor az impulzivitds, antiszocialis
viselkedés, az affektiv komponens pedig a szeretetre val6 képtelenség, btin-
tudat hianya (Kérmendi & Szklenarik, 2013; Szab6, Galambos, Szabd, &
Kokonyei, 2016). Hare és munkatarsai 1990-ben tovabbfejlesztették a mérds-
eszkozt, és létrehoztak a Psychopathy Checklist Revised (PCL-R) elnevezé-

1 A kett6s deficit elmélet (Fowles & Dindo, 2006) a pszichopatia kétfaktoros modelljének és Gray
megerdsitésérzékenység-elméletének kombinacidja (Gray & McNaughton, 2000).
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sti verzi6t, amely 20 item segitségével konceptualizélja a pszichopatia jelen-
ségét. A tételek tobbek kozott a stimulacié iranti fokozott igényre, a megba-
nas és a blintudat hidnyara, a ridegségre, az empatia hidnyara, valamint az
impulzivitdsra vonatkoznak (Kormendi & Szklenarik, 2013). A PCL-R kér-
déiv tjraelemzése soran Cooke és Michie (2001) vizsgalatdban a tulajdonsa-
gok négy faktorba tomoriiltek, amelyek kombinacidjaval irhato le a pszi-
chopétias személyiségzavar. A faktorok koziil kett6 a rideg, érzéketlen in-
terperszonalis kapcsolatokra, kett6é pedig a labilis, antiszocialis életvitelre
vonatkozik. A négy faktor (Ggymint az interperszondlis, az affektiv, az élet-
mod és az antiszocidlis faktor) 1étjogosultsagat a késébbiekben megkérddje-
lezték, és a kriminélis viselkedést inkabb a pszichopatia kovetkezményé-
nek, semmint részének tartottdk (Skeem & Cooke, 2010). Mivel a PCL-R ki-
toltése igen hosszadalmas - csaknem két 6rat vesz igénybe -, sziikségessé
valt egy konnyebben kezelhet6 méréeszkoz kidolgozasa, igy egy Pszicho-
patids Onértékels Skala kifejlesztése is elkezd6dott (Self Report
Psychopathy, SRP; Paulhus, Neumann, & Hare, in press).

Az SRP-t szintén Hare (1991) dolgozta ki sajat koncepcidjat alapul véve.
Mivel azonban az els6 (29 itemes valtozat, Hare, 1985) és a masodik valtoza-
ta (60 itemes valtozat, Hare, Harpur, & Hemphill, 1989) is csak kozepes
mértéki korrelaciot mutatott a PCL-lel - tehat a konkurens validitasa nem
volt megfelel6 (Hare, 1985; Za'gon & Jackson, 1994) -, sziikségessé valt az
Gjabb valtozatok kidolgozasa. Az SRP-III és az SRP-IV kérd6ivnek egyarant
négy faktora van, amelyek megfeleltethetek a PCL-R négy faktoranak (in-
terperszonalis, affektiv, életmo6d, antiszocidlis) (Gordts és mtsai, 2015;
Paulhus és mtsai, in press; Williams és mtsai, 2007). A 64 tételbol all6 SRP-
III kérdo6ivet a kés6bbiekben Paulhus és munkatarsai (in press) 29 tételre ro-
viditették. Ez lett az SRP-Short Form (a tovabbiakban SRP-SF). Azéta a kér-
déivnek a 29 (Jones, 2013) és a 28 tételes (Gordts és mtsai, 2015; Neumann &
Pardini, 2014) véltozata is hasznalatban van. Az SRP-III, IV és SRP-SF kér-
déiv faktorai azonosak. A négy faktor koziil ketté a személykozi kapesola-
tokat - azaz az interperszonalis manipulaciét és az érzéketlen vonasokat -,
tovabbi kett az életvitellel kapcsolatos tényezéket - azaz a rendezetlen
életstilust és a blintigyi tendenciakat - méri. A roviditett valtozatban az
egyes faktorok 6-8 tételt tartalmaznak. Az SPR-SF az SRP-III-mal 0,92-es
korrelaciét mutat, amely azt jelzi, hogy a skala roviditése nem jart jelentSs
informdciéveszteséggel (Paulhus és mtsai, in press). Azonban az egyes fak-
torok bels6 konzisztencidjat tekintve kétségek mertltek fel a roviditett val-
tozat esetében. Gordts és munkatérsai (2015) az SRP-SF-et belga mintan
tesztelve azt tapasztaltdk, hogy mig a kérd6iv els6 harom faktora legtobb
esetben megfelel6 reliabilitdas mutatokkal rendelkezik (Cronbach-a = 0,60-
0,84), addig a blintigyi tendencidkat méré skala bels¢ konzisztencidja az
SRP-III-hoz képest jelentésen rosszabbodik: a Cronbach-a értéke 0,69-r61
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0,44-re csokken. E skala normadlis eloszlastol valo eltérése is megnétt a rovi-
ditett valtozat esetében. Megjegyzendd, hogy a pszichometria tankonyvek
altalaban 0,70-es Cronbach-a szintet jelolnek meg elfogadhaténak (Rozsa,
Nagybédnyai-Nagy, & Olah, 2006), ugyanakkor néhany pszichometridval
foglalkozé tudoés (Yaffe, 2018; Spiliotopoulou, 2019) a 0,60 koriili értékeket
is megfelelének tekinti kisebb elemszamu skalaknal.

A szerz6k kiemelték, hogy a blintigyi tendencidkat mér6 skaldhoz tarto-
z6 tételek némelyikének alkalmazhatésaga igencsak megkérddjelezhet6 a
belga kultaraban. E skalat fiatal feln6ttek korében Neumann és Pardini
(2014) eredményei sem tudtak megerdsiteni, igy vizsgalatunk els¢ célja a
harom és négyfaktoros struktira ellenérzése volt az SRP-SF kérd6iv ma-
gyar nyelv( valtozataval kapcsolatosan.

1.3. A pszichopétia kapcsolata més konstruktumokkal

A pszichopatia kapcsolata mas konstruktumokkal szintén sokat kutatott
kérdés. A Quay (1965) altal a mult szazad kozepén megfogalmazott tempe-
ramentumelméletbdl kovetkezben a pszichopatia és a kiilonb6z6 tempera-
mentumjellemzék kozotti kapcsolat vizsgélatanak nagy szakirodalma van.
A legfontosabb eredmények a neuroticizmus, a szenzoros élménykeresés és
az agresszi6 viszonylatdban sziilettek. A pszichopéatia neuroticizmussal valo
kapcsolatara vonatkozo eredmények azonban ellentmondésosak. Vannak
vizsgalatok, amelyekben nem talaltak kapcsolatot e két konstruktum kozott
(Jonason, Li, & Teicher, 2010; Veselka, Schermer, & Vernon, 2012), mig
masokban negativ osszeftiggést tartak fel (Lee & Salekin, 2010; Paulhus &
Williams, 2002). Léteznek olyan kutatasok is, amelyek eredményei szerint a
pszichopatia személyiségvonas magasabb neuroticizmussal jar egyiitt
(Jakobwitz & Egan, 2006; Singh, Arteche, & Holder, 2011). Utébbi eredmé-
nyeket Jakobwitz és Egan (2006) tgy magyarazzak, hogy a szekunder pszi-
chopatia magas neuroticizmussal jar egyditt, a primer pszichopatia azonban
nem all osszeftiggésben ezzel a vonéssal. LeBreton, Binning és Adorno
(2006) érvelése szerint ez teljesen értheto, hiszen a primer pszichopatdk nem
éreznek blintudatot vagy aggodalmat a tetteik miatt.

A vizsgélatok eredményei szerint a szenzoros élménykeresés gyenge vagy
kozepes mértékii, pozitiv irdnya kapcsolatban 4ll a pszichopéatiaval
(Chabrol, Van Leeuwen, Rodgers, & Séjourné, 2009; Crysel, Crosier, &
Webster, 2013; Linton & Power, 2013). Azonban tobb kutatdsban arra mu-
tattak ra, hogy a pszichopétia és az agresszid szorosan egytittjar (Jones &
Neria, 2015; Miller & Lynam, 2003). A pszichopata személyiségvonasok-
kal rendelkez6 személyek a fizikai agresszidra agresszivabban reagalnak
(Jones & Paulhus, 2010), illetve provokacioé nélkiil is agresszivebben visel-
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kednek (Reidy és mtsai, 2008). A pszichopétia a verbalis és a fizikai agresz-
szioval egyarant kapcsolatban all (Jonason & Webster, 2010).

Paulhus és Williams (2002) elképzelése szerint a narcizmus, a machiavel-
lizmus és a pszichopatia kozos gyokert jelenség (Paulhus & Williams,
2002), igy e harom szocidlisan averziv személyiségvonas egyiittes megneve-
zésére bevezették a Sotét Triad kifejezést. Fontos megemliteni, hogy e harom
személyiségvonds kapcsolata mar a sotét tridd elnevezés megalkotasa el6tt
is vizsgalt kérdés volt. Wink (1991, 1992) érvelése szerint példaul a nar-
cisztikus személyiségvonassal rendelkez6 egyének hajlamosabbak a patolé-
gias viselkedésre, masok igényeinek figyelmen kiviil hagyasara és sajat
magukkal szemben elnézé magatartas jellemzi Sket. A fent leirt vizsgélati
eredmények alapjan feltételeztiik a pszichopatidnak a szenzoros élményke-
reséssel, az agresszidval, a narcizmussal és a machiavellizmussal val6 pozi-
tiv iranyd kapcsolatat (Chabrol és mtsai, 2009; Crysel és mtsai, 2013; Jones &
Neria, 2015; Linton & Power, 2013; Miller & Lynam, 2003; Paulhus &
Williams, 2002; Wink, 1992, 1992). Lényegesnek tartottuk tovabba feltarni a
pszichopatia neuroticizmussal val6 kapcsolatét, hiszen - ahogy azt fentebb
lathattuk - ezen a tertileten ellentmondasos eredmények sziilettek (Jonason
és mtsai, 2010; Lee & Salekin, 2010; Paulhus & Williams, 2002; Veselka és
mtsai, 2012).

2. Médszerek
2.1. Minta és eljaras

A keresztmetszeti, kérd6ives kutatast a Karoli Gaspéar Reformatus Egyetem
Pszicholdgiai Intézetének 289/2016/P/2 szdmu etikai engedélyével végez-
tuk. A vizsgalat kényelmi mintavétellel tortént, a BA II. éves pszicholégia
szakos hallgatok hélabda médszerrel gytijtotték a feln6tt (legalabb 18 éves)
vizsgalati személyeket. Az adatgyijtés online moédon tortént. A résztvevok
egy tesztcsomag részeként toltotték ki a jelen tanulmanyban feldolgozott
kérdsiveket. A minta 605 egészséges — az elmult egy évben pszichiétriai di-
agnozissal nem rendelkez6 - kitolt6bol all. A 605 f6bol 194 (32%) férfi, és
411 (68%) n6. A résztvevok atlagéletkora 37,5 (SD = 11,4) év. A férfiak élet-
kora 18 és 66 év kozotti, atlagosan 37,2 (SD = 11,40) év, a n6k életkora 18 és
74 kozotti, atlagosan 37,4 (SD = 11,74) év. A két nem atlagéletkora kozott
nincs szignifikdns kilonbség (1(603) = -0,249; p = 0,803). A résztvevok tobb-
sége hazas (n = 220, 36,4%), legtobbjiik diplomas (n = 248, 41%). A foglalko-
zasukat tekintve a legtobben kozépvezeté menedzserek, valamint kozép-
szintli pozicioval rendelkez6 szakemberek (n = 195, 32,2%), de sokan van-
nak koztiik irodai, adminisztrativ alkalmazottak (n = 145, 24%) is.
A demografiai paraméterek részletes alapstatisztikdjat 1d. az 1. tablazatban.
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1. tabldzat. A minta demografiai paraméterei

Valtozé Gyakorisag | Szazalékos arany
Csaladi allapot | Egyeduilallo 133 22,0
Parkapcsolatban él 121 20,0
Flettarsi kapcsolatban él 80 13,2
Hazas 220 36,4
Elvalt 33 55
Ozvegy 12 2,0
Egyéb 6 1,0
Iskolai MA diploma 248 41
végzettség
BA diploma 156 25,8
Fels6foku képzés 41 6,8
Egyetemi hallgato 35 5,8
Erettségi 109 18
10-11 osztaly 13 2,1
8-9 osztaly 3 0,5
Foglalkozas Tanulo 77 12,7
Fels6vezetd, cégtulajdonos, 47 7,8
magas poziciéju szakember
Kozépvezets, menedzser, 195 32,2
kozepes pozicidju szakember
Adminisztrator, asszisztens, 145 24
alacsony poziciéju szakember
Irodai, kereskedelmi dolgozé 115 19
Képzett fizikai munkas 16 2,6
Betanitott munkas 4 0,7
Szakképzetlen alkalmazott 6 1
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2.2. Mér6eszkozok

Pszichopatids Onértékeld Skdla - révid valtozat (Self Report Psychopathy Short
Formula, SRP-SF; Paulhus és mtsai, in press): a 28 tételbdl &ll6 roviditett
valtozat az alabbi alskéaldkat tartalmazza: 1. interperszonalis manipulécio,
azaz a személyes kapcsolatokban mutatott manipulativ viselkedés, méasok
kihasznalasa, becsapésa; 2. érzéketlen vonasok, azaz ridegség, sekélyes ér-
zelmek, a blintudat hidnya; 3. rendezetlen életstilus, azaz élménykeresés,
felel6tlenség, impulzivitas; valamint 4. blintigyi tendencidk, azaz a torvé-
nyek be nem tartasa, blinelkovet6 viselkedés. A tételeket 5-foka Likert-
tipusa skalan kell értékelni a Nagyon nem értek egyet (1) és a Nagyon
egyetértek (5) végpontok kozott. A magasabb értékek a pszichopatia egyes
aspektusainak intenzivebb kifejez6dését jelzik. A kérd6iv roviditett valtoza-
tat (Self Report Psychopathy Short Formula) Elizabeth Leon Mayer és Craig
Neumann bocsatotta rendelkezéstinkre, kutatas és magyar nyelvre adapta-
las céljabol. A magyar valtozat forditasat angolbdl egy anglisztika szakon
végzett hallgato végezte, majd egy fiiggetlen, hivatasos fordito visszafordi-
totta angolra. Néhany valtoztatds, javitds utan az eredeti angol és a vissza-
forditott valtozat ekvivalensnek minésiilt. Hazankban ezen vizsgdlat kere-
tei kozott kertilt el6szor felhasznaldsra a méréeszkdz magyar nyelvi vélto-
zata. Az eredeti kérd6ivet a munkacsoportunk kutatasi célra kapta meg,
ezért nem szabadon hozzaférheto.

Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiség-kérddiv, rovid viltozat (Zuckerman-
Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire - Short Form, ZKA-PQ-SF;
Suranyi & Aluja, 2014): A ZKA-PQ rovid valtozata egy 80 tételbdl all6 sze-
mélyiségmérs kérdo6iv, amely 4-foka Likert-tipust skdldn mér a Nagyon
nem értek vele egyet (1) és a Nagyon egyetértek (4) végpontok kozott, egye-
nes, illetve forditott tételeket tartalmazva. A kérd6iv az alabbi 6t, tizenhat
tételes skaldbol 4ll: 1. Agresszivitas faktor: a fizikai agressziét, a verbdlis ag-
ressziot, a diithot és az ellenségességet méri. 2. Aktivitds faktor: a kényszeres
(kompulziv) munkavégzést, az altaldnos aktivitast, a nyughatatlansagot és
a munkaenergiat méri. 3. Extraverzi6 faktor: a pozitiv érzelmeket, a szocia-
lis szivélyességet, az exhibicionizmust és a szociabilitast méri. 4. Neuro-
ticizmus faktor: a szorongast, a depressziét, a dependenciat és az alacsony
onértékelést méri. 5. Elménykeresés faktor: a kaland- és veszélykeresést, az
élménykeresést, a gatolatlansagot és az unalomttirés hidnyat/impulzivitast
méri. A skdldkon elért magasabb pontszam a mért személyiségvonasok in-
tenzivebb kifejez6dését jelzi. A kérd6iv skaldinak belsé konzisztencidja
megfelel6 (Kovi, 2020). A méréeszkoz részletes bemutatasarol és a vele kap-
csolatos eddigi kutatdsok 0sszegzésérdl egy konyv is késziilt (Kovi, 2020),
amelynek szerz&jét6l a kérd6iv nem profitorientalt kutatasi célra ingyene-
sen elkérhetd.
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Rowvid Sotét Triad Kérddiv (Short Dark Triad, SD3; Jones & Paulhus, 2014):
a mérdeszkoz 27 itemet tartalmaz. A tételeket 5-foka Likert-tipust skalan
kell értékelni a Teljesen elutasitom (1) és a Teljesen egyetértek (5) végpon-
tok kozott. Mindharom alskédldhoz 9 tétel tartozik. Az els6 9 item a machia-
vellizmust, a médsodik 9 a szubklinikai nércizmust, a harmadik 9 kérdés pe-
dig a pszichopatia személyiségvondst méri. A skalakon elért magasabb
pontszam intenzivebb kifejez6dését jeloli a mért személyiségvondsoknak.
A pszichopétia skala inkdbb a szekunder pszichopatidnak, mig a narcizmus
skdla a narcizmus grandiézus tipusanak a mérésére alkalmas (Jones &
Paulhus, 2014). Jéllehet a Roviditett Sotét Triad Kérd6iv magyarorszagi
validalé cikke még nem jelent meg, fontos hozzatenniink, hogy a méréesz-
koz magyar valtozatat mar szamos hazai és nemzetkozi kutatasban sikere-
sen alkalmaztak. E vizsgalatokban megfelel6 bels6é konzisztencidval rendel-
kezett a magyar verzi6. A Cronbach-a értéke a publikalt kutatasok mind-
egyikében elérte a kivant 0,70 értéket (Birkas, Lang, & Mesko, 2018; Lang,
Birkas, Martin, Nagy, & Kallai, 2018; Szabo, Czibor, Restas, & Bereczkei,
2018; Szép, Mirnics, Ferenczi, & Kovi, 2018).

Patologiai Ndrcizmus Leltir (Pathological Narcissism Inventory, PNI;
Pincus, 2013): a méréeszkoz egy 52 allitast tartalmazo felsorolds, amely az
alabbi hét dimenzi6 szerint csoportositja az allitasokat: onértékelés, kizsak-
manyolas, onfelaldozé énfelerdsités, rejt6zkodés, grandidzus fantazia, leér-
tékelés és jogosultsag. Ezen dimenzidk kozil a grandiozus ndrcizmust a ki-
zsakmanyolas, az onfeldldozo6 énfelerdsités és a grandiézus fantézia jellem-
zik. A vulnerdbilis tipust pedig az onértékelés, a rejt6zkodés, a leértékelés és
a jogosultsag facetek mérik. A véalaszadas 6-foka Likert-tipust skalan torté-
nik az Egyéltalan nem jellemz6 ram (0) és a Teljes mértékben jellemz6 rdm
(5) végpontok kozott. A skalakon elért magasabb értékek intenzivebb pato-
l6gias narcizmusra utalnak. A kérd6iv hazai adaptalasa és validalasa jelen-
leg még folyamatban van, ugyanakkor magyar verzidja mar tobb hazai ku-
tatdsban is megbizhaténak bizonyult (Kovi és mtsai, 2014; Prontvai, Mirnics,
& Kovi, 2018).

A vizsgalatban hasznalt kérd&ivek leir¢ statisztikai paramétereit a 2. tib-
lazatban kozoljuk.
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2.3. Statisztikai elemzés

A Pszichopéatias Onértékel Skala - rovid valtozatanak (SRP-SF) konst-
ruktum validitasanak tesztelésére konfirmativ (megerd&sit6) faktorelemzést
folytattunk le. Elemeztiik a Gordts és munkatarsai (2015) 4ltal javasolt
4-faktoros és a Neumann és Pardini (2014) altal javasolt 3-faktoros modellt.
A meger6sit6 faktorelemzés modszere a Gordts és munkatarsai (2015) altal
javasolt (sulyozott legkisebb négyzetek, weighted least squares, WLS) mé6d-
szer volt, mivel a skdldk normalitdsa tobb esetben sértilt és ez a becslési elja-
ras képes kezelni mind a tételek, mind a skaldk normalitastol valo eltérését
(Holgado-Tello, Chacén-Moscoso, & Barbero-Garcia, 2010). Az elemzéshez
az Mplus 7.11 programcsomagot hasznaltuk. Bentler (1990) munkadja alap-
jan akkor tekintettiik jonak a modell illeszkedését, ha a komparativ illesz-
kedési mutat6 (CFI) és a Tucker-Lewis-mutat6 (TLI) értéke 0,9 feletti, az
RMSEA (root mean square error of approximation - a reziduumok négyze-
tes kozépértéke) értéke pedig 0,08, vagy az alatti.

Az SRP-SF konstruktum validitasdnak tovabbi formait Kendall-féle rang-
korrelacioval elemeztiik - az egytitthatok értékének interpretdlasahoz
Takécs (2016) Gtmutatédsait kovettiik -, amelyet az SPSS 27.0. programcso-
maggal szamitottunk ki.

3. Eredmények

Vizsgélatunk els6 célja az SRP-SF harom-, illetve négyfaktoros struktaraja-
nak tesztelése volt. Mivel a kérd6iv tételeinek eloszlasa a legtobb esetben
(92,86%-ban) eltért a normalis eloszlastdl, ezért az elemzés soran a nem nor-
malis eloszlasu valtozokra is alkalmazhaté WLS moédszert alkalmaztuk.
Els6 lépésben a Gordts és munkatérsai (2015) altal javasolt 4-faktoros, inter-
perszondlis manipuldcio, érzéketlen vondsok, rendezetlen életstilus, valamint biin-
1igyi tendencidk alskalakat tartalmazo, 28 tételes kérdéivet elemeztiik (I1d.
3. tabldzat). Mivel az illeszkedési mutatok egyike sem volt a megfelel6 tarto-
manyban, ezért a Neumann és Pardini (2014) altal javasolt interperszondlis
manipuldcio, érzéketlen vondsok és rendezetlen életstilus alskaldkat tartalmazo,
20 tételes, 3-faktoros modellt is teszteltiik. A haromfaktoros modellben a
CFI mutato elérte a kivant értéket (CFI = 0,912), ezért ezzel dolgoztunk to-
vabb és a program altal a modifikacios indexek alapjan javasolt, valamint
a szemantikusan is hasonl6 tételek kozé korrelacidkat helyeztiink el.

A modifikaciés indexek alapjan végiil a 4. és 10., a 18. és 22., valamint a
8. 6s17. tétel kozott tettiik lehet6vé a korrelaciot. A tételek tartalmat vizsgélva
ez indokolhatd, hiszen paronként tekintve, a ,,4. veszélyes dolgok élvezete”,
illetve a ,10. 6riiltségek”, a , 18. tettetés haszonszerzés érdekében”, illetve
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a ,,22. tettetés célok elérése érdekében”, valamint a ,,8. 0kolharcok szere-
tete”, illetve a ,17. er6szakkedvelés” tételek tartalma igencsak hasonlé.
Ezt j6] mutatja a koztiik 1évé kozepes erdsségti korrelécio is (4. és 10. tétel
r=0,42, p <0,001; 18. és 22. tétel r = 0,52, p < 0,001, valamint 8. és 17. tétel

r= 0,65, p < 0,001).

3. tdblizat. Pszichopéatias Onértékel Skala -
rovid valtozatdnak elemzési folyamata

Tesztelt modellek xA(df) p CFI TLI RMSEA
[90% CI]

Négyfaktoros modell 1908,92(344) | 0,737 | 0,711 0,087
(28 tétel) (p <0,001) [0,083-0,091]
Haromfaktoros modell 993,540(167) | 0,912 0,899 0,090
(20 tétel) (p <0,001) [0,085-0,096]
Haromfaktoros modell 817,741(164) | 0,930 0,919 0,081
(20 tétel) a 4. és 10. tétel, (p <0,001) [0,075-0,087]
a 18. és 22. tétel, valamint
a 8. és 17. tétel korrelaltatasaval
Egyfaktoros modell 2852,27(350) | 0,579 0,545 0,109
(28 tétel) (p <0,001) [0,105-0,112]
Egyfaktoros modell 1365,27(170) | 0,662 0,622 0,108
(20 tétel) (v <0,001) [0,103-0,113]

Ezt kovetben a tételek faktorsulyait egyenként vizsgaltuk, amelynek
eredményeként lathat6, hogy az interperszonilis manipuliciot masok kihasz-
nalasa és becsapasa, az érzéketlen vondsokat az er6szak kedvelése, a rendezet-
len életstilust pedig a gatolatlan szexualités és a gyakori bajba kertilés jellem-
zi leginkabb. A tételek illeszkedését a 4. tabldzatban mutatjuk be.

Mivel a faktorok kozotti korrelaciok igen magasnak bizonyultak, ezért
felmeriilt a kérdés, hogy a 3, illetve a 4 faktor nem illeszkedik-e egy faktor-
ra. Azonban a 4. tdblizatbol lathat6, hogy az egyfaktoros struktiira sem a 3,
sem a 4 faktor tételeit egytitt vizsgalva sem illeszkedik megfelel6en a felvett
adatokra. Igy elmondhat6, hogy a jelenlegi mintén a kérd6iv haromfaktoros
valtozatanak érvényességét tudtuk igazolni, azaz az egyfaktoros struktira
nem nyert alatdmasztast.



322 Kovics Dora Csilla és munkatdrsai

4. tabldzat. A Pszichopatias Onértékels Skéla - rovid valtozat

3 faktoros modelljének itemszintti elemzése

A tételek tartalma (tételszam) Interperszonalis | Erzéketlen | Rendezetlen
manipulacié vonasok életstilus
,masnak adja ki magat” (7) 0,87
,masok becsapasa” (9) 0,93
~emberek kihasznaldsa” (14) 0,93
tettetés haszonszerzés érdekében” (18) 0,88
,tettetés célok elérése érdekében” (22) 0,71
»az emberek balekok” (25) 0,72
»az emberek gyenge akarattak” (3) 0,44
,,0kolharcok szeretete” (8) 0,74
,nem érdekli a csalad” (12) 0,67
Jjég-sziv” (15) 0,77
serészakkedvelés” (17) 0,83
,btintudathiany” (23) 0,70
»baratok otthagyasa” (27) 0,76
,0rok lazadas” (1) 0,44
»veszélyes dolgok élvezete” (4) 0,69
»Ortiltségek” (10) 0,76
»szabalyok athagéasa” (13) 0,78
»gatolatlan szex” (16) 0,90
»gyakori/ismételt bajba kertilés” (20) 0,89
,el6bb cselekszik, mint gondolkodik” (26) 0,47
Alapstatisztikak
Atlag 10,76 12,01 14,09
(minimum - maximum) (6-28) (7-30) (7-30)
SD 4,41 3,87 4,79
ferdeség 1,066 1,183 0,706
csucsossag 0,930 1,394 -0,067
Cronbach-a 0,774 0,659 0,723
Faktorok ko6zotti korrelacio
Interperszonalis manipulacié 1 0,961 0,908
Frzéketlen vonasok 1 0,974
Rendezetlen életstilus 1

Megjegyzés: p < 0,001 minden tétel esetében.
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Masodik célunk az SRP-SF kérdéiv konvergens és konkurens vali-
ditasanak elemzése volt. Feltételeztiik, hogy az SRP-SF kérdéiv skalai a
szenzoros élménykereséssel, az agresszidval, a narcizmussal és a machia-
vellizmussal pozitiv iranyt kapcsolatban vannak. Tovabba fontosnak tar-
tottuk feltarni a kérd6iv neuroticizmussal valé kapcsolatat is. Ennek vizsga-
latédra a Pszichopatias Onértékels Skéala harom faktorat vetettiik 6ssze a
Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiség-kérd6iv, a Rovid Sotét Triad Kér-
doiv és a Patologiai Narcizmus Leltar kérd6ivek skéldival. Az 5. tablizatban
a Kendall-féle rangkorrelacios egyiitthatok értékei lathatoak.

5. tabldzat. A Pszichopatias Onértékels Skéla - rovid valtozatanak 3 alskalaja
és a vizsgalatban felvett tovabbi kérd6ivek kozotti rangkorrelaciok

Skalak Pszichopatias Onértékels Skala
Interperszonalis | Erzéketlen | Rendezetlen
manipulacié vonasok életstilus

Zuckerman— Agresszivitas 0,26** 0,30** 0,28**
Kulman-Aluja ["p o erzio ~0,08"* -0,18% 0,01
személyiség-
kérdoiv Aktivitas 0,02 0,02 0,08**

Szenzoros 0,13** 0,17** 0,40**

élménykeresés

Neuroticizmus 0,09** 0,10** 0,09**
Rowvid Sotét Machiavellizmus 0,35** 0,31** 0,13**
Tridd Kérdéto . mus 0,15% 0,14%* 0,18%*

Pszichopétia 0,30** 0,42%* 0,35**
Patologiai Vulnerabilis narcizmus 0,22%* 0,24** 0,19**
Narcizms Grandi6zus nércizmus 0,23** 0,20%* 0,23**
Leltar

Megjegyzés: ** p < 0,01.

Az eredmények szerint a Pszichopatias Onértékel6 Skala - roviditett val-
tozatdnak rendezetlen életstilus és érzéketlen vondsok faktora szignifikans,
kozepes er6sségli egytittjarast mutat a Rovid Sotét Triad Kérddiv Pszichopatia
alskalajaval, ami egyben a kérd6iv konkurens validitasdval kapcsolatos
eredmény is.

Az SRP-SF kérd6iv konvergens validitasat a Zuckerman-Kuhlman-Aluja
személyiség-kérdsivvel, a Rovid Sotét Triad Kérdoivvel és a Patologiai Nar-
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cizmus Leltarral teszteltiik. A kérd6iv érzéketlen vonasok és rendezetlen
életstilus alskalaja kozepes mértékben korrelal az Zuckerman-Kuhlman-
Aluja személyiség-kérd6iv agresszio skéldjaval. A kérd6iv rendezetlen élet-
stilus alskalaja inkabb a szenzoros élménykereséssel, mig az interperszona-
lis aspektusai (interperszonalis manipulaci6 és érzéketlen vonasok) inkabb
a Rovid Sotét Triad Kérd6iv machiavellizmus dimenziéjaval fiiggenek 6sz-
sze. A narcizmus kiilonb6z6 formaival gyenge kapcsolatok lathaték mind-
hérom alskala tekintetében. A Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiség-
kérd6iv neuroticizmus alskaldjaval viszont nem talaltunk jelentésebb kap-
csolatot (5. tablizat).

4. Megbeszélés

Vizsgalatunk elsédleges célja a Pszichopatias Onértékel Skala - rovid valto-
zata (SRP-SF) magyar verzidja strukturalis validitasdnak elemzése volt. Mind
a Gordts és munkatérsai (2015) altal javasolt 4-faktoros, mind a Neumann és
Pardini (2014) altal javasolt 3-faktoros modellt elemeztiik. A megerésit6 fak-
torelemzések eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a Gordts és munka-
tarsai (2015) 4ltal leirt, alacsony bels6 konzisztencidju btiniigyi tendencidk
alskala jelen mintdn nem rajzolodik ki, igy a kérd6iv 3-faktoros struktarajat
tudtuk megerésiteni. Ennek magyarazata lehet, hogy a btintigyi tendencidk
alskala tételeit a kitoltok kevésbé tudjak onmagukra vonatkoztatni, hiszen
példaul a hatosagi személyek ellen elkovetett tdimadasok, a btinbandékban
valo6 részvétel, vagy a masoktol val6 lopas nem része az életiiknek, ezért
ezen tételekre legtobbszor a ,nem jellemz6” valaszt adjak.

Ezt kovetben teszteltitk a mérdeszkoz kapcesolatat a szintén pszichopatiat
mérd Rovid Sotét Triad Kérdoiv Pszichopétia alskalajaval, illetve felmértiik
Osszefliggéseit olyan konstruktumokkal, amelyekre a pszichopatidval kap-
csolatos szakirodalom koncentralt. Az elemzés soran kdzepes erésségii kor-
relaciokat kaptunk. Mivel a Rovid Sotét Triad Kérdéiv az els6dleges pszi-
chopétiat méri, a korrelacié utalhat arra, hogy a Pszichopatids Onértékel6
Skala - rovid valtozatdnak tételei is kothet6k az els6dleges pszichopétidhoz.
Ezt a feltevést az is alatdmasztja, hogy a neuroticizmus és a pszichopatia ko-
z6tt nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot. A primer pszichopétia tobb
munkacsoport eredménye szerint nem jar egytitt neuroticizmussal, mivel
ezek az emberek nem érzelmi kilengések hatasara jellemezhet6k karakteres
interperszonalis és életvitelbeli jellemzo6kkel, ezek inkdbb biolégiai 6rok-
ségiik kovetkezményei (Jakobwitz & Egan, 2006; Singh és mtsai, 2011).

Emellett tovabbi elemzésre mélto a Pszichopatias Onértékels Skala - r6-
vid véltozata alskalainak a machiavellizmussal és a szenzoros élménykere-
séssel val6 kapcsolata. Az érzéketlen vondsok és az interperszonalis mani-
pulécio inkdbb a machiavellizmussal, mig a rendezetlen életstilus inkdbb a
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szenzoros élménykereséssel mutatott szorosabb kapcsolatot. Ez egyfel6l
megerdsiti a pszichopatia machiavellizmussal (Paulhus & Williams, 2002),
illetve szenzoros élménykereséssel (Chabrol és mtsai, 2009) kapcsolatos
szakirodalmi eredményeit, masfel6l aldhtazza Cooke és Michie (2001) meg-
allapitasat is, miszerint a pszichopatia nem egységes konstruktum. Jel-
lemz6i egyrészt az egyén személyes kapcsolataira vonatkoznak, és ezen
vondsok rokonsdgban allnak a machiavellistara jellemzé célorientélt
manipulativitassal, a cinikus és gyanakvé vonasokkal, illetve a masokrol
rosszat feltételez6 vélekedésekkel. Ugyanakkor a kérd6iv rendezetlen élet-
stilus alskélajabol fakadoan életstilusra utalé6 komponensekkel is rendelke-
zik, ami a szenzoros élménykereséssel mutat szorosabb kapcsolatot.

Tanulmanyunkban a pszichopétia agresszidval valé kapcsolata bizo-
nyult a legmarkansabbnak, bar ezt a kapcsolatot korabban szamos mas
vizsgalat is bizonyitotta (Jonason & Webster, 2010; Jones & Neria, 2015;
Jones & Paulhus, 2010; Miller & Lynam, 2003; Reidy és mtsai, 2008; Szép és
mtsai, 2018). A kapcsolat természete kdvetkezhet egyrészt a pszichopatdk
impulziv jegyeibdl, ilyenkor az agresszi6 gyakran provokacié vagy vélt
provokécio hatasara 1ép fel. Masrészt el6fordulhat, hogy az adott személy
impulzivitas nélkil, céljai elérése érdekében alkalmaz verbalis vagy fizikai
agressziot (Kormendi & Szklendrik, 2013). Gyenge kapcsolatot talaltunk vi-
szont a narcizmus kiilonboz6 formaival, ami ellentmond annak a feltevés-
nek, miszerint a ndrcizmus és a pszichopatia k6zos gyokerekkel rendelke-
zik (Paulhus & Williams, 2002).

Eredményeinket dsszefoglalva jelen mintan az SRP-SF haromfaktoros,
20 tételes valtozatat tudtuk alatdmasztani. A kérd6iv harom skéldjanak bel-
s6 konzisztencidja j6. A més konstruktumokkal valé kapcsolatvizsgélat
eredményei pedig ravilagitottak arra, hogy a méréeszkoz els6sorban az el-
s6dleges pszichopatiat méri, valamint kiemelték azt, hogy a pszichopatia az
élet tobb tertiletén - az egyén mdsokkal mutatott interakciéjaban és az élet-
stilusdban is - megmutatkozhat.

Ezen a ponton azonban érdemes szo6t ejtentink a vizsgélat korlatair6l is.
Mivel a mintavétele kényelmi tipusa volt, a jovében javasolhaté6 homogé-
nebb mintak osszehasonlit6 vizsgalata is. Fontos lenne példaul a btinelko-
vet6k részletesebb vizsgélata, hiszen altaluk pontosabb képet kaphatnank a
blintigyi tendenciak skéla szerkezetérol. Informativ lenne tovabba fiatalabb
és id6sebb személyek célzott osszehasonlitédsa is, hiszen egyes eredmények
szerint a fiatalabb korosztalyban a btintigyi tendencidk skala nem kimutat-
hat6é (Neumann & Pardini, 2014). Tovabba érdemes mérlegelni a kérd6iv
online és a vizsgalatvezet6 altal instrualt személyes jelenléttel torténd kitol-
tését is. Jelen esetben online kitoltést alkalmaztunk, amely szerencsésebb
abbdl a szempontbodl, hogy az anonimités jobban érvényesiil és a tételek ki-
toltése soran a szocialis kivanatossag torzité hatasa talan kevésbé lép fel.
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Azonban a kitoltés ezen forméja csak bizonyos - elektronikus eszkdzoket
hasznél6 - személyeket ér el, ami tovabb korlatozza az eredmények 4ltala-
nosithatosagat. Elmondhat6 tovabba, hogy a pszichopatia mérése kapcsan
mindenképp szerencsés a rovid formatum, és az egyszerli szovegezésii
itemek, hiszen ez a felépités szélesebb korben éri el az embereket és a kérdé-
sek pontos megvélaszoldsat is elésegiti. gy az SRP-SF tovabbi elemzése és
vizsgalatokban val6 alkalmazasa mindenképp javasolt. A méréeszkoz a jo-
v6ben jo alternativaja lehet a Pszichopétids Sztir6listanak, hiszen rovid ter-
jedelme a pszichopétias jellemzok gyors felmérését teszi lehetévé.
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Introduction: The research history of psychopathy has a long history in the mental health
sciences. During this time, several approaches were developed, and in connection with the
theories the researchers also developed questionnaires. Aim: The aim of the study is the
Hungarian adaptation of the Self-Reporting Psychopathy Short Form (SRP-SF). We have
analyzed the factor structure of the questionnaire, its internal consistency, and convergent
validity of the questionnaire with narcissism, Machiavellianism, sensation seeking,
neuroticism, aggression, and other measure of psychopathy. Methods: The study included
605 individuals, who were heterogeneous by profession. In addition to SRP-SF, an 80-item
short version of the Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire, the Short Dark
Triad test, and the Pathological Narcissism questionnaire were also administered to analyze
the relationships of psychopathy. Results: The results of the confirmatory factor analysis
showed that the three-factor model of the questionnaire fits best in the sample we used (fit
indicators: y*(164) = 817.741, p < 0.001; CFI = 0.930; TLI = 0.919; RMSEA [90% CI] = 0.081
[0.075-0.087]) , the presence of the scale of crime trends in the present sample cannot be
confirmed. The internal consistency of SRP-SF was found to be adequate (Cronbach’s «
= 0.659-0.774). And from the relationships of the questionnaire with other measures, it can
be concluded that the statements tend to measure primary psychopathy, and the
interpersonal and lifestyle aspects of psychopathy are separated in the questionnaire.
Conclusion: Except for the Crime trends scale, SRP-SF is an easy and quick to take test that
has appropriate psychometric indicators and can be applied to a non-clinical sample
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