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Abstract

Along with declining vision and hearing, the lung and heart disease, gallstone and its complications as a
chronic abscess accompanied the life of Arany, causing him permanent physical and mental suffering.
Although these diseases had a significant impact on his creative years, he was able to overcome them, and
to create immanent works of Hungarian and world literature inspired by his sufferings and diseases. Antal
Szerb wrote: "All threads lead toward him and leave him afterward, thus he is the radiation center of
spiritual life of Hungary."

Kulcsszavak betegségek, lelki és testi szenvedés, alkotas, "ballada Shakespeare-je”, tanitomester
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., Mért sebeim’' rejtegetni?
Szégyen-é a fajdalom?”

(Még egyszer)
Németh Laszlo Arany Janost a magyar irodalom legnagyobb koltéjeként tartja szamon, és ahogy irja: ,,...
Nincs irodalmunknak nagyobb koltdi er6készlete nala”[1]. rendkiviil gazdag szdkincs jellemezte, ezért is
nevezték a "ballada Shakespeare-jének”
Sziileinek 10 gyermeke koziil 6 a legkisebb, 1817.ben sziiletett. A legiddsebb Sara, 1792 — ben sziiletett, a
kozottik 1évé 8 gyermek kiilonbozd életkorban meghalt. A fobb halalokok a diftéria, himlé, TBC,
valamint (feltehetleg) hasmenés kovetkeztében kialakuld kiszaradas (,,sinlédés™). Az idds sziildk, az
egyediili, kései fingyerekiiket a sz€Itdl is Ovjak, nem engedik a tobbi gyerekkel jatszani, féltve Ot a
fertdzésektol, ezért rendkiviil maganyos, és ennek kovetkezményének tartja, a korai komolysagat (,,a kora
komolysag ett6l van kedélyemben™)[3].

Az Arany csalad hagyatéka 1945, januar 22.-én, a budai ostrom alatt elpusztult, ezért orvosi
dokumentumok nem allnak rendelkezésiinkre, de versei €s levelezései, valamint az Orszdgos Orvos-
Szovetség 1925. 10-20. sz. lapja, melyben Arany Janos szembajarél Grosz Emil egyetemi tanar ir, illetve
az 1939. 19. sz. Orvosi Hetilapban Schaffer Kéroly altal irt cikk az Arany Janos lelki vildgarol, jo
eligazodast adnak a koltd betegségei kozott.

1844 koriil kelt levelébe irja Arany Szilagyi Istvannak, ,,az Iza partjan lako jo barat” — nak, aki konyveket
kiild Aranynak miiveihez és az Arany elbeszéld kolteményeihez is a torténelmi adalékot biztositja:

,hasznaltam tehat hosszas betegeskedésem hidegleléstdl szabad orait,...”"[4] Grosz Emil professzor
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cikkébdl tudjuk [5], hogy a koltdnek tiidétagulata volt, ezért minden csekély meghtilés jelentésen rontja az
allapotat. E mellett, ahogy Arany egyik levelében is irja, visszatérd (idiilt) [égcs6hurutja és asthméja is
van.
Errdl az Elégiak c. verstoredékében igy ir:
O néatha, natha! Grippé!
Katarrhusz! Influensz!
Vagy barmi cifra névvel
S alakban megjelensz.

Ugyan mért nem pihensz? [§]

Megjegyzésként irja, hogy ,,méltd okom van megénekelni, (marmint a nathat és a Grippét - szerzd) mert
vénségemre Orokdsen fojtogat, s végre is megfojt, mint George Sandot™[7].
Eldre latta a jovot?

Ezek a betegségek az élete folyaman egyre sulyosabb formaban jelennek meg. A gyotrd ,,mell-baja”,
kohogési rohamai, nehézlégzése ,,nem pihennek”, mar napkdzben is gyakran jelentkezik fulladozd, nehéz
1égzése, de kiilonosen a reggeli és a hajnali 6rdkat szenvedi meg, ahogy azt irja, volt olyan, hogy 17 napig
iilve vagy allva tolti az éjszakait, annyira fullad, kohog.

Ugyancsak az Elégiakba irja:

Oh rut
Hurut!

Az ember addig hurt't, (ige)
Mig egyszer megmurit (olah sz6). [8]

A ,,megmurit”’, magyarul azt jelenti, hogy meghal.

Mit ért Arany Janos a ,,mell — baj” alatt? A csaladi anamnézisét ismerve (4 testvére TBC-ben halt meg,
felesége ¢€s leanya Ugyszintén) nagyon valoszinli, hogy Aranynak is volt giimdkora, ennek talajan johetett
létre az idiilt horghurutja, aminek szovédménye lett az asthma és a tiidéemfizéma. Nem is csoda, hogy az
Elégidkban, mint ,,6r6k témarol” ir a minduntalan fellangold betegségérol.

Tegnap mint ma
Hurut, flegma,
Gyilkos asthma,
Emphysema,
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Meg rheuma,
Orok téma. [8]

A tiddbetegsége a szivét is karositja. Kezdetben anginds panaszok (mellkasi fajdalom) jelentkeztek,
amirdl levélben szamol be Tompanak, véalaszolva arra a levélre, amit Tompa Mihaly ir Aranynak 1856.
julius 4.- én. Ebben Tompa arr6l ir, hogy ,Junius 17.-én angindm tdmadt,...” [9], mire Arany
valaszlevelében arr6l szamol be, hogy ,,...A 1élek-angina, melyrdl irsz, ndlam sem szokatlan dolog”[10],
azaz tObbszoOr is vannak hasonld panaszai. Ugyancsak Tompanak ir a szivritmus zavarardl is tobb
levélben is, igy 1860. januar 25.-én ezt irja: ,,Most épen gyongélkedem is. Hétfore virradon oly rosszul
lettem. - a vérkeringés rendetlen volta miatt — hogy egész kényelemmel csak azt varta, mikor fog mar
sziviitésem végkép elallani. ... Pulsusom ugy meglassudott, hogy csak elvétve iitott egyet, azonban
minden fijdalom nélkiil. Azt hittem felakad. Mily szép volna Ugy halni meg. De semmi nagyobb
kovetkezése nem lett. Mdsnap bagyadt voltam és még most sem vagyok teljes erében. De fajdalom
semmi.”[11]. Ahogy tiidobetegsége sulyosbodik, ugy sulyosbodik a szivbetegsége is: jobbszivfél
elégtelenség alakul ki, nehézlégzés, mely terhelésre fokozddik, nagyfoktl faradékonysag, valamint
dobverd ujjak, ajakciandzis, fehérje a vizeletben, melyekrdl Farkas Kalman, Arany haziorvosa ir A
Nemzet Tarczajaban 1882. dec. 19.-én.

Petofi és Arany baratsaga kozismert. Levelezésiik, verseik jol tiikrozik azt a bensdséges kapcsolatot
(,,Lelkem lelkéig ér...”) ami a baratsagukat jellemzi. Ezekben a levelekben, az irodalom, politika mellett
ott taladljuk a mindennapok gyotrodését is. Arany, 1847 junius 25-én kelt levelében irja: ,,Hétfon este
rosszul lettem, a rd kovetkezd éjt nydgve kinlddtam at, kedden egész nap fekiidtem;...egyszer nyilik a
szobam ajtaja és hozzdk a leveledet. Talan épen az gydgyitott meg. Mar most kutya-bajom sincs.”[13].
Nagy valosziniiséggel ez a betegség, az epekdbetegség lehetett, ami viszonylag fiatal koratdl, a legkisebb
diétahibara komoly szenvedést okozott Aranynak. Megerdsiteni latszik ezt a tényt az a levél amit, ugyan
ez ¢v novemberében ir Petéfinek: ,,Magam még megvolnék, olyan amilyen csupan egy par rheumatikus
hideglaz, fluxus, néatha, catharrus, kohogés-bofogeés, f6-¢s szemfajas, arckiiitések, s kinz6 gyomorbajok
altal emlékeztetve halalomra: de a muzsa, bardtom a muzsa nincsen tobbé!”[14]. A bofoges, fejfajas,
arckiiitések, kinzo hasi fajdalmak egyarant lehettek az epekdbetegség tlinetei. Ez a betegség is, a késébb
bekovetkezett szovodményével (epehdlyag koriili talyog), végig kiséri az életét, allando testi és lelki
szenvedést okozva neki. Kezdetben ivokurakra jar a karlsbadi fiirdébe és Szlidcsflirddbe évente, ami utan
hosszabb-rovidebb idére javulas all be, de a legkisebb diétahiba is ijabb szenvedést okoz. 1868-ban
veszélyes maj- és bélgyulladast allapitottak meg, ami szintén lehet az epekdvesség szovodménye. Végiil,
1870-ben koranak legnevesebb sebésze, Kovacs Sebestény Endre operalta meg, és tobb epekdvét is
eltavolitotta. Sajnos azonban, ez sem hozott végleges gyogyulast, mert az epehodlyag koriili talyog, mely a
jobb bordaiv alatt tort utat maganak (ez a forma igen ritka, mert féleg a hasnyalmirigybe vagy a belekbe
szokott attorni a talyog), ezt kdvetden, még 12 évig, egy allanddan gennyezd, rendkiviil biizos sipoly, amit
naponta tobbszor kellett kotozni. Valoszinii, ez is hozzdjarult ahhoz, hogy a koltd nem szivesen jar
tarsasagba, keriili az embereket, nem tartanak alkalmazottat a haztartdsukban, mert nem akar terhiikre
lenni betegségeivel.
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1878 koriil irja:

,»M¢ért sebeim' rejtegetni?
Szégyen-¢ a fajdalom?
Tan konnyebbtl a nyilt érzés
Ha sohajban rést talal:
Oh, ez 0rok benso vérzés;
Oh, e folytonos halal!

Egyediil a tarsasagban,
Ezerek kozt egyediil...”

(Még ez egyszer...) [15].

Visszahtzodasnak mas okai is voltak. A hallasa jelentdsen csokkent, emiatt minden tarsalgas nehezére
esett. A Tamburds Oreg Ur cimii versében 1877-ben:"Az Oreg Ur (fél-siiket és fél-vak)” [16]. A
gyermekkoraban ismétlodé6 mandula és kozépfill gyulladdsa, a dobhartydjanak a megvastagodasat,
hegesedését okozta. Ezért negyven éves korara, csaknem teljesen elvesztette a jobb fiilére a hallasat. A
hallasa mellett latasa is romlik. Rovidlatd emberként, meg volt gydzddve, hogy ha tavolra nem is, de
kozelre mindég jol fog latni. Tobben a rovidlatasat velesziiletettnek gondoltdk, pedig az alabbi sorok, nem
erre utalnak:

De jut, s halalig jutni fog eszébe,
Egy foldi elveszett paradicsom;
Az élet elso tiz-tizenhat éve,
Midén latdsa még nem vala rom;"
(Bolond Istok II. ének 43. versszak 1873) [17].

A latasromlasanak masik oka lehet,hogy nagyon sok apré betlis miivet olvasott. Ezért, a latdsromlas
kialakulasat, foglalkozasi megbetegedésnek tekinthetjiik:

»Honnan - "tudasnak a gytimolcsit" éve,
(Apro betiiket) s éve nagy -mohon -
Kitizte a fény kardos angyala:
S a kéj, mit a 1atas nyu;t, elhala."
(Bolond Istok II. ének 46. versszak 1873) [18].

A szembetegsége keletkezésérdl igy ir az Ex Tenebris cimii versében:

"Ma kodos szem, mord kedéllyel,
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Holnap tisztabb mindenik:
Meghozhatja tan egy éjjel,
Hogy majd "4j fény jelenik".
(Erre azért gondol, mert édesapja is elveszti a 1atdsat, ami aztan egy id6 mulva visszatér). Majd igy
folytatja:
Vagy, ha ez nem, a vaksagnak
Kiiiritem poharat,
S az "6rok vilagossagnak"
Véarom fényl6 sugarat." [19].

A rovidlatasardl tobbszor is verseiben:

,»A tablaig sem ért el szemsugara,
A legszebb képlet rajta sziirke folt;
"Folytassa Istok" "X, elosztva a-ra"...
Szegény myopsunk csak 6tolt-hatolt;
S ha csillagasztak, 6 nézvén a csdébe:

Sipkat akasztott mas lurko elébe."
(Bolond Istok II. ének 24. versszak 1873) [20].

»(-...) Utoljara még szemei is annyira megromlottak, hogy minden olvasassal végképpen fol kellett
hagynia. Ez volt rea a legstulyosabb csapés." irja Arany Laszl6 [21].
Arany Janos errdl igy versel:

"Hisz egy 1d6tdl fogva nalam
latas, kilatas oly rovid"[22].

A kolténél, nem a latas sziint meg, mert egy-két sort a legpicinyebb betlikbdl is el tudott olvasni, de par
percnél tovabb nem, mert szemidegei megfajdultak s a sorok Osszefolytak eldtte, illetve az érzékeny
szemeit fajdalmasan sértett minden fényld targy, €s minden €élénkebb szin.

,»R0ssz szememrdl egy nagy konyvben
Mig megkérdem a tudast:
Jo tanacsot nem lelek, de
Kapok 0j szemgyulladast.

Most tanécs is, tanulsag is
Ebbdl konnyen vonhato:

377

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Felszeghy Sara PhD



https://doi.org/10.17107/KH.2019.18.373-386
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

N
@ doscope . , ,
- Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2019. Vol. 10. No. 18.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2019.18.373-386

Ttrj pihenve; a természet
A legjobb utmutatd.”

(Tanulsag, 1881) [23].

Grosz Emil egyetemi tanar szerint, aki Arany Janos szembetegségeirdl irt az Orszagos Orvos-Szovetség
1925. 19.-20. sz szadmaban, a Myopia (rovidlatas) mellett, Macula degeneraciot, Catharactat
(sziirkehdlyog), valamint Retina bevérzéseket diagnosztizalt. Ez utdbbihoz, hozzdjarultak a kinzo
kohogési rohamok is.

"Mit is akarsz?.nézz az idore;
Osz van, s neked bus télre jar,
Szemedben kod lett a sugar,
Dér, ho leszallott a tetore."

(Még egy) [24].

Ugy tiinik, beletordik a sorséba, de szembetegsége sok miité] fosztotta meg a magyar irodalmat.

A szembetegségérdl irt miivek az orvostudomanyt olyan klasszikus leirassal ajandékoztdk meg, amely ma
is érvényes tiinettanként szolgalhat az orvosképzésben.

Az olvasas helyett a zenélni kezd:

"Az Oreg Ur (fél-siiket és fél-vak),
Maga szamara és lopva zenél csak."
(Tamburas oreg ar, 1877 julius) [25].

Eldveszi a régi gitarjat, azon jatszik, versel. Sok régi és népi dallamot tudott, €s a maga mulatsagara
ujakat is szerkesztett. Egy memoria jatékot talalt ki: ha valami dalbdl 1-2 sor eszébe jutott, addig jatszotta,
mig elé nem jott a teljes szoveg:

,»Az Oreg Ur igy, dalai kozt élve,
Emlékszik idore, helyre, személyre:
Kitol, mikor és hol tanulta, dalolta
Ezt is, amazt is, gyermekkora olta.

Néha egy uj dalt terem Onkint hurja,
S felejti legott, mar 6 le nem irja;
Késdébb, ha megint eszébe titddik:

Almodta-e, vagy hallotta? - tinddik.”

(Tamburas oreg ur, 1877 julius) [25].
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Visszatérd fejfajasai, fiillzagasa, megnehezitik a koncentralasat, ennek lekiizdésére mas szellemi jatékot is
kitalal: készit keresztrejtvényt, betlijatékot, mesterséges rimeket, parddiakat stb. 1852. december 1. Tompa
Mihélynak irja: ,,Gyakran nem vagyok képes egy 0sszefliggé mondatot megérteni, vagy leirni. A vénséget
nem okolhatom; az igaz, hogy elértem mar ,,il mezzo camino di nostra vita” az emberi élet dsvényének
felét: de hisz Dante csak akkor kezdett isteni comediajaba s Cervantes agg koraban irta az 6rok ifjusagu
Don Quixote-t. Mas a baj édes baratom.”[26].

Arany, a fejfajasainak megjelenését az 1852-es évhez koti (szalontai hazalatogatdsa alatt, egy
kirandulason ala allt a vizimalom csurgo6janak, a hideg viz alatt megfazott, s ahogy 0 irja ,,fejrheumat”
kapott), valojaban azonban, Pet6fihez irt leveleiben mar kordbban is beszamol hasonl6 panaszokrol. 1847.
november 11.-én, Pet6fihez irt levelében ,,f6- és szemfajas”-rol panaszkodik, akarcsak 1848. februarjaban
irt levelében is. 1867. aprilis 22.-én Tompanak, ugyancsak a fejfajasarol szamol be: ,,Az a fej rheuma,
mely mult év tavaszan harom hétig szenvedhetlen fejfajasokkal gyotort, most februarban ismét eldjott és
most épen 0t hétig hasgatta a fejemet” [27]. Tovabbi levelezéseiben is taldlunk fejfajasarol beszdmolokat,
de ugy tlinik, hogy ezek a fejfajasok eltérdek voltak. A féloldali gorcsos fejfajas, ami a fej- és fiilzagas
mellett jelentkezik, valdszinli a migrén lehetett. A masik tipusd, amit 6 ,,fejrheumanak™ nevez, valamint a
harmadik, amely kiilonb6z6 intenzitassal jelentkezik, és fOleg az epebantalmahoz kotheté. Ezek a
fejfajasok, végigkisérik az €letét, jelentdsen befolyasolva a mindennapjai mellett az alkotokedvét is.

1853.november 22. Tompa Mihalynak irja: ,,Nagyobb baj az, hogy bizonyos fej ¢és fiilzligdsban szenvedek,
s régi hajlamom, miszerint a vér agyamra t6lul, s miért a nyakkenddt sem tlirhetem, naponként erdsddik.
Nem tudom hol fog végzédni: de a baj megvan s aggodalomra méltan ad okot. Ugy hiszem, az
agyidegrendszer szenved ndlam, mert nagyobb elmemegfeszités utan a bajt ndvekedni érzem. ... Egy
ilyen vérroham volt az, mirdl a minap oly titkolddzva szoltam; akkor nagyon meg valék ijedve, félvén a
legrosszabbtol, mi az isten képére teremtett embert €rheti. Azota e félelmem lassankint elmult; de még
most is aggaszt e fejzagas, - hol tompabb hol éleb fijdalommal parosulva, mi rendesen nagy szellemi
lomhasagot eredményez. S ez az oka, hogy mostanaban minél kevesebbet foglalkozom koltészettel, mert a
képzelddést kiilondsen artalmasnak tapasztalom.” [28]. Akarcsak Németh Laszlo, 6 is rdjon arra, hogy a
betegsége tulajdonképpen foglalkozasi megbetegedés, €s a feszitett szellemi munka idézi eld. A megoldast
is latja: ,,Gondnélkili élet, derité tarsalgas, nyugalom: ez kellene;” sajnos azt is latja, hogy
,»---helyzetemben nincs mod benndk.” [28].

1854.0ktober 18.-an irja Tompa Mihalynak: ,, Testi és szellemi gyongeség mind mélyebben siilyeszt - S a
karhozonak épen az a szerencsétlensége, hogy latja siilyedését, de nem bir eréllyel, magat az atok
karjaibol kikiizdeni... De vannak perceim, mikor szeretnék elenyé€szni, megsemmisiilni, csakhogy az
ontudattol menekiiljek. Gyulai szokta mondani: f4j az élet... nekem igazan f4;”, ahogy Ady is irja ,,F4jnak
az Eletnek fajasai, fajnak” (Hat imigyen sirok)

Depresszi6? Kiégés? Az eredmény, hogy 1855 utdn a koltéi elnémulds évei kovetkeznek, nem bir
dolgozni, nem bizik magédban... Miért? Voinovich Géza, Arany Jénos életrajz irdja (1938) lelkileg
tulérzékeny emberként irja le a koltét, és Riedl Frigyes is ,,mimdza természetét” emeli ki. Természetes

tehat, hogy a kiilonbozd stresszhatasok joval mélyebben érintik, mint mas kortarsait. Bar kit{ind tanulo,
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felfiiggeszti tanulmanyait, majd vandorszinésznek all be. 19 éves, amikor visszatér sziiléfalujaba. Bar
megigérik neki a jegyzdi allast, mint biztos keresetet, végiil masnak adjak oda, megélhetése még inkabb
bizonytalanna valik. Hazatérése utan, meghal az édesanyja (valdszinlileg TBC-ben), édesapja megvakul,
¢heznek (legfeljebb zsiros kenyérre telik), és a falu is kicstufolja. Ezek mélyen megrenditik, magat okolja
mindezért, lelkiismeret furdaldsa van, és elhatarozza, hogy ,,kozonséges ember” lesz. Elégeti az Osszes,
addig irt verseit, kdnyvet sem olvas, igyekszik elfojtani magaban minden irodalmi torekvést. Sajnos ez
sem segit, mert Gjabb csalodasok érik (ismételten becsapjak allasigéretekkel), de nem hagyja magat, és
kiizd a felemelkedésért, és végiil mégis irnok lesz, és a falu masodjegyzd6je, immar biztos jovedelemmel.
Szilagy Istvan biztatasara ismét elkezd irodalommal is foglalkozni, bar a 1égkér nem nagyon valtozik a
faluban. 1845 augusztus 1-én kelt levelébe irja Szilagy Istvannak: ,,Mit irjak ¢ darazs-fészekrol itt? Poff,
és puff; czivodas, mint quondam, cannibalizmus mint quondam.- En elszigetelem magam toliik.
Csaladomnak, hivatalomnak élek, s néha a literaturaban dilettinskodom.”[30]. Ez a ,,dilettanskodas” az,
ami orszagos hiriivé teszi: megirja a Toldit. De amugy is €l benne a bizonyitasi kényszer, mindent
igyekszik thlteljesiteni, hogy bizonyitsa nem érdemtelen az irdnta tanusitott bizalom. Aztin jon a
forradalom, s bar a maga eszkdzeivel (cikkeket és verseket ir, lapot szerkeszt stb.) teljes szivvel részt vesz,
a forradalom leverése utan a falu nem all mellé, a puszta életéért fut a kozéklovasok eldl. Tizenkét napig
bujkal az erdében, errdl A lantos cimii versében igy ir:

Nyomaba iildve csortet halalos ellene,
Egy iszonyu kisértet, melynek Valo neve.
A tlindér képzeletnek zengd madarai
Mind elhagyak s nem mernek feléje szallani.[31].

Fiigg lantja flizfa gallyan: repedt 6blén a sz¢l
Vadul végig nyargalvan, driilteket besz¢l,
Mitdl a rémiilt farkas megfut s vonit az eb,
Mit6l vemhét a szarvas idétlen hozza meg.

S 6 bujdosik hazatlan, a dalnak férfia,
Nincs hely a nagy vilagban fejét lehajtnia. -
(1849 6sszel)

Visszatérve a hazat kifosztva talélja, és attol kezdve is allando rettegésben €1, hogy mikor aruljak el,
mikor viszik el fogsagba, vagy mikor sorozzék be?! Sokszor fel6ltézve alszik, minden kocsizorgésre
felriadva, rémalmok gyotrik. Amikor a helyzet kezdene normalizalddni, ujabb csapas: Pet6fi Sandor, a jo
lett a fajdalmas visszaemlékezés, amit egyiitt éltek at s melynek eltiintével az 6 lelkének ifjusaga is 6rokre
oda van.” [32].
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,,Letészem a lantot. Nyugodjék.
Télem ne varjon senki dalt.
Nem az vagyok, ki voltam egykor,
Beldlem a jobb rész kihalt.

A tliz nem melegit, nem él:
Csak, mint reves faé, vilaga.
Hova lettél, hova levél
Oh lelkem ifjusaga!

Nem igy, maganosan, daloltam:
Versenyben égtek hurjaim;
Barati szem, miivészi gonddal
Fliggott a lantos ujjain;
Lang gyult a lang gerjelminél
S eggy¢ fonddott minden aga.
Hova lettél, hova levél
Oh lelkem ifjusaga!

(Letészem a lantot) [33].

Ezt kdvetden, bar élete kiilsd szeml€ld szempontjabol megnyugtatonak, kiegyensulyozottnak tiinik, mégis
tele vannak konfliktusokkal, ezért is nevezi Arany a nagykdrdsi éveket ,,Szaharanak”. 1857. december 3.
-an Szilagyi Istvannak irtja:

.. kedélyemben a kozelebbi 3-4 év 6ta nagy valtozas tortént. Sokat szenvedek, erélyem megtort. Valami
fejzagas, ideggyongeséggel parosulva, kinoz, melynek nem taldlom gyogyszerét. E miatt sokszor, sét
tobbnyire, levert hangulatban vagyok — kedvetlen s tehetetlen a szellemi munkara.” [34].

Csengery Antal, aki nem koltd, hanem tudos, politikus, de az irodalom kivalo ismerdje, Arany hiiséges
baratja és tamogatoja. Nagyra becsiili Arany koltészetét, €s ahogy Arany Laszlo irja: ,,egész 1¢élekkel tudta
¢lvezni, mint talan nem sokan, nemcsak magasabb szarnyalast kolteményeit, hanem humora jatékait is”
[35]. O az, aki Arany sorsfordito dontésében biztatja, tanacsaival segiti. Erre sziikség is van, mert, ahogy
1852. december 1.-én Arany Tompa Mihalynak irja, Gigy érzi, nem birja tovabb, mindenbe belefaradt: ,,En
szinte veszem ¢észre, hogy naprol napra stupidusabb leszek; néha csak bamulok mint a juh, anélkiil hogy
valamit gondolnék s tigy szeretnék elalunni sokdig-sokaig:6rokre”[36].

Ennek ellenére, szeretne kitorni a kordsi élet elszigeteltségébdl, mert gy gondolja, hogy ezzel
visszanyerni alkotdi kedvét is. Végiil, 1860-ban, Csengery Antal biztatdsara és tamogatasara Pestre
koltozik.
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Pesten visszatér az alkotoi kedve, és 1862.ben egyhuzamban megirja Buda halalat. 1865. majus 26.-an, az
Akadémia titkarava valasztjak. Nagy tobbséggel szavazzak meg erre a tisztségre, de tokéletességre vald
torekvése, és az Onbizalom hidnya miatt Ggy latja, hogy: ,,Alldssomat csak ideiglenesnek kivdnom
tekinteni. Egy, legfolebb két év megmutatja, ha képes leszek-e betdlteni fontos hivatalomat...” Rengeteget
dolgozik, olvas, de allanddéan aggodik, hogy talan nem 6, aki ezekre a feladatokra a legalkalmasabb.
Nagyfoku szerénységére vall, hogy amikor a Szent Istvan — rend kitiintetését neki itélik, arra kéri E6tvost,
a vallas-és kozoktatasi minisztert, hogy ,,e szandék vonassék vissza”. Végil is, hosszas rabeszélés utan
elfogadja. De ilyen szerényen dont akkor is, amikor a Toldy Ferenc haldlaval megiiresedett egyetemi
tanszék vezetését felajanljadk neki, 6 pedig gondolkodas nélkiil visszautasitja. Természetesen, a
mindennapi fesziiltségek mellett, ezek is fesziilté teszik. Ezt még fokozza a lanyanak, 1865 december 28.-
an bekovetkez6 varatlan haldla. Ekkor irja a magyar irodalom legszebb sirversét:

,,Midon a roncsolt anyagon
Diadalmas lelked megallt;
S megnézve batran a halalt,
Hittel, reménnyel gazdagon
Indult nem fo6ldi atakon,
Egy volt koz0s, szent vigaszunk
A LELEK EL: talélkozunk!”
(Juliska sirkovére) [37].

2

Egy keleti mondas szerint, ,,Amit nem bir el a 1élek, atteszi a testre.” Ugy tiinik, ezt Arany esetében is
tapasztalhatjuk. A meglévd betegségei egyre sulyosabb formaban jelennek meg, ismét alkotoi valsagba
kertil. Szeretne a kotottségeitdl szabadulni, hogy csak az alkotéassal foglalkozhasson. Ez 1877.-ben valosul
meg, és ezt ,,aldott év’-nek is tekinti. Ennek az évnek a nyarat a Margitszigeten toltotte, és Arany Lasz1o
irja, hogy ,,amikor hivatalat letette, csaknem megifjodott, kedvel és kitartassal kezdett munkahoz” [38].

Versek, balladdk sziiletnek (annyi, mint huszonoét év alatt 6sszesen). Ez az az iddszak, amikor egylitt van

»Kedv, ihlet, alkalom és érezmény,
Ero, kitartas, izlés, akarat-
Egy szoval ami kell...”
(Bolond Istok II. 14.) [39]

Az utolso éveit, a sziinet nélkiili szenvedés jellemzi, €s a koltészetben keres enyhiilést a megprobaltatasok,
aggodalmak, és a gyasz eldl.

Még ez egyszer, még Utdszor
Hadd zendiiljon meg dalom;
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Tan konnyebbtl a nyilt érzés
Ha sohajban rést talal:
Oh, ez 0rok benso vérzés;
Oh, e folytonos halal!

(Még ez egyszer) [40].

Gyulai Pél, aki Kolozsvaron €1, gyakori vendég Arany Janoséknal, ahol heteket tolt, ,.elevenséget, zajt,
irodalmi hireket hozva magaval” ahogy Arany Laszl6 irja. Arany, latdsanak, halldsanak folyamatos
romldsa miatt elvonultsagban €1, és ,,mindinkdbb a sajat gondolatai, emlékei ¢s humora belsé vilagara
szoritotta” [41], ennek ellenére sajatsagos, kapcsolat, mély baratsag alakul ki Gyulai és Arany kozott. O
az, aki siirgeti az Oszikék kiad4sat, amire Arany a Hagyaték c verset irja valaszként:

"Hat csak irni, mindég irni
A mano se tudja, mit?
Nosza, mar a kozonség is
Lasson egyszer valamit!"

Nem akarok tobb izgalmat:
Mert - betegnek - izgalom,
Ha olvassak itt is, ott is,
S biralgatjak j dalom.”

(1877 dec. 11) [42].

Arany Laszl6 irta, hogy apja soha nem szeretett panaszkodni, ha bantotta valami félrevonult és ,,egy
sOhajtas-szerli versecskében nyertek érzelmi alakot, vagy egy stoicus mosollyal razta le az apro
mizéridkat” Errdl ir Arany Janos is az Epilogus cimi versében:

,,Ha egy uri locsiszarral
Talalkoztam s bevert sarral:
Nem poroltem, -
Félrealltam, letoroltem.

Hiszen az utfélen itt-ott
Egy kis virag nekem nyitott:
Azt leszedve,
Megvolt szivem minden kedve.” [43].

A testi szenvedésén feliilkerekedve, mindvégig megodrizte nyugalmat, tiirelmét, embertarsai iranti
szeretetét €s joindulatat, s csendes humorat. Betegségei egyre sulyosabba valnak, az idiilt horgdgyulladas
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1878 aprilisaban ujra kiujul, és folyamatosan kinozza, legyengiti, sehova sem megy. Gyulai Pal igyekszik
kirangatni ebbdl a fasultsagbol, de gyengeségét nem tudja legydzni. Talan, mar sejti a véget is:

,.Eletem hatvanhatodik évébe'

Kot engem a jo Isten kévébe,

Betakarit régi rakott cstirébe,
Vet helyemre més gabonat cserébe.”

(Sejtelem, 1882 marc. 2) [44].

Meégis, 1882. oktober 15-1 Petdfi-szobor avatasara elmegy, mert ugy érzi, ezzel tartozik a baratja
emlékének, de itt megfazik, és tiiddgyulladast kap. Allapota fokozatosan romlik, és néhany nappal késébb,
1882. oktober 22-én meghal.

Gyulai Pal mondja a ravatala fol6tt a buicsuztatot: ,, Arany koltészete az érett koré; amabban megtalaljuk az
ifjisag soknemii bus és deriilt felindulasait, eget ostromlo6 vagyat, édes csalalmait, gyonyorét, biiszkeségét,
sOt hobortjait is, emebben az ¢élet egész komoly hangulatat, férfias kiizdelmét, csalddasait, vigaszat,
humorat és megnyugvasat az erkdlcsi rend vaskényszeriiségében.” [45] 0sszegzi a barat Arany koltészetét.

Arany ¢életrajzirdja Voinovich véleménye szerint:,,Tehetségének Janus — arca van: szinte annyira tudos,
mint mivész. A nagy alkotdk koziil talan csak az egy Lionardo hatolt ily dntudatosan muvészetének
rejtelmeibe; példdjaval Arany ezért tanitomester is.”[2]

Bar ¢letét végig kisérte a testi €s lelki szenvedés, mégis feliil tudott emelkedni rajtuk, és a szenvedésbdl,
betegségekbdl maradanddt tudott alkotni a magyar és a vilagirodalomban, ugy, ahogy Szerb Antal irja:
"Minden szal hozza vezetett, és minden szil téle vezet, a magyar szellemi életnek 6 a sugarzasi
kdézpontja." [46].
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