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By the second half of the 18th century, the attitudes towards mental illnesses and the question of their
curability were subject to change. In the medical discourse, the diseases of the soul were already considered
as curable, or at least treatable states. The article explores the therapeutic pursuits and healing methods in
late 18th-century and early 19th-century Hungary by reviewing printed and manuscript sources including
dispensatories, herbal books, treatises on domestic medicine and case studies from the teaching clinic of the
University of Pest. By relying on these sources, it is possible to link the concepts of psychological disorders,
the transfers of knowledge and the medical practice of treating mental maladies. This allows us to present
several aspects of the subject, including the gradual medicalization of mental illnesses, the frameworks of
their interpretation, as well as the somatic and/or psychological approaches to the healing of the soul/mind.
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A 18. szdzad mésodik felére a 1élek és elme betegségeinek megitélése €s gydgyithatdsdguk kérdése jelentds
atalakuldason ment keresztiil; a lélek normalistdl eltéré miikodései orvosi szempontbdl immaron elsdsorban,
mint gyégyitando, kezelendd allapot keriiltek eldtérbe. Kordbban a 1€lek és elme betegeit ,,dllatiasnak™ és a
tarsadalomba (vissza) nem integralhat6 csoportnak tekintették, ezzel legitimélva a — terdpidsnak egyaltalan
nem nevezheté — kegyetlen bandsmddot, az elzédrds, biintetés és fegyelmezés gyakorlatait. A 18. szdzad
végére teret nyert az az elképzelés, miszerint az elmebetegség hatterében organikus, lelki vagy szocidlis
okokra visszavezethetd ,helytelen” gondolkodds és az ebbdl eredd rossz kovetkeztetések dllnak, amelyek
bizonyos gy6gymodok segitségével korrigalhatok. Bar a 18—19. szazad forduldjanak ,.terdpias optimizmusa”
nyomidn mar megszilletett a mordlis terdpia elmélete, amelynek bizonyos elemei az alkalmazott
gy6gymodok kozott is megjelentek,2 az elmebetegek elldtisa elsOsorban a fegyelmezés és elzards tovédbbra is
él6 gyakorlata mellett a kiilonb6z6 kudraszertien alkalmazott gyogyité szerekkel, valamint hagyoményos

" A tanulmény az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-3 kédszami Uj Nemzeti Kivalésag palyazatinak tdimogatdsaval
késziilt.

? A mordlis terdpia elméletérdl és gyakorlatdrél ltaldban ldsd: Digby 1985: 22-87. és Porter 1987: 89-109.
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modszerekkel (purgdlds, hanytatds, érvagds) ment végbe. A folyamat rekonstrudldsat az 1750 és 1830
kozotti idoszakban, Magyarorszdg viszonylatdban elsdsorban a kéziratos és nyomtatott gyogyszeres
konyvek, hazi patikdk és orvoslokonyvek, valamint a terdpids mddszereket is rogzitd korhazi esetleirasok,
kortorténetek teszik lehetdvé.

Jelen tanulmanyban az elmebeteg gyogyitdsban alkalmazott terdpids torekvések és modszerek
rekonstrukcidéjara tesziink kisérletet haromféle forrastipus segitségével, szem elott tartva azt, hogy ezek a
tudasképzés ¢és -terjesztés modszerei €s szinterei szempontjdbol eltérnek egymdst6l, azonban nem
elvalaszthatéak egymadstol, kozottik gyakran kolcsonhatdsok és  atjardsok  érvényesiilhettek.
Tanulmdnyunkban elsoként a kéziratos hdzi patikdkban és orvoslokonyvekben megjelend modszereket
tekintjiik at, kiilonos hangsulyt fektetve az ezekben foglalt tuddsanyag Osszetételére. Bar e munkak
elsésorban a testi betegségekre, elvaltozasokra, sériilések orvosldsdra és a mindennapokban is hasznos
praktikdkra fokuszéltak, a 1élek betegségeinek orvosldsara vonatkoz6 ismeretek is megjelentek benniik. A
kéziratos gyogyszeres konyvekben foglalt tuddsanyag Osszetétele meglehetdsen heterogén, a javasolt
gyogymodok tekintetében a magikus orvoslashoz és a konnyen elérhetd, a mindennapokban egyszeriien
alkalmazhaté gyégynovényalapu készitményekhez kapcsolddd ismeretek domindlnak. Az egyes allapotok
leirdsa azonban tobb esetben mér a tudomanyos szévegekben bevett fogalmakkal torténik.

Vizsgilddasunk mdasodik elemeként a nyomtatdsban megjelent, az egészségiigyi felvildgosité irodalom
egyik dlmiifajaként szdmon tartott hazi patikdkat vizsgaljuk, amelyekben gyakoriak az utaldsok a lelki és
elmebetegségekre, valamint a javasolt gydgymoddokra. A nyomtatdsban megjelent hazi patikdkban, bar nem
kizarélag, de mar elsésorban a tudoméanyos szemlélet domindlt; elsédleges céljuk pedig az orvosi ismeretek
eljuttatasa volt a legszegényebb, orvosi elldtdsban alig vagy egydltalan nem részesiilo rétegek felé. Ennek
megfeleléen vizsgdlhatéak a tudoményos tudds redukcidjara és minél hatékonyabb kozvetitésére torténd
kisérletek az egyes kotetek felépitésének, nyelvezetének, tipografiai elrendezésének €s a benniik foglalt
ismeretanyag Osszetételének feltardsdval. Masrészt pedig, mivel — szemben példdul a dietétikai irdnyultsigu,
elsdsorban a prevenciodra irdnyuld irdsok szemléletmddjaval — ezek a kiadvanyok az egyes betegségek esetén
javasolt gy6gymodokra fokuszdlnak, igy kirajzolddik az is, hogy a korszak felvilagosit6 munkdiban mit
tartottak fontosnak kommunikdlni az egyes tiinet egyiittesek vonatkozdsaban a kdoznép felé.

A lelki és elmebetegségek gydgyitdsdnak orvosi gyakorlatai elsdsorban a terdpids eljarasokat is rogzitd
esetlirdsokon keresztiil valnak lehetové. A tanulmanyban a pesti egyetem klinikdjan az 1810-es évektol
egészen az 1840-es évek elejéig vezetett havi- és féléves betegstatisztikakat €s esetleirdsokat 0sszefoglald
kérhdzi naplokban Osszegyljtott esetleirdsokat vizsgéljuk, a meglehetdsen kiterjedt forraskorpuszbdl 26
olyan esetet kiemelve, amelyek nyomén tobbé-kevésbé kimutathatovd valnak a gyakorlatban is alkalmazott
terapids eljarasok.

Jelen tanulmanyunkban kisérletet tesziink az orvosi elmélet, a tudaskozvetités €s a gyogyitds
gyakorlatainak Osszekapcsoldsara. Arra keressiik a vélaszt, hogy az egymastdl igen eltéré kozegekben
sziiletett, kiillonbozd céllal, mas-mds befogadok szdmadra késziilt, kiillonbozdé miifaja forrasok alapjan milyen
kép bonthat6 ki a korabeli elmebetegség-értelmezésekrol, kiillonos tekintettel a gyogyithatdsag kérdésére, az
elmebetegségek egyre inkdbb medikalizalt keretben vald elhelyezésének igényére, a lélek egyes
betegségeivel kapcsolatban tovabbra is €16 és/vagy éppen atalakuld értelmezési keretekre és arra, hogy az
elme és 1¢élek betegségeire javasolt gydgymodok milyen ardnyban tesznek kisérletet a testi tiinetek enyhitése
mellett a psziché gy6gyitdsara.
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,Ennek a fiinek verdgja ételben és italban vidamitja az elmét”’

A kéziratos, meglehetdsen eklektikus, a gyakori betegségekre és esetekre nyujtott gydgymodoktol az
ételrecepteken at a haztartasban €s a hiz koriil hasznosithat6 praktikakig sokféle ismeretet magukban foglalo
receptgylijteményekben és orvoslokonyvekben megdrzott tuddsanyag oOsszetételének vizsgédlata alapjan
tobbszintli olvasat bonthaté ki a Iélek és elme betegségeinek megitélése, valamint legnépszeriibb
gyogymodjai kapcsan. A gyogyszeres konyvekben foglalt recepteket ennek megfeleléen érdemes kettds
keresztmetszetben, egyrészt a ,raciondlis” €s ,,magikus” orvoslés,3 masrészt pedig a benniik megjelend
tudomanyos ismeretek oldalar6l megkozeliteni. Az itt vizsgalt 6sszesen 19 kéziratos, az esetek tilnyomé
tobbségében névtelen szerz3" dltal lejegyezett receptgyl'ijteményben5 75 olyan, a l€lek, az elme vagy az
idegrendszer betegeségeihez, ezek koziil elsdsorban az epilepszidhoz k6tddo konkrét gyégymdd taldlhatd,
amelyek a tiinetegyiitteseket kivaltd, elssorban szervi okokra és a leggyakoribb tiinetekre kindlnak
megoldast. Az altalunk ,,raciondlisnak™ és ,,mdgikusnak™ tekintett ismereteket Pocs Eva és S. Sardi Margit
népi orvosldssal és gydgyszeres konyvekkel foglalkoz6 tanulményaikban feldllitott tipoldgidi alapjan
rendeztiik. Pécs Eva a népi orvoslds és a néphit keresztmetszeteit feldolgozé tanulmédnyédban egy kettds
értelmezési keretet javasolt a madgikus eljardsok és specifikusan a magikus medicina mddszereinek
osztdlyozdsdhoz. A magikus eljardsok tekintetében azt a szitudciot veszi alapul, amelynek keretében egy
adott cselekvés végbemegy, ennek megfelelden pedig az értelmezés négyféle lehet: 1. amikor a cél
aktualizdlja a cselekményt, 2. a szitudcié aktualizdlja a cselekményt, 3. az alkalom aktualizdlja a
cselekményt, 4. a mdgia teremti a szituaciot (Pocs 1979: 61-62). A mégikus gyogyitd eljarasok vizsgalatanal
e tipusok koziil az els6 kettd tlinik alkalmazhatonak, amelyek értelmében egyrészt beszélhetiink a
mindennapi élet céljait szolgdlé magikus eljarasokrdl (tehat példaul egy hosszabb lefolydsu betegség
tiineteinek orvoslasarél), valamint a mindennapi élet kritikus szitudcidiban megjelend magikus
gyakorlatokrél (példaul egy baleset, egy akut, hirtelen jelentkezd betegség és/vagy tiinet esetén). E két
kategdria vetithetd rd a mentdlis betegségekre is — mind a hosszantartd, elhizodé betegségek (példaul a
melankdlia), mind a hirtelen jelentkezd dllapotok esetén (példaul a rovidebb ménids periddusok).

Ezen a kereten beliill gondolkodva az orvosldsban alkalmazott mégikus jellegli tevékenység egy
hagyomdnyos eszkozkészletet haszndl, amely a fentebb ismertetett tipoldgia értelmében négy tovédbbi
kategoridba sorolhaté: 1. a mégia hagyomdnyos, egyszerli vagy Osszetett cselekvései, 2. hagyomdanyos
eszkozok, targyak, 3. a magia hagyomanyos kiséréelemei (jelentés nélkiili gesztusok, formulédk, idépontok),
4. mindennapi gyoégymoédok, cselekvések, amelyek csak egy bizonyos dologgal kapcsolatban vélnak
magikussd, ilyenek példaul az analdgias eljarasok (Pocs 1979: 66).

? Az orvoslds és a méagia kapcsolatahoz ldsd a kivetkezé dltalanos osszefoglalékat: Elmer 2013: 562-572. és Rider 2015: 303
331.

* Két kivételt Szildgyi Mihdly 1805-b6l szdrmazé orvossagos konyve (OSZK Kézirattar Quart. Hung. 1830.) és a Jankovich
Miklés (1772-1846) gyljteményében fennmaradt 19. szdzad eleji orvosi receptek képezik. (OSZK Kézirattar Quart. Lat. 3874.)
Tovabbi két esetben a leiré6 megjegyzi, hogy Fdy Andrds gylijteményébdl szarmaznak a receptjei, a masol6 személye azonban
azonosithatatlan. (ELTE Egyetemi Konyvtar és Levéltar D 86. és OSZK Kézirattar Oct. Hung. 550.)

> A tanulményban a kovetkezd gytijteményekben 6rzott, a témank szempontjabol is relevdns kéziratokat hasznaltuk fel: ELTE
Egyetemi Konyvtar és Levéltar; Tiszantdli Reformatus Egyhazkeriilet Nagykonyvtardnak Kézirattdra, Debrecen; MTA KIK
Kézirattar; Orszagos Széchényi Konyvtar Kézirattara; Semmelweis Orvostorténeti Muizeum, Konyvtar és Levéltar.
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A madgikus és raciondlis gyégymodok elkiilonitése szempontjabdl tovabbi segitséget jelentenek az S.
Sardi Margit altal a receptes konyvek maégikus gydgymoddjait vizsgdlé és osztilyoz6 tanulmanydban
felallitott kategoéridk, amelyben egy viszonylag tdg idOszak, a 17-18. szdzad orvosi receptjeit attekintve
hatdrozza meg szempontjait. Ez az interpretdcié azokat a gyogymoddokat tekinti magikusnak, amelyek sordn
a beteg nem keriil fizikai kapcsolatba az anyaggal, és az nem keriil belsd alkalmazdsra (példdul a parndja ald
teszi, a nyakdban hordja); az idépontot tekintve (egy bizonyos napon, egy bizonyos napszakban); a nemet, a
szint, a szdmot, a mértéket, az eszkozt, az anyagot vagy az eljarast (példaul bizonyos ritudlis cselekedetek
végrehajtasa) illetden, valamint, ha a gyogyitds hasonldsdg alapjan torténik, ilyenek lehetnek példaul az
analégids gydgymddok vagy a nem szerinti megfelelés (S. Sardi 2010: 530-531).

Hozza kell tenniink azonban, hogy ezek a kategéridk egy utdlagos értelmezési keretbe foglalva, a mai
szemmel ,,raciondlisnak™ és ,,irraciondlisnak™ tekintett szempontok alapjan keriiltek felallitdsra. A vizsgalt
korszakban a gydgymodok alkalmazasakor felteheten nem keriilt tudatosan elkiilonitésre ez a két kategoria,
mivel a hagyomédnyos orvoslds mindenekeldtt az univerzum (makrokozmosz) részeként felfogott ember
(mikrokozmosz) egészségének megtartdsdra és helyredllitdsdra, az egyensily fenntartisira torekedett. E
teljességet, egységet kifejezd rendszernek pedig részét képezték a természetben megfigyelhetd jelenségek
ugyanugy, mint a természetfeletti 6sszefiiggésrendszerében megmagyarazhaté torténések €s az ezekre adott
vélaszok kiillonbozd gydgyitd eljardsok, gydgymodok formdjdban (Porter 1999: 38-39).

Modszertani szempontbdl tovabbi nehézséget okoz a természet harom orszdga koziil az allatvilaghoz
kotédo gydgymddok azonositdsa, valamint ,raciondlis” €s ,,magikus” kategdéridkba soroldsa. Az éallati
eredeti anyagok az Okortdl kezdve a kiillonbozd gydgyhatasu készitmények fontos bézisat képezték és
képezik a mai napig,6 igy annak megéllapitdsa, hogy példdul az egyes dllatok (jellemzSen vakond,” kigyo,
kakas vagy menyét) porrd égetett, vizben, gyogyfiivekbdl késziilt tedban vagy alkoholos italokban
(fehérborban vagy pélinkdban) feloldott belsd szervei (sziv, tiido, ma’lj),8 valéban tapasztalati tton
visszaigazolhat6 hatdssal birtak-e vagy csupdn magikus eljarasok részét képezték, nem minden esetben
lehetséges. Kiilonosen azért, — ahogyan erre Edward Bever gyégyité mdagidval foglalkozd szovegében
felhivja a figyelmet — mert e gydgymddok esetén is fontos a ma placebo hatasként azonositott folyamattal
szamolnunk, amelynek sordn a péciens hite a gy6gymodd sikerességében javulast hozhat az dllapotdban,
ezzel elésegitve a testi-lelki gyogyulast (Bever 2008: 288). Ennek kikiiszobolésére azokban az esetekben,
ahol ez lehetséges volt, egyrészt figyelembe vettiikk azt, hogy e gyégymddokat milyen szitudcidkban és
kiegészitd cselekvésekkel egyiitt tekintették érvényesnek, valamint azt, hogy egy-egy gydogymaddnak milyen
értelmezést tulajdonithattak, illetve az ezekben felhaszndlt allatok €s szerveik milyen szimbolikus jelentéssel
birhattak.

E szempontok segitségiil hivdsdval és médszertani dilemmak megfontoldsdval’ a vizsgélt 75 kéziratos,
témank szempontjabol relevans informdcidkat tartalmazé recept feldolgozdsa alapjan 60 gydégymoddot
soroltunk a ,raciondlis”, azaz feltehetéen tényleges, tapasztalati tton is visszaigazolhaté gyogyitd hatdst
kifejtd modszerek korébe, tovabbi 15 receptet pedig a magikus orvosldshoz tartozonak tekintettiink.

® Az llati eredetii anyagok felhaszndldsdnak torténetét a gyégyéaszatban lasd: Alves et alii. 2013.
7 A vakond felhasznaldsahoz a népi gy6gyészatban az epilepszia gyégyitdsara lasd: Opie-Tatem 1989: 256.
¥ Lasd példaul: MTAK KIK Ms 56, 117-118r; SOMKL S. 457, n. p.; OSZK Kézirattar Oct. Hung. 754., 67.

? Az elmebetegségek tekintetében tovabbi hasznos szempontokkal szolgdlnak Carlos Watzka tanulményai. Lasd: Watzka 2005. és
Watzka 2006.
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A racionalis és magikus eljaragok aranya a kéziratos
receptekben

Racionalis = Magikus

1. abra Magikus és racionalis receptek aranya

Ez az ardany (80%-20%) jelentOs eltolodast mutat a ,raciondlis” gyégymoddok irdnydba, és egyuttal
visszaigazolja azt az S. Sardi Margit dltal a magyar nyelvli receptek vizsgdlata alapjan is kimutatott
tendencidt, miszerint a 18. szdzad masodik felére jelentésen csokkent és/vagy fokozatosan eltiint a magikus
gy6gymodok haszndlata (S. Sardi 2010: 542). E gyégymoddokat pedig, néhdny kivételtdl eltekintve, amikor a
mégikus recepteket olyan esetekre alkalmazzdk, mint az onkiviileti allapotot is elidézé gutaiités,'” a
szomoru gondolaltok11 vagy rettegés,12 szinte kizdrélag a forrdsokban nyavalyaként, nyavalyatorésként,
nehézkérsdgként vagy nehéznyavalyaként azonositott epilepszia tiinetegyiittesére tartjdk alkalmazhatéak. Es
bar az epilepszia, mint idegrendszeri betegség nem tartozik szorosan a korszakban a négy nagy tiinetegyiittes
(melankdlia, mania, hisztéria, hipochondria) valamelyikeként azonositott lelki- és elmebetegségek korébe,
jelen tanulmanyban fontosnak tartjuk egyiitt targyalni a 1élek- €s elme betegségeivel, mert bizonyos tiinetei
(gorcsok, onkiviileti dllapot) miatt a korszakban gyakran Osszefiiggésbe hoztdk a hasonld tiinetekben
manifesztalodé koros elmedllapotokkal. A mégikus receptek tilstlya az epilepszids eseteknél magyarazhat6
azzal is, hogy az ismeretlen, azonosithatatlan eredetli betegségeket — mint amilyennek a népi gydgydszat az
epilepszidt is tekintették'> — gyakran démoni eredetiinek vélték, amelyre megolddsként az esetek
tobbségében valamilyen mégikus gy6gymodot javasoltak (Pécs 1979: 67).

Az epilepszidara javasolt 12 gydégymdd tekintetében 11 esetnél azonosithatd valamilyen, a fenti
tipologidkban is foglalt magikus elem. A legtobb recept esetében kozos, hogy dllati eredetii gydgymddot
tartanak alkalmasnak a betegség orvoslasara (fekete kakas vagy tyuik, vakond, fehér menyét, macska, kigyo),

' A gutaiitésre Fay Andrds (1786-1864) nagyrészt gazdasagi és orvosi feljegyzéseket tartalmazé ,mindenes gyiijteménye”
példaul azt javasolja, hogy a beteget dssdk be a foldbe, hagyjdk ott egy fél napig, amig a fold kiszivja beldle a betegséget. A recept
lejegyzdje ,,probélt” gydgymddként tiinteti fel a médszert. (OSZK Kézirattar Oct. Hung. 550., 38v.)

""" A szomorii gondolatokra vagy melankélidra javasolt gyégymédok kozott egyetlen magikus eredetii receptet sikeriilt
azonositanunk, amelynek értelmében a beteget egy szimbolikus idGpontban, holdtoltekor a holdfényre kitett, majd vizben
megfdzott csicseriborsdval kell gydgyitani. (OSZK Kézirattar Oct. Hung. 571., 6v.)

12 Egy ismeretlen szerz6jii, a 18. szdzad masodik felébél szarmazé orvossdgos konyv receptje szerint a gyermekek rettegésére az
egyébként az epilepszia esetén is gyakran alkalmazott gyégymaddot, a porra tort vakond-szivet kell alkalmazni. (OSZK Kézirattar
Oct. Hung. 754., 23.)

B Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 2. 1169-1176.
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amelyek tobbsége mads eurdpai orszdgok hagyomanyos gydgymodjai kozott is megtaldlhats. A felsorolt
dllatok koziil a fekete kakas,'* a macska és a kigy6,'® amelyek sokrétii felhaszndldsa elterjedt a népi
gyogyaszatban, ¢és amelyek szimbolikus jelentései kozott megtaldlhatd a démoni erdkkel és
boszorkdnysaggal vald asszocidcid, Osszefiiggésbe hozhaté a betegség eredetének részben démoninak
tekintett, (negativ) magikus er6khoz fiizdd6é kapcsolatdval. Igy ez az értelmezés és a gydgyitds mikéntje az
anal6gia mentén (a betegség démoni eredete és az allatok szimbolikdja) valdszinilileg megfeleltethetdek
egymdasnak. A kigyo, negativ jelentését kiegészitendd, a gydgyitds szempontjadbol pozitiv konnoticidkkal is
bir, és hagyomanyosan 8si gy6gyité szimbélumnak szamit."”

Az dllati szervek felhaszndldsa kiegésziil olyan mdégikus(nak is tekinthetd) elemekkel, mint a
meghatarozott idopontok kikotése a gyodgyité cselekedetek elvégzésére; ilyen példaul a 19. szdzad elso
felébdl szarmazd Orvosi receptkonyv, amely Szent Gyorgy napjara rendeli a békak fogasat, amelyeket aztdn
arnyékban kell megszaritani, porrd torni és minden ételbe belekeverni a nyavalyatoréstdl szenvedd
gyermekek gyégyita’lsa’lra.18 Tovédbba az a recept, amely a magikus erejii 9-es szamot szerepelteti, amikor
elrendeli, hogy a fazékban elfoldelt, a sovény ald temetett kigyot 9 nap utdn szabad csak kidsni, majd a
foldben kikelt larvdkat Gsszetdrni és vizben meginni.'” A kéziratos receptekben ugyanigy megjelenik a
szinek szimbolikdja is, amelynek értelmében jellemzden a szintén a démoni erdkkel asszocialt fekete, egy
esetben pedig fehér allat porrd égetett belso szerveibdl kell oldatot késziteni az epilepszidban szenvedo beteg
szamadra. Ezt kiegésziti példaul az ellentétekre alapozott gydgymdd, amikor a recept a férfiak szamara fekete
tytk vérét, nék szamdra pedig fekete kakas vérét rendeli el nehéznyavalya esetén.”

A vizsgélt receptekben két esetben fordul elé az asztrol6gia szempontjainak bevondsa a betegség
orvoslasdba. A gyogyndvényes meleg fiirdot javaslo recept megjegyzi, hogy a kovetkezo jegyekben nem
hatdsos a gyégymad: kos, birka [sic!], rdk, skorpid és nyilas, egy mésik esetben pedig a gydgyitasra szolgdl6
malyvarézsa gyokerét akkor kell kidsni, ,,amikor a nap oroszldn jelbe vagyon”.21 Ugyanigy egy helyen
fordul el6 az egyébként sokrétli szimbolikus jelentéssel biré emberi koponya bevondsa is az epilepszia
gyogyitasdba a ,hasonl6t a hasonléval” elv alapjan. A mar idézett Orvosi receptkonyv azt javasolja, hogy a
roham kozeledtekor a beteg olyan vizet igyon, amelyben eldtte néhdny napig emberi koponyat 4ztattak. Az
emberi koponya anal6gids hasznélata — mivel az epilepszia, tiineteit és idegrendszeri eredetét tekintve az
elme zavaraként is felfoghat6 — a kora tjkor folyaman Eurépa mds teriiletein is jellemzd volt.?

A ,raciondlis”, azaz a feltehetden fiziol6gids gyogyhatdssal is bir6 gyogymddok tekintetében vizsgalt
forrasaink koziil a kéziratos gyogyszeres konyvek mutatjdk a legsoksziniibb képet. Jelen tanulmény keretei
kozott nincs lehetdségiink a népi gydgydszatban alkalmazott praktikdk teljességének bemutatdséra, igy a

Y Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 4. 454-455.
" Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 4. 1107. és Opie-Tatem 1989: 59.
1S Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 7. 1135.
"7 V6. Erdész 1984: 35-41.
'8 OSZK Kézirattar Oct. Hung. 1536., 50v.
" MTA KIK MS 56, 117v-118r.
0 SOMKL S. 457., n. p.
2! OSZK Kézirattar Oct. Hung. 1536., 123v.
** Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 5. 202; 212. és Opie-Tatem 1989: 359.
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tovabbiakban csak a legnépszeriibb, leggyakoribb gydégymddokat emeljiik ki, a késébbiekben kiilon
figyelmet szentelve annak, hogy ez az ismeretanyag részben a nyomtatott orvoslokonyvek és a ,hivatalos”
orvoslas gyakorlatainak is részét képezte.

A leggyakoribb gydgymodok tobbsége — bar az itt kibontakozé kép torzithat, hiszen a
gyogyszereskonyvek esetén csak bizonyos tipusu, elsdsorban gyodgyszeres terdpidra épitett gyégymodok
feldl kozelitiink — arra enged kovetkeztetni, hogy az elmebetegségek megkozelitése a népi gydgyaszatban
nem elsdsorban a psziché, hanem a test koros elvdltozasai feldl értelmezhetd. Ez, bar a tiineteket a legritkdbb
esetekben soroljdk fel a receptek, tobb utalds, valamint a gydgykészitményeknek tulajdonitott hatds nyomén
rekonstrudlhaté. Ilyen explicit utalds példaul az okornyelvfibdl és nddmézbdl melegen ajanlott hashajtéd
készitmény, ami ,,Melancholia sart tisztit”.>> Ez amellett, hogy a melankdlia testi tiineteinek azonositasara
mutat rd, az értelmezési keret meghatarozdsaban is segitségiil hivhatd. A kora tjkori orvoslast meghatarozo,
és még targyalt korszakunkban is sok tekintetben érvényes hippokratészi-galénoszi medicina értelmezési
keretében az elmebetegségek, de mindenekeldtt a melankdlia egyik O jellemzdje a ,fekete epés sar”
tultengése a testben, amely az agyba felsz4llo ,,g6z0k™” nyomdan mentdlis tiineteket idéz eld, tehdt a betegség
eredete a testben, nem a pszichében keresendd. Egy madsik orvoslokonyv, amely tobbek kozott Petrus
Andreas Matthiolus (1501-1577) itdliai orvos €s botanikus herbariumara és mas gydgyszereskonyvekre épit,
az emberi természetet targyald altalanos bevezetdjében hivatkozik is a temperamentumok tandra, kifejtve,
hogy az egyes temperamentumok esetén csak bizonyos gyégynovények alkalmazhatok, attdl fiiggden, hogy
meleg, hideg, szdraz vagy nedves természetrdl van-e sz6.>* Ugyanigy a fizikai tiinetek enyhitésére és a
betegség lelki tiineteinek ,.eltdvoztatdsara” javasolt gyogymodd volt a borecetben megfézott kakukkfiives
borogatés fejfajas ellen, amely melankdlit idézhet el8, és ,,mely miatt bolondoskodik az ember”.

A legtobb gy6gymodd esetében azonban, ahol nem jelenik meg utalds a tiinetekre, csupdn az alkalmazott
szerek hatdsabol kovetkeztethetiink a betegség testi és nem pszichés dllapotként valé azonositdsara €s a fent
jelzett értelmezési keretre. Vizsgalodasaink sordn hatés tekintetében két nagyobb csoportot kiilonitettiink el,
a purgdlészereket és az idegeket nyugtatd és stimuldlé orvossagokat. Ez a két kategdria egyben a szomatikus
eredetlinek tekintett betegségek kétféle megkozelitését is felfedi. Az erds hashajto- és hanytatészerek
alkalmazasa a betegségek tiineteinek mar jelzett tradiciondlis, a hippokratészi-galénoszi medicina szemléleti
keretében értelmezett eredetére vilagit rd, azaz a testben taldlhaté nedvek egyenstlyanak felboruldsara.

A nyugtaté- €s stimuldlé szerek elsdsorban a 18. szdzadban véltak népszerli és gyakran alkalmazott
gyogymodokkd az elmebetegek orvosldsdban. Azzal, hogy a 1€lek és elme betegségei felkeriiltek az idegi
eredetli betegségek ,,térképére”, az alkalmazott gy6gymodok is elsdsorban az idegek nyugtatdsira és/vagy
stimuldldsdra (Porter 1999: 271-272) és az egyes betegségek esetén jellemzo tiinetek enyhitésére torekedtek.
Igy az ideges, nyugtalan viselkedés, a ménids dllapotok esetén jellemzé delirium, onkiviilet vagy a
melankdlidra jellemz6 letargia, elkeseredettség esetén az ellentétes hatdst kivaltd szereket hasznaltdk:
nyugtatoként gyakran alkalmaztdk a salatabol kifacsart levet, médkot, vagy a gub6jabdl kinyerheté épiumot
(mdktej), citromfiivet, kamilldt, bazsarézsit és okornyelvfiivet,”® stimuldnsként pedig csdszdrgyokeret

* OSZK Kézirattar Quart. Hung. 1830., 67.
* OSZK Kézirattar Fol. Hung. 1786., 3r.
» OSZK Kézirattar Quart. Lat. 1830., 64.

% Lasd példaul: TTRE Nagykonyvtar, Kézirattar R 579, 11r—11v; OSZK Kézirattdr Quart. Hung 2640, 1r; 3v; OSZK Kézirattir
Oct. Hung. 1536., 52r; 122v.
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borban megfézve, é€hgyomorra bevéve; porra tort dohdnyt; kertiokornyelvet; rozmaringot ételbe fézve vagy
tednak megfézve; fahéjat borban vagy vizben feloldva és borban megf6zott kakukkfiivet.”” Az erds
purgdldoszerek kozott pedig borban megfdzott vasfiivet, borsfiivet, ricinust, sebfiivet, bazsalikomot és
okornyelvfiivet.

Béar a gydgyszereskonyvekben foglalt ismeretek jelent0s része — ezt mind a mdégikus medicina
gyakorlatai, mind az itt felsorolt, elsésorban gy6gynovényi alapi gydgymodok jol illusztraljdk — elsdsorban
a hagyomdnyos, népi gyégymddok keretébe illeszkedik, az egyes elmebetegségek elnevezésére hasznilt,
a(z) (elme)betegségeket is klasszifikaloé tudomanyos—orvosi szovegekben gyakran hasznalt kifejezések, mint
a melankdlia vagy a madnia kiilonboz6 valtozatai mar a kéziratos orvoslokonyvek széhasznélatdban is
megjelennek. Bér a betegségek koriilirdsara gyakoriak az olyan, feltehetden joval elterjedtebb kifejezések,
mint a ,nyavalya”, ,tébolyodas”, ,dithoskodés” vagy ,kérsdg”, a ,meldncélia”, ,,melancholia” é&s
»hypochondria” kifejezések is gyakran szerepelnek. Egy névtelen szerz0 Hdzi Orvossdgok cimmel
fennmaradt gylijteményében az ,érzdinas nyalvallya’lk”28 kifejez€s is megjelenik, amely egyuttal
magyardzattal is szolgdl a betegségek koreredetének értelmezésére.

A kéziratos és nyomtatott orvoslokonyvek és hdzi patikdk kozott gyakoriak az Aatjarasok, a
kolcsonhatdsok és az ismeretek kétirdnyd dramldsa. Ennek megfeleléen, ahogyan latni fogjuk, a
nyomtatdsban megjelent kotetekben foglalt ismeretek fontos magjat képezték a népi gydgydszatban is
alkalmazott gy6gymoédok és eljardsok (és ez részben a magikus orvoslds bizonyos elemeire is igaz), €s
ugyanigy, a kéziratos hazi patikdkba is gyakran keriiltek be nyomtatdsban kiadott (konyvformaban vagy a
sajtéban) megjelend receptek, gydogymodok és gyakorlatok az elmebeteg gydgyitds vonatkozasaban is.

,,EEn minden olvaséimmal helyes megfogdst akarok kizleni a’ legszokottabb nyavalydkrol”

A nyomtatott gyogyszeres konyvekben megjelend ismeretek a kéziratos, gyakran ,,mindenes
gyljteményekként” funkciondlé kotetekben foglalt heterogén €s meglehetdsen szertedgazo ismeretanyaghoz
és a gyogynovényalapu terdpidk sokszinli tirhdzdhoz képest egyszerlisodést mutatnak; ez igaz mind a
javasolt raciondlis, mind pedig a magikus megkozelitésekre. Fontos hangsilyozni azt is, hogy az itt vizsgalt
kotetek nem minden szempontbdl sorolhaték egy kategdridba: az orvosi felvilagositoé irodalom hat nagyobb
csoportja (dietétikai irdnyultsagu irdsok, hazipatikdk, a sziilészetet, gyermekgyogydszatot és a ,,rogtoni
eseteket”, azaz az elsOsegélynyujtast targyalé irdsok és medicina pastoralis irodalom) koziil jelen
tanulmanyban a hazi patikdkra és a papok/lelkészek 4ltal, illetve szdmukra {irott, orvosi ismereteket,
recepteket és népszerli gyogymoddokat kozvetitd medicina pastoralis® irodalom egyes szovegeire
tamaszkodtunk. Ezek kozott vannak egészen egyszeri, alapvetd ismereteket egyszerli formaban kozvetitd
irdsok, amelyekben az olvasast és befogadast konnyitd eszkozok (példaul az eldszé vagy a tartalomjegyzék)
gyakran elmaradnak (Csapd 1775; Juhdsz 1785; N. N. 1817; Vali 1797); rendszerszert szemléletet tiikr6zo
és céljaikat vildgosan megfogalmazé és kommunikalé kotetek (Csapd 1791; Horvat—Frank 1829; Schedel—

Y Lasd példaul: OSZK Kézirattar Fol. Hung. 1786., 10-11; 31-32; 43; OSZK Kézirattdr Fol. Hung. 111., 9v; OSZK Kézirattar
Oct. Hung. 1187., 12v; 13v.

* OSZK Kézirattar Oct. Hung. 281., 39.

¥ A medicina pastoralis irodalom vonatkozésaban bévebben ldsd: Dedky 2001.
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Hufeland 1831; Szab6—Lutheritz 1830; Szentmihdlyi 1797), valamint tudoméanyos igénnyel megirt, &m egy
sz€lesebb befogad6 kozeg hasznélatara is késziilt munkdk (Didszegi 1807; Veszelszki 1798).

Erdemes azonban ezeket a kiadvanyokat — a megfeleld hangsilyok érzékeltetésével — egyiitt vizsgalni.
Hol explicit, hol implicit médon megfogalmazott céljaik szerint a hazi patikdk szerzoi €s szerzo—forditoi a
koznép felvildgositdsara és helyes életvitelre nevelésére torekednek,” olyan ismeretek kozvetitésére,
amelyek valéban hasznosnak bizonyulhatnak a legszegényebb, korldtozott anyagi lehetdségekkel
rendelkezOktdl a tehetdsebbekig. Erre a szempontra a kotetek bevezetdi’' gyakran hivjdk fel a figyelmet,
minden esetben hangsilyozva, hogy az Aaltaluk Osszefoglalt ismeretek nem helyettesithetik az orvosi
segitséget, a cél nem a ,kontdrorvosok készitése” (Horvat—Frank 1829: X), hanem az, hogy olyan
praktikdkat ismertessenek meg a koznéppel, amelyek konnyen, a leggyakrabban az &ket koriilvevo
természetben elérhetd, olcsé megoldassal szolgdlhatnak az egyes betegségek esetén. Tapasztalataik szerint
ugyanis a dragdn, patikdkban kaphaté szerek, ugyanigy, ahogyan a szakszerli orvosi segitség is, a
legszegényebb rétegek szdmara elérhetetlenek igy ,,az orvos nélkiili gydgyitas” (Porter 1999: 281) volt sokak
szdmara az egyetlen tut. Ezek a kiadvdnyok ebben a helyzetben szolgdltak utmutatéul az 4ltaluk
szakszerlinek tekintett ismeretek Osszefoglaldsdval. A tovdbbiakban ezt az aspektust és az alkalmazott
kommunikécids stratégidikat szem elott tartva egyrészt a felvilagosité kiadvanyokban foglalt ismeretanyag
osszetételét, nyelvi—tartalmi elemek kozérthetd formaban torténd kozvetitésének metodoldgidjat, masfeldl
pedig azt vizsgidljuk meg, hogy az ismertetett gyégymddok alapjan milyen kép bontakoztathaté ki az
elmebetegségek orvosi szempontd megkozelitéseirol.

A kordbban mar hangsulyozott kétirdnyud informaciéaramlas a kéziratos, a népi gydgyaszatban hasznalt, a
18. szazadban sorra kiadott normativdkban ,,nem hivatalos”-ként aposztrofalt gydgymddokat és a gyakorlo
orvosok daltal Osszefoglalt ismereteket kozvetitd irdsok kozott mindenekel6tt a mdgikus gydgymoddok
megjelenésében érhetd tetten. A nyomtatott konyvekben foglalt, téméank szempontjdbdl is relevans receptek
szdma Osszesen 93; ebbdl 6sszesen 79 (~85%) sorolhatd a raciondlis gydgymodokhoz, tovabbi 14 receptet
(~15%) a magikus orvoslashoz soroltunk.

A racionalis és magikus eljarasok aranya a nyomtatott
receptekben

Racionalis = Magikus

2. abra Magikus és racionalis aranyok a nyomtatott receptekben

%0 A Volksaufkliirung kérdéséhez lasd példaul: Boning 2004; Boning 2011; Siegert 2009.

3 Lasd példaul: Csapd, 1775. n. p.; Csapd 1791. n.p.; Horvat—Frank 1829. X—XIII; Lutheritz—Szabd, IV-IX; Schedel-Hufeland
1831. 3-7.
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Ez alig kevesebb a kéziratos munkdkban megjelend ardnynél (80%—-20%), és bar valéban jol illusztrélja
azt a mar hangsulyozott tendenciat, hogy a magikus orvoslas egyre inkabb helyet adott a hatdsukat tekintve
(feltehetden) tapasztalati dton is visszaigazolhatd, miikodé gy6gymodoknak, radmutat arra is, hogy részben
a(z orvosi) gyakorlatban is jelen lehettek még ezek a praktikdk. Ezt magyardzhatja az orvoslds alapvetéen
holisztikus szemlélete és az, hogy az orvosok sajat szocializacidjuk soran megismerhették, elsajatithattdk és
gyakorolhattdk mindazokat a médszereket, amelyeket e két kategdridba soroltunk.*?

A nyomtatott kiadvanyokban megjelend magikus ismeretek sok tekintetben — bar kevésbé sokszintiek —
jol tiikkrozik a népi gydgyadszatban alkalmazott megkozelitéseket. Az epilepszia esetén javasolt gydgymodok
sordban itt is megjelennek az alapvetden maliciézus allatok (farkas, denevér, holld) aszalt vagy megszaritott
és/vagy kiégetett és porrd tort belsd szervei és vére (Juhdsz 1785: 91-92; N. N.: 88-89), valamint az olyan
gyakorlatok, amelyek sordn egy targy mégikus jelentéssel ruhazodik fel, és igy képes segiteni a betegséggel
stjtott illetdn. Ilyen példaul — bar ebben az esetben nem egy hétkdznapi targyrdl van sz6 — a gyermekek
szdmadra ijedés ellen javasolt nyakban, amulettként hordott aszalt medveszem (Juhdsz 1785: 51), vagy a
melankolia esetén javasolt okorfarkfli, amit a betegnek magaval kellett hordozni, nem pedig elfogyasztani
(Veszelszki 1798: 76). Ez utébbi esetében — hiszen az okorfarkfli mds receptek szerint valds gyogyitd
potencidllal is rendelkezett — magikus lehet egyrészt maga a javasolt cselekmény, tehit a gyégynovény
hordozasa, masrészt pedig az, hogy az egyébként gydgyhatdsu készitményt nem rendeltetésszerti haszndlatra
javasolta a fiiveskonyv szerzéje, Veszelszki Antal, igy az nem keriil fizikai kontaktusba a beteggel.*> Csupén
egy recept emlit konkrét, magikusnak tekinthetdé idopontot is, amely a gyogyulds feltételéiil szolgalt: Juhdsz
Maité tobb magikus receptet is 0sszegylijtd, 1785-ben megjelent Hdzi kiilonos orvossdgok cimli gyégyszeres
konyvében a nehéznyavalya orvosldsara javasolt holl6 lelovésének idealis idOpontjdt marciusra teszi (Juhdsz
1785: 91-92).

A maégikus recepteken til javasolt gydgymoédok a mar kordbban is vézolt kettds értelmezési keretbe
illeszthetéek, azaz megjelennek egyrészt a testben taldlhaté négy nedv helyes egyensilyat helyreéllitani
torekvd hagyomdnyos kezelések (purgdlds, hanytatds), valamint az idegekre haté szerek. A
gyogynovényalapi terdpidk tobbé-kevésbé azonosak a kordbban mar bemutatott gydégymoddokkal; a
leggyakrabban alkalmazott szerek kozott a nyomtatdsban megjelent hazipatikdkban is gyakori a citromfi, a
macskagyOkér, az Opium vagy a kamilla az idegek nyugtatdsdra, valamint az okornyelvfli purgdldsra. A
gyogynovények erdteljes dominancidjdt magyardzza az, hogy a kiadvanyok szerzdi és szerzd—fordit6i
elsdsorban konnyen és olcson (vagy akdr ingyen) elérhetd szerek hasznédlatdnak bemutatdsara torekedtek, 4m

% Cornelia Bogen gondolatébresztd tanulményéban két olyan tendencidra hivja fel a figyelmet, ami befolyésolhatta a felvilagosité
kiadvanyokat szerzd orvosok gondolkoddsmddjét. Kitér egyrészt arra a mar a 18. szdzadban is hangsilyozott problémadra, hogy a
kiilonbdzd nyomtatott médiumokat kihaszndld, népfelvildgositast végzd orvosoknak figyelembe kellett venniiik azt a szempontot,
hogy a magikus gy6gymdédok népszeriisége a koznép korében azzal magyardzhatd, hogy ezek a gyégymddok a ,,sajat nyelviikon
beszéltek”, mig az orvosi eljarasok ritkdn voltak 4tiiltethetdek a gondolkoddsmoédjukra, ezért az orvosnak olyan nyelvezetet és
mddszertant kellett megalkotnia, amely egyszerre apellélt az érzelmekre és az észre. Ehhez szorosan kapcsolédéan pedig kitér
arra, hogy a mentdlis betegségeket, mindenekeldtt az 4ltala tirgyalt melankdlidt, a korszakban még az orvostudomdny is a
,bizonytalansag z6ndjaként” kezelte, és a magyardzatokban, bar a szdzad végéhez kozeledve mar egyre inkdbb a tudomdanyos,
raciondlis szempont dominalt, felmeriilhettek még a természetfelettihez, hiedelmekhez és félelmekhez kotott elemek, ez pedig
megmagyarazhatja azt, hogy bizonyos esetekben miért nem kiilonithetdek el élesen egymastdl ezek az értelmezések. Bovebben
l4sd: Bogen 2010.

3 Ehhez a kategériahoz lasd: S. Sardi 2010: 530.
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példaul Csap6 Jozsef Orvoslo konyvetskéjébe mar bekeriilnek olyan patikdban is kaphatd szerek, mint a
nyugtato- és altatoszerként haszndlt, a természetben is eléforduld és vegyi uton is elddllithaté kamfor a
bolond hagymaz esetén vagy a nemi betegségbdl (valészintileg szifiliszbol) eredé elmebaj orvoslasara eldirt
tisztitott salétrom vizben feloldva (Csap6 1791: 6-8; 10-11).

Az elérhetd gyogyszereken kiviil kiegészitésként jelennek meg a hangstilyozottan orvosok éltal végzendo
terdpids eljardsok is (érvéagas, kopolyozés, trepanicid) az ,.elmebéli bodulds vagy megbontakozas” (Csap6
1791: 10-15) és a ,,melancholia” (Szentmihdlyi 1795: 114-117) esetén, ezek azonban nem mutatnak tdl a
madr idézett hagyomdanyos, az elmebetegségek orvosldsa sordn még gyakran bevett értelmezési kereteken,
amennyiben a testben taldlhaté nedvek helyreallitisdnak céljait szolgéltdk. Részleges szemléletvaltast tiikroz
azonban az a Csapd Jozsefnél megjelend gondolat, amelynek értelmében a ,,nehéz gondolkodds” vagy
melankdlia esetén az egyik legjobb gy6gymddnak az emberi tarsasagot és beszélgetést tekinti (Csap6 1791:
20-26). Ez az itt vizsgalt szovegekben mashol egyébként nem felmeriild szempont tiikrozi azt a bevezetdben
jelzett atalakuldst, amelynek értelmében az elme és 1élek betegei immaron a tudoményos vizsgdlddas targyat
képezd, orvosi fogalmakkal leirhaté és részben mdar gyogyithatonak vélt egyénekként jelentek meg a
tarsadalmi €s orvosi diskurzusokban; a gydgyitas egyik eszkoze pedig — a 18—19. szdzadforduld un. ,terdpids
optimizmusa” €s a mordlis terdpia kibontakozdéban levé elméleteinek szellemében — az emberi tarsasagba
val6 bevezetés és a beszélgetés volt.

Mivel az alapvetden didaktikus felvilagosité kiadvanyok bevallottan a kozérthetdség céljait szolgaltdk, a
szovegekben fontos szerepe van azoknak a szempontoknak is, amelyek segitségével a Iélek és elme
betegségei és azok okai azonosithatova véalnak. Ezek a torekvések — bar utaldsok formdjdban taldlkozunk
veliik Csap6 Jézsefnél vagy Veszelszki Antalndl is — rendszerezett formdban mindenekeldtt Szentmihdlyi
Mihalyndl és Horvat Jozsef pesti orvosdoktor 1829-ben megjelent, Ludwig Friedrich Frank wiirttembergi
udvari orvos munkdjanak (Der Arzt als Hausfreund) harmadik kiaddsabol késziilt forditdsdban (Az orvos
mint hdzi-bardt) keriilnek eld. Szentmihdlyi csupdn a nyavalyatorés €s a melankdlia okainak és leggyakoribb
gyogymodjainak targyaldsara szoritkozik; ennek értelmében, a hagyomdnyos humoral-patologiai
magyardzatot kovetve az epilepsziit a nedvességek és a gyomorbdl felszadllé g6zok alkotjak, amelyek ,,az
agyvelot feszitik” (Szentmihdlyi 1795: 99-101), a melankdlia pedig, amelynek hatterében ,,a kedvetlenséget
okoz6 fekete sér, és nedvesség” (Szentmihdlyi 1795: 114) all, a gyomorbdl felszallé g6zok miatt produkal
olyan tiineteket, mint a hdborgé gondolatok, a félelem, a szomord gondolatok, a gyanakvds és a folyamatos
(drtalmas) gondolkodas. Horvét J6zsef forditdsdban ezek a szempontok egésziilnek ki a betegségekkel
leggyakrabban sujtottak korével. A komorkodrsagként leirt hypochondria, valamint a nadragorcs, sziinddra és
asszonyi komorkorsag nevekkel illetett hysteria esetén kijeloli azokat a jol azonosithatdé tdrsadalmi
tipusokat, akik esetében e diagnézisok a leggyakoribbak voltak. fgy a sdrga arcszintél, rossz almoktdl,
nyugtalansagtol €s dlmatlansagtdl szenvedd, sokszor félénk, bizalmatlan, baratsdgtalan betegek elsGsorban
az iilé életmddot folytatd, tuddés fiatal férfiak voltak; a sokféle tiinetet mutatd, érzékenységtol,
azonosithatatlan eredetli f4jdalmakt6l, szomorasagtol, fejfajastol, fiillzigastol, &Gjuldsoktdl és
étvagytalansagtdl szenvedd, a gyakran ,kaméleon-betegségként” leirt hisztéridban szenvedOk pedig olyan
ndk, akik régen vagy még egydltaldn nem sziiltek (Horvat—Frank 1829: 72—75; 248-249). Azaz megfelelnek
a hisztéria klasszikus magyardzataiban foglalt legfontosabb kritériumnak, a szexudlis inaktivitdsnak, ami — a
,»-méh kiszdradasdval” — a felsorolt tiinetek egyiittallasat eredményezheti.3 4

* A hisztéria interpretéci6ihoz lasd: Csabai 2005.
59



(Kaleidoscope . O Fo
Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folydirat 2018. Vol. 9. No. 17.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2018.17.49-66

Az egyes tiinetek helyes értelmezéséhez megadott szempontokon tul a kiadvanyok tipografiai elrendezése
alapjan is rekonstrudlhatok bizonyos, az olvasédst és befogadast segitd eljarasok. Ilyenek a mar idézett, a
kotetek elején szerepld ajanldsok és bevezetések, amelyek a leggyakoribb célokat, mddszereket és
megcélzott befogadok korét mutatjdk be; az elszortan szerepld labjegyzetek, amelyekben a szerzok
helyenként utalnak forrdsaikra, a szerz6—forditok pedig az eredeti szoveghez ,pdrhuzamos narrativaként”
fliznek sajat kontextualizal6, a magyarorszdgi viszonyokra vald adapticiot elOsegitd kiegészitéseket. A
felvilagosité kiadvanyokban hidromféle rendszerezési elv domindl: az alfabetikus elrendezés, amely vagy a
novényeket (Csapd 1775; Schedel-Hufeland 1831; Veszelszki 1798) vagy a gyakori tiinetegyiitteseket
(Horvéat—Frank 1829; Lutheritz—Szabd, 1830; Szentmihdlyi 1795) 4llitja sorba; a betegségcsoportok (Csapd
1791) szerinti, valamint a novényrendszertani kategéridk (Didszegi 1807) alapjan kialakitott beosztas. Csapd
Jozsef és Veszelszki Antal munkdiban minden gyégynovény leirdsanak részét képezik az azonositédst
megkonnyitd lefrdsok (azaz, hogy egy adott novény hol, milyen kdrnyezetben és melyik évszakban terem),
illetve a latin mellett a kiillonb6z6 népnyelvii elnevezések, leggyakrabban a magyar, a német, a francia €s az
olasz; Veszelszkinél gyakran keriilnek be az egyes leirdsokba az oldh elnevezések is. A kereshetOség és
befogadhatdsdg szempontjai csupdn egyetlen szerzd, Vali Mihdly el6szor 1792-ben megjelent Hdzi orvosi
szotdrotskdjdban nem érvényesiilnek, Vali ugyanis egy meglehetésen bonyolult , kédrendszert” ad meg a
kotet mutatdjaban, amellyel megneheziti mind a gyégynovények, mind az egyes tiinetegyiittesek kozotti
kereshetdséget.

»,Elmeorvoslas” a gyakorlatban?

A kéziratos és nyomtatott munkdkban lejegyzett, a lélek és elme betegségeinek orvoslasit szolgdl6
gyogyszerkincs és bizonyos gyakori terdpids eljardsok gyakorlati alkalmazasdnak tendencidi €s a hivatalos
orvoslasban megjelend elemei mindenekeldtt korhazi esetleirdsokon keresztiil rekonstrudlhatéak. Fontos
azonban hangsulyozni azt, hogy az 1770-es évektdl az 1830-as évekig tarté iddszakban a lélektudomény
diszciplindja még csupédn formalédott és keretei még hosszi ideig nem rogziiltek,” és ennek megfelelen az
elmeorvoslds gyakorlati eljardsai’® sem alakultak ki. Ebben az idészakban csupan kisérleti
megkozelitésekkel taldlkozhatunk a kiilonféle hatdsosnak vélt gydgyszeres terdpidktol a kényszerzubbonyon
at a magnesesség és elektromossdg kiilonféle haszndlataiig. Itt csupdn egyetlen jol koriilhatdrolhato
forraskorpusz kivélasztott esetei alapjdn szeretnénk roviden felvillantani, és a gyakorlat oldalarol
megvizsgdlni azokat a kordbban attekintett forrdscsoportokban is megjelend €s az azokon tilmutatd
gyogymodokat, amelyek segitségével a 1€lek betegségeit a 19. szdzad els6 harmadédban orvosolhatonak
vélték. Erre a pesti egyetemi klinika az 1810-es évektdl az 1840-es évek elejéig fennmaradt
betegstatisztikdkat és rovid esetleirdsokat osszefoglalé kérhdzi napléiban® szerepld, elsésorban hisztérids
esetek, Osszesen 26 beteg terdpidjara vonatkozé adatok vizsgédlata nyoman tesziink kisérletet. Ezekben az
esetleirdsokban nem érvényesiil a hosszabb, akidr 10-15 oldalas koértorténetekben (historiae morborum)

* A ma ismert keretek (pszicholégia—pszichidtria—neurolgia) nagyjabél a 20. szdzad kozepéig nem rogziiltek.
% Ennek 6sszefoglaldsat 14sd: Macdonald 1981: 173-231.

7 A 144 kotetes gylijteményt az Orszagos Széchényi Konyvtar kézirattdra 6rzi. Jelen tanulmany elkészitéséhez a Quart. Lat. 2166.
és Quart. Lat. 2167. jelzetek alatt levo korhazi naplok vonatkozé eseteit dolgoztuk fel.
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gyakran alkalmazott anamnézis — diagnoézis — tiinettan — progndzis — terdpia s€éma, a megfigyeléseket végzo
orvostanhallgatok csupdn a beteg nevét, nemét, életkorat, a kérhazba valo felvételének €s helyenként
elbocsatdsanak idOpontjat, tiineteit, diagnodzisat €s terdpidjat rogzitik néhany sorban. Sziikszavi forrasaink
azonban lehetdséget adnak arra, hogy 4ttekintsiik azokat a gyakran alkalmazott eljarasokat, amelyekkel a
1élek és elme betegségeit gyogyitani igyekeztek.

Az esetleirdsokban kozos elem — és egyben szembetlind jelenség — hogy a lélek betegségeit, bar
helyenként rogzitették a lelkidllapotot is (a szomortsag, elkeseredés,*® érzékenység, ingerlékenysc’:g39 és
delirium™ 4llapotai fordultak el6), elssorban a fizikai tiinetek felé] kozelitették meg. A 26 esetbdl dsszesen
24-ben diagnosztizaltak hisztéridt kiilonbozé elnevezésekkel kiilon-kiilon és egyéb betegségekkel
osszefiiggésben (hysteria, hysteriasis, hyperkinesia hysterica, hysterismus, epilepsia cum hysteria chronica,
hyperkinesia cum mania periodica) és egy-egy esetben tisztan epilepsziat és hipochondriat. Ez az ardny arra
ad lehet6séget, hogy a tovabbiakban elsdsorban a korszakban népszerii diagndzis, a négy nagy tiinetegyiittes
egyikét alkot6 hisztéria orvosldsa vonatkozdsaban vonjuk le kovetkeztetéseket.

A gyakran ,kaméleon-betegségként” vagy a ,reprezenticiOk betegségeként” interpretalt dllapothoz a
tiinetek széles skaldja tartozhatott a felsorolt pszichés eredetli problémaktdl a leggyakoribb szomatikus
panaszokig, amelyek kozott a hasi fajdalmak és gorcsok domindltak, kiegésziilve az étvagytalansiaggal,
remegéssel, a belek elzaroddsaval, puffaddssal, nehéz 1égzéssel, menstrudciés zavarokkal, epilepszids
goresokkel, lazzal és alvdszavarokkal, egy alkalommal pedig az Gn. globus hystericus*' is megjelent, amit
altaldban a torokban tapasztalhaté gombdcérzéssel azonositanak. A diagndzis feldllitdséhoz nem volt
sziikség az itt felsorolt Osszes tiinetre, ezekbOl néhany, jellemzOen az emésztOszervi panaszok, az
étvagytalansag €s a gorcsok mér elégnek bizonyultak ahhoz, hogy egy ndt hisztéridsnak nyilvanitsanak. Az
esetleirasok nem utalnak arra, hogy a kdrhazba bekeriilt nok sziiltek-e mar, és ha igen, mikor, igy nem
allapithat6 meg az, hogy van-e Osszefiiggés a szexudlis inaktivitas, a sziilés, valamint a diagnozis felallitasa
kozott. Azokban az esetekben azonban, ahol a vizsgédlatot végzd orvostanhallgatd a ndk korat is rogzitette (a
tobbszor bekeriiloket egynek szamitva a 24 esetbdl 17 esetben) 15 esetben (~88%) 17 és 33 év kozotti, tehat
sziil6képes kord nékrdl van sz6. Igy a hisztéria — ha a betegség klasszikus értelmezései alapjan barmilyen
kapcsolatot feltételeziink a diagnézis €s a sziilés kozott— ezekben az esetekben jelenthetett egy sziilés utan
bekovetkezd 4allapotot, vagy pont az ellentétét, és ennek kovetkeztében a ,,méh kiszdraddsat”. Ennek
felderitéséhez azonban a kivdlasztott 26 eset nem megfeleld, igy ezt a kérdést tovdbbi kutatdsok és a
gylijteményben taldlhatd kortorténetek feldolgozdsa arnyalhatja.

A betegség elsOsorban szomatikus értelmezései az alkalmazott gyogymoddok alapjan is kibonthatdak. A
korszak ,,csodagyogymddja”, a 18-19. szdzad forduldjan a mentalis eredetli panaszok orvosldsdban is
gyakran alkalmazott mesmerizmus, vagy mas néven dllati magnesesség — hatdsanak részletezése nélkiil — két
esetleirasban®” is eléfordul, a tobbi beteg esetében azonban a leirdsok alapjdn az alkalmazott gyégymédok
kore kimeriil a hanytat6- €s purgdldszerek, valamint a gorcsoldd é€s nyugtatdészerek alkalmazdsdban. A

3 OSZK Kézirattdr, Quart. Lat. 2166. 1. kitet, 27v.
¥ OSZK Kézirattdr, Quart. Lat. 2166. 9. kitet, 40v. és Quart. Lat. 2167. 4. kitet, 56v.
0 OSZK Kézirattdr, Quart. Lat. 2166. 5. kétet, 27v.
*1 OSZK Keézirattdr, Quart. Lat. 2166. 1. kotet, 28v.
*2 OSZK Kézirattar Quart. Lat. 2167. 1. kitet, 81v és 94v.
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gyakorlat esetében azonban, bar gy tlinik, hogy az értelmezési keret az el6zdekben ismertetettekhez képest
mozdulatlan marad, a terdpia tekintetében bizonyos szempontbdl mégis eltéré képet mutat. Bar az
elmeorvoslés ,hivatalos” gyakorlatai még nem alakultak ki, az esetleirasok alapjan ugy tiinik, hogy a terdpia
tekintetében rogziiltek bizonyos standard, a betegdgy mellett alkalmazott eljardsok. Ezek tiikrében az elme
és a lélek betegségeinek gydgymoddjaibol az bontakozik ki, hogy elsdsorban raciondlis, itt elsdsorban
organikus okokra visszavezethetd betegségekrol van sz6, és e rendszerben mdar nincsen helye sem a
nyomtatott orvosi konyvekben még el6forduld természetfeletti magyarazatoknak, sem pedig az azokra
valaszként adott magikus eljardsoknak.

A korhazi gyakorlatban a hazipatikdkban €s orvoslokonyvekben ajanlott egykomponensii (simplicia) és
ritkdbb esetekben tobbkomponensi (composita), az esetek tilnyomd tobbségében gydgynovény-eredetii
gyogymodokat kémiai eljardsok utjan elddllitott szerek és sokféle illdolaj egésziti ki. Az olyan
nyugtatdszerek, mint a citromfii, a kamilla, a narancsfalevél, a macskagyokér és a menta itt is szinte minden
hisztérids esetben alkalmazdsra keriiltek, hanytatészerként pedig sok esetben a hdnytaté gyokérként ismert
ipecacuanha volt haszndlatban. Ezeket kiegészitendd tobb nyugtaté hatdsd illéolaj is megjelenik az
esetlefrdsokban, ugymint a borsmentaolaj (aqua menthae), a hédpézsma illéolaja (essentia castorei),
fahéjolaj (aqua cinnamoni), szerecsendid-olaj (essentiam macis) €s a menstruéciot is szabalyozé kajeputolaj
(olei cajeput). A kémiai eljarassal létrehozott, bonyolultabb, tobbkomponensii gydogymodok kozott a
hisztéria orvoslasara haszndlatos volt a gorcsoldé hatdsui €s gyomorfdjdalmak ellen gyakran alkalmazott
tinctura anadyna simplex vagy liquor anadynas mineralis Hoffmanni, ami Y4 éterbol €s 34 borszeszbdl all; az
alkohol, salétromsav és viz elegyébdl all6 izzaszto, vizelethajtd, nyugtatészerként is haszndlt spiritus nitri
dulcis; az altat6 €s nyugtatd hatdsu aether vitrioli €s a kénsavbol €s borszeszbdl 4ll6, gyakran vizzel higitott
és sziruppal izesitett acidum Halleri, amely lazcsillapité hatdsi volt és hisztéria esetén is gyakran
alkalmaztak.

A 1élek és elme betegségei €s gyakori interpretacidik vonatkozdsdban a 18. szdzad utolsé és a 19. szdzad
els6 felének gydgymoddokkal foglalkozo, részben elméleti, részben a bemutatott terdpidk alkalmazdsat
szorgalmazo szovegei, a gyakorlatban is megjelend terdpids eljardsok egy szik keresztmetszete és a népi
gyogyaszat frasban rogzitett praktikdi alapjan harmas kép bontakozik ki. Ennek értelmében a betegségek
természetfeletti és magikus elemekre visszavezetett magyardzatai, a hagyomanyos humordl-patolégiai
szemlélet és a 18. szdzad mésodik felétdl egyre hangsulyosabb, a lelki és elmebetegségeket idegi eredetiinek
tekintd elképzelések egymds mellett érvényesiiltek.

Ez a kép a népi gydgydszattdl a hivatalos, korhazi keretek kozott végzett orvoslas felé haladva egyre
inkabb racionalizdlédik, €s fokozatosan tiinnek el a természetfeletti magyarazatokra és magikus eljarasokra
épitd terapids gyakorlatok. Helyet kap az elképzelés, amelynek értelmében a 1€élek és elme betegségei mar
csupdn organikus és részben pszichés tiinetek mentén definidlhatd, tudoményos kategoéridkkal leirhato
entitdsokként keriilnek az orvosok latokorébe. A betegségekre adott valaszok és terdpids eljarasok — legyen
sz6 akar a psziché, akér a test orvosldsar6l — minden esetben a tiinetmentesités és a gydgyitds raciondlis
szempontjai koré szervezddnek. A tanulminyban egymds mellé éllitott forrdsok azt bizonyitjdk, hogy a
sokféle megkozelités és értelmezés egymas mellett élt. Miként azt a kéziratos hazipatikdk és nyomtatott
herbariumok, recept- és orvoslokonyvek kozotti dtjardsok és kétirdnyd informéciddramlds is jol mutatja, a
hatdarok gyakran elmosddtak a hagyomanyos praktikdk €s az orvosok altal 1étrehozott és kommunikalni
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kivant ismeretanyag kozott. Az empirikus, tapasztalati dton visszaigazolhaté hatdssal rendelkezd
gyogynovény-alapu gydgyszerkincs pedig a lélek és elme betegségei esetén még bevetett protokollal nem
rendelkez0 terdpids eljarasok soran bizonyithatéan nagy szerepet jatszott mind a népi gydgyaszatban, mind a
hivatalos orvosldsban.

IRODALOM

Levéltari és kézirattari forrasok

ELTE Egyetemi Konyvtdr és Levéltdar

D 86 Hazi orvosi jegyzetek.

MTA Konyvtdr és Informdcios Kozpont Kézirattdra

Ms 56 Orvossdgos fiizet katolikus konyorgésekkel és imddsdgokkal.
Ms 188 Koltemények, receptek és vegyes feljegyzések kolligdtuma.

Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Kézirattar

Quart. Lat. 2166. Relationes de aegris in instituto chrirurgico-practico... Universitatis Scientiarum...
tractatis Pestini ab anno scholastico 1816/17. usque ad annum 1840/1841. 1; 3; 5, 6; 7; 9; 16. kotet.

Quart Lat. 2667. Historiae morborum in clinico medico-practico Regiae Scientiarum Universitatis
Hungaricae pertractatorum, atque observationes meteorologicae factae ab alumnis medicinae, conscriptae
per assistentes, Pestini, 1814—1822. 1; 2; 4. kotet.

Fol. Hung. 1786.Herbarium, avagy nemelly orvossdagra valo Fiiveknek hasznairél Carol Clusius Andrds
Mathiolus es tobb tudos népi doktoroknak irdsibol ki szedegetett és magyarra fordéttatott orvos konyv.

Fol. Hung. 111.Herbarium, az az Fiives Konyv.

Oct. Hung. 550.[Fay Andrés] Némelly Gazdasdgbeli Jegyzések (Nagyrészt orvosi receptek, 1808—1818)

Oct. Hung. 571.Uj Orvos Konyv.

Oct. Hung. 754.0rvossdgos Konyv.

Oct. Hung. 866.Nyavalydk Orvosldsdnak Nemei.

Oct. Hung. 1187.0rvossdgos és fiives konyv a 19. szdzad elejérol.

Oct. Hung. 281.Hdzi Orvossdgok, avagy Egybeszedett legjobb, legkozonségesebb és legbiztosabb szerek az
emberi egészségnek megtartdsdra.

Oct. Hung. 1536.0rvosi receptkonyv.

Oct. Hung. 1389.Hdzi receptkonyv.

Quart. Hung. 1830.0rvossdgos Konyv.

Quart. Hung. 2640.Hdzi Orvos Konyv.

Quart. Lat. 3875.Collectio miscellaneorum medicorum (Jankovich Miklos gytijteménye)

Semmelweis Orvostorténeti Konyvtdr és Levéltdr

S. 457.18. szdzadi receptek, gyogyszereskonyv
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Tisztdntili Reformadtus Egyhdzkeriilet Nagykonyvtaranak Kézirattdra

R 597. Hdzi orvossdgok gytijteménye.
R 1162. Hdzi orvossdgok, jegyzések.
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