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Abstract

Hungarian free radical research dates back to the 70's of the last century. Studies were started at several
Departments and Clinics of the Semmelweis University. In Department 1l of Medicine of Semmelweis
University, the program started under the direction of Professor Janos Fehér and it is still outstanding with
pre-eminent research outcomes in international competitions.
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Kezdetek

A Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola 2/1-es programja 1993-ban indult Prof. Dr. Fehér Janos, a
Semmelweis Egyetem II. Belgyogyaszati Klinika akkori igazgatdja vezetésével. A ,Hepatoldgia
szabadgyokos €és immunoldgiai vonatkozasai” cimmel meghirdetett program induldsakor Dr. Blazovics
Anna, Dr. Vereckei Andras, Dr. Lengyel Gabriella, Dr. Sréter Lidia, Dr. Somogyi Anikd, Dr. Pronai
Laszl, Dr. Fehér Erzsébet vettek részt a képzésben. Késdbb Dr. Pap Akos és Dr. Szentmihélyi Klara is
csatlakozott a témavezetokhoz. Az alprogramok témdi a nemzetkdzi kutatdsok eredményeinek
figyelembevételével iddvel kisebb, nagyobb valtozasokon mentek keresztiil, de az eredeti koncepcid Fehér
professzor 2010-ben bekdvetkezett varatlan halalaig megmaradt.

Az induléskor a kovetkezd témakorok lettek meghirdetve a fentebb felsorolt témavezetdk sorrendjében: 1.
Szabadgyok-reakciok jelentésége az amiodaron mellékhatdsainak patogenezisében, 4. Génexpressziok
vizsgalata m3ajbetegségekben, 5. Hepatocellularis carcinoma etiopatogenezisének  vizsgalata
(hepatocellularis tumorsejtek koloniaképzddésének vizsgalata), 6. A szénhidrat- és lipidanyagcsere
kapcsolata a szabadgyok-reakciokkal és szerepiik az atherosclerosis kialakulasaban, 7. Oxigén- és
nitrogén-kozponti szabad gyokok szerepe kronikus gyulladasos betegségekben, 8. A NO gyokok
immunhisztokémiai és  elektronmikroszkopos vizsgdlata az emésztérendszerben, 9. Szabad gyokok
szerepe a hasnyadlmirigy akut és kronikus betegségeiben, 10. Interferon kezelés és az oxidativ
stresszallapot virus okozta hepatitisben, 11. Fémkomplexek hatasa a méj patobiokémidjaban.

146


https://doi.org/10.17107/KH.2018.17.146-156
http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=391
mailto:blazovics.anna@pharma.semmelweis-univ.hu

Kale do',-scope R ) . o B
—~ Mivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2018. Vol. 9. No. 17.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2018.17.146-156

A program sikerességét nagyban segitette, hogy Fehér professzor a hazai szabadgyok-kutatas egyik
megalapitoja és kezdetben a Majkutatasi Alapitvany Szabad Gyok Kutatasi Szekcidjanak, majd 1999-t6l a
Magyar Szabadgyok-Kutaté Tarsasignak (MSZKT) volt az alapitdé elndke. Atmenetileg az MSZKT
jogelddje a Society for Free Radical Research nemzetkdzi szervezethez is csatlakozott, de kis 1étszamu
tarsasaga l1évén pénziigyi gondok miatt tagsagat nem tudta sokdig fenntartani. Azonban e rovid tagsagi 1d6
alatt is képes volt sikeres nemzetkozi konferenciat szervezni Budapesten. A MSZKT 1999-ben
csatlakozott a MOTESZ-hez [1].

1. fénykép

Fehér Janos professzor programvezetokkel és Ph.D. hallgatokkal
a ’90-es évek végén az MSD Centrumban

Ko6zépen Fehér Janos professzor programvezetdkkel, Fehér Erzsébet és Somogyi Janos professzorokkal, Dr. Blazovics Anna
tudoményos fomunkatarssal és Altdorfer Karoly, Ember Isvan és Sipos Péter Ph.D. hallgatokkal

Fehér professzor kivald nemzetkdzi kapcsolatainak, szervezdi képességének és a hazai klinikai kutatas
iranti elkotelezettségének koszonhetden jelenleg is szinvonalas kutatasok folynak utdédja, Dr. Somogyi
Anik6d D.Sc. professzor programvezetésével, aki 0j témavezetdket kért fel és részben modositotta az
eredeti koncepciot. Ma a Klinikai Doktori Iskola 2/1-es programja ,,A diabetes mellitus ¢és
szovodményeinek, valamint a majbetegségek etiologiai €s genetikai tényezdinek vizsgalata”,,—ra valtozott,
de megtartotta az indulas 6ta folyamatosan miik6d6 alprogramokat.

Tekintettel arra, hogy a tobb mint két évtizede folyd szertedgazd kutatdsok teljes kori értékelése
meghaladnak e dolgozat terjedelmét, a szerzd sajat alprogramjanak a ,,Szabad gyokok és antioxidansok

crer

meghirdetve - fébb allomasairol és eredményeirdl kivan rovid attekintést adni, mivel e tematikus lapban
tobb kozlemény is beszdmol a Semmelweis Egyetemen folyo kapcsolodo kutatasokrol, sot a mar korabban
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megjelent Osszefoglald cikkekben is torténtek hivatkozasok erre az orvostorténeti szempontbol is fontos
korszakra [1,2].

Kutatasok a Biokémiai kutatocsoportban

Mindenek el6tt szeretném halamat ismételten kifejezni, hogy néhai Fehér Janos professzor 1993-ban
meghivott Ph.D. programjaba, és lehetdséget biztositott arra, hogy a Dr. Gerd Sandor professzor vezetése
alatt mar 10 éve tartd kozos orvosbiokémiai kutatasaink toretlentil folytatddjanak. Azt is koszondm, hogy
mellette 19 évig fotitkarként vehettem részt az MSZKT munkéjaban. Ennek kapcsan 7 évig alelnokként
dolgoztam, majd jelenleg masodik megvalasztasomat kovetden 4,5 éve vagyok az MSZKT elnoke.

A 1II. Belgyogyaszati Klinikan megalakult Biokémiai Kutatocsoportban 1993 és 2009 kozott 10 Ph.D.
hallgatd szerezte meg tudoményos fokozatat, és 2 kandidatira késziilt el. Az aldbbiakban felsorolom
tanitvanyaim nevét is az elkésziilt tézisek cimét.

Abdel Rahman Mervat: Free radical reactions in bile secretion and gallstone diseases. Kandidatusi
értekezés, Budapest, 1995. - Kriska Tamas: Fotodinamikus terdapia szabadgyokos folyamatainak
mechanizmusa. Ph.D. Tézisek, Budapest, 1996. - Horvat E. Monika: Liver damage due to free radicals
and its antioxidant prevention studies on liver regeneration and chemically induced hepatic porphyria.
Kandidatusi értekezés, Budapest, 2001. - Sipos Péter: Az epe szabadgydkos valtozasai epekovességben és
hatdsa a bélnydlkahdrtydra. Ph.D. Tézisek, 2001. - Lugasi Andrea: Elelmiszer eredetii antioxiddansok
hatdsa a primer- és szekunder prevencioban: dllatkisérletes és human tanulmanyok. Ph.D. Tézisek, 2001.
- Szilvas Agnes: Gasztrointesztindlis daganatok szabad gyok, tumormarker és hdromdimenziés ultrahang-
vizsgalata. Ph.D. Tézisek, Budapest, 2001. - Sarvary Enik6: Szabadgyok-reakciok jelentésége a mdj- és
vese transzplantdcioban. Ph.D. Tézisek, Budapest, 2001. - Hagymasi Krisztina: A mdj redox-
homeosztazisanak tanulmanyozasa kisérletes és human vizsgalatokban: antioxidans kezelés — antioxidans
betegség. Ph.D. Tézisek, Budapest, 2002. - Kocsis Ibolya: A redox-homeosztazis vizsgalati lehetdségei,
jelentosége allatkisérletes és human tanulmanyokban. Ph.D. Tézisek, Budapest, 2004. - Székely Edit:
Redox-homeosztazis vizsgdalata és az antioxiddns kiegészité kezelés hatdsa porphyria cutanea tardaban.
Ph.D. Tézisek, Budapest, 2007. - Rapavi Erika: Természetes hatéanyagok jelentéségének vizsgalata mdj-
és bélbetegségekben. Ph.D. Tézisek, Budapest, 2007. - Vali Lasz16: A redox-homeosztdazis vizsgadlata a
maj kiilonbozo eredetii patologias dllapotaiban — allatkisérletes és human tanulmanyok. Ph.D. Tézisek,

Budapest, 2009.

Ez 1d6 alatt magam is megszereztem 2006-ban az akadémiai doktori cimet, és segitséget nydjtottam tobb
kolléganak MTA doktori cim megszerzéséhez. A doktori értekezés ,, A redox—homeosztazis valtozasa és az
antioxidansok jelentosége maj- és bélbetegségekben” Qyakorlatilag 6sszefoglalta az 1990 és 2005 kozott
végzett kutatdsok eredményeit.

2009-ben 5 évre kineveztek a Semmelweis Egyetem Farmakognodziai Intézete igazgatdjanak. Ez a
kinevezés lehetdové tette, hogy a korabban folyd kutatisokat valtozatlanul folytathassuk 1
munkahelyemen, igy Fehér professzor haldlaval nem sziint meg a szabadgyokos kutatds a Biokémiai
Kutatocsoportban, csak a laboratoriumok helye valtozott meg. Azdta két 4j Ph.D. disszertacio sziiletett a
szabadgyoOk-kutatds teriiletén. Bekd Gabriella: Szerum-citokinszint vizsgalatok jelentosége kiilonbozo
korképekben. Ph.D. Tézisek, Budapest, 2010. és Kleiner Dénes: A redox-homeosztdazis és a redox-
asszocialt rendszerek kapcsolata gastrointestinalis betegségekben. Ph.D. Tézisek, Budapest 2017.
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Jelenleg tanitvanyom, Dr. Hagymasi Krisztina Ph.D. tanitvanyat, Dr. Egresi Annat vezetem be a
szabadgyoOk-kutatds rejtelmeibe és konzulensként segitem Siile Krisztina vegyészmérnok Ph.D. hallgato
kutatésait.

2. fénykép
Fehér Janos professzor emeritus utolso latogatasa a Farmakognoziai Intézetben
2010-ben

NS

Professzor tr eléadasaban szamos k6zos projekt megvalodsitasat is felvazolta, mely kivitelezését tragikus hirtelenséggel
bekovetkezett halala akadalyozta meg.

A redox-homeosztazis kutatasaval kapcsolatos allatkisérletes tanulmanyokat a kezdetektdl tamogatta Prof.
Dr. Fehér Erzsébet, a Semmelweis Egyetem Szovet- és Fejlodéstani Intézet jelenlegi professzor emeritdja,
akinek hisztopatologiai vizsgalatai hallatlan lendiiletet adtak az ezen a téren folyd modszerfejlesztéseknek
IS.

Az 1990-es évektdl napjainkig a Semmelweis Egyetem Gyogyndvény €s Drogismereti Intézetének, a
Farmakognoéziai Intézet jogelddjének tobb munkatirsa is részt vett a szabadgyokos kutatdsokban,
pontosabban a gyogyndvényekben talalhatd bioaktiv vegyiiletek hatdsmechanizmuséanak feltardsdban és
antioxidans tulajdonsaganak vizsgalataban. Dr. Petri Gizella D.Sc. professzor, igazgato, Dr. Kéry Agnes
Ph.D., kés6ébb c. egyetemi tanar és Dr. Lemberkovits Eva Ph.D., késébb professzor, illetve el6déom, Dr.
Szoéke Eva D.Sc., aki Petri Gizella utin az Intézet professzora és igazgatdja lett, valamint Dr. Baldzs
Andrea Ph.D., Héthelyi Eva miiszaki szakérts, Dr. Kursinszki Laszl6 Ph.D., valamint Ph.D. hallgatoként
Dr. Fejes Szabolcs, Dr. Czinner Erika, Dr. Hegedis Viktor, Dr. Szarka Szabolcs, Dr. Blazics Balazs, Dr.
Alberti-Dér Agnes és dr.pharm. Ditr6i Kalméan, TDK hallgatoként Szabd Gergd, Kajari Agnes, Kurucz
Doéra ¢és Matis Eszter gyogyszerészhallgatok. Kleiner Dénes TDK hallgatoként csatlakozott a
kutatasokhoz, majd Ph.D. hallgatoként komoly szerepet jatszott fiatalabb kollégainak betanitasaban is [3-
5].
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Az 1999-es évtdl szoros kapcsolat alakult ki az MTA Kozponti Kémiai Kutatdintézet munkatarsaval, Dr.
Szentmihalyi Klara Ph.D. vegyészmérnokkel, aki nagy segitséget jelentett a szoveti fémion-analizisek
elvégzésével, mellyel hozzdjarult a gasztrointesztindlis betegségekben tapasztalhaté fémion-homeosztazis-
valtozas feltérképezéséhez. A ko6zos kutatdsok eredményeinek jelentdés nemzetk6zi visszhangja volt.
Kiilonosen nagy érdeklodés Ovezte a ciszplatinnal végzett kisérleteinket, valamint a porphyria cutanes
tarda betegek fémion-homeosztazisanak valtozasat phlebotomiat kovetdéen. A kutatdsokban Székely
Edittel dolgoztunk egyiitt [6,7].

Professzor Dr. Fébel Hedvig Ph.D. allatorvos, késGbb, a herceghalmi Allattenyésztési és Takarméanyozasi
Kutatointézet foigazgatd-helyettese a 2000-es évek elején csatlakozott a szabadgy6kos kutatasokhoz, aki
szamos kisérletes munkaban vett részt, és azota is aktivan tdmogatja a fiatal kutatékat. Legutobb
mikotoxinnal fertdzott takarmanyok majkérositd hatasanak gyogyndvénydrogokkal torténd kivédését
tanulmanyoztuk kacsakisérletben, tekintettel arra, hogy a globalis felmelegedés miatt a taplaléklancon
keresztiil a mikotoxinok veszélyeztetik az emberek egészségét is [8].

2004-t61 kivalé munkakapcsolatban dolgozunk egyiitt a korabbi Budapesti Corvinus Egyetemen Dr.
Stefanovits-Banyai Eva D.Sc., korabbi tanszékvezet$ egyetemi tanarral., Dr. Sardi Eva D.Sc. c. egyetemi
tanarral, Dr. Hegediis Attila D.Sc. egyetemi tanarral, aki jelenleg dékan a Budapesti Corvinus Egyetem
jogutddjan, a Szent Istvan Egyetemen. K6zos OTKA és ETT témakban gyogyndvényekkel foglalkoztunk,
valamint a gasztrointesztinalis betegségek gyogyitdsdban alkalmazhat6, zoldség- és gylimolcseredetii
természetes vegyiiletek hatdsmechanizmusat tanulméanyoztuk kisérletes zsirmajban, tovabba vizsgaltuk a
vOrosbor hatdsat az immunrendszerre és a redox-homeosztazis alakulasara fiatal, egészséges egyetemi
hallgatok bevonasaval. Az ezekben a kutatasokban is részt vevo Dr. Papp Nora Ph.D., jelenleg adjunktus
¢s Dr. Tordai Eniké Ph.D. kertészmérnokok doktori tanulmdanyait kozosen végzett allatkisérletekkel és
miszeres vizsgalatokkal tamogattuk [5, 9,10].

Vorosboros kisérletiink felhivta a figyelmet arra, hogy nemcsak a ndk, hanem a férfiak esetében is
szignifikdns negativ valtozdsok mennek végbe mind az immunreaktivitisban, mind a fémion-
homeosztazisban mar az egy honap alatt, orvosilag elfogadhat6 napi mennyiségben fogyasztott vorosbor
hatasara is. A vorosbor rezveratroltartalma nem véd meg az alkohol kéros hatdsatol [11].
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3. fénykép

Meghitt karacsonyi hangulat kis tudomannyal
2011. karacsony

A szerzé mellett Prof. Dr. Stefanovits-Banyai Eva D.Sc.,
Dr. Séardi Eva D.Sc. c. egyetemi tanar, Prof. Dr. Fébel Hedvig Ph.D.

Kutatdcsoportunk segitséget nyljtott a Semmelweis Egyetem tobb Intézetében és Klinik4jan dolgozo
fiatal kutatoknak, akik ma mar tanszékvezetOk, igazgatdk, magas beosztasban dolgoz6 orvosok,
gyogyszerészek.

Meg kell emlitenem Prof. Dr. Vésarhelyi Barna D.Sc., a Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina
Intézetének igazgatdja, az 1. Sebészeti Klinikdn Prof. Dr. Szijart6 Attila D.Sc. igazgatohelyettes, Dr. Hahn
Oszkar Ph.D. nevét. Szijartd Attila tobb Ph.D. tanitvanya, koztiik Dr. Stangl Rita, Dr. Turdczy Zsolt, Dr.
Ferreira Géabor, Dr. Onody Péter, Dr. Roseiro Olivér, Dr. Fiilsp Andras, Dr. Garbaisz David végzett
szabadgyokos kutatdsokat kutatocsoportunkban. Az I. Sebészeti Klinika munkatérsai kisérletes kutatasi
eredményeinek értelmezéseéhez, illetve a sebészeti megoldasok kidolgozasdhoz biokémiai vizsgalo
modszerekkel jarultunk hozza [12].

Gylimo6les6zd kapcsolat jott 1étre Prof. Dr. Juhdsz Nagy Sandor D.Sc., a Varosmajori Sziv- ¢és
Ergyogyaszati Klinika néhai vezetd kutatéjaval és Ph.D. hallgatojaval, Dr. Andrasi Teréziaval, akinek
érsebészeti témaju tudomdnyos kutatisaihoz biokémiai moddszereket adtunk at, illetve lehetdséget
biztositottunk szaméara a miszeres kutatdsi lehetdségek kihasznéldsdban. Itt kell megemlitenem Dr.
Juhdsz-Nagy Sandorné, Dr- Zsinka Agnes D.Sc. professzor nevét is, akivel kozel egy évtizedig volt
munkakapcsolatunk, és vele kozdsen fejlesztettiik ki tobbek kozott luminometrias mérési modszeriinket a
redox-homeosztazis tanulmanyozasara [13,14].

Eredményes kutatasokat végeztiink Prof. Dr. Nyirddy Péter D.Sc., a Semmelweis Egyetem Uroldgiai
Klinika jelenlegi igazgatdja és munkatarsa Dr. Sziics Miklos Ph.D., valamint Dr. Horvath Andras Ph.D.
segitségével a bioaktiv vegyiiletek €lettani hatasdnak vizsgalata kapcsan metasztatikus prosztatardkban.
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Tanulmanyoztuk a prosztatarakos betegek metilezettségi szintjét, és a Beta vulgaris var. rubra hatasat a
tumormarker ¢€s immunparaméterek alakulasara, a redox-homeosztdzis és a fémion-homeosztazis
valtozasara. E kutatasokban Dr. Sardi Eva D.Sc., Dr. Szentmihalyi Klara Ph.D., Dr. Bekd Gariella Ph.D.
¢és Dr. Székely Edit Ph.D. is részt vettek [10].

Evek 6ta tartd szoros munkakapcsolat jott 1étre kutatocsoportunk és Dr. Dank Magdolna Ph.D., egyetemi
docens, az Onkologiai Kozpont igazgatdja és munkatarsa Dr. Miihl Dorottya kdzott a tumoros betegek
taplalkozasi gondjainak megoldasa érdekében, a természetes hatdanyagokkal torténd szupplementécio
hatasossaganak vizsgalataban. Megallapitast nyert, hogy a vakuumszaritott meggy- és céklakészitmények
kiegészitd kezelésként, orvosi feliigyelet mellett biztonsagosan adhatok. Hatdsuk az életmindség
javulaséara lemérhetd. E tanulmanyok is megerdsitették, hogy a tobbkomponensii, sok esetben ismeretlen
hatasu étrend-kiegészitokkel ellentétben a természetes, ¢és analitikai vizsgalatokkal ellendrzott
gyiimolcskoncentratumokkal torténé szupplementacio hatasa jobban ellenérizhet6 [15].

4. fénykép

A nagy tervek megvaldsitasa folyamatban

[ X J 0
i : [ nd WAL
AUV REDBITALT TEC‘WOLO.’M“”‘T- A
- GXONINENIEY T@RSEUG-! ms'mmmm::'
(5 TpenesrTEs - 250 27 ¢ .
=i T RIAE RRTALEN

OF\AL AL SAVAL
: " ongecsrad
ry e NAUS aggn|miﬂ FERNECES
Tt :

s ECE(HEG VEDELEH
A naSuUEN Y N R el

Dr. habil. Dank Magdolna igazgat6 és a szerz6
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5. fénykép
Kutatasi célra vakuumszaritott

gyiimolcsporokat kapunk eié@ékba 2013-ban

A kutatasok egyik f6 tamogatdja, Dr. Papp Laszloné a GPS Powder Kft. iazgat(')j a, Dr. Szentmihalyi Klara Ph.D., a
Semmelweis Egyetem tarsult oktatdja, Dr. Szilvas Agnes Ph.D., a Szent Janos Korhaz osztalyvezetd féorvosa, a szerzo
tarsasagaban

A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikaja két fiatal orvosanak, Dr. Toth Gabornak és Dr. Sandor
Gabornak modszerfejlesztéssel jarultunk hozza a femtoszekundum lézeres capsulotomia soran az eliilsd
csarnokban képzddo szabad gyokok mennyiségének meghatidrozasahoz allatkisérletes modellben [16].

Meg kell emliteni Dr. Gy6ry Hedvig Ph.D. egyiptologust (Szépmiivészeti Mizeum), akivel két évtizede
foglalkozunk oOkori egyiptomi receptek értelmezésével. Dr. Bersényi Andras Ph.D. egyetemi adjunktus
(Allatorvostudomanyi Egyetem), Dr. habil. Dézsi Laszl6 Ph.D. tudomanyos fémunkatérs, és Dr. Urbanics
Rudolf Ph.D. kutatasvezetd, valamint Prof. Dr. Zelles Tivadar D.Sc. (Semmelweis Egyetem) kutatok egy-
két kozos tudomanyos kozlemény tarsszerzoi voltak. Dr. May Zoltdn Ph.D. tudomanyos fOdmunkatars,
készséggel tamogatta tobb Ph.D. hallgatonk nagymiiszeres fémanalitikai munkdjat a MTA Kémiai
Kutatékozpontban [17,18].

Az évek soran gyiimolesozd kapesolat alakult ki Dr. Kovacs Agota Ph.D. fdorvossal (Péterfy Sandor
utcal Korhaz és Rendeldintézet) és Dr. Szilvas Agnes féorvossal (Szent Janos Korhaz), akik segitségével
eredményes human tanulmanyokat végeztiink [19,20].

Kiilfoldi kapcsolataink kozott jelentdsebb eredményeket értiink el 1994-1996 kozott Dr. Abdel Rahman
Mervat aspiranssal (Mansura University Egypt) az epebetegségekkel kapcsolatos kutatdsokban. 2007-
2009 kozott. Prof. Dr. Andor Sebestény (Ivy Medical London UK) a ciszplatin-kezelés karos hatasanak
kivédésére tett természetes alapanyagokbdl allo készitmény hatastani vizsgalataval és 2009-2014 kozott
Prof. Dr. Andrejs Skesters (Laboratory of Biochemistry, Riga Stradins University, Latvia)
kozremiikodésével a lettorszagi bogyosgyiimdlesok analitikai vizsgalataval [6, 21-23].
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6. fénykép
Riga Stradins University-n torténé tudomanyos megbeszélésen 2012-ben

Dr. Alisa Silova Ph.D. és Prof. Dr. Andrejs Skesters Ph.D, tarsasagaban Dr. Szentmihalyi Klara Ph.D. és a szerz6

Nem lenne teljes a felsorolas, ha kihagynék azokat a munkatérsakat, akik asszisztencigja, kivalé technikai
tudasa, lelkesedése és lelkesito részvétele ebben a hatalmas munkaban nélkiilozhetetlen volt. Koszonet
illeti Bacso Gizella, Nanai Ferencné Ildikd, Dr. Josfay Lorandné Agnes, Barkovics Sarolta, Pintér Edina,
Preiner Vincéné Gabika, Bird Erzsébet, Burka Eva és Sablyan Judit munkajat.

E kutatasokat OTKA, ETT, NKFP, GVOP, TAMOP palyazatok, Nemzeti Egészségvédelmi Intézet,
Egészséges Nemzetért Alapitvany, Ma4jkutatasi Alapitvany ¢és a Semmelweis Egyetem Ph.D.
Akkreditacios Programja tdmogatta.

Osszefoglalas

Ma mar elmondhat6, hogy a Semmelweis Egyetem 2/1-es Ph.D. programjanak, a ,,Redox-homeosztazis
tanulmanyozasa” c. alprogramjdban 1993-6ta toretleniil folyd klinikai kutatdsok nemzetkozi
megmérettetésben is szdmos hasznos eredményt hoztak. A kutatécsoport altal kidolgozott modszerek
biztonsagosan alkalmazhatok a gasztointesztinalis betegségekben szenvedd emberek redox-
homeosztazisanak felmérésére, a gyogyitasi folyamat hatékonysaganak megitélésére, a tumoros betegek
¢letkilatasainak becslésére. Igazolast nyert, hogy a kontrollalt, flavonoidokban, metilaldé dgensekben és
nyomelemekben gazdag novényi eredeti szupplementicid segitséget nyujthat a szervezet redox-
homeosztazisdnak és vele szoros kapcsolatban transzmetilezettségi szintjének, fémion-sziikségletének
helyreallitdsaban €és a tumoros anémia mérséklésében. Bebizonyitottuk, hogy nemcsak szabadgyokos
stressz, hanem antioxidans stressz is létezik, mely felhivja a figyelmet a feleslegesen alkalmazott
antioxiddnsok karos hatasara, mivel azok visszaszoritjak a szervezet természetes, enzimatikus antioxidans
védekezését.

Modszertani repertoarunk, kiemelten kemiluminometrids modszeriink kivaléan alkalmazhato kiilonb6zo
szovetek redoxi allapotanak meghatarozasara.
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