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Abstract

Aphrodisiacs have a long history of use as sexual stimulants and for upgrading sexual pleasure. Throughout
history, the title of aphrodisiac has been bestowed upon several foods that were thought to improve sexual
function or fertility. Numerous herbs from many cultures were different believed to improve sexual function.
Aphrodisiacs is a term of medicine for increasing sexual desire. In this article we choose some specific types
of plants, foods which act as antioxidants and aphrodisiacs in one. Many natural substances are known as
aphrodisiacs in a variety of cultures, indicated also in the Bible, many ancient civilisations and our today's
culture. Aphrodite was the Greek Goddess of love and substances named after her are derived from plants,
animals or minerals and since ages, they help to increase sexual activity. While most of aphrodisiac
mythology stems from foods with symbolic colors or shapes, certain foods do contain properties that
stimulate pleasure centers in the brain or the fantasy, but the aim is to help to the sex drive. The antioxidanta
clean up free radicals in the blood that are produced through the oxygenation process as cells use energy.
They keep your plumbing clean, allowing for healthy functioning of the vital blood vessels and capillaries
necessary for healthy sexual functioning. Additionally, antioxidants keep neurons firing healthy feel-good
messages in the brain, which is the most important sexual organ of all.
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A szexudlis vagy fokozdsdnak elérése 6sidoktdl foglalkoztatja az embereket és probalnak mindent megtenni az erekcié fokozasa
érdekében, a termékenység sikerességéért, a legnagyobb szexudlis élvezet eléréséért. Azért is alkalmazzak, hogy a mésik embert
szexudlisen megszerezzék még akkor is, ha az illet ezt nem akarja, tehdt a masik teste feletti hatalmat megszerezzék ezekkel az
anyagokkal, vagyis csokkent, vagy hidnyz6 ellenallds nélkiil a szexualitdson keresztiil testi és érzelmi fiiggdséget érjenek el. fgy
érthetd, hogy a torténelem sordn egy globdlis tuddsanyag alakult ki, mely generdci6kon keresztiil jutott el, mint az egyik
legfontosabb tuddstranszfer a szerek ismert, vagy csupdn vélt hatdsa révén, biztositva az 6rok kereslet-kindlat piacét.

E célokért a természet adta lehetdségek alapos megfigyelései és az empiria alapjan a kiilonbdzd nodvények, allatok, kdzetek
egészét vagy darabjait alkalmaztdk mindezen hatdsok eléréséért, vagy a mér meglévé képességek fokozasdért. [gy hosszi
évszazadok természeti megfigyeléseivel kivdlogatédtak olyan anyagok, amelyek hatdsuk, sziniik, formdjuk alapjan segitettek a
rdszorultaknak. Termések virdgok, levelek, gyokerek, magok vagy az dllatok kiilonbozd, féleg a nemiséget képviseld testrészei pl.
szarv, agancs, szOr, kakastaréj, bikahere egészét vagy darabjait kiilonbozd technikdk — poritds, oldat, esszencia, kendcs, fozet,
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forrazat, felhaszndlds: rafujas, fiistolés, kenés, fiirdd segitségével juttattdk be az emberi testbe, hogy hatdsukat ott fejtsék ki. De
ugyanigy emberi valadékot pl. menstrudcids vért, izzadsagot, nydlat, hajat, szOrszalat stb. is haszndltak. Természetesen a sok
probalkozas utan nagyon kevés valéban olyan anyaghoz jutottak, amelyek segitettek. Igy eléfordulhatott, hogy csupdn a hit és az
akarat kevésnek bizonyult a fokozottabb szexudlis hatds kivaltdsdra. Sem édllatok mumifikdlt darabjaival, sem a driga- és féldraga
kdzettel, fallosz alaki gyokerekkel, poritott szarvakkal stb. sem tudtdk elérni a hdn Shajtott vagyakat.

Ezen szerek hatdsdra plusz energidkat vélték, amelynek alkalmazdsa az egyénben, vagy partnerében olyan fokozott erotikus,
szexudlis erdt valt ki, amellyel a meglévd fent felsorolt akadalyokat legy6zhetik.

Mindezek a hatéanyagok kiilonb6zd formédban, dllapotban €s helyen juthat be a szervezetbe: lehet 1égnemdi, folyékony és szilard
halmazéllapotd, melyek a kiilonb6zd testnyildsokon keresztiil, vagy a boron 4t infiltrdlédva fejthetik ki specidlis hatdsukat.

Kultdrtorténeti jelenség, hogy szinte minden dSkori kultira 6ta foglalkoznak ilyen anyagok megnevezésével, torténetiikkel,
alkalmazasaval, kiilonleges eldallitasaval és ezek specidlis kereskedelmével. Ugy is fogalmazhatjuk a globdlis kultira egyik fontos
és allandé részévé vélt minden tarsadalomban.

A gorog mitolégiai vildgban szereplé Afrodité' — aki Ciprus-szigetén sziiletett, s a szerelem istenndje, minden ldbnyoméban nové
novénynek dtadta fokozott szexudlis erejét — a neve utdn kapta egyetemesen ezen szerek az afrodizidkum elnevezést. Bar szinte
minden kultirdban megtaldlhat6ak a szerelem, erotikus- és szexudlis vagyakat megtestesité hason elnevezésii istenei és istennoi,
akik tulajdonsdgaikban, szokdsaiban és hatdsukban szinte azonosak, azonban torténetiikben és neviikben természetesen
kiilonbozoek, pl. a gorog Eros, Aphrodité, Iris, Kiiprisz, a rémai:Venus, Amor, az egyiptomi Hator, Basztesz (termékenység), Izis,
a skandindv: Freyja, a kinai: Nii-va, a hindu: Laksmi, stb. s még hosszan sorolhatndnk neviiket és feladataikat.

Tobb novényi, vagy allati eredetli készitményt évezredek sordn csupén az alakja, szine, illata, eredete, vagy csak a beleképzelt hit
szerint alkalmaztdk afrodizidkumként, de késébb valamilyen médon a mindig felkapott és divatos szerekrdl kideriilt, hogy kordnt
sem olyan nagy a hatékonysédga, ha van egyaltaldn, mint a hozza fiizott remény.

Ma egységesen afrodizidkumnak nevezziik azokat az anyagokat - barmilyen médon segitik és serkentik a vérkeringést, beinditjak
a nemi hormonok termel6dését, erdsitik a hugyuti és ivarszerveket, vagy izgatjadk a kozponti idegrendszerben a szexualitdsért
felelds régidkat, vagy a fantdziat, potenciandveld hatdsuk van, amelyek valoban feleldsek lehetnek a szexudlis vagy felkeltésében,
az orgazmus elérésében.

E cikkben néhany kivélasztott afrodizidkumok kultirtorténeti recepcidja, szimb6lumai, azok valtozdsai keriilnek bemutatdsra,
amelyek évezredek ota kisérik a gydgyitdst, a tdpcsatorndn keresztill jutnak be a szervezetbe, kiilonb6z6 hatdstdak, 4m kozos
tulajdonsdguk, hogy a mai tuddsanyagunk €s ismeretiink alapjan bizonyithatéan megtaldlhat6 benniik az antioxiddns képesség, s
annak jotékony hatésa.

Az ember mindig tele van szexudlis, erotikus vdgyakkal igy az ehhez kapcsoldddan a josdg, a j6 érzés, a szépség, a harmonia és az
orom elérését, az allapot ,,0rok” megtartdsaval egyiitt szinte a halhatatlansdg birtokldsét is elvartdk az afrodizidkumtol. A vagy
felkeltése maga a misztérium, amelynek tobb fokozatdt mar Platon is megprébalta klasszifikdlni, tudomanyosan filogenetikai
sorrendbe tenni: a scala amoris 1épcsodi szerint a test szépsége, a 1élek szépsége, lelki szerelem, szép tevékenységek szerelme, szép
tudomdnyok és a szép idedljanak szintjei jelentik a hierarchidjanak szekvencidjat.

Bajitalok

A bdjital kiilonleges erdvel rendelkezik, nemcsak egyszertien két test kozotti szexudlis érintkezést segiti eld, hanem az 6rom mellé
gyonyort is ad, tudatmddosuldssal kialakulé szexudlis vdgyat erdsiti — ezt a ma sem megfoghat6, pontosan nem definidlhaté
dichotom 4llapotot értjiik — amely egyszerre jeleniti meg a képzelet és a testi- organikus valdsdgot eltordlve a ,joézan
gondolkod4st” az adott egyéni és tarsadalmi-erkolcsi korldtokat, hogy ne csak primer kielégiilésben legyen része annak, aki ebbdl
iszik, hanem némi tudatmoddosuldssal a felszabadult vdgyra koncentrdlva adja 4t magat a gyonyornek. Egyfajta misztérium,
karnevalizmus®, amit a két fél egyiittes tdncéval illusztralhatunk. Bar a szexuélis vagy az ember legtermészetesebb része, azonban
nem mindig az irdnt érzi, aki viszont a masikat megkivanja. Ezért a bdjital alkalmazdsa nemcsak vagykeltd, de egyben komoly
er0szakos, agressziv megjelenés eszkoze, ahol a mdsik akaratét, ellendlldsat nem fizikai erdszakkal torik meg, hanem kémiai
anyagokkal , kiilsérelmi” nyomok nélkiil éri el céljat az er6szaktevd. Gyogyfiiveket ismerdk, vajakos asszonyok, boszorkdnyok,
fiivesek, késébb patikusok, majd a vegyipar gyartok éltal készitett cseppek, oldatok, italok. Az erdszaktevd és az dldozat kozott
1étrejovo kapcesolat a béjital elfogyasztisa utdn konnyedén jon 1étre.

! Kerényi Karoly: Gorog mitolégia. Budapest. Gondolat 1977. 49-56

Bahtyin, Mihail (2002): Frangois Rabelais miivészete, a kozépkor és a reneszansz népi kultirdja. Budapest: Osiris,
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A béjitalok kultirtorténete pontosan megmutatja az dllandé - globdlis és koronként valtozé elemeit ezen ,,csodaszer” tipusnak,
afrodizidkumnak.

Globadlitasa a korokon &tiveld erdszak elérése, a mdsik fél szexudlis legy6zése, akarata ellenére valé megszerzésére irdnyul.
Viltozo jellegzetessége a felhaszndlt anyagokban, azok elkészitésében van, mely kordnak természettudoményos ismeretanyagétol,
empirikus tapasztalatitdl, technikai és kollektiv tudatitdl fiigg. Példdul a bor hatdsdnak ismerete mar Bibliai idék korai
tuddsanyagit és megtapasztaldsat tiikkrozi, melyet mar akkor is kifejezetten szexudlis cél elérésére alkalmaztak.

Magyarorszagi biintetdperek is tandskodnak a bdjitalok gyakori haszndlatdr6l. Ezekben a perekben egyardnt van férfi, vagy n6
elcsabitdsdra tett kisérlet.

A 67/1775. porben a megitatott legényt a vardzslassal kinoztdk €s a lany kozelébe kényszeritették. Azt
beszélte, hogy ,,[...Jannyira meg rontottak, még Bakosné hdzdhoz nem mentem, Sem nem ehettem, Sem nem
ihattam, a mint véllem hogy valamely itallal vették oda jardasomat|...]”

A 254/1783. porben egy fiatal ndt ,,széditett el” a férfi bajitala. Igy vallott: ,,/...Jmivel mind Apja mind
Annya 6rdongds és bubdjos Emberek, €s a Fia is ollyan, egy fekete iivegbenn pdalinkdban itatt adott, a
meljtiil azutdn megtantorodvén kolletett vélle kozoskodnom|...]”

A 315/1751. porben a megrontds eszk6zét nem ismerjiik, de a kezelését itt is itallal végezték. A porbefogott

asszony ellen az a vad, hogy nem a férjével, hanem a szeretdjével kozoskodik. Kérdik tole: ,, /... Jvalaha

vihetteé véghez az Urad dolgdt teveled? Soha Sem vihette, mert ollyan mint az holt Emberé.” (Marmint a
J 3

pénisze.)

Torténelmi visszatekintés a bor és a szexualitas kolesonhatasarol

A bor kultdrtorténete és a velikk foglalkozé irodalom konyvtarnyi koteteket toltott mar meg. Jelen
frdsunkban a bor a szexualitdsra gyakorolt hatisdnak néhdny epizddjat mutatjuk be, néhdny irodalmi
alkotdson keresztiil.

A borivas egyik 1ényeges hatdsa a szexudlis élmények élénkitése, felnagyitasa, illetve képzetek felkeltése e
cselekmény koriil. A szexudlis vagy az elérni kivant teljesitmény megvaltozik mindkét nemben, a bor
hatdsdra mert a képzetben novekedik a vagy, a valésdgban a férfiak potencidja egyenes ardnyban csokken az
elfogyasztott alkohol mértékével, a nok inkdbb ellazulnak, feloldédnak, az addigi tanult viselkedés
szabdlyoz6 gatjai lazulnak. Mindkét nemben intenzivebbnek hat az érintés, hangulatjavité hatdsa, vagyis az
idegrendszerre gyakorolt befolydsa egyenesen ardnyos a vérben felgyiilemlett mennyiséggel. Ma mér tudjuk,
hogy az alkoholnak rovid és hosszu tdvi hatdsa nem azonos". Mig rovid tdvon mennyiségben latszolag
noveli az energidkat, élénkebbé és szocidbilissa teszi fogyasztdjat, noveli az Onbizalmat és a szexudlis
vagyat. Az itéloképesség romlik, lassul a reakci6idd. Nagyobb adagban nyugtaté hatdst valt ki és a
szervezetbdl csak lassan iirtil ki. Hosszitdvi hatdsa: a szervek karosodnak, mint pl. kotohartya,
nyalkahartya, nyeldcsd, gyomor, hoélyag, érfalak, mdj, hasnyalmirigy, sziv, vesék. Karosul a kozponti
idegrendszer: érzékzavarok, elbutulds, agresszivitds, emlékezés kiesés, izommerevség &s végiil
1égzésbénulés alakul ki.

3 Szenti Tibor. Pardzndk. Dél-Alf6ldi szexudlis blinporok. A feudalizmusb6l (1723-1843) II. kiadés. 2009. 783. ISBN 936 03
3651 0 MEK http://mek.oszk.hu/08400/08461

4 Norris, J., Masters, N.T., Zawacki, T. “Cognitive Mediation of Women's Sexual Decision Making: The Influence of Alcohol,
Contextual Factors, and Background Variables.” Annual Review of Sex Research Volume 15. (2004): 258-297.
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Kultirtorténete visszavezet minket az 6kori kultirdkba. A Biblidban, Moézes 1. konyvében a két romlott,
majd elpusztitott varosbol (Sodoma és Gomora) csupan Lot és két lanya menekiilt meg. Egyediil maradva
apjukkal a két lany félve, hogy nemzetségiik kihal a kovetkezd reprodukciot eldsegitd cselekedetiikhoz a
kovetkezOkhoz folyamodtak. leitatjdk apjukat borral és teherbe esnek tdle, igy mentve meg a vilagot a
kihal4stol.

,31. Es monda a nagyobbik a kisebbiknek: A mi atydnk megvénhedett, és nincsen a foldon férfii, a ki mi
hozzdnk bejohetne az egész fold szokdsa szerint.

32. Jer, adjunk bort inni a mi atydnknak, és hdljunk 6 vele, és tamaszszunk magot a mi atydnktol.

33. Addnak azért inni bort az o atyjoknak azon éjszaka, és beméne a nagyobbik, és hdla az 6 atyjdval, ez
pedig semmit sem tuda annak sem lefekvésérol, sem folkelésérol.

34. Es 16n mdsodnapon, monda a nagyobbik a kisebbiknek: Imé a mult éjjel én hdltam atydmmal, adjunk
néki bort inni ez éjjel is, és menj be te, hdlj vele, és tdmaszszunk magot a mi atydnktol.

35. Addnak azért azon éjszaka is az 6 atyjoknak bort inni, és felkele a kisebbik is és vele hdla; 6 pedig
semmit sem tuda annak sem lefekvésérol, sem folkelésérol.
36. Es teherbe esének Lot lednyai mindketten az & atyjoktol.”

A gorog mitolégidban Dioniiszosz a bor és az dltala kivaltott szenvedélyek istene. Evente hat iinnep
alkalmaval a jellegzetes phallosz-jelmezben vonultak fel e misztérium résztvevoi és folyamatosan ittdk a
csoda-nediit. Ez a Dionniizos linnep a romai életben is meghonosodott, s fejlodott Bacchus orgiasztikus
kultussza.

5> Mézes 1. 19.
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2. abra Dioniiszosz és az 6 kovet6i / Forras: thecuttywren.wordpress.com

A bort évszazadon keresztiil szexudlis gerjeszto italnak tartjak, és gyakran bukkan fel az irodalomban vagy
akar dalokban is a bor és a szex szoros kapcsolata. Ilyen jellegli verseket taldlunk a kozépkori XIII. sz. latin
és alnémet versgylijtemény-kddexben pl. a Carmina Buranaban is:
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Kedves és kivanatos, (Bacche, beneven/'es)
Carmina Burana

Kedves és kivanatos
Bacchus, Gdvozlégy, te!
Hogy Ielkunk a banatos,
felvidulna végre.

Ez a jobor, tiszta jébor,
zamatos, csodas bor,

talpig férfi lesz az ember

téle, buszke, bator!

Surdin latogatva meg
az asszonyi népet,
alaveti testiiket
6, Venus, tenéked.
Ez a Jobor tiszta jobor,
zamatos, csodas bor,

talpig férfi lesz az ember

t6éle, buszke, bator

AtJarvan az ereket

forré zamataval,

perzselgeti sziviiket

Venus parazsaval.
Ez a jobor, tiszta obor
zamatos, Csodas
talpig férfi lesz az ember
téle, bliszke, bator!

(Forditotta: Jékely Zoltan)

Mig kocsmaban jol idéziink
(In taberna quando sumus

Iszik pénzes, iszik dolgos,

iszik csuhas, iszik zsoldos,

iszik szolga, iszik dajka,
iszik tolvaj, iszik szajha,
iszik emez, iszik amaz,

iszik derék, iszik pimasz,

iszik széke, iszik barna,
iszik tudos, iszik balga,

iszik szegény, iszik beteg,
iszik aggastyan és
gyerek,
iszik fépap, iszik dékan,
iszik higom, néném,
batyam,
iszik apam, iszik anyam,
iszik minden egyaltalan,
iszik szaz és iszik ezer,
egész vilag nyakal, vedel.
(Forditotta: Wedres Sandor)

Shakespeare a Machbetben egyszertien irja le az alkohol férfiakra gyakorolt hatdsat: , az alkohol feltiizeli a

vagyat, de hamvdba donti az eloaddst".

Petofi jatékosan keveri a gordg torténelem jeles alakjat, amikor szexrdl ir Ivas kdzben c. versében:

Ing a ldbam, a nyelvem meg
Elakad -

Torkom a therpomyléi

Szorulat,

Leonidas a bor, mely lecsepege,

Gondolatim... Sex... Rex... Xerxes serege.
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A bor antioxiddns hatasat figyelembe véve a mai szakirodalom szerint a vorosborok erdteljes redukald
képessége mutathaté ki, elsrendii ldncmegszakité antioxiddnsként viselkednek® elsGsorban a lipid
hidroperoxid gyokokkel szemben.

Amaretto, a bajital

Az Amaretto a masik bemutatandé béjital elkészitésének torténete Itdlidba, a reneszénsz cinquecento idejébe
vezet el benniinket Leonardo da Vinci egyik tehetséges tanitvdnya révén Bernardino Luini (1485-1532)
személyében, aki szdmos észak-itdliai megbizdsdnak egyikén megismerkedett egy sz€p Simonetta nevi
ozvegyasszonnyal, aki modellként villal szegénységében munkdt a festénél. Am hamar kolcsonds
szerelemre %yﬁlnak. Az idilli allapot megtartdsara késziti el a monda szerint Simonetta a csodélatos bdjitalat
mandulabol’.

3. abra Bernardino Luini és a modellje, mint Madonna, vagy Szt. Catherina és Barbara

A mandula mir az 6kor 6ta ismert® kiilonleges novény. a termékenység jelképe, mar az OsidOk ota
afrodizidkumként is alkalmazzak. Ugy tartjik, hogy mar az illata is szexudlis vdgyakat ébreszthet. A magas
cinktartalmu novényeket szokds a vagykeltok kozé sorolni, igy van ez a diofélékkel, manduldval és a
tokmaggal is. A Nyugat-, Kozép- és Kelet-Azsia teriiletén 1év6 mandula (Prunus dulcis) hatdsa az egyik
legrégebbi gylimolcsta, amely végigkiséri az emberiség kultiurdjat. Mar a selyemut mentén is arusitottdk a
kereskedOk, s fogyasztottdk kesernyés, di6félékhez hasonlé magjat a fanak. A rdémai-kori hires
szakdcskonyv készitd és nagy gourmet Apicius is kiemelten hasznalja pl. fogoly mellé martds izesitéséhez.’

® Lugasi Andrea, Bldzovics Anna, Fehér Janos (1999).: Magyar vordsborok in vitro antioxidans tulajdonsagai. Orvosi Hetilap Vol.
140. (37), 2051-2056., Lugasi A. (2001): Elelmiszer eredetii antioxid4nsok hatdsa primer és szekunder prevenciéban:
Allatkisérletes és human tanulményok. Doktori értekezés. S.E. Budapest.
" Ken Albala (2014): Nuts: Global History. Reaktion Books.ISBN 9781780232829
8 L. Chalak(2014): Almond: multiple uses of a mediterranean heritage. ISHS. 1032, 29-36. 10.17660/ActaHortic.2014.1032.3
? Marcus Gravius Apicius (1996): De re conquinaria. Szakdcskonyv a rémai csdszarkorbél. Enciklopédia Kiad6. Budapest. 95.
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4. abra Marcus Apicius Gavnus receptkonyve (1709)

A beldle késziilt mandula'™ alapu és izl bgjital csak a reneszansz idején késziilt el Amaretto di Sarrona
néven. Osszetétele sokdig a csaldd titkos receptje maradt, mely 6roklédott generdcidkon keresztiil, s csak

évszazadokkal késObb valik kozkinccesé részben édesség az Amaretti siitemény formajaban, majd a ma mar
vildgmarka Amaretto likOrré.

Osszetevéje és alapanyaga a sdrgabarack mag'' és a manduldbdl kinyert olaj, (Amygdalus communis L.
(mandula) egyszeresen €s tobbszorosen telitetlen zsirsavakat, zsiros olajokat, szénhidratokat €s dsvanyi
sOkat tartalmaz. Armeniaca vulgaris (kajszibarack), magja hasonléan rokondhoz, a manduldhoz kitlind zsiros
olajforrds. Kendcsok, kozmetikumok alapanyagai. A kajszibarack gyiimoles flavonoidokban és
karotinoidokban bdvelkedik. Ezen alapanyagokon kiviil 23 féle gydgy-, és fliszernovény, s egyéb titkos
izfokozok segitik az egységes textirava tevo, lagy, selymes iz elddllitasat.

Alkoholtartalma sem lebecsiilendd, 28 %-os. Az ize enyhén kesernyés, emlékeztet a marcipdnéra, szine

borosty4nsdgra. Onmagdban tisztan fogyasztjik, de ma mar koktélokba is teszik, fagylaltokra, parféra
locsolva izesitOnek is.

' Hegediis Attila (2013): A csonthéjas gyiimélcsok antioxidans hatdsiaban megnyilvanulé genetikai variabilités jellemzése.
Akadémiai doktori értekezés. Corvinus, Kertészettudomanyi Kar. Budapest.

"' Blazovics Anna (2016): Avicenna és a modern farmakognézia. Kaleidoscope. Vol.7. No.13.
https://doi.org/10.17107/KH.2016.13.63-77
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5. abra Amaretti és Amoretto

A kozépkorban boszorkdnyok keverték a bdjitalokat. Tevékenységiiket tekintve természeti és
természetfeletti, raciondlis és irraciondlis, azaz szertartisos gyogyitd6 moddszereket alkalmaznak a
novényektdl a rdolvasdsig. A boszorkdnyokat kiilonleges képességekkel ruhaztik fel, akik értettek a
megbabonédzdshoz, a megigézéshez, a szemfényvesztéshez és szemmel veréshez, kenéshez, simogatdshoz,
réolvasashoz, jovendoléshez, joslashoz, méregkeveréshez, szerelmi bdjitalok készitéséhez, és rendelkeztek a
démonok hatalmaval, gy6gyithattak, de ugyanakkor ronthattak is.

Kultiurtorténeti visszatekintésiinkben nem hagyhaté ki a bajitalok megjelenése az dj 18. szdzadtdl kezd6do
operairodalombo6l, mint sok emberhez eljuté megujult miifaj fontos lenyomata a tirsadalmat érdekld
problémakrdl, megtaldlhatok a cselekményekben, a szovegkonyvekben. A bdjital és foleg a hatdsa tobb
operdban lett megorokitve, amelyek bonyolitottdk a cselekményt. A bdjital alkalmazédsdnak torténetét
tobben, tobbféleképpen dolgoztik fel kezdve Lullytdl Wagnerig.

Egyik kiemelkedd zenemii Gaetano Donizetti (1797-1848) Szerelmi Béjital (L'elisir d'amore) cimi
vigoperdja. Az egyik fOszerepld a vandor-gyogyszerdrus Dulcamara (ford. Blum Tamas): Nemorino - egy
nem tdl jomaédu fiatal foldmiives — szerelemes egy lanyba Adindba. A mivelt Adina olvasta Trisztan és
Izolda torténetét, s ebben lenyligbzte Ot az a szerelmi bdjital, amelynek elfogyasztisa utdn Izolda
megszerette Trisztant.

# . i! ﬂ ':'=If1

.

3. abra Tristan et Iseut buvant le philtre d'amour
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Maga is szeretne ilyenbdl inni. Eppen kapéra jon Nerominénak a faluba érkezd vandor gydgyszerarus
Dulcamara, akinél természetesen kaphaté ilyen bdjital. Azon a furcsasdgon, hogy a Trisztdn és Izolda
torténetében {rottakkal szemben a bdjitalt Nemorinonak kell elfogyasztania ahhoz, hogy Adindra legyen
hatdsa, kiillonosebben nem lepddik meg senki. Dulcamara portékdja drusitdsandl — mint haszndlati utasités
sajit érdekének védelmében kozli, hogy a hatdsra huszonnégy 6rét kell varni.

Remek belépdvel hatarozza meg tarsadalmi helyzetét és foglalkozasat Dulcamara ,,..én volnék a medikus, a
hires enciklopédikus,” csodalatos szerétdl, bdgjitalatol még az idOsek szexudlis teljesitményei is
megvaltoznak

,Egy hetvenéves agglegény, ki éjjelente mindhidaba nyekergette dgydt, hogy teljesitse vdgydt, gyogyszerem
dltal tiz gyereknek nagypapdja lett.

Az 1d6beli eltolodds sem tiinik fel senkinek, hogy a bé§jitaltdl nem apava vilhat a fogyasztd, hanem
egyenesen nagyapa lesz beldle. Végiil is ez egy vigjaték a végén a jok elnyerik, amit szeretnének.

Ennél dramaiabb Erkel Bank Banjanak torténései, Biberach a méregkeverd Otto hirtelen szexudlis vagyan
segit részben pordval, részben dlnok beszédével:
Eredj utdna és mutass deriilt arculatot,
Kérj tole e kellemetlen percért bocsdnatot
Mondjad: halldd, hogy a magyar nok mily hiiségesek,
Csupdn ezért tetted vele e csiif kisérletet
Késobb a tobbit bizd redam!
Fogjad! Hevitenek e porok, ez lesz Melinda szdmdra
E mdsik: egy kis altato, tedd nénéd pohardba!
Majd, ha 6t az dlom onnan elszdlitja:
Oromre vdl, mi most szivedet szomoritja

Tristan es Izolda torténete egy kozépkori romantikus, tragikus torténetet dolgoz fel, melynek kulcsa itt is a
bajital. A fOhdsok csupan ,,véletleniil” megisszdk a bdjitalt, s bar nem egymadsnak szdntdk Oket (hiszen
Trisztan kirdlyadnak feleségiil viszi Izoldat) mégis annak hatdsdra egymdséi lesznek. Nem balestként €lik
meg mindezt — hiszen 3 évig élnek egymdsnak boldogan - sot felmentik Oket, mert csupdn a bajital az
okozdja mindennek. E témat dolgozza fel Wagner operdjdban, s szdmos miivész Orokiti meg sajat
miifajukban pl. Dali, sajatos képi értelmezésével.

4. abra Salvador Dali, Tristan and Iseult, 1944
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Gyiimolcs afrodiziakum - Granatalma

A grantalma (Punica Granatum) csodatevd hatdsat mar a legkorabbi idokben ismerték és alkalmaztik is.
Piros élénk szine, kerek formdja, a belsé magvai hamar a szerelem, termékenység, igy az élet szimb6luméva
valt, a sok kis belsé magva a férfiakndl a termékenység, a noknél a gyermekaldas jelképe lett.

IdOszamitas elott mar 4000 évvel is ismerték a Foldkozi-tenger medencéje kornyékén kiilondsen a mai Irdn
és Torokorszag teriiletén €szak-Afrikdban, Egyiptomban, de Indidban, és Kindban egyarant.

5. 4br: granatalma

Malum punicum - Karthagé almdjanak elnevezését Linné adta. A legdsibb idOben csak, mint gyiijtéfogalom
jelent meg- pl. a Biblidban gyiimolcs néven s csak késobb a fajok differencidlt elnevezésére adtak neveket az
egyes gylimolcsoknek igy a grandtalmanak is.

Biblia szerinti elsé emberpir Addm és Eva a j6 és rossz tudds fjanak gyiimolcsébdl- sokak szerint
granatalmabol — evett: ,, Hanem jol tudja Isten, hogy ha esztek beldle, megnyilik a szemetek, és olyanok
lesztek, mint az Isten: tudni fogjdtok, mi a jo, és mi a rossz". Elfogysztdsa utan hirtelen meglattdk, hogy
meztelenek, vagyis egyfajta tudds hatdsdra a szemérem, vagy masképp az elso etikai szabélyok egyike - a
nemiszervek eltakardsa ugyan fiigefalevéllel- cselekvést valt ki bel6liik, e biiniik miatt Evat a sziilés
fijdalmdval Addmot pedig a munka véres veritékével sidjtja, s ez lesz az eredendd biin — a tilalom
megszegését kovetd biintetés.

A grénitalma hatdsa miatt fontos szerepet jatszik a zsid6 kultdrdban is, hogy a fOpapi diszruhdnak
kotényszerl (eféd) viseletének a mintdzataban is megjelenik.

31. Es csindld az eféd paldstjdt egészen kék lenbél.

32. Kozepén legyen nyilds a fejének; a nyildsnak szegése legyen koroskoriil, takdcsmunka, olyan legyen mint
a panczél nyildsa, hogy el ne szakadjon.

33. Es ennek alsé peremére csindlj grandtalmdkat, kék, és biborpiros, és karmazsinszinii lenbél, a peremére
koroskortil, és ezek kozé arany csengettytiket is koroskoriil.

34. Arany Igsengettyii, meg grdndtalma, arany csengettyi, meg grdndtalma legyen a paldst peremén
koroskoriil.

2 Mézes 1. 3:5
13 Exodus, 28, 32-35
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Liturgikus eszk6zokon is megjelenik, pl. a rimmonimon (’grandtalma’), a toratekercset diszitésen legyen az
fabol, eziistbdl, vagy aranybdl, de stilizdlt grandtalmdk és csengdk lithaték. A grandtalma a sokasodds,
vagyis a zsidé nép megmaraddsanak szimbdluma, mig a csengd a villimlds és dorgés auditiv jelképe a
val6sagos és fiktiv 6si elképzelés szerint az Ur jelenlétét és hangjat szimbolizilja s egyben hallatja.

7. abra Granatalma disz a Toratekercsen (rimmon), fabol és rézbdél, és egy sefard toratekercs disz eziistbél csengettyiikkel

Az Enekek éneke egyesiti a grandtalma és az egyéb illatositd, vagykeltd anyagok hasznalatit a szerelem
miivészetében:

Mint a karmazsin czérna, a te ajkaid, és a te beszéded kedves, mint a pomagrdndtnak darabja, olyan a te
vakszemed a te fatyolod alatt.™

14 Salamon Enekek Eneke 4:3
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Szinmézet csepegnek a te ajkaid, én jegyesem, méz és tej van a te nyelved alatt, és a te ruhdidnak illatja,
mint a Libdnusnak illatja.

Olyan, mint a berekesztett kert az én hiigom, jegyesem! mint a befoglaltatott forrds, bepecsételt kiitfo!

A te csemetéid grdndtalmads kert, édes gyiimolcsokkel egybe, cziprusok ndrdusokkal egybe.

Nadrdus és sdfrany, joillatii ndd és fahéj, mindenféle temjéntermo fdkkal, mirha és dloes, minden drdga
fiiszerszdmokkal®

Az egyiptomi kultdrdban is megtalédljuk a granatalma gy6gyito hatdsat.

q Pttt
I-il Q

A grandtalma elkészitésének tobbféle valtozatit ismerteti Gyory Hedvig remek 6sszef0g1a1(’)jéban16
hogy a végso forma4jat elnyerje a granatalma kivonat, s alkalmazni tudjék.

A gorog-romai mitosz vilagban és valésdgban granitalma jelenléte fontos szerepet toltott be.
Adonisz, a férfiszépség megtestesitdje, Afrodité kedvesének attribituma a grandtalma, amelynek
szimbdluma az érett szétnyilé grandtalma szétrepedése, amely megegyezik szerelmespar pusztuldsukkor
szerzett véres, haldlos, szétnyilt sebiikkel (Adoniszt vaddszaton egy vadkannal tépeti szét Zeusz
biintetésbél), de ugyanakkor a szerelmiik ujjdsziiletését is jelképezi a sok mag.'” Az Adénisz-iinnepek, az
Adomdk a hagyomdnyos keleti termékenységi szertartisokhoz kapcsolédtak, amelyeken a meghald és
nyari napforduldn, az 6sz kezdetén, mig a nyugati részen (kiilondsen a hellenizmus koraban a gorogok és
romaiak) a tavasz kezdetekor tartottdk ezt az {innepet. Ebbdl fog majd kifejlodni a feltimadé Isten, ugyanis
Adonisz tinneplésének napjain tartottak a husvét, Krisztus haldlanak és harmadnapra torténd feltdmaddsanak
egyhdzi tinnepét. Adonisz kertje az élet 6rok korforgasanak jelképe, élet-haldl és a megujulé élet ritmusa.

A granitalma tudoményos leirdsa Soranosndl is megjelenik, mint abortivum és mint fogamzasgatlé hatasu
novény-gyogyszer:

...végy...két drachma grdandtalmavirdgot, egy drachma gubacsot és egy drachma abszintot dsszetorve vond
be borékagyantdval, formdlj beldle drpaszem nagysdgu kiipokat, és helyezd fel a menstrudcio megsziinte
utdn két napon keresztiil'®,

Plinius is ir a grandtalmardl €s annak gyogyitd erejérdl, foleg a virdgjarol, amit balaustium néven emlit. Az
elnevezés sémi eredetére utal (betsa vagy belasa sz6bdl ered). Ez a kifejezés az érett gylimolcs szétrepedését
jelenti, elfeledve az eredeti jelentését igy Plinius és késébb Dioscorides virdgnévként hasznalta'®.

A Koran 55. szardja az édenkertrdl ezt irja: ,, Gyiimolcsok, datolyapdlmdk és grdandtalmafdk vannak ott”
(55.68) (Simon Rébert forditdsa). Az 6korban a granitalma termékenységi szimbdlum volt.”® A Korén
szerint a grandtalma minden egyes szeme a paradicsom egy szeme.

' Salamon Enekek Eneke 4:11-14
'® Gydry Hedvig Gybgyszerkészitési eljarasok az 6kori Egyiptomban 2. rész magyar orvosi Nyelv XI. évf. 2. szam 2011.
december.70-85.
7 P4l Jézsef, Ujvari Edit: SzimbSlumtar. jelképek, motivumok, témak az egyetemes és a magyar kultirabél. Balassa Kiad6 1997.
'8 Gradvohl Edina. Soranos. Uj mandatum Kiadé Budapest.2006. 146.
1 Pliny the Elder: Delphi Complete Works of Pliny the Elder (Illustrated). Delphi classic. 2015. Chap.60., Nicolas Everett: The
Alphabet of Galen: Pharmacy from Antiquity to the Middle Ages : Toronto. 2012.40. ch. 174. p. ISBN 978-0-8020-9812-2.
20 Jack Staub: 75 Remarkable Fruits for Your Garden. Gibbs Smith. 2008. ISBN 1423602501, 9781423602507
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e

8. abra Ganatalma szemei: termékenység és halal

e

A kereszténység az Oroklét és a szellemi, spiritudlis termékenység jelentését kapcsolta a grandtalmdhoz,
elveszitette a szexudlis jelentését, sot megforditott jelentéstartalommal ruhdztdk fel.

A kozépkori Maria-kultusz idején a gyliimolcs szdmtalan magjat a Szlizanya erényeire €s mérhetetlen
irgalméra vonatkoztattak 4ltaldban. Am Botticelli: Grdndtalmds Madonna, 1487 képe inkdbb Krisztus
szenvedésének nagysdgit — a magvak szdmdnak megfeleléen - jelképezi ez a nagyon melankoélikus,
semmilyen életet nem sugalmaz6 statikusan merev kép, dldasra emelt kezli gyermek valéban a szenvedést
sugdrozza.

rtesy of www.sandrobotticelli.net

9. abra 9. Sandro Botticelli, Granatalmas Madonna (1487)

A reneszansz €s barokk idején a szeletekre vdgott granatalma a bdkezliség jelképe volt, mint pl. Diirer
festménye 1. Miksa csdszarrdl kezében egy felnyitott grandtalmdval. 1519, Bécs, Kunsthistorisches
Museum].
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10. abra Diirer I. Maximillan, 1519.

Matyés kirdly idejében itdliai hatdsra a grandtalma diszitésként val6 haszndlata fontos szerepet kapott, igy a
tronkarpitjan megtaldlhat6 e gytimolcs, amelyet Pollaiuolo tervei nyomdn Firenzében készitettek (1476 utan,
Bp., MNM).

11. abra Matyas kiraly tronkarpitja granatalmaval
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A vederbe iiltetett gridndtalma a XVI. szdzadban egész Kozép-Eurdpdban divatossd lett az olasz példa
nyomadn az dri hdzakban. Télire pincébe tették, nyaron a balustrddokat diszitettek vele. Lippay ezt irja réla:
, Balaustia, vad pomagrdndt, avagy teljesvirdgi pomagrandt, aki gyiimolcsot nem hoz, de a virdgja igen
szép miniumszini veres: oreg teljes, mint a kozépszerii rozsa. Fdja, levele nem kiilomb a gyiimolcsozo
pomagrdndtrdl. Kiriil az olasz fak kozott. Szaporitdsa lehet a bujtatds dltal, vagy a gyokerérol kinott
dgacskdkrol, amint gyakran megmondottam. Oreg faedényekbe kell tenni, hogy télbe a pincébe vihessék.”
Azonban még a XVIIL szdzad végén sem volt Magyarorszagon gyakori. Grossinger azt éllitja: ,,a fa nem
dllja ki a tél szigordt, ezért az orszdg diszkertiében nagyon ritkdn ldthaté.”'

A granatalma pontos gyégyhatdsat ma mar ismerjiik, mert a bioldgiailag aktiv anyagai az antocianinok, a
Cvitamin, punicalaginok, flavonoidok, polifenolok, kiemelendd a gallinsav (trihidroxi-benzoesav) és az
ellaginsav. Lansky bebizonyitotta, hogy az izoldlt ellaginsav 6nmagdban nem megfeleld gydgyité hatdsu.
Vizsgalatok szerint a grdnatalma antioxidans hatdsa tobbszordse, mint a zold tedé. A granatalma-kivonatok
megkotik a szabad gyokoket,” novelik a vérplazma antioxidédns kapacitdsat, csokkentik a lipidperoxidéciét
és a makrofagokban kialakul6 oxidativstressz-folyamatokat.

Vizsgalatok igazoltdk, hogy csokkenti a prosztatardk invazivitdsat, novekedését, serkenti az apoptdzist és
gitolja a sejtciklust. Helyredllitja az endothel diszfunkciot is. Sokféle gydgyhatdsa igen el6nyds, mind
reumatikus, mind a koleszterin mind az izomfunkciék normalizdsldsdban. A grdndtalma javitja a
nemzOképességet, noveli a penis vératiramldsat, az erekcid tartamat, a simaizom-relaxdciét, valamint a
spermiumok szamat.

Osszefoglalva az afrodizidkumok kultdrtorténeti tapasztalatai alapjan vannak bizonyitottan olyan névények,
gyiimolcsok szilard és folyékony formdban elkészitve, amelyek hathatnak a szerelmi vagy fokozdséra, és
vannak, amelyek antioxidans hatdsuak, igy alkalmasak a szerelmi képesség javitasara.
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