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Abstract

The article reports about our free radical research work in the field of the ancient Egyptian medical
treatments. It was done in the frame of the Semmelweis University Il. Department of Internal Medicine and
the Institute of Pharmacopoeia. Results were published usually in the Orvosi Hetilap [Medical Weekly] or
Fitoterapia [Phytotherapy] magazine. Our work is based on the analysis of ancient Egyptian texts, on
exploring scientific publications and on own measurement results. Thus we used the method of philology,
carried out phytotherapy studies, used ethnographic observations, and compared them to the content of the
ancient Egyptian prescriptions. As a result, we found several data that not only extend our knowledge on the
past, or gives interesting details, but it also has the merit of considering for broadening the potential of
modern medicine. All this suggests that the combined use of social sciences and medical knowledge can also
be fruitful for the free radical researches which are seemingly miles away from Egyptology.
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Indulas

Az egyiptomi orvostorténeti kutatdsok elsd, €s egyelten kutatdja hazankban Regdly-Mérei Gyula (1908-
1974) volt, aki orvostorténeti kalandozésai sordn az dskori és 0kori népek gydgyaszati ismereteit tekintette
at. A babiloni, asszir, O6perzsa orvostudomany mellett kiemelt szerepet kapott munkdssagban az dkori
Egyiptom, melyrdl tobb mint tiz cikke jelent meg, és egy konyvfejezet [19]. Ez talan annak is kdszonhetd,
hogy Nemeskéry Janos bevonta a Természettudomanyi Tarban 6rzott protézises mumiafej vizsgalataba,[18]
melynek paleopatologiai részletei kiillondsen nagy érdeklddést valtottak ki benne. Ez a helyzet kelthette fel
Fehér Janos professzor ur figyelmét, amikor az Orvosi Hetilapban kozzétettem egy, az degyiptomi
szlilészetre vonatkozd cikkemet, mely a forrasok Osszegylijtésével az altalanos jelenségek és korabeli
megoldasokra koncentralt.[12] Tobb hosszabb-rovidebb beszélgetés utdn, melybe az akkor még kandidatus
Dr. Blazovics Annét is bevonta, kérte, hogy vizsgaljuk meg az degyiptomi recepteket, figyelve a mai
tudomany szamdra levonhatd hasznos ismeretekre. Az eredmény sok éves kozds munka lett, mely a
hatéanyagok vizsgalata alapjan a szabadgyok-kutatas szamara is 01j lehetdségekre hivta fel a figyelmet.
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Ut a fitoterapiahoz

Az degyiptomi orvosi szovegek kozos tanulmanyozasan alapulva szamos cikk és konyvfejezet is sziiletett [5,
6, 7]. Minden esetben a receptekbdl indultunk ki, azok alapanyagait, ¢és tulajdonsagait vizsgaltuk, és a
receptek szlikszavll utmutatdsait az degyiptomi gyogyaszat altalanos jelenségei, a kor szokasai valamint a
farmakodinamikai torvények és jelenségek alapjan értelmeztiik. Igy sziiletett meg elészor az altaldnos
jelenségeket bemutatd cikk az Orvosi Hetilapban,[2] majd a Fitoterapia c. folyoiratban.[9] Ezekben a
cikkekben jelentek meg els6 1épéseink eredményei, melyek a magyar kozonség szamara is kozzé tették a
nemzetkdzi egyiptomi orvosldssal kapcsolatos Iényeges eredményeket, és néhany ismert példaval
illusztraltak a kutatasban rejlé lehetoségeket. Tisztazodtak téves nézetek, mint példaul a vérkeringés és vér
aramlasanak utja kozti terminologiai kérdés, a magia és a megfigyelés alapu raciondlis orvoslas egymast
kiegészitd szerepe, a korabeli anatomiai ismeretek eredete. Az interdiszciplinaris megkozelités egyuttal j
szempontokat is felvetett, és lehetséges kutatasi iranyokat, melyek a modern gyogyaszati kihivasokkal allnak
kapcsolatban. Sor keriilt az 6egyiptomi gyodgyszerek néhany hatdéanyaganak behatobb vizsgalatara, és
nyilvanvalova valt, hogy — legalabbis a véletlenszeriien kivalasztott els6 novények hatastani szempontbol
alkalmasak voltak az adott tiinet valamilyen szintli kezelésére. Mindezek a kozds munka folytatasa, €s
kiszélesitése mellett szoltak.

A kovetkezo kérdés azt volt, hogy melyik iranyba induljunk tovabb. Az 6egyiptomi orvoslas testtajak szerint
tagozodott, a receptlrdkat is gyakran e szerint csoportositottdk, igy kézenfekvOnek tlint az anatémiai alapti
vizsgalat. Fehér professzor Ur majkutatasai természetszeriileg keltették fel érdekl6dését a majra vonatkozo
korabeli ismeretek irant, igy nem meglepd, hogy felmeriilt, a mdj betegségeivel, elvaltozasaival kell
foglalkozzunk. [13] Maguk az egyiptomiak is ismerték a ,,mdj kényvér”, melyben azonban a kezelés okat
egyaltalan nem nevezik meg. Elsé 1épésként ezért azt vizsgaltuk, mit tudtak, tudhattak akkoriban errdl a
szervrOl. Az Ebers papirusz harom passzusa (Eb854-856) a korabeli terminoldgiat hasznalva precizen leirja
a vonatkozo orvosi ismereteket. Szoros 0sszefiiggést fedeztiink fel a magia és a racionalitas vonatkozasaban:
1étfontossagu szerv — mumifikaltak, védo istensége Amszet, akinek neve a miszet ,,md;” szoval Gsszecseng,
6t pedig Szelket skorpid istennd védelmezi. Szelket papjai foglalkoztak a skorpidszirassal és a
kigyomarassal — az egyiptomiak megfigyelése szerint pedig ezek a mérgek olyan erdsek voltak, hogy a
majba is eljutottak. A papiruszon szerepld két kiilonallo anatdmiai konyv leirdsai azonban nem egyeztek
egymassal, s6t egymassal is ellentmondéasba keriiltek. A 2. traktatusbdl egyszeriien — tovabbi belsd
szervekkel egyiitt elhagytdk a méjat. Az elsdben viszont sziikségét lattak, hogy kiillon magyardzo szoveggel
kisérjék. A leiras alapjan a mai ismereteinktdl teljesen eltérd altalanos képet lehet nyerni a m4;j felépitésérol
és mitkodésérdl. A szervezet Osszeomlasanak Iépéseit is megorokitették, ill. annak hirtelen helyrealltat.
Ezeket a zavarokat pedig elképzelésiik szerint a viz és levegd helyébe 1ép6 vér okozta, mely a HAtj szivbdl a
metukon (,,csatorndk”) keresztiil érkezik, €s oda is jut vissza — ezért képes az egész szervezet miikodését
befolyasolni. A maj vizsgalata alapjan nyilvanvalova valt, hogy a korabeli anatomiai és élettani szemlélet
annyira eltér mai szempontjainktdl és hozzaallasunktol, hogy azzal teljességgel Osszevethetetlen. Noveli a
nehézségeket, hogy raadasul ismereteink az oOegyiptomi betegség-megnevezések azonositasat illetden is
rendkiviil hianyosak. Ismert viszont szamos materia medica — sok mas bizonytalanul azonositott vagy
meghatarozatlan mellett. Célszerlinek tlint ezt az iranyt kitizni.

Kis kitéro

Menet kozben érdeklédésiink a kezelés eszkdzei és modja felé iranyult - elsdsorban a Dreckapothek
anyagoknak a felhasznaldsa kovetkeztében. A korabeli orvosi szakkonyvek egy jellegzetes csoportositasa is
torténhetett a modszer alapjan. Elkiilonitették példaul a kendcsoket, a bedntéseket, az ordlis terapiat, és a
sebészetet. A miitét egy specialis gyogyito kor, a Szahmet papok feladatkorébe tartozott, és emlékeink nem
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Orizték meg ennek semmilyen irdsos nyomdt. A sebkezelés kiilonbozé tovabbi mddszerei viszont
vizsgalhatok a racionalis orvosi papiruszokon, mint példdul az Ebers papirusz vonatkozo részein. Egy
kiemelkedé orvosi gylijtemény, a Smith papirusz pedig a torzs traumatologiai eseteit irja le. Ennek
értelmezésére tettliink kisérletet sebészszakemberek bevondsaval.[20] Ma rendkiviil veszélyesnek, sot
kertilendOonek tartott anyagokat is ravittek akkoriban a sebekre, a gyodgyulds reményében. Mindjart a
kezdetekkor felmeriilt a kérdés, hogy egyaltalan elképzelhet6-e, hogy ezek az anyagok pozitiv hatést
fejthettek-¢ ki. Arra az eredményre jutottunk, hogy bar a riziké nagy volt, bizonyos esetekben segithetett.
Ilyen a penészes kenyérrel torténd kezelés, a csira szegénnyé tett emberi iiriilék, vagy akar a larva terapia is.
A rost, zsir, szteroid, tripszin, poliamid, polifenol és fenolsavak bizonyos esetekben — amit a magia
modszerével véltek biztositani - valoban hatasosak lehettek, de éppen ez mutatja, hogy maguk is érzékelték
a kezelés bizonytalan kimenetelét.

Az eszkozok felderitése és hasznalati modja [21] viszont nem egyszer igen modern megoldasok felfedezését
eredményezte, példaul a ragtapasznak megfeleld vaszoncsik esetében. Megfigyelés és mitologiai / vallasi
képzetek kéz a kézben iranyitottdk az orvos tevékenységét. A betegség okanak a test valamely nyilasan
behatol6 rossz szandéku istenséget, démont lattak, akinek tavoltartasara kivalo eszkoznek vélték a szamukra
is visszataszité anyagok felhelyezését akar a friss nyildsra, vagyis a nyilt sebre. Ugy vélték, ennek
hatékonysagat eredete még inkabb fokozni tudta — példaul a Széthet megtestesitd szamartragya forméajaban.
Mindezek felhivtak a figyelmet a kezelést kisérd pszicholdgiai hatdsokra, a kornyezeti tényezdk
fontossagara, az orvosban, a gyogyuldsban és a segitd istenben vald hit szerepére, de maguknak a
recepteknek a konkrét tartalmaban nem vittek kozelebb. Eredményesnek bizonyult azonban az ezzel
parhuzamosan folyd fitoterapias irany.

Egyiptomi fitoterapias kutatasok

Az Okori egyiptomi receptek leginkabb megfoghaté, szamunkra is biztosan értelmezhetd elemei az
azonositott materia medica. Ezek mennyisége a felhasznalt alapanyagokhoz képest viszonylag kevés, ezért
fontosnak tiint, hogy mennyiségiiket lehetéség szerint bévitsiik. Igy lett az egyik elsé vizsgalt alapanyag a
hemait, melynek két, merében eltérd jelentését vetette fel a korabbi kutatas: keserti mandula (Prunus
amygdalus Batsch) és gorogszéna (Trigonella foenum graecum L.). [11] Felhasznalasa jellemzOen olaj
formajaban tortént, és — egészen kivételesen — fennmaradt egy részletes leirdas a Smith papirusz hatoldalan
ennek az olajnak az elkészitésérdl. A leiras technologiai és anyagismereti elemeket egyarant tartalmaz, és a
pedig még teljesebbé valt. A kutatas eredményeit bemutatd cikk ennek megfeleléen a recept els6 magyar
forditdsat €s magyarazatat adja, attekintést nyajt a faradkori kendcskészités ismert formairdl, kitér a
keserlimandula és a gorogszéna degyiptomi felhasznalaséara, eléforduldsara, azok hatéanyagaira és modern
népgyodgyaszati felhasznalasara, és a hemait gérogszénaval valo azonositast valdszinisiti.

Kozben a Magyar-Egyiptomi Barati Tarsasag Okori Egyiptomi Bizottsagaban is létrehoztunk egy
munkabizottsdgot az eredmények megismertetése érdekében, és tobb eldadast tartottunk az Okori
Egyiptomban ismert és hasznalt gyogyndvényekrdl. Ezek egyikét az Egyiptomi Fiizetekben meg is
jelentettiik. [8] Héthelyi Eva miiszaki szakértd személyével az eldadas a fitoterdpia mellett az aromaterapiara
is kiterjedt. Célunk az volt, hogy a frissen szerzett ismereteket minél tobben megismerjék, egyuttal pedig ez
alkalmat nyujtott egyfajta Osszegzésre, rendszerezésre, a még kiforratlan eredmények attekintésére, a
szakmai konzultaci6 kibdvitésére. A szakmai eldaddsok kozott kiemelkedik a Magyar Fitoterdpias
Tarsasagban tartott el6adés.[3] Egy szélesebb korli konferencia szervezése anyagi er6forrasok hidnya miatt
elnapolddott.
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Ez a jelent6és mértékben szemléleti, megkdzelitési valtozast hozo kutatas és az eredmények szélesebb korl
megismertetése sziikségessé tette szamomra, hogy az egyiptomi kultura egésze szempontjabol is attekintsem
gyogyaszati ismereteinket. Ezt a torekvésemet megerdsitette, formai és idokeretek kozé fogta, hogy a
Kriterion kiadotol felkérést kaptam egy korabeli €letmod konyv megirasara.[14] Ebben a gydgyaszati
kutatasok csak egy kis részt tettek ki, de a szabadgyok-kutatasok kdzben fogant Gj szellemi irany az egész
munkaban érvényesiilt. A téma feldolgozasa 0j kihivasokat és szempontokat vetett fel, és egy idore a
szabadgyok-kutatd csoporttol elvalva, az egyiptomi orvosi ismeretek torténeti fejlodését, €s a mitoldogiai-
vallasi hatteret kezdtem vizsgélni, aminek eredményeit kiilonb6z6 helyeken megjelent cikkeimben kozzé is
tettem. E kutatds adta a filologiai iranyt, és vezetett az Ebers papirusz belgydgydszati konyvének a
tanulmanyozasahoz, amibdl Ph.D. disszertaciom is megsziiletett a Semmelweis Egyetemen Dr. Forrai Judit
tanszékvezetd egyetemi tanar vezetése alatt.

A materia medica kérdése azonban Ujra és Ujra visszatéré téma, és a kozos munka a szabadgyok-
kutatasokkal foglalkoz6 munkatarsakkal néhany éves kihagyas utan folytatodott. A kozonséges flige (Ficus
carica L.) jelentette a kiindulopontot, aminek gyogyaszati alkalmazasa elGszor torténeti kérdésként meriilt
fel, [15] majd kultartorténeti-gyogyszerészettorténeti iranybdl vitte 0 iranyba a kutatast, amibe Semmelweis
Egyetem gyogyszerész hallgatoit is bevontunk.[1] Az irodalmi kutatds eredményeivel pedig a fiige sokrétii
felhasznalasi lehetOségeire €és egészségmegorzo, javitd szerepére kivantuk felhivni a figyelmet, ami azért is
fontos, hiszen az aszalt flige mellett a magyar piacon is egyre gyakrabban lehet kapni a friss fligét részben a
hazai termesztés kezdeteinek koszonhetden, amit az éghajlatvaltozas az ismert tendencidk alapjan a jovében
még novelni fog, részben az importaruk kozott. A fiige tobb mint 100 hatéanyagéaval fontos potencidlis
gyogyszeralapanyag ¢és étrend-kiegészito.

Kozben egy ujabb novény, ,inenek”, vagyis az oxigénkdzpontli szabad gyokoket megkoté Conyza
dioscoridis L. keriilt latokoriinkbe, melyet akkoriban 6nmagaban tejjel vagy édes sorrel elegyitve, tehat
egyediili hatdoanyagként a weremit féreg kilizésére tartottak alkalmasnak.[16] Szakirodalmi kutatasok soran
ennek felhasznalasat probaltuk megérteni. A recept a Ramesszeum III. és az Ebers papiruszban is
lejegyzésre keriilt, tehat mar a Kozépbirodalom kordban ugyanugy hasznaltak, mint ahogy az Ujbirodalom
idején. Minthogy a névény mas receptekben tovabbi alapanyagokkal egyiitt fordult eld, a rejtélyes weremit
féreggel kapcsolatban viszont egyediil, feltételezhetden f6 hatdsa ebben rejlett. Szakirodalmi vizsgalodasunk
soran szamos pozitiv hatdanyagat taladltuk meg, €s rdbukkantunk egy egérkisérlet sorozatra, melyben
Schistosoma mansonival fert6zott egyedek kezelésében értek el vele javulast. Ez felveti a weremit esetleges
azonositasat a parazitaval. A novénnyel parhuzamosan a tej €s a sor hatéanyagait is attekintettiik, hiszen
ezek az degyiptomi receptek gyakori vivOanyagai, de mint egyértelmiivé valt, hatdanyagai is. Minthogy itt
datolyaval késziilt édes sorrdl volt szo, ennek hatéoanyagait is megvizsgaltuk, és kideriilt példaul, hogy a
datolyakivonat hatdsosan enyhiti a gyomorfekély tlineteit, mert bizonyos mértékli védelmet nyjt az alkohol
negativ hatdsaival szemben. Mivel pedig az édes sort a két korabbi valtozat nem emliti, az Ebers papirusz
fiatalabb receptje egy valoban hatékony anyag hozzaadasaval boviilt. Ez jol szemlélteti, hogy az
egyiptomiak ragaszkodtak el6deik eredményeihez, azt kivantdk 0jbol és Ujbol megismételni, de
folyamatosan fejlesztették is ismereteiket — noha ennek jellemzden egyaltalan nem voltak a tudatdban,
hiszen csak a régi, jol bevalt receptek ismétlésére torekedtek.

Ahogy belelendiiltiink az egyes drogok vizsgélatdba, ismét eldkeriilt a maj kérdése. Ezuttal a kezelésére
vonatkoz6 receptek Osszetételét vizsgaltuk meg, milyen hatéanyagok felhasznaldsaval probaltak koros —
kozelebbrdl meg nem hatarozott — éllapotat kezelni az Ebers papiruszon megorzott ,,mdj konyvében”
(Eb477-481).[17] A cikkben az Ebers papirusz 5 receptjét tettiik tlizetes vizsgalat targyava, a receptben
szerepld alapanyagok hatdsmechanizmusa szempontjabol. A kovetkezd lista allithatd 0ssze a felhasznalt
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alapanyagokbol: pAy.t/akacia mézga, jns.t/anizs, wan/ bordka, xAsy.t/folditok, dAb/fiige, nbs/krisztustdvis,
sSn/l16tusz, wnSj/mazsola, jsw/nad, Snj-tA/papirusztermés(?), jSd/sivatagi szilva, DAr.t/szentjdnoskenyér,
nqAw.t/érett szikomor, jArr.t/sz016, snTr/tomjén, sm.t/zsazsa, stj/sarga okker, sjA/egyeldre meghatarozatlan
asvany ¢s folyadékok, mint a jrp/bor, jrT.t/tej, Hnq.t/sor és mw/viz. Megnéztiik, milyen hatéanyagokkal
lehetett szamolni. Megallapitottuk, hogy a névényi materia medica kiilonboz6 flavonoidokat, fenoloidokat,
fenoloid tipusu vegyiileteket, fitoszterolokat, szaponinokat és illdolajokat tartalmazott. Valamennyinél
kimutathat6 valamilyen pozitiv hatds a maj szempontjabol — melynél attekintettiik az életmod és étkezés
alapjan felmeriild rizikofaktorokat, és azokat a majelvaltozasokat, melyek ezek kovetkeztében felléphetnek.
Taléltunk olyan anyagokat is, melyek tovabbi vizsgalata 01 lehetdségeket vethet fel a modern majterapids
kezelések kiszélesitésében. Kutatasainkat eredményesnek itélték, és 2017 majusaban Markusovszky Lajos
dijjal jutalmazta az Orvosi Hetilap Szerkesztobizottsaga és Szerkesztdsége.

A kutatasok ujabb irdnyat jelentik az dsvanyi anyagvizsgalatok, melyben Dr. Szentmihalyi Klaraval Ph.D.
dolgozunk egyiitt. Izgalmas kérdés példaul a krisztustovisben (Zizyphus spina-christi) rejlé gyogyaszati
lehetdségek feltarasa, kiilondsen, mivel gyakran tlinik fel a receptek alkotorészeként, de a gyogydszati
felhasznalas mellett a termést gyilimolcsként és kenyérré feldolgozva is fogyasztottdk.[4] Ezért is tlint
Iényegesnek az anyagvizsgalata. Az 4svanyi anyagok koziil magnézium tartalma viszonylag magas, ami
ugyan kis mennyiségben fogyasztva nem eredményez jelentds valtozast, &m az étkezés szokvanyos
elemeként mar mindenképpen lehet szamolni a magnézium egészségre gyakorolt jotékony hatasaval.
Lényeges a levelek hatoanyag Osszetétele is, mely a szakirodalom alapjan eredményesen alkalmazhatd
példaul az aflatoxinmérgezés esetében.

Ezt az iranyt épitettiik be a szikomorfiige (Ficus sycomorus L.) kapcsan, amibdl szintén sikeriilt valddi,
egyiptomi anyaggal dolgozni. [10] A szikomorfa degyiptomi felhasznalasa rendkiviil széles skalan mozog, a
gyogyaszatban gyakorlatilag minden részét valamilyen formaban hasznositottak. Az alkalmazas modja és
célja is szertedgazd. Nem csoda, hogy a szikomoérfa a faradk koraban kiilonds tiszteletnek orvendett, a
legkorabbi id6kben is ott volt a Napisten 0jjasziiletésének szinhelyén. A szakirodalomban végzett kutatasok
és az anyagvizsgélatok egyarant megerdsitették, hogy egy hatéanyagokban igen gazdag ndvény. A
szikomorfligében gallotannin, szaponinok, redukalé cukrok, alkaloidok, szteroidok, terpenoidok,
flavonoidok, antrakinonok vannak, mig levelében tobbek kozott mézgat, cukrot, vitaminokat, tanninokat,
flavonoidokat, debricint €s ficint talaltak, és tapértéke is magas. Erds antioxiddns hatast mutat. Modern
afrikai népgyogyaszati és okori egyiptomi orvosi felhasznéldsai egyarant magyarazatot nyernek kiilonb6zd
részeinek hatdéanyagai alapjan, ami tjabb lehetdségeket jelent a modern farmakognozia tertiletén.

Osszefoglalas

Attekintve a Szabadgyok-Kutatocsoporthoz kapcsolédd munkékat, joggal mondhatjuk, hogy kutatasaink
olyan eredményeket hoztak, melyek orvostorténeti szempontbdl éppugy értékesek, mint gydgyaszati
szempontbol, mivel a farmakognodzia teriiletén a hatdrok kiszélesitésére, és Ujabb terapids indikaciok
felfedezésére nytjthatnak megoldasokat. Beigazolodott, hogy az oOegyiptomi receptekben alkalmazott
alapanyagok jelentds részének felhasznalasa hatastanilag is igazolhato.
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