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Abstract

This article is about the history of free radical research in Szeged (Hungary). The first step was taken by
Professor Béla Matkovics in the 70’s of the last century. As a physician and chemist, he was interested in
oxidative metabolic processes. His research group adopted the latest methods to investigate antioxidant
enzymes and oxidative damages. Many researchers of other universities came to learn these methods.
Knowledge provided by these methods changed the interest in the role of free radicals in specific diseases.
This research group cooperated mainly with clinics, hospitals, university research groups in Hungary and
also in other countries. The Hungarian Free Radical Research Society was founded by the research groups of
different parts of this country. The society arranges congresses in every second year to discuss the newest
results. Some of these congresses and meetings were held in Szeged.
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A hazai szabadgydk kutatds szorosan dsszefonddik Dr. Matkovics Béla professzor nevével (1. abra). Ahhoz,
hogy megtudjuk hogyan keriilt kapcsolatba a szabadgyokdk, foleg oxigén gyokok kutatasaval, életutjanak
néhany fontos allomésat meg kell emliteni.

1. abra. Prof. Dr. Matkovics Béla (1927-1998)

113


https://doi.org/10.17107/KH.2018.16.113-117
mailto:ilona.szollosivarga@gmail.com

TN
R Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2018. Vol. 9. No. 16.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2018.16.113-117

1927. Jalius 12-én sziiletett Csongradon. 1951-ben szerzett orvosi diplomét a Szeged Orvostudomanyi
Egyetemen. Az Orvosi Vegytani Intézetben kezdett el dolgozni, munka mellett tovabb tanult. 1955-ben
vegyész diplomat kapott a Szegedi Tudomdnyegyetemen és az Egyetem Szerves Kémiai Tanszékén
dolgozott tovabb. Mar az elsé kutatasi témaja is kapcsolatos volt az oxigénnel. Nevezetesen kiilonbozo
aromas, cikloalkan (szteroid) vegyiiletek in vitro hidroxilalasat végezte ferroaszkorbattal. Munkatarsaval
megallapitottak, hogy a molekuldris oxigén egyik atomja beépiil a molekuldba, a masik vizz¢ alakul
(Matkovics, Gondds, 1967). 1962-ben a Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila nevét vette fel (JATE) és
1964-ben megindult a biolégus képzés. A biologus hallgatok képzési tervében szereplé biokémia targy
oktatdsanak megszervezése, beinditdsa is Matkovics professzorra hérult. Ebben az iddben a Biologus
Tanszékcsoport keretén beliil folyamatos szervezeti atalakulasok voltak. A tanszékek kialakulésa,
szervez6dése hosszu id6t vett igénybe. Az Allatélettani Tanszék keretein beliil 1968-ban létrejott Biokémiai
csoport vezetését Matkovics Bélara biztak. Ez a csoport 1971-t6] mar Biokémiai és Genetikai Csoport néven
miikodott tovabb. 1974-ben megalakult a Biokémiai Tanszék és Matkovics professzor ir munkacsoportja
Biologiai Izotop Laboratérium néven miikodott tovabb. 1997 és 2000 kozott ismét modosult az elnevezés,
ekkor mar Molekuléaris Biologiai és Szabadgyok Laboratoriumnak hivtdk. A hanyatott sors ellenére
Matkovics professzor és lelkes csapata végig kitartott az oxigén gyokokkel kapcsolatos kutatdsok mellett.
Ennek a csoportnak kezdetben mint hallgatd, 1970-t61 mint oktatd-kutatd magam is aktiv tagja voltam.

A kezdet

Az oxigén gyokokkel és eliminalasukkal kapcsolatos kutatdsok XX. sz. elsé harmadaban indultak be.
Kiilonbozo szovetekbdl preparaltak egy bizonyos réz tartalmu fehérjét, aminek enzim funkcidja van és
szuperoxid dizmutaznak (SOD) nevezték el (McCord, Fridovich, 1969).

Szinte ezzel egy idoben a csoportunk is megkezdte a SOD-al kapcsolatos kutatasokat. E16szor human
placentabdl preparaltunk, tisztitottunk enzimet és megallapitottuk, hogy az enzim aktivitas a placenta
koraval novekszik (Van Hien, Kovdcs, 1974). Ezt kdvetden kiilonb6z6 allatokbol, ndvényekbdl preparaltunk
SOD-ot, kivancsiak voltunk, hogy mely szervekben fordul elé és milyen aktivitassal. Megallapitottuk, hogy
patkanyban a m4j tartalmazza a legtobb SOD-ot (Van Hien, Kovdcs, 1975). Bab novény esetében a levelek
tartalmazzék a legtobb enzimet, s mas, az oxidativ anyagcserével Osszefliggd enzimek, mint a peroxidaz €s
katalaz mind a gyokerekben, mind a levelekben jelentés aktivitassal birnak (Simon LM. 1974). Az ismeretek
boviilésével, kiilonféle enzim aktivitasi mddszerek megjelenésével sziikség volt egy modszer mellett
elkdtelezni magunkat, hogy adataink Osszevethetdk legyenek. A SOD mérésre mi az adrenalin-adrenokrom
atalakulas gatlasan alapuld modszert valasztottuk (Misra HP, Fridovich 1. 1972).A ndvényi peroxidazok
mérésére guajakolos modszert alkalmaztunk, a kataldz aktivitast a hidrogén peroxid 1d6fliggd bontasabol
hataroztuk meg. Az oxido-redukcios folyamatok kovetése glutation peroxidaz és —reduktaz, valamint
gliik6z-6-foszfat dehidrogenaz aktivitasok mérésével tortént. Az oxidativ karosodasokat leghamarabb a
lipideken lehet felfedezni. Ez a folyamat lipid peroxidacido néven keriilt be a szakirodalomba. A lipid
karosodas mértékének meghatarozasara a ma mar klasszikusnak szamit6 tiobarbitursavas modszert allitottuk
be (Placer, 1966).

A modszerek kivalasztasa utan lehet6ség nyilt az enzim vizsgalatok Kkiterjesztésére kiilonbozd
allatfajokra, gy mint édesvizi puhatestiiek csirke, egér, tengerimalac, nyul, kutya (Matkovics, 1977).

Mivel a laboratéoriumunkban napi szinten végeztiink enzim aktivitds meghatarozasokat €s mértiink
oxidativ karosodasokat jelzd paramétereket, szivesen jottek hozzank modszert tanulni az orszag kiilonbozo
egyetemeirdl (Debrecen, Budapest, G6dol16).

Az 1980-as évek
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A nemzetkozi szakirodalomban az oxigén gyokok fiziologiai és patoldgiai szerepérdl jelentek meg
kozlemények. Ilyen jellegli vizsgalatokra a fentebb emlitett koriilmények miatt nekiink csak kooperacioban
volt lehetdségiink. A partnereink a mintdkat biztositottdk, mi pedig a laboratéoriumi meghatarozasokat. A
teljesség igénye nélkiil emlitem meg legfontosabb egyiittmiikodd partnereinket.

Els6ként kell emliteni a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Kisérletes Sebészeti Intézetével kialakult
munkakapcsolatunkat Térok Béla és R6th Erzsébet professzorokkal (Torok, 1984).

A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinikdjan Karmazsin Lészlo ¢és Balla
Gyorgy professzorokkal és munkatarsaikkal végeztiink koz6s munkat (Balla, 1982).

A Godolldi Agrartudomanyi Egyetemen Mézes Miklos akadémikus trral dolgozhattunk egyiitt
(Matkovics,1988).

Szegeden az Orvostudomanyi Egyetem Gyermek Klinik4jan Pataki Lajos, Novak Zoltan, Turi Sandor
professzorokkal kooperaltunk, a Népegészségtani Intézetbdl pedig Barabas Katalin docens nével (Pataki,
1985, Matkovics, 1980).

A kutatasok elére haladaséval igény meriilt fel az eredmények megbeszélésére. Az elsd ilyen kerekasztal
megbeszélés Szegeden volt 1978-ban. Ezt kovetden mar Szabadgyokos Konferencidkat tartottunk (1984-
Pécs, 1986-Szeged, 1989-Debrecen és Szeged). A konferencidkon elhangzott eléadasokrol konyv jelent meg
az Akadémiai Kiadé gondozasaban.

1990-t61 napjainkig

Ebben az iddszakban a hangsuly az oxigén gyokok altal okozott karosodasok - oxidativ stressz — és az
antioxidans védelmi rendszer vizsgalatara helyezddott at. Kiilonbozo betegségeket valtottunk ki allatokon és
megnéztilk az oxigén gyokok szerepét és a védelmi rendszer valtozdsat a kiillonbozé korképekben. Igy pl.
létrehoztunk kisérletesen diabetest streptozotocinnal, illetve aloxannal, valamint pacreatitist L-argininnel.
Mas alkalommal vizsgaltuk a vizi kornyezetszennyezés (organofoszfatok) hatdsat halak antioxidans
rendszerére.

Human korképekben is végeztiink méréseket azt kutatva, tetten érheték-e az oxigén gyokok a betegségek
kialakuldsaban illetve milyen allapotban van az antioxidans védelmi rendszer. Néhany a vizsgalt korképek
koziil: urémia, asthma bronchiale, szivinfarktus, acut pancreatitis. Az eredményeinket természetesen
publikaltuk, de ezek felsorolasara itt nincs most lehetdség. Megemlitenék azonban néhdny megallapitast a
munkainkbol:

o Korasziilottek antioxidans védelmi rendszere gyengébb, mint a normal ujsziilotteké

e Hiperbilirubinémia felboritja a vorosvértestek antioxidans egyensulyat — riboflavinnal kombinalt
keékfény kezeléssel helyreallithato

e Diabeteszben a vordsvértestek antioxidans enzimeinek aktivitasa és a GSH mennyisége csokken

e Szivinfarktusban szintén csokkent antioxidans enzim aktivitdsok mérhetd és magas lipidperoxidacio.

e Urémias gyermekeknél is alacsony az enzimatikus védelem.

Meg kell még emliteni, hogy egyszer(i in vitro modellrendszert is kidolgoztunk az oxidativ stressz
modellezésére. Vordsvértesteken hidrogénperoxiddal oxidativ stresszt hozunk létre €s ezen a rendszeren
antioxidans ,,jelolt” vegyliletek vizsgalhatok enzimek és egyéb paraméterek meghatarozasaval, filtracios
mérésekkel.

Matkovics professzor ur 1998 oktoberében bekovetkezett haldla utdn a munka folytatodott
egylittmikodéshen az SZTE Sziilészeti €s Nogyogyaszati Klinikajaval. Veliik az ikrek antioxidans védelmi
rendszerét térképeztiik fel, megnéztiik, hogy a sziiletési modok befolyasolhatjak-e az 0jsziildttek antioxidans
rendszerét, s hogy az intrauterin ndvekedési retardacioban (IUGR) szerepe lehet-e az oxigén gyokoknek,
oxidativ stressznek (Ldzdr,2015, Hracsko, 2008).
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2002-ben szerveztiink Szegeden egy konferenciat Prof. Matkovics Béla sziiletésének 75. évfordulojara
emlékezve (2. dbra). Szegeden tartottuk 2009-ben a Magyar Szabadgyok Kutato Tarsasag 5. Kongresszusat
is (3. abra).
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Meg kell még emliteni testvéregyetemi kapcsolatainkat is. Tobb évtizedes egyiittmiikodésiink volt a
Lodzi Egyetem Biofizikai Intézetével halak és puhatestiiek SOD enzimeinek vizsgalataban illetve hasonldéan
hosszan dolgoztunk egyiitt a Novi Sad-i Egyetem Mezdgazdasagi Karan a Kémiai Intézettel gabonafélék
antioxidans enzimeinek feltérképezésén.

Prof. Matkovics Béla iskolateremtd volt a hazai szabadgyok kutatas teriiletén. Akik az 1980-as évek
koriil kezdtek ezzel a témaval foglalkozni, szinte mindnydjan megfordultak a Matkovics-miithelyben
modszert tanulni vagy csak tanacsot kérni.
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