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Abstract

Seldom can we find colleagues at our workplace, who we can later call "dear friends", although we spend
most of our days together. Many long- lasting friendship developed among members of the team led by Prof.
JANOS FEHER at the 3rd and later 2nd Department of Internal Medicine of the Semmelweis University.
Back then, we often talked about patients, private issues, or politics. Today, in the internet and cell phone
era, it is essential to meet the challenge of establishing personal relationships.
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Nagyon ritkan, ahogy az évek mennek, egyre kevésbé mondhatjuk el — fiatalok és idések egyarant —, hogy a
munkahelyiinkon, ahol napunk nagy részét toltjiik, nemcsak kedves kollégakat, de baratokat is talalunk.

A Semmelweis Egyetem Ill-, majd Il.sz Belgyogyaszati Klinikajan Fehér Janos professzor vezetésével
barati kapcsolatok alakultak ki. Beszélgettiink betegekrdl, maganéletrdl, politikdrél. Ma, az internet, a
sz¢élsoséges telefonhasznalat iddszakaban nem konnyl valakivel szot valtani.

Kezdetek

1. kép: Fehér Janos professzor

Fehér Janos, dr. (Gyorgjbarat, 1932. november 23. — 2010. majus 28.) magyar orvosprofesszor,
belgyogyasz, patologus, gasztroenterologus, egyetemi tanar.

1958-ban a Semmelweis Egyetem altalanos orvosi karan szerzett orvosi diplomat. F6 érdeklédési teriilete a
maj betegségei. 1983-1993-ig az egyetem Il. sz. Belgyogyaszati Klinikajanak igazgatoja, és az Orszagos
Belgyogyaszati Intézet féigazgatoja 2002-ig. 1989-t61 2010-ig az Orvosi Hetilap fészerkesztdje volt.
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2. kép: Gy6rujbarat diszpolgara. (Prof Fehér Janos és Gy6rajbarat polgarmestere) (2002)

A Semmelweis Egyetem III. sz. Belklinikajan Fehér Janos a mdjbetegségekkel foglalkozott, majd a
szabadgyok-kutatdsok egyik hazai megalapitdja volt.

3. kép: Majkutatasi kongresszuson (1986)

1974-t81 dolgoztunk egyiitt a III. sz. Belklinikdn. Kivalo belgyogyaszt, diagnosztat, j6 embert ismertem
meg. Megtanitott a tudomany tiszteletére €s vele irtam elsé kozleményemet, egy esetismertetést. A beteg
Fehér Tanar Ur feleségének a kollégandje volt és pajzsmirigybetegségét dr. Vallent Kéaroly - Fehér prof
baratja — operalta. Hasonld6 médon sok baratjat ismertem meg, tobbségiikkel egy kozépiskolaba jart
Pannonhalman, akikbdl kivalo szakemberek és jo baratok lettek.

A 80-as évek elején nevezték ki a Il. sz. Belklinika tanszékvezetdjének. Az egyiitt dolgozott évek alatt egyre
jobb kapcsolatba keriiltiink, és ezért javasolta, hogy kovessem a II. sz. Belklinikdra dr. Sréter Lidia
kollégandmmel.

Nehéz volt. A III. sz. Belklinika egy ,tiindérvar” volt, mig a II. sz. egy ,,méhkas”. Az elsd években jol, csak
a professzori irodaban éreztem magam.
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TIT :
4. kép: 111. sz. Belklinikan: névérek-orvosok boldog mosollyal (1975)

A Doktori iskolak megalakulasakor a Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola 2/1-es programja 1993-ban
indult Prof. Dr. Fehér Janos, a Semmelweis Egyetem II. sz. Belgydgyaszati Klinika igazgatdja vezetésével.
A ,,Hepatologia szabadgyokds €s immunologiai vonatkozasai” cimmel meghirdetett program induldsakor
Dr. Blazovics Anna, Dr. Vereckei Andrés, Dr. Lengyel Gabriella, Dr. Sréter Lidia, Dr. Somogyi Aniko, Dr.
Pronai Laszlo, Dr. Fehér Erzsébet vettek részt a képzésben. Késébb Prof. Dr. Jakab Ferenc és Dr.
Szentmihdlyi Klara is csatlakozott a témavezetékhoz.

Ebben az idében Fehér professzor, mint a hazai szabadgyok-kutatds egyik megalapitdja a Majkutatasi
Alapitvany Szabad Gyok Kutatasi Szekciojanak, majd 1999-t61 a Magyar Szabadgyok-Kutatdé Téarsasagnak
(MSZKT) volt az alapit6 elnoke.

Fehér professzor varatlan haldla utan én lettem a Klinikai Doktori Iskola 2/1-es programjanak vezetdje. Az
elmult évtizedek kutatd munkdjanak témdja a koros szénhidrat-anyagcsere altal indukalt molekularis
mechanizmusok és kdvetkezményeinek vizsgalata.

Kezdetben a reaktiv oxigén és nitrogén alapt szabad gyokok és az antioxidans védekezd rendszer allt
kutatasaink el6terében, majd immunologiai és genetikai modszerek segitettek a molekularis mechanizmusok
vizsgélataban.

A PhD program cime ennck megfeleléen ,,A diabetes mellitus és szovodményeinek, valamint a
majbetegségek etioldgiai és genetikai tényezOinek vizsgdlata”,,—ra valtozott, de részben megtartotta az
indulas 6ta folyamatosan miikddé alprogramokat.

1989-ban kandidatusi disszertaciomat védtem meg Blazovics Anna kollégandmmel, ("A szabad gyokos
reakciok szerepe kisérletes hiperlipémidban ¢€s arteriosclerdzisban’), majd 2006-ban az MTA doktori cimet
kaptam meg (,,Az endothel dysfunctio diabetes mellitusban”).

1. tablazat: A programban jelenleg dolgozo témavezetdk:
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Blazovics Anna

Redox-homeosztazis kutatdsa

Fehér Erzsébet

Az emésztdszervi zsigerek beidegzésében résztvevd idegelemek neurokémiai
vizsgélata normal és patologids viszonyok kdzott

Firneisz Gabor

Magasabb szérum DPP-4 aktivitds 1-es tipusu diabetes mellitusban: genetikai
vonatkozasok, immunoldgiai és hormonalis eltérések dsszefliggéseinek vizsgélata

A cukorbetegség és bizonyos hasnyalmirigy, illetve majbetegségek kapcsolata

Genotipus-fenotipus 0Osszefiiggések vizsgalata terhességi cukorbetegekben és
gesztacios diabeteses terhességbdl sziiletett egyénekben

Hagymasi Krisztina

A maijelzsirosodas okanak és progresszidjdnak nem invaziv kimutatasa,
kapcsolatuk a metabolikus szindromaval, valamint a kezelési lehetdségek
vizsgalata és kutatasa

Jakab Ferenc

A majdaganatok onko-sebészeti kezelésének eredményei az immunrendszer
miikddésének fiiggvényében. Prognosztika, hosszl tavu kdvetés, Eletmindség

Lengyel Gabriella

Korszerii kezelés hepatobiliaris megbetegedésekben. Urso-deoxycholsav és
interferon hatasa és az oxidativ stress allapot virus okozta hepatitisben

Taplalkozas, életmod és majbetegségek

A nem alkoholos zsirmaj pathogenesise és terapiaja

Alkoholos majbetegség

Somogyi Aniko

A diabetes mellitus ¢és szovoédményeinek, valamint a majbetegségek
actiopathologiai és genetikai tényezdinek vizsgalata

Neuroendokrin tumormarkerek kapcsolata az 1-es tipusu cukorbetegséggel

Szentmihalyi Klara

Fémkomplexek hatasa a maj patobiokémiajaban

Az elmult években végzett PhD hallgatok koziil az aldbbiak szereztek fokozatot a Klinikai Doktiori Iskola
altalam vezetett 2/1-es program 1. alprogramjaban:

2. tablazat: PhD hallgatok a 2/1-es klinikai Doktori iskola 1. alprogramjaban:

Név Fokozatszerzés éve

Fokozatot szerzett PhD hallgatok: Szaleczky Erika 2000
Sarman Bea 2002

Ruzicska Eva 2004

Stadler Krisztian (50%) 2005

Farkas Klara 2005

Somfai Gabor Mark (50%) 2008

Vastagh Ildiko 2011

Nagy Géza 2012

Varga Timea 2013
Jelenlegi doktorandusz hallgatok, Vass Tamas (2019)
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az abszolutorium varhato évével:

Herold Zoltan (2020)

Elsé PhD hallgatom Dr. Prechl Jozsef az MTA-ELTE Immunolégiai Kutatdécsoportjanal dolgozik. Nem
akart klinikus lenni - igy gyorsan atvaltott elméleti intézeti munkara.

Az élet 6t igazolta, jo kutatd lett. PhD fokozatat végiil az ELTE Bioldgia Doktori Iskolajaban szerezte meg
2003-ban.

Masodik PhD hallgatom Dr. Szaleczky Erika volt, aki 2000-ben szerzett fokozatot.

kimutathatd, ugyanakkor szdmos olyan betegségben is megfigyelhetd pl: hypercholesterinaemia,
hypertensio, amelyek a cukorbetegséggel egyiitt, illetve annak sz6védményeként kialakulhatnak™ [1-3].

2002-ben Dr. Sarman Bea végzett PhD programunkban.

6. kép: Dr. Sarman Beatrix

Dr. Sarman Beatrix dolgozatabol, melynek cime ,,A plazma endothelin-1 (ET-1) szerepe diabetes
mellitusban™:

Endothelialis dysfunctio soran kimutattak, hogy az ET-1 elvalasztasa fokozodik, igy szerepet jatszhat az
érelmeszesedés kialakulasdban, valamint plazmaszintjének valtozasa mar kordn utalhat az érbetegség
kialakuléséra.

Bea eredményei azt bizonyitjak, hogy az emelkedett plazma ET-1 koncentracio a kialakult érszovédmények
jelenlétére utal 1-es tipusu cukorbetegségben. A hyperlipaemias cukorbetegekben mért magasabb plazma
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ET-1 koncentracid6 a kezdddd atherosclerosis markere lehet, és korai stddiumban - még a klinikailag
diagnosztizalhat6 szovodmények megjelenése eldtt - jelezheti a koros folyamatok kialakulasat.

2-es tipusu cukorbetegek vizsgéilata soran a plazma ET-1 szint mérése onmagdban nem bizonyult az
érbetegség korai markerének [4-6].

7. kép: Dr. Ruzicska Eva

Dr. Ruzicska Eva PhD témajanak cime: ,,Diabetes és natriuretikus peptidek” (2004). Kimutatta, hogy ,,az
angiotensin II okozta szivhipertrophia akut modelljében a natriuretikus peptidek szivszoveti génexpresszidja
megvaltozik diabetesben a kontrollcsoporthoz képest, mely diabetesben eltérd szabalyoz6é mechanizmusok
meglétére utal.”

Eredményei arra utalnak, hogy ,,a cukorbetegségben kialakuld bal kamrai szivhipertrofia — mint 6ndllo
cardiovascularis rizik6tényezd — mar a cukorbetegség igen korai szakaszaban igazolhatd. Kialakulasi idejét
¢és mértékét a szivhipertrofiat fokozo és védo stimulusok jelentésen befolyasolhatjak™ [7-9].

8. kép: Dr. Farkas Klara

Dr. Farkas Klara ,,Nitrogén-monoxid és oxidativ stressz diabetes mellitusban” cimmel 2005-ben védte meg
téziseit. Kimutatta, hogy ,,2. tipust cukorbetegségben szenvedé személyek platma NO2/NOs koncentracidja
¢és az antioxidans rendszere sem mutatott kiilonbséget az egészséges kontrollegyénekéhez képest, plazma
lipidperoxidacidjuk valamelyest fokozott volt és vordsvérsejt glutation szinjiik alacsonyabbnak bizonyult.”
Eredményei alapjan ,,késéi diabetes specifikus szovédményekkel bird és szovoddménymentes 2. tipust
cukorbetegek vérében megegyezé anyagcsere helyzet esetén nem mutathatd ki kiilonbség az oxidans-
antioxidans rendszerben, illetve a nitrogén oxid metabolizmusban” [6, 9].
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9. kép: Dr. Stadler Krisztian

Dr. Stadler Krisztian szintén 2005-ben végzett. Téziseinek cime: ,,Szabadgyokok szerepe a kisérletes
diabetes mellitus késdi szovodményeinek kialakulasaban patkanyon.”

Kimutatta a felgyorsult oxidativ folyamatokra jellemzé markerek (protein karbonildcio, korai glikédcios
termékek) valtozasat és a szabadgyokos egyensiuly megbomlésat patkdnyokban a streptozotocin-indukalta
diabetes korai fazisaban [10,11].

10. kép: Dr. Somfai Gabor

Dr. Somfai Gébor ,,A cukorbetegség kisérd szovodmeényeinek klinikai és laboratoériumi vizsgéalata” cimmel
Osszefiiggés van a gliikdz-homeosztazis, az oxidativ stressz, a szubklinikai gyulladas, valamint a szolubilis
¢és szoveti szemikarbazid-szenzitiv aminoxidaz aktivitas (SSAO) kozott. Az aortaban talalhatd szoveti kotott
és a szolubilis SSAO-aktivitas forditott Gsszefliggésben vannak egymassal” [12,13].

11. kép: Dr. Vastagh Ildiké
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Dr. Vastagh Ildiké téméja a ,Korai makrovaszkularis eltérések szénhidrat anyagcserezavarokban” volt.
Téziseit 2011-ben védte meg. A morfologiai, és/vagy a funkcionalis jellemzoket vizsgalta a nagy elasztikus
artéridkban 1-es tipust cukorbetegekben €s gesztacios cukorbetegekben [14].

12. kép: Dr. Nagy Géza

Dr. Nagy Géza: ,,A diabetes és a komorbid depresszié genetikai vonatkozasai” (2012). ,,A HIF-1 fehérje o
alegység gén (HIF-la) 12-es exonjaban taladlhatd, aminosaveserét (Pro582Ser) okozd SNP (rs11549465)
eset-kontroll analizise soran szignifikdns Osszefliggést talalt a CC genotipus és a 2-es tipust diabetes
elofordulasa kozott. Ezzel egybehangzoan a ritka T allél védé hatdsunak tinik a betegség kialakuldsaval
szemben.

Kimutatta, hogy a HIF-1 a gén vizsgalt polimorfizmusa nemcsak a 2-es, de az l-es tipusu diabetes
eléfordulasaval is szignifikdns asszociaciot mutat, a T allél jelenléte itt is véddé hatdsu. Ez az eredmény
nemcsak egy ujabb példdja az 1-es és a 2-es tipusu cukorbetegség kozos genetikai rizikofaktoranak, de
elméletileg is fontos lehet a hypoxia indukalt faktor diabetesben betoltott szerepének megértésében” [15,16].
Géza kivalo klinikus, és jo kutatova valt az elmult években.

& m

Y
/ -
13. kép: Dr. Varga Timea
Dr. Varga Timea 2013-ban védett. Dolgozatanak cime: ,,Szérum dipeptidyl-peptidaz-4 enzim aktivitas és T-
lymphocyta felszini CD26 expresszid vizsgalata diabetesz mellituszban.” Vizsgélatdban az ,,1-es tipusu
diabetes mellitusban észlelt emelkedett szérum DPP-4 enzimaktivitds hatterének vizsgalatat végezte,
amelyben a szolubilis DPP-4 forma mellett az autoimmun folyamatban szintén szerepet jatszo CD3+ és azon
beliil a CD4+, CD8+ T lymphocyték felsziné¢hez kotott CD26 expresszidt is vizsgalta. A TIDM csoportban
a betegség autoimmun karakterére jellemzé markerek (ICA, GAD) jelenlétét is meghatirozta ¢és
megvizsgalta van-e Osszefliggés az autoimmun markerek jelenléte és a szérum DPP-4 enzimaktivitas,

valamint a lymphocyta membranhoz kotott CD26 expresszio kozott” [17,18].
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A diabetesz-anyagacsere munkacsoporthoz ma kozvetleniil kapcsolodo kollégak szama — elsésorban a SE
II. sz. Belklinikdn — nem kevés. Sok szaz cukorbeteget kezelliink havonta és szdmos kutatasi teriilethez
kapcsolodunk.

14. kép: Dr. Hadarits Orsolya, Prof. Dr. Somogyi Aniké programvezeto,
Dr. Zahra El-Aisa PhD hallgatd, Dr. Firneisz Gabor PhD (2014)

15. kép: Dr. Pusztai Péter 16, kép: Dr. a Klara Ph.D.

Dr. Rosta Klara — a SE 1. sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika, illetve a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem
Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinikajanak szakorvosa — még TDK hallgatoként keriilt kapcsolatba
munkacsoportunkkal. 2011 ota, a Dr. Firneisz Gabor altal elnyert EU-s palyazat (Europai Diabetes Tarsasag
'New Horizons' kutatas-tamogatasi programja) keretében kozosen vizsgaljuk terhességi cukorbetegségben
szenvedd anydk geno- és fenotipusanak meghatdrozasaval, hogy mely genetikai faktorok eléfordulasa
jarulhat feltehetéen hozza a terhességi diabetes kialakulasdhoz, és ezeknek milyen tovabbi szerepe lehet
[19].

Dr. Firneisz Gébor a diabétesz és a majbetegségek kapcsolatat vizsgalja. Fo teriilete a betegségek genetikai
hatterének kutatasa. Sikeres PhD programvezetd, az elmult években tobb fiatal kutaté fejezte be PhD
munkdjat vezetése alatt és jelenleg is egyiitt dolgozik fiatal kutatdval (Dr. Nadasdy Akos).
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Dr. Pusztai Péter a munkacsoport legrégibbi tagja, jelenleg is osztalyvezet6féorvosként dolgozik a SE I1I. sz.
Belklinikan. Részt vesz a munkacsoport kutatasaiban és az ambulans betegellatasban egyarant.

Kutatocsoportunk munkéjaban hosszi évtizedek ota vesz részt Herold Magdolna vegyésztechnikus is. Az
aktualis témaknak megfelelden segiti a postgradualis, gradualis és egyéb képzésben részt vevo hallgatokat,
uj modszereket fejleszt ki a vizsgalni kivant vegyiiletekre, szakmai és metodikai segitséget nyujt, fontos

szerepet vallal a kapott eredmények statisztikai elemzéseiben, és értékelésében [9,20-23].
-y

17. kép: Herold Magdolna 18. kép: Herold Zoltan

A jelenlegi PhD hallgatom, Herold Zoltan kutatasi témajanak cime: ,,Neuroendokrin tumormarkerek
kapcsolata a cukorbetegséggel”. A kutatasban arra keressik a valaszt, hogy bizonyos fehérjék
(kromograninok), amelyek emelkedett koncentracidi jelezhetik neuroendokrin sejtes eredetii daganatok
meglétét — ezek leggyakrabban a mellékvesében, a gyomor-béltraktusban, hasnyalmirigyben, és a
pajzsmirigyben alakulhatnak ki —, milyen sszefiiggésben allnak az 1-es és a 2-es tipust cukorbetegséggel.
Sziikséges-e, hogy a kromograninok vérbdl mérhetd szintjeit cukorbetegeknél rutinszeriien ellendrizziik?
Friss irodalmi adatok alapjan a kromogranin-A pl. sszefiiggésbe hozhaté az 1-es tipusu cukorbetegség
kialakulasaval, valamint 2-es tipust cukorbetegeknél — egészséges személyekkel Osszehasonlitva —
emelkedett koncentraciokat figyeltek meg [23-25].

Osszefoglalas

Fehér Janos Professzor iskolaalapito, jo belgyogyasz, kreativ személyiség, rendes ember Volt. Tamogatta a
fiatalokat. Segitette, szerette a betegeit. Sziildfalujaban — Gy6rijbaraton — utcat neveztek el rola. 2017-ben
kezdték meg a kozség 1) egészséghazanak épitését, melyet rola neveztek el, és mely eldtt a ,,majkutato
professzor” mellszobra fog emlékeztetsomani arra, hogy O volt az az ember, aki kivétel nélkiil,
megkiilonboztetés nélkiil tAmogatta, gyogyitotta a falujdban €éldket. 80. sziiletésnapja alkalmabol kiallitast is
rendeztek a Miivelddési Otthon és Faluhazban.

Kollégai szeretettel gondolnak ra.
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