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Abstract
Contributions to identification of two patients in Sandor Ferenczi’s clinical diary.

Three documents were compared: Sdndor Ferenczi’s Clinical Diary, a study of William
Brennan and a memoire of Zs6fia Dénes to learn more about Ferenczi’s two patients. Brennan
has made a succesful attempt to identify the patients in Ferenczi's Clinical Diary in his study
worth source material. In this study there is a (patient)couple named in the Diary as O. S. and
N. D. (N. H. D.), two American patients, Natalie Rogers and Roberta Nederhoed. Brennan
knows only a little about the life of these patients during the therapy. There are another two
female patients called Winnie and Robbie appearing in one of the memoires of Zsé6fia Dénes,
and as I suspect they were mentioned by Ferenczi in his Diary as well. Dénes tells the story of
their life and behaviour during the analysis. I am convinced that O. S. and N. D. are identical
not only with Natalie Rogers and Roberta Nederhoed, but also with Winnie and Robbie. It is
probably not a common phenomenon in the history of psychoanalysis — even if the thing is
not about the blood-relations of members of the analytical ,,family” — that some relatives of
the analyst gets in close, almost friendly and at the same time therapeutic relationship with
patients to be analysed. The memoire of Zséfia Dénes can be regarded as a unique historic
source for this moment as well.

Kulesszavak: pszichoanalizis, Dénes Zsofia, Natalie Rogers, Roberta Nederhoed,
élettorténetek
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Forrasértékii tanulmanyaban Brennan' sikeres kisérletet tett a Ferenczi Klinikai Napldjaban®
szerepld paciensek beazonositdsara. Irdsa akkor akadt a kezembe, amikor én éppen egy masik

! Brennan, 2015.
2 Ferenczi, 1996.
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dokumentum, Dénes Zséfia egyik emlékezése’ két olyan szereplSjének beazonositdsdval
foglalkoztam, akiket — gyanitottam — Naplojdban emlit Ferenczi is. A gyanud bebizonyosodott
— s megerdsitették Brennan kutatésai.

Nalam a ,.folfedezés” egy nagyobb munka ,,melléktermékének” tekinthetd: Dénes
Zso6fia €s a pszichoanalizis kapcsolddasi pontjait kivantam foltarni. Ezek pedig szamosak,
kezdve a rokoni szdlakon, a barati kapcsolatokon, az {réi-ujsdgiréi pdlydval egyiitt jard
kivancsisdgbol és a személyes érdeklddésbol egyarant adodd ismeretségeken, sot, a beteg-
orvos viszonyon 4t az analitikus tanok melletti elméleti elkdtelezddésen keresztiil azok
folhasznédlasdig Dénes Zsofia sajat életében és frasaiban.

Dénes Zsofia nevét elsdsorban Adyval kapcsolatban szokds emlegetni. Az mar
kevésbé koztudott, hogy rokoni szdlak flizték Ferenczi Séndorhoz. Dénes Zséfia anyai
nagynénje, Pdlos (sziiletett Altschul) Gizella 1919-ben, tizenkilenc év ismeretség és a Palos
Gézatdl’ valé véldsa utdn Ferenczi Sandor felesége lett. Ett6l kezdve Dénes Ferenczit
nagybityjénak tekintette, Ferenczi pedig unokahigaként emlegette 6t.° Dénes Zséfia és
Ferenczi kapcsolata azonban a csalddi koteléknél régebbre nyulik vissza. Dénes egyik anyai
rokona, Alcsiti Agost Ferenczi ,,legbensébb bardtja” volt, akit Ferenczi gyakran folkeresett
naluk. Ferenczi elbeszélgetett Zséfidval annak kamaszkordban is, és tudunk rdla, hogy
megtekintette Dénes Zsofia egy el6addsit 1915-ben.” Téménk szempontjib6l azonban
fontosabb ennél, hogy Ferenczi révén ismerkedett meg a pszichoanalizissel és a
pszichoanalitikusokkal. Személyesen Freuddal, Anna Freuddal, Groddeckkel, Lou Andreas
Salomével és Marie Bonapartével. A Ferenczi altal folkeltett érdeklddésnek koszonhetd az is,
hogy Dénes Zsoéfia érdeklddni kezdett a tobbi analitikus munkdssdga irant, és alaposan
attanulmanyozta a pszichoanalizis torténetét. Szdmos pszicholdgust megszégyenitd mddon
tisztdban volt Breuer, Fliess, Pfister, Jung, Adler, Stekel, Rank, Sachs, Abraham, Eitingon,
Brill szerepével, jelenéségével és — minden valdsziniiség szerint — miiveivel is.®

Es 1930-ban Dénes Zséfia hdrom évre »tevolegesen” is belekavarodott a
pszichoanalizisbe, Ferenczi egyfajta asszisztenseként, és a maga modjan elemezte is két
amerikai beteg lelkét és egymdshoz valé viszonyat. Ez a két beteg is azok sordba tartozik,
akiket nem igazdn emleget a pszichoanalizistorténet — Brennan tanulmdnydig legalabbis csak
két Naplo béli betiijelként, ismeretleniil. Eredetileg csak egyikiik volt Ferenczi péciense, a
masikat részben annak kérésére vdllalta el, részben azért, hogy jobban kontrolldlhassa a kira
hatdsat, a két nd0 egymdshoz valdé viszonyiat és d4ltaldban az eseményeket. Dénes
visszaemlékezése egyarant drul el sokat a két betegrol, Ferenczirdl és — lehet, akaratlanul —
onmagdr6l.” Azt, hogy nem olvasott Dénes Zs6fidt, nem lehet Brennannak szemére vetni.
Annél meglepdbb, hogy sem a magyar irodalomtuddsoknak, sem a pszichologusoknak nem
tlint fol az egybeesés, vagy nem éreztek késztetést a kutakoddsra. Nem kevésbé meglepd — és

3 Dénes, 1984, 219-231.

4 Ezt a szalat megemliti tobbek kozott Harmat P4l (Harmat, 1994, 80 és 2012) és Valachi Anna (Valachi, 2008,
216) is.

> Palos (eredetileg Propper) Géza (18567—1919): Palos (sziiletett Altschul) Gizella (1866-1949) elsé férje, jogasz,
iigyvéd.

6Dénes, 1979, 12, 128, 160-161, 187; Dénes, 1979,; Dénes, 1984, 405; Freud — Ferenczi, 2003, 125. (719 Fer).
7V6. Dénes, 1964, 11, 183; Dénes, 1979; 1980, 362-363; Dénes, 1981, 439-440.

z Dénes, 1979, 54, 62, 63, 180.

Dénes, 1984, 219-231.
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lehet, hogy az eldbbi folvetésemben foglaltak okaként is folfoghaté —, hogy a Freud —
Ferenczi levelezés idoben vonatkozé részében nem szerepelnek ezeknek a pdaciensek sem
bettijeleikkel, sem pedig a neviikon', holott t5bb mint hirom éven 4t — az orvos haldldig —
alltak kezelésben Ferenczinél.'! (Nem tudom, de — ismerve a Freud és Ferenczi kozott akkorra
mar romlé viszonyt — lehet, hogy emlitetlenségiikbe belejatszik, hogy eredetileg Freudhoz
akartak analizisbe menni, aki visszautasitotta 6ket'? — Ferenczi haldla utén megint Freudnal
prébalkoztak, eredményteleniil.'” Az viszont megleps, hogy Ferenczi nem emliti
Groddecknek sem a két pacienst.)

k

Brennan munk4jaban szerepel egy (beteg)pdr, akiket a Naplo O. S. és N. D. (N. H. D.) néven
rogzit, két amerikai paciens, Natalie Rogers és Roberta Nederhoed.'* A Napldbdl a betiijelek
mogé rejtett személyekrdl a kovetkezoket tudhatjuk meg.

Kilencszer szerepelnek Ferenczi feljegyzéseiben: 1932. februdr 21-én, februar 24-én,
madjus 8-4n, junius 23-4n, junius 26-4n, junius 30-an, juilius 21-én, julius 27-én és augusztus
12-én. Leghosszabban a m4jus 8-aiban, a junius 26-aiban és az augusztus 12-eiben. A
datumok egyrészt eldruljak, milyen gyakorisdggal foglalkozott veliikk elméletben Ferenczi,
masrészt a jegyzetek cimeibdl megtudhatjuk, hogy milyen elméleti és gyakorlati problémékat
vetett fol a kezelésiik. Ha a gyakorisdgot nézziik, azt talaljuk, hogy 1932. februdr masodik
felében, m4djus elején, junius masodik felében, julius masodik felében és augusztus elsd
felében foglalkoztattdk Ferenczi gondolatait. Ennek a szérédasnak szamos oka lehet, de
bizonydra belejitszik az is, hogy a két beteg rengeteget utazgatott.15 (Megjegyzem: nem —
legalabbis megnevezve nem — szerepelnek a levelezésben a Ferenczivel utazgaté szamos
beteg kozott sem.) Mindenesetre, tekintve, hogy a Naplo januér 7-tel kezdddik és oktober 2-
an fejezodik be, és figyelembe véve a paciensek utazgatdsait, emlitésiik ,,szamottevonek™
tekinthetd. A datumok alatti bejegyzések koziil van két hosszabb, amelyik teljes egészében
Winnie-r6l szol: a majus 8-i és a junius 26-i.

Tobbet mond ennél, hogy milyen elméleti és gyakorlati problémékhoz tarsitja Ferenczi
ezt a (két?) esetet. Hogy ezt két — esetleg egymadssal Osszefonddd — esetként kellene-e
kezelniink, vagy pedig egyetlen ,kettds” esetként, azt nem vagyok hivatott eldonteni. Tény,
hogy eredetileg csak egyikiik volt Ferenczi péciense, a madsikat részben annak kérésére
véllalta el, részben azért, hogy jobban kontrolldlhassa a kura hatdsat, a két né egymdshoz val6
viszonyat ¢és dltaldban az eseményeket. Dénes azt firja: ,Egyiitt keriiltek hozzdm
analiziskdrdra.” Es: ,A pszichidternek tulajdonképpen Winnie volt a betege. [...] Igy tehdt az
orvos - Winnie kérésére — Robbie analizisét csak azért véllalta el mégis, hogy ezen keresztiil

10 Freud-Ferenczi, 2005.

" Dénes, 1984, 225.

"2 Dénes, 1984, 224.

" Dénes, 1984, 229.

14 Brennan, 2015, 7-10. — Brennan jegyzetben megjegyzi, hogy ,,az eredeti naploban szereplé B., Mrs Sp.
valéjaban O. S.,Miss Rogers, C., Mrs. Sch. pedig N. D., Nederhoed” (Brennan, 2015, 16, 8. jegyzet). En ezt
az 4llitast nem taldlom igazoltnak, {gy a tovdbbiakban nem veszem figyelembe. Egyébként sem latom okat
annak, hogy Ferenczi, aki mindvégig kovetkezetesen haszndlta a betlineveket — Dm., Clara Mabel Thompson
(1893-1958) itt is a szokott médon szerepel —, valtoztatott volna ezen. Ezenkiviil szerepel ,,0.S.” jeloléssel egy
paciens a Naplé 137. oldaldn — 8 azonban ,.férfibeteg”.

> Erre utal mind Brennan, mind pedig Dénes Zséfia is.
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jobban beleldsson kettejiik problémdiba és Winnie reakci6iba.”'® Ezzel mér elSrebocsétottam,
hogy a két paciens — Dénes Zs6fidndl Winnie és Robbie. (Robbie-t Brennan is ismeri Robbie-
ként, a Winnie név azonban el6tte ismeretlen.) Margaret Severn (Elizabeth Severn lanya) —
valészinlileg nem véletleniil, hanem utalva a szoros Osszetartozdsra — Winnie-t és Robbie-t
,Nat-Neder” tarsasdgnak nevezte el.’

Az emlitett idépontokhoz sorrendben a kovetkezé cimek vagy cimszavak tartoznak:
,JFragmentacid”, ,,Ontudatlan allapotban bekovetkezd trauma”, ,,Szkizofrénia-szeri belsd
tiresség, amelyet kiils6 buzgdlkodas és kényszerneurdzis fed el, néi homoszexualitds. Hirtelen
javulds csaknem kétéves 'elakadds' utan, nyilvanvaléan az analitikus 'felébredésének’ hatdsara
(0. S.)” (itt Winnie mar a cimnek is része!), ,.Erzésteleniteni a traumat”, ,,A masok fajdalma
enyhitésének, illetve a segitségnyujtds és a tehetség tdmogatisanak kényszerérol”, ,,A
felndttpszicholégia  atvitele a  gyermekekre (falsum)”, ,Néhdny megjegyzés a
szégyenérzetrol”, ,,Szerepet jatszik-e a dith az elfojtds folyamataban?”, ,,A funkciéhasadas
szubjektiv dbrazoldsa”.

Ha csupan a cimeket nézziik, mér az is sokat eldrul a betegekrdl, betegségiikrdl és a
kezelésrdl. Robbie betiijellel mindossze kétszer, az 1932. junius 23-i (,,N. H. D.”) és a julius
21-1 (,N. D.”) bejegyzésben szerepel, 0t bejegyzésben pedig mint ,,partnernd” vagy ,,baratnd”
(m&jus 8., junius 26., julius 21., julius 27. és augusztus 12.) természetesen Winnie
»tarsasdgdban” (a szovegben vald szerepeltetésiiket és annak okét egyardnt értve ezen); az
elsé ,,nevesitett” esetben a ,,narkdzis” a kozos nevezd, a masodikban egy egymdshoz valo
viszonyukbdl ad6dé szitudcid miatt keriilnek egyiitt emlitésre. Tehat Winnie-rél tudunk meg
tobbet — é€letérdl, Robbie-hoz és mads ndOkhoz vald viszonyardl, Ferenczi réla folallitott
diagnézisairdl, a kezelés modszerérdl €s menetérdl, az analitikus adekvét hozzdallasarol, az
esethez kapcsol6dd elméleti meggondolasokrol. Ugyanakkor Robbie szerepeltetésébdl réla
magardl is képet kapunk. A ,,bardtn6t” Ferenczi egyetlen egyszer, julius 21-én azonositja N.
D.-vel. Ebbdl, tovabba ritkdbb és rovid szerepeltetésébdl tgy tiinik, Robbie viszonylag
jelentéktelenebb Ferenczi szdmara Winnie-hez képest. Ennek egyetlen kijelentés latszik
ellentmondani: ,, Ldthato eredmény nélkiili tiirelmes kiizdelem a teljes érzelmi iiresség ellen, a
partnerno azonban, aki gyorsabban halad elore, segiteni kezd nekem az analizisben.”"®
Ferenczi valdjdban két kijelentést tesz ebben a mondatban — egyrészt megallapitja, hogy
Robbie analizise jobban halad, masrészt, hogy eldsegiti Winnie analizisét (sajnos, a ,,segités”
mibenléte nem tisztazott).

A vonatkozé naplérészletek ismertetésekor nem a kronoldgidt fogom kovetni — a
madsik két forrassal, Dénes visszaemlékezésével és Brennan kutatdsainak eredményeivel val6
konnyebb Osszevethetoség kedvéért —, hanem a tematikus tdrgyalds mellett dontottem. A
Ferenczi Naplojaban fellelhetd informdcidkat 6t tematikus csoportba soroltam. Ezek: 1.
Winnie éle(torténet)e; 2. Winnie €s Robbie; 3. Winnie tiinetei és a diagndzisok; 4. a kezelés;
5. az eset elméleti hozadékai.

&

1. Winnie élet(torténet)e az elso benyomdstol a kezelés végéig.

16 Dénes, 1984, 219 és 225.

17 Severn, M., 1988. — Severn, Elizabeth (sziil. Leota Brown, 1879-1959): amerikai pszichoanalitikus. A Klinikai
Naploban ,R.N.”-esetként szrepel (Ferenczi, 1996). Bar nem volt semmilyen tudomanyos fokozata, doktori
cimet haszndlt és analitikusként dolgozott. Konyve Ferenczirdl: Severn, E., 1933.

18 Ferenczi, 1996, 118.
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Az elsé benyomds és Winnie jelleme. Az dllatkerttol a tehetséggondozdsig. Ferenczi
igy irja le Winnie bemutatkozé ldtogatdsit: ,,O. S. mint kissé beteg fiatal holgy érkezett
hozzam, az utolsé divat szerint Oltézve, azzal a szdndékkal, hogy vonzé legyen. Egy
baratndjét is magaval hozta Budapestre. Féltékeny férjétdl fiiggetleniil, zavartalanul akart élni
baratndjével, akit segiteni akart {réi tehetsége kibontakoztatdsaban. Hozzdm, az analizisbe
azonban nem egyediil, hanem a bardtndje, valamint két majom, harom kutya és tobb macska
kiséretében érkezett.” Késobb Winnie haztartdsa vagy ,,udvartartisa” tovabb boviilt: ,,Az
allatok és a bardtné mellett O. S. most egy tehetséges lanyt, akit valéban az elkall6dés
veszélye fenyegetett, 6rokbe fogadott, hogy nagy miivészt faragjon beldle. Ez a lany ma taldn
a vilag egyik legigéretesebb tdncosndje.” A tehetségek felkaroldsara irdnyuld hajlam Winnie-
nél erds és allandosult vonds. Mar Robbie-hoz valé vonzddédsaba is belejatszott. Ezeket a
lélektani és €lettorténeti momentumokat Ferenczi ,,A mdsok fijdalma enyhitésének, illetve a
segitségnyujtas €s a tehetség tamogatdsanak kényszerérdl”’cim alatt targyalja. Ugyanitt jegyzi
meg, hogy a beteg ,érzett magdban tehetséget”, de mivel meggatoltdk annak
kibontakoztatdsidban, mdsokban kezdte keresni azt. ,JO. S. nyilvdnvaléan azonosul a
felkarolandé elhanyagolt tehetségekkel. Titkon azonban még élt benne a remény, hogy
egyszer maga is szép, testileg és szellemileg tiindoklo és vonzé lesz.”"

Winnie gyermekkoratdl fogva dédelgetett vagyai — a ,,vonz4” kiilsére irdnyuld (amit
Ferenczi mar az els6 benyomds lejegyzésekor is hangsilyozott), valamint a tehetségével
kapcsolatos; mindketté egyben eszkdz mdsok szeretetének elnyeréséhez — nem valdsultak
meg. Noha élete folyamédn ebben a kudarcban nyilvdnvaléan a kornyezetének is juthatott
szerep, Ferenczi a paciens tudattalanjanak stratégidiban latja a valodi gatakat. ,,Ahelyett, hogy
tovdbb szenvedne €s tovabbi, gyakran faradsagos kisérleteket tenne arra, hogy a vagy targyait
talan faradsagos és tiirelmes munkaval a valésdgban megszerezze, hirtelen elfogy a tiirelme,
€s helyette bekovetkezik a fantdziaszintli azonosulds egy mdar kész, sikeres szépség- és
életidesllal.”?® Ezek az azonosuldsok veszélyesek. Kiilonosen akkor, ha az idealizalt személy,
az azonosulds targya ,;rossz” tulajdonsagok hordozdja, amelyek beépiilnek az igy kialakitott
fantaziavilagba. ,,A valdsdgot elhanyagolva, amit tobbé nem vesznek figyelembe, és mélyen
elmeriilve az élvezetekben az azonosulds tévitja kindlta utakon, alig veszik észre, hogy
ekozben milik az id6, hogy oregszenek, és még mindig nem teremtettek otthont, hogy
csokken vonzerejuk.”21 Winnie segitOkészsége is — amelynek a tehetséggondozds
nyilvanvaléan csupdn egyik megnyilvanuldsa — azonosuldson alapul: ,,a kényszeres segiteni
akaras [...] azonosulds eredménye. Annak az anydnak a szerepét jdtssza, aki gyermekének a
legjobb kibontakozdsi lehetdségeket biztositja, és fogadott gyermekeivel egyiitt élvezi
boldogsa’lgukat.”22

Ferenczi azonosulasrdl vallott nézetei, a mimikri-elmélet® kapcsan elsdsorban az R.
N. esetet, Elizabeth Severnt, azaz Orphdt szokds emlegetni. Ugyanakkor a gondolat
megfogalmazdddsdhoz — hogy a fenyegetett, megtidmadott személy az autoplasztikus
alkalmazkodas révén, foladva sajit énjét azonosul az ,,agresszorral” — nyilvanvaléan a tobbi
pdciens is hozzdjarult, igy Winnie is.

19 Ferenczi, 1996, 152.
20 Eerenczi, 1996, 152.
*! Eerenczi, 1996, 153.
22 Ferenczi, 1996, 153.
23 Ld. Hirs, 1998.
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Ezzel az azonosulasi kényszerrel fiigg 6ssze a segiteni akards kényszeres vagya. ,,0. S.
tehetetleniil szenved attdl a kényszertdl, hogy semmiféle szenvedést nem tud elnézni anélkiil,
hogy azt valahogyan ne enyhitené [...].”** Winnie esetében, aki objektive szabadd4 valt arra,
hogy azza legyen, akivé lenni vagyott, ez elé éppen azonosulédsai allottak akaddlyként. ,,Az
esetben az a tragikus, hogy a betegnek, miutdn mar felnétt, és 6vé lett a vagyon és az a feletti
rendelkezési jog, tovdbbra sincs igazdn bétorsiga ahhoz, hogy & maga élvezze ezt a
szabadsagot. Most is az a kényszere, hogy masoknak szentelje magat, ahogy valéjaban egész
gyermekkorat és fiatalsdgat, sot intelligencidjanak egy részét is a tébolyodott — Oriilt —
kornyezetnek kellett szentelnie. Konnyekig meghatédik, €és azonnal kész a jotevo
beavatkozdsra.”*

A mimikri-reakcié gyermeki. Mint ahogy gyermeki Winnie viselkedése is. Megfelel
annak, ahogyan Ferenczi a Naploban a védekezéssel és a daccal szemben a békére torekvést
€s az oOnfeladést leirja. Winnie ,,mindig is dllitotta, hogy szinte soha nem érez haragot vagy
mads effélér”*® Allitdsa igaz lehet, mert jellemének ezt a vondsdt Ferenczi hasonléképpen ldtja.
A valosagban O. S. a legnagyobb mértékben infantilis, jdtékos gyermek, mdrpedig az ilyen
gyermekek tartosan dac- vagy diihbedllitoddsra eredetileg egydltaldn nem képesek;
pillanatnyi haragot éreznek tdn, de ezt, mihelyst az ember bardtsdgosan rdjuk mosolyog,
elfelejtik.”™’

Noha Ferenczi nem foglalkozik behatébban a dologgal, Winnie jelleméhez tartozik
még, hogy a lelki traumdk és szenvedések kezelésére kialakitott stratégidival szemben
betegesen fél a testi fajdalomtdl: ,,olyan nagyon fél, hogy 200 dollarért Parizsbol sajat altatd
berendezést hozatott maganak, aminek haszndlatdhoz még a legkisebb fogdszati
beavatkozésndl is ralgaszkodik.”28 (Ugy vélem, e mogott is 1élektani okokat kereshetnénk.)

Csalddi tébolyda — hdttér és kornyezet. Ferenczi Naplojaban foljegyzi, hogy a ,,beteg
erdsen terhelt csaladbdl szarmazik, anyja elmegydgyintézetben van”, és hogy anyai dgon a
csalad ,koriilbeliil 150 éve igazolhatéan tele van tébolyodottakkal. Valamennyi né — a
nagyanya, a dédanya stb. — megdriilt a gyermeksziilés utdn.”* Azonban a beteg nem csupin
,visszamenOleg” kitett a terheltségnek. Terhelt és terheld volt a gyermekkori sziikebb
kornyezete is. Egy hédzban laktak ,beteg” nagybétyjévalSO, aki ,,csaknem elmebetegnek
minGsithetd hipochonder” volt’' és az azzal egyiitt 618, szorong6, Winnie 4ltal mégis szeretett
nevelénével.* Mindehhez hozz4jarult még a részeges alpa33 jelenléte, majd a sziil6k véldsa
utdn egy ,,zsarnok”, de ,,impozans” és szeretett —, késobb ongyilkos mostohaapa, aki Winnie-t
belekényszeritette elso ha’lzalssa’lga’lbal34 Szeretetet csak nagybdtyjdval €s mostohaapjaval
szemben érzett — és valdsziniileg csak toliik is kapott vagy arra csak toliikk szamitott.

** Eerenczi, 1996, 158.
25 Ferenczi, 1996, 159.
26 Ferenczi, 1996, 173.
27 Eerenczi, 1996, 173.
?8 Eerenczi, 1996, 150.
%9 Ferenczi, 1996, 117.
30 Ferenczi, 1996, 118.
3 Ferenczi, 1996, 158.
32 Ferenczi, 1996, 118.
33 Ferenczi, 1996, 117.
i Ferenczi, 1996, 118.
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Gyermekkor. Hogyan legyiink magunk is beteggé? Mintha Winnie-t csaladi hattere
mar predestindlta volna arra, hogy felndttként a Ferenczi altal kigondozott terapids kozeg
rejtekében taldljon védelemre, szeretetre és — mindkét értelemben — megértésre’ .
Gyermekkordnak vondsait szenvedélyek, szenvedések, vagyak és sériilések idegein rangatott,
kozeliként is idegen kezek firkdltdk fol a maguk alkotta stirlien s6tét arnyalatd hattérre. A
harmonikus kis csalddi korbdl kezdetben hdrman befolyésoltdk meghatdrozdan élete és lelki
élete alakuldsiat. Az anya, a nagybdcsi és a nevelOnd. (Az alkoholista apa szerepérdl a
Naplobdl semmit sem tudunk.) Minthogy az azonosulds veliink sziiletett 9szténds vagyunk is,
nem csupdn és mindig kényszerreakcid, szdmdra mintaként is csupan e harom személy és
személyiségiik maradt. Winnie gyermekkora traumatogén események és az azokra adott
patogén reakcidk sorozata.

Az anydhoz két agressziv esemény kapcsolddik (amelyek késObb tobbszor is
el6fordultak), és mindkettd a csecsemokort érinti. Az egyik egy passzivnak nevezhetd
megnyilvanulds, ordlis tdmadds, a tdpldlék megvondsa. ,,A beteg maga hivatkozik arra a
traumadra, amit hathetes kordban szenvedett el, mikor elmebeteg anyjaval koriilbeliil 2-3 napot
egy széalloddban toltott, és nem lehet tudni, milyen bandsmoédban volt része, mig végiil rajuk
taldltak. Ez bizonydra olyan pillanat volt, amikor a gyermek heves rémiiletet élt at, €s
taplalékot kovetelt, anyja azonban valdszinlileg hagyta éhezni, tigyhogy végiil a gyermek
annyira kimeriilt, hogy még a taplalék kovetelésével is felhagyott, és attol kezdve mintegy
csak az elmdldst érzékelte.””® A mdsik pedig az aktiv, genitdlis veszélyeztetés.
»Személyiségfejlodését egy sokkal kordbbi iddszakban az anyja zavarta meg, aki valéban
elmebeteg volt, és a csaldidban mindenki tudta, hogy egyik rohama alkalmaval a gyermeket
két napon 4t a szobdjdban tartotta. Senki sem tudja, mi tortént ez alatt, csak az analizisbeli
reprodukciods kisérletek (az anya mindig kinosan igyelt rd, hogy megakadalyozza lanyanal a
maszturbacios tevékenységet) vezettek arra a feltételezésre, hogy az anya ratdmadt a gyermek
nemi szervére.”’ Erre a traumdra beteg tobbszor is visszatér: anyja ,,valésziniileg [...] mint
egy Oriilt, rdtdmad az alvé gyermekre, valamiféle, dlmdban elkovetett maszturbdcios
tevékenység miatt.”*® Egy késébbi naplébejegyzésben Ferenczi mér nem csupén val6sziniisiti
az eseményt, hanem tényként kezeli azt. Csupdn a tdmadds kivitelezésének mddja az, ami
tovabbra is homadlyban marad. ,,Megéllapitast nyert, hogy masfél éves kordban a beteg
naphosszat teljesen egyediil volt Oriilt anyjdval, aki — nem tudni milyen médon — rettenetes
procediirdkat alkalmazott, hogy megévja a gyermeket az ondniat6l.”*’

A gyermekkori drama mdsik két alakit6ja a nagybdcsi és a nevelond. Mindkettejiikhoz
ambivalens viszony flizte Winnie-t. A z ambivalencia felolddsdnak egyik lehetséges mddja,
miként az Odipusz-konfliktus esetében is az azonosulds; igy nemcsak a bensd konfliktus
oldédhat, de az azonosuldsi vagy is kielégiilést nyerhet. ,,Gyermekkordnak kornyezeti hatdsai
koriilbeliil a kovetkezok voltak: egy csaknem elmebetegnek mindsithetd hipochonder hdzaban
élt, és neveldndje nagyon kordn megértette vele, hogy ennek a nagybdcsinak minden larma
rettenetesen art. O erre nem dithvel reagélt, mert a nevel6ndnek és a nagybacsinak akkora volt
a tekintélye eldtte, hogy nemcsak hogy nem mert ellentmondani, de meg sem fordult a

3% A megértés fogalmdrol 1d. Hars, 1995.
38 Eerenczi, 1996, 202.

37 Berenczi, 1996, 159.

38 Ferenczi, 1996, 70.

39 Ferenczi, 1996, 117.
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fejében, hogy esetleg nincs igazuk. Egyszerre csak szorongd, teljességgel a kornyezet
hipochondridjat utdnzé személlyé valtozott, csak ldbujjhegyen jart, és tokéletesen meg volt
r6la gy6zddve, hogy a kisgyermekek szdmdra ez a természetes viselkedés. Az egyetlen
vagyteljesitd fantdzidja az volt, hogy egyszer majd felnd. Ha felndtt leszek, tobbé nem kell
labujjhegyen jarnom, masok, taldn a gyermekeim fognak l4dbujjhegyen jarni, hogy nekem
nyugtom legyen.”40 Ugyanakkor Winnie-nél nem ez a gyermekkori vagy valosult meg
felndttkordban, hanem az azonosuldsnak éppen madsik oldala: a (traumdkbdl adédo) lelki
megbetegedés €s a (szeretetvigyara adott valaszként taldn szintén csak fantdzidjaban megélt)
szeretetadds és gondoskodas. ,,[...] (Az anya egyik fivére, egy amerikai milliomos, egyiitt
lakott veliik; a beteg egy tulzottan szorongé német nevelOndvel a kastély egyik féltve Orzott,
tavol esO részében lakott.) Nyilvanvaléan mindent bevetettek, 1. hogy a beteget 6vjak az
izgalmaktol, 2. hogy tavol tartsdk téle a megbolondulds képzetét, a rendkiviil intelligens
kislany azonban, aki magit teljesen egészségesnek érezte, ugy tlnik, mindenen
keresztiillatott. Mindazondltal, 6t magat is elfogta a félelem a megbolonduléstdl, és tudatosan
elfogadta kornyezetének attitidjét: 1. 6vakodott az érzelmektdl (amiket azonositott az
Oriiltséggel), 2. a tudatos szorongdasbdl fobids Ovintézkedésekbe menekiilt, emellett
rettenetesen unatkozott!, nem értette, miért nem szeretik a kortarsai (tilzott racionalitdsa miatt
nyilvanvaléan jatékronté volt). Azzal vigasztalédott, hogy 18 éves koratdl fogva, mikor
felnétt lesz, minden meg fog valtozni, mindent szabadon megtehet.”*' Harmadik traumatikus
hatasként jelentkezik a gyermekkorban tehat a kortdrscsoport elutasitisa is — ebben nem
csupan Winnie ,jatékrontd” viselkedése jatszott szerepet, hanem kiils6 megjelenése is,
beleértve az 6ltozkodését, ami megint csak anyjanak volt koszonhetd. Nagybatyja, nevelondje
€s késobb mostohaapja pedig nevelési elveikkel nyomoritottdk tovédbb: ,,gyermekként
tilsagosan nagydarab és kovér volt, rosszul 6ltozott, noha anyja és nagybdtyja tobbszoros
milliomosok voltak). Erzett magaban tehetséget, képességei azonban a merev német nevelési
modszerek mellett nem bontakozhattak ki. Furcsa, komikus kiilseje miatt senki sem
barétkozott vele.”** Nevelése nem csupdan szocidlisan szigetelte el, de — amennyiben valéban
volt is — tehetsége érvényre jutdsanak is gatat vetett.

Fiatalkor. Pavlovdtol Ferencziig.” Még a nagybdcsi otthondban tortént, hogy Winnie-
t a sok rossz mellett egy pozitiv élmény is érte. ,,Mar fiatal lanyként az volt szdmdra a
legnagyobb esemény, hogy mostohaapja hdzaban taldlkozott Pavlovaval, a kor leghiresebb
tancosnodjével, de annyira meg volt rendiilve, hogy egyetlen sz6t sem volt képes sz6lni, csak
csodélni tudta 6t.”* Pavlova Winnie lelki életére két ponton is erdsen és megerdsitden hatott:
egyrészt megérintette miivészi ambicidit, masrészt belejatszhatott — a neveldnd révén részben
mar megalapozott — szexudlis irdnyultsdga alakulaséba is.

Késobb azonban a csaldd Osszetétele is megvéltozott. ,,Idokozben a csaladi
koriilmények bonyolultabbd véltak. A részeges apa elvélt az anyétdl, az anya hozzament egy
hires orvoshoz, aki nyilvdnvaléan nem szerelembdl, hanem csak a pénzéért vette el, hogy fel
tudja épiteni nagy korhazat. Ezt meg is tette. Egy ideig tigy tlint, hogy a beteg megszerette az

40 Ferenczi, 1996, 158.
! Ferenczi, 1996, 117.
2 Ferenczi, 1996, 152.

+ Anna Matvejevna Pavlova (1881- 1931): kora legnagyobbnak tartott balerindja. Feltételezem, hogy a Pavlova
irdnti szerelem tér vissza a fiatal tdncosnd ,,6rokbe fogaddsdnak™ idézett gesztusaban.
44 :
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impozans mostohaapat, aki 6ridsi ambicidra kényszeritette, rogzitett életszabdlyokat taplalt
bele, melyeket sziintelen szem el6tt kellett tartania, emellett zsarnok volt, elkergette a haztdl a
szeretett nevelondt és a beteg nagybdcsit (akiknek viszonyuk volt egymadssal), az utébbi
Kalifornidba koltozott és a beteg ide-oda ingdzott New York és Kalifornia koz5t.”™

Winnie f{olnétt, és egyetemre ment. ,,Az egyetemen — mihelyt ilyen érzésekre
egyéltalan képes volt — tobb lanyba is beleszeretett. A fitik semmiféle benyomdst nem tettek
rd. (Taldn attél valé félelmében, hogy gyermeke lesz, ami egyet jelent a megériiléssel.)”™*
Félelmét bizonydra arra alapozta, hogy anyjandl, nagyanyjandl és dédanyjdndl egyardnt sziilés
utdn jelentkeztek az elmebetegség tiinetei. A rettegett esemény mégis majdnem megtortént.
Winnie teherbe esett. A kovetkezmények egy kényszerhdzassag lett — noha nem a gyermeket
nemz0 férfival —, €s a leszbikus hajlam megerdsddése. ,,Egy eurdpai 1t sordn megismerkedett
egy konnyelmt kiilfoldivel, aki megfosztotta sziizességétdl. Hazatérvén rémiilten veszi észre,
hogy terhes. Rettenetes félelmében mostohaapjdhoz fordul, aki a kovetkezOképpen reagil:
bebesz€li neki, hogy a miivi abortusz lehetetlen, hozza kell mennie valakihez anélkiil, hogy
megmondand neki, hogy allapotos. Egy régi kérd, egy azonos tdrsadalmi osztilybeli tehetds
fiatalember rendkiviil boldog, hogy az ©vé lesz. A beteg ellenben azt hiszi, hogy a
mostohaapa és a volegény csak a forma kedvéért kottetnek vele hdzassagot, és az utdbbi
kozvetleniil az operacié utan lehetévé fogja tenni, hogy elvaljon téle. Ezzel szemben mindkét
férfi azt reméli, hogy bele fog to6rddni a hazassdgba. Ez azonban nem kovetkezik be, a beteg
kényszerhelyzetbe keriil, az eltitkolds miatt bliintudatot érez és sajndlja a férjét. [gazan szeretni
azonban, részben neurotikus okokbdl, nem tudja. Igy nékbe szeret bele, felfedezéutakra indul
Brazilidba férjével és baratnéjével. Idokozben a mostohaapa haldlosan beteg lesz, és kiveti
magat sajit korhdza ablakdn. A beteg analizisbe jar egy amerikai orvoshoz, aki valamelyest
segit neki, végiil azonban moralizdlni kezd, és megprobdlja a beteget rdbeszélni, hogy
torddjon bele a hdzassdgba. A beteg évek ota probdlt hozzam jonni, én azonban csak
hdroméves virakozds utdn tudtam fogadni.”*’ Az események tehét dsszestirlisddtek Winnie
életében: a rderodltetett hdzassagot dél-amerikai utazdsok kovetik — hdrmasban, férjével és
szerelmével —, mostohaapja ongyilkos lesz, Winnie Amerikdban analizisbe jar, majd végiil
kikot Ferenczi rendeldjében.
k
2. Winnie és Robbie, a ,,'biologiailag tudattalan, tisztdn vegetativ' (taldn egy novényhez, vagy
egy embriohoz hasonlithato), a kornyezo kozegbol oxigént, CO2-t és H20-t abszorbedlo
ikertestvér” *® Azért batorkodtam az alcimbe beemelni ezt az idézetet, mert Winnie és Robbie
bonyolult és sokszor zavaros Osszetartozdsa, ami miatt Margaret Severn ,,Nat-Neder”
elnevezéssel utal kettOsiikre — noha nem kiilsé vagy bens6 hasonldsdgok alapjin, de — valéban
egy bizonyos, é16sdi és gazdadllat egyiittéléséhez hasonlatos testvéri kapcsolatra emlékeztet.
Nem szimbidzis ez, hiszen Winnie a kapcsolatb6l nem sokat profitdl; mégis
elvdlaszthatatlanok és egymas szamara nélkiilozhetetlenek. Olyannyira, hogy Winnie Robbie-
t is elviszi Ferenczihez, tehat osztoznak a terapeutan is. Ferenczi szdmot vet a ,,Nat-Neder”-
analizissel jaré ,.komplikdcié” hatranyaival és elonyeivel. ,, Komplikdcio: a magdval hozott
partnerno analizdltatni kivanja magdt. Kiilso akaddlyok kovetkeztében és O. S. leghobb

5 Ferenczi, 1996, 117-118.
46 Ferenczi, 1996, 118.
7 Ferenczi, 1996, 118.
8 Ferenczi, 1996, 202.
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kivdnsdgdra az ordk felét a partmernének adom.”® Az elényok kozé tartozik, hogy kdzvetve
olyan informdaciokhoz juthat a paros egyik tagjar6l a masikt6l és vice versa, amiket
kozvetleniil neki az érintett nem mondott vagy nem mondott volna el. Példaul igy: ,.éjjel
azonban az tortént, hogy bardtndje észrevette, hogy a beteg dlmdban onanizdl. Reggel errol
mit sem tudott, és esdekelve kérte bardtnojét, hogy ne mondja el nekem, amit azonban az
természetesen nem igért meg”.> Egy maésik, vératlan eldny, ami a helyzetbdl adédott, hogy
Robbie hol szandékosan, hol pedig akaratlanul is Ferenczi segitségére volt Winnie
terapidjaban. ,,Ldthato eredmény nélkiili tiirelmes kiizdelem a teljes érzelmi iiresség ellen, a
partnernd azonban, aki gyorsabban halad eldre, segiteni kezd nekem az analizisben.” A két
nd egyiittélése tehat a terdpia menetére is hatott, ahogyan az analizisiik is visszahatott kettejiik
kapcsolatara. ,,Egy mélyrehato depresszio (beldtta, hogy hidbavalo volt minden arra irdnyulo
erdfeszitése, hogy megvdltoztassa mdnidsnak nevezheto bardtnojének vele szembeni
viselkedését) mégis alkalom volt szamdra arra, hogy a gyogyszeres kezelések mellett
éhségkiirdnak is aldvesse magdt.”” A ,beldtds” elsésorban (kizérélag?) Willie-re jellemzé. O
az, akinél az analizis — befejezetlensége ellenére is — valtozasokat, eredményeket hoz és igér.
,Mindenekel6tt beldtta, hogy bardtnéje esetében pszicholdgiai-pszichidtriai képessége
felmondja a szolgdlatot. Nem sikeriilt neki, hogy a baridtnd tehetségét kibontakoztassa, és
ezért koszonetet kapjon. E nélkiil a koszonet nélkiil azonban az azonosulds lazulni latszik, az
az érzés pedig er0sodik, hogy ebbdl az iigyletbdl iires kézzel keriil ki.”? A terdpia €s a paros
viszonydnak alakuldsa 0Osszejatszdsabol egyre gyakrabban kristdlyosodnak ki Winnie
onmagaval (és bardtndjével) kapcsolatos belatdsai: ,,0. S. dllitolag bardtnojének legdurvdabb
sértéseit, sot tettleges tdmaddsait is diih és gyulolet nélkiil éli dt; a diih kovetkezetes
értelmezése az analizisben — taldn azzal a megnyugtatdssal egyiitt, hogy nem itélem el ot —
lassanként mégis diihének és gyiiloletének, sét gyilkos szdndékainak beismeréséhez vezet.”™
Winnie és Robbie egymdshoz valé viszonya és annak alakuldsa egyrészt informdcidval
taplélta a terapidt, masrészt maga is az analizis targya volt. ,,0. S.-nek ma a kovetkezd kis
élménye volt: mindig is allitotta, hogy szinte soha nem érez haragot vagy mas effélét; ezt
azonban baritndje, N. D., folyvast kétségbe vonta, st ki is gunyolta. Apatidja mogott a
(bizonydra paranoidra hajl6) bardtné mindig gyilkos szdndékokat feltételezett, mégpedig a
lehetd legiszonyatosabbakat. [...] O. S. tehdat 6romet akart szerezni bardtndjének, amikor —
mintha ajandékot adna 4t — azt mondta neki: ,,Litod, ma erre és erre a személyre félt€keny
voltam.” De mi tortént? A baratnd (N. D.) ahelyett, hogy megdicsérte volna O. S.-t a
becsiiletességért, mas, még rettenetesebb gonosz szdndékok utin kutatott benne.”

Robbie jellemérdl jorészt Winnie révén értesiilink. Megtudjuk, hogy a Ferenczi
szerint ,,manidsnak nevezhetd” fiatal Ujsagirono interakcidiban durva, glinyos, dacos, és hajlik
a szélsOségekre, a varatlan és hirtelen indulatokra és az elhidegiilésre. ,,A baratnérol, aki
késObb analizisbe jott, kideriilt, hogy olyan ember, aki semmit sem gyiilol jobban, mint azt, ha
valaki akarata ellenére vagy hozzdjarulasa nélkiil boldoggd akarja 6t tenni. Ilyenkor dacossa

49 Ferenczi, 1996, 117.
50 Eerenczi, 1996, 118.
> Ferenczi, 1996, 118.
52 Eerenczi, 1996, 201.
53 Eerenczi, 1996, 152.
5% Eerenczi, 1996, 184.
33 Ferenczi, 1996, 173.
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€s munkaképtelenné valik, gyakran egyenesen feldiihodik. Ezt kovetik a legkiilonbozébb
konfliktusok és a fokozatos kdlcsonos elhidegiilc’:s.”56

Robbie élettorténetébdl Ferenczi mindossze egyetlen epizddot jegyez fol — ezt is azért,
mert szdmdra terdpids technikai problémadt jelentett. ,,[...] N. H. D., agy emlékszik, hogy
egyetlen gyermekét minden fijdalom nélkiil, morfin- és éterbddulatban sziilte (magas fogd!).
Folyvast az az érzése, hogy ez altal elveszitett valamit, amit Ujbdl meg kell taldlnia. Marmost
ugy esett, hogy az analizis sordn meg kellett operdltatnia egy kis tumort. A narkézisbdl
felébredve azt mondta analitikusdnak: ,,A narkozis alatt volt egy dlmom, amelyben mindaz,
amit keresiink, teljesen nyilvanvalova valt. Felébredése utdn ebbdl persze semmi sem volt
tudatos. Itt taldn haszndlt volna az analitikus segitsége a narkdzis alatt.”’
&
3. Testi kovérség — lelki sovdanysdg. Winnie tiinetei és a diagnozisok. Emlékezziink rd, Winnie
»gyermekként tulsdgosan nagydarab és kovér volt”. Az akkori sulyfolosleg okéardl nincsenek
informdcidink (a kovetkezményekrdl — a kortarscsoport elutasité viselkedése, maganyossag —
viszont igen), és nem tudunk a beteg testalkatdnak késObbi alakuldsirdl sem, egészen a
Ferenczinél folytatott analizisig. Itt viszont a kovérség tiinetként jelenik meg: ,,0. S. az utobbi
négy honapban 17 kg-ot hizott, és kényszeresen sokat eszik. Diétdit nem tudja betartani
[...].7>® Namely such a symptom which the amin a tiineti kezelés — a késébb elfogadott diéta
és egyéb fogyasztd eljardsok bevetése — sem segit. ,,0. S. nobeteg elhizdsban szenved. A
leghatékonyabb fogyasztoszerek, tireoidea és hipofizis, higany, hatdstalannak bizonyultak.
Diétdzni nem volt képes, mert ha nem eszik sokat és jol, gydmoltalannak érzi magdt. [...]
Apatikus dllapotban van, iigyhogy semmi sem szdmit neki, még az éhségérzet sem. Immdr hat
napja koplal, naponta egy-két pohdrka konyakot és egy pohdr narancsvizet iszik.” Miben is
mutatkozik meg Winnie ,, gydmoltalansdga”? Es hogyan magyardzza 6 maga az érzést és az
okokat? ,, Hogylétét a kovetkezoképpen irja le: hacsak lehet, nem végez semmiféle munkat, ha
mégis muszdj, nagyon fdaradtnak érzi magdt. Minden hozzd intézett kérésre kiilonos hastdji
észleléssel reagdl. Bdr tudatosan nem érez sem félelmet, sem szorongdst, és semmilyen mds
érzelmet sem, a hastdji észlelés specidlis jellegébdl tudja, hogy az most éppen ezt vagy azt az
érzést jelenti. De oOszintén dllithatja, hogy amit errdl tud, az tisztdn intellektudlis jellegii.
Személyisége tokéletes osztottsagdrol beszél. Ebben az érzéketlen dllapotban minden
kellemetlenségre csak a test reagdl (lasd a fenti leirdst). Kedélydllapota teljesen érintetlen és
befolydsolatlan marad. Ha ezt a belsé testi reakciot ,,a plexus solaris tdjékdn” kozelebbrol le
akarja irni, azt mondja, hogy olyan érzés ez, mintha 'az ember valamit eltaszitana magdtol,
vagy valami elol elhiizodna'.” Winnie tehdt megtanult kiilonbséget tenni egy érzés
tudatositdsa és atélése kozott. Es folismeri személyisége megosztottsigit — ebben az esetben
az Ot ért ingerekre tiinetekkel reagdlé testre és a ,,haboritatlan” elmére. Testében noveszti meg
lelki ikertestvérét, akinek jelenlétét csak a tevékenység képes feledtetni. Ha ez sikertil, a beteg
fogyni kezd. ,,Tiizetesebb kikérdezésre megtudjuk, hogy a beteg étkezési szokdsai idordl idore
vdltoznak. Némelykor ama belso észleletet kell a leheto leggyorsabban azzal csillapitani, hogy
odanyujtjdk neki az iiveget vagy a mellet. Egy mélyebb kinhelyzet még ezt a megnyugvdsi vagy
az onmaga megnyugtatdsanak képességet is megbénitja. [...] Ez a beteg, iigy tiinik, bizonyos
koriilmények kozott képes arra, hogy hizzon anélkiil, hogy tdpldlékot venne magdhoz, és

56 Ferenczi, 1996, 152.
37 Ferenczi, 1996, 150.
38 Ferenczi, 1996, 152.
11

www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Héars Gyorgy Péter




—
@le dg scope

Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2016. Vol.7.No.13.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2016.13.1-31

dllitolag inni sem iszik tobbet, mint a fent kozoltek. Koplaldsa kezdete ota tegnapig négy
kilogrammot fogyott anélkiil, hogy diétdjan (koplaldsdn) bdrmit is vdltoztatott volna, és a
kordabban emlitett gyogyszerek ellenére tegnap ota egy kilogrammot hizott. [...] O. S. beteg
munkanapokon (hétkoznap) nyugtalansdgot, tevékenykedési kényszert érez, pihenonapokon
még ettol a kiuttol is nyilvanvaloan meg van fosztva, csak a teljesen elviselhetetlen
mozdulatlansdgot érzi, amitol jobban fél, mint bdrmi mdstol. (Vasdrnapi neurozis). Az
iinnepnap csendje elkeriilhetetlenné teszi, hogy meghallja az iker belsé hangjait.”

Winnie tiinetei, akdrcsak a diagnézisok, meglehetdsen sokszinliek. Belsd vildga és
kiils6 megnyilvanuldsai nem egyszer egymdsnak ellentmondanak. Kiviilrél latva, ami
legfeltlindbb, az a ,segitési sziikséglet”60, a ,tulzott josdg” és a ,gytiloletkitorések™
valtakozasa, a ,kiilso buzgélkodés”61, az élvezetekben valé elmeriilés 4s a valdsag
elhanyagoldsa, a ,fantdziaviligba meriilés”, amivel egyiitt jar az ,,id6érzék elvesztése”®.
Mind e mogott ,.szkizofrénia-szerli belsé iiresség”, ,kényszerneurdzis” és ,.enyhe
paranoiditdssal szinezett szenzitivitds”® hizédik meg.

A tiinetek kozott vannak allandéva valt, ismétlodo tettek, mint — a legjellemzébb — a
tehetségek folkaroldsa, €s vannak jellemzd, de alkalomszer(i (nem)cselekvések, mint példaul a
fel nem bontott levelek esete®. Két tematikus kristdlyosoddsi pont koriil rajzolédnak ki
Winnie tiinetei; az egyik a valdsdg sziklaszilardsdgdban, a masik a vagy szellésebb
dombjainak lankdin — akoriil, amit Winnie masoknak adni tud (szeretete jeleként) és akoriil,
amit kapni szeretne (mdsok szeretete elnyerése eszkdzeként). Ezek a vagyon® és a mdsik
oldalon a ,testi és szellemi” vonzer8.%® Valéban: ,, Az esetben az a tragikus, hogy a betegnek,
miutdn mdr felnott, és ové lett a vagyon és az a feletti rendelkezési jog, tovdbbra sincs igazdn
bdtorsdga ahhoz, hogy 6 maga élvezze ezt a szabadsdgot. »07
k
4. Ebredd analitikus, ébredd pdciens. A kezelés. Winnie kezelése — mint lattuk, Robbie miatt
— mar ,.komplikéciéval” kezddédott. ,,Komplikacié: a magdval hozott partnernd analizaltatni
kivanja magét.”68 Robbie személye egyébként is megkeriilhetetlen volt. ,,Az analizis eldre

ok Ferenczi, 1996, 201-202. — A ,,vasarnapi neur6zis” kérdéséhez érdekes adalékkal szolgdl Dénes Zsdfia 1983-
as, Szomoru vasdrnap cimii frdsa (Dénes, 1985) Ferenczi haldlanak 50. évforduldjara, ,,Ferenczi Sandor
emlékének” ajanlva: ,,.De van még egy szavam a Szomorii vasdrnaprdl, hogy annak szovege [...] mit is mond el.
[...] Nagy tudds lélekbivar magyardzé szava errdl, amelyet egykor téle hallottam, elgondolkoztat. Az a tudds:
Ferenczi Séndor, aki a mélylélektan els6 kinevezett professzora volt Budapesten. A Tandcskoztarsasdg adott neki
katedrat. Haldlanak 6tvenedik évforduldjan jutott eszembe ennek a nétanak az igazi ’sztorija’. Ferenczi sz6
szerint azt mondta nekem: *Azért kaptak fel olyan sokan ezt a vasdarnapi nétat, mert mély 1élektani alapja van. Az
emberek nagy tobbsége dolgozd hétkdznapjaiban nem ér rd arra, hogy dlelkezzék. Csak a vasarnap az, amikor az
emberek rdérnek a csékra. De annak 4ra van...’ [...] Mert 4ra van a cs6knak, és néha igen nagy. Sokan vetettek
véget életiiknek a szomort vasarnapon.” (273. — Dénes Zso6fia kiemelése.)

%0 Eerenczi, 1996,158.
%! Eerenczi, 1996, 117.
62 Eerenczi, 1996, 153.
%3 Eerenczi, 1996, 117.
%% Eerenczi, 1996, 152, 153.
63 Ferenczi, 1996, 158, 159.
% Eerenczi, 1996, 152.
67 Ferenczi, 1996, 159.
68 Ferenczi, 1996, 117.
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kidolgozott tervvel indult: rahagyni a homoszexualitdst abban a bizonytalan reményben, hogy
az az analizis folyamdn meg fog oldodni, valamint attol a gondolattol vezettetve, hogy az
analizis nem kezdédhet megvondssal.”® A mdsik alapvetd akaddlyt, visszatérd problémaként
Winnie ,,érzelmi iiressége”, ,, belso iiressége” jelentette. , Ldthato eredmény nélkiili tiirelmes
kiizdelem a teljes érzelmi iiresség ellen”™”°

A Naplo beszamol a kezelés holtpontjairdl, az elmozduldsokbdl és ennek okairdl.
Ferenczi az elérehaladdsra helyezi a hangsilyt, a kudarcokat a terdpia menetében mindig
Osszekoti egy-egy eredménnyel, olyan 1épéssel, ami a gydgyulds-gyogyitds felé mutat.
oHirtelen javulds csaknem kétéves ‘'elakadds' wutdn, nyilvanvaléan az analitikus
'felébredésének’ hatdsdra”’! Hogy miben is éllott az analitikus ,(felébredése”, azt
megmagyardzza egy hosszabb bejegyzés-részlet: ,,Néhdny nappal ezelott, teljesen feladva a
kordbban fitogtatott buzgolkoddst, az abszoliit belso iiresség érzésével érkezik. Ldtszolag
tehdt rosszabbodds, amit azonban én a ténydllds feltdruldsanak és elorehaladdsnak tartok.
Ebben a kritikus pillanatban aztdn, 1igy tinik, kozbelépett 'ébrenlétem’ (vagy 'feleszmélésem’).
Megéreztem, hogy ez a belso iiresség valojaban nem mds, mint vdagyakozds a hatdrtalan
részvét utdn a kozombosség helyett, amit az ember az ilyen érzelem nélkiili vagy mélységesen
hdborodott vagy zavarodott személyek irdnt érezni szokott. A beteg maga olyan kijelentéseket
tesz, hogy 6 nem érdemli meg, hogy figyelemre méltassdk, biztosan visszataszito hatdst kelt
stb. Minden eromet dsszeszedtem, hogy meggyozzem az ellenkezojérol és megértessem vele,
hogy a legnagyobb igazsdagtalansdg az ilyen szerencsétlen, elcsiiggedt teremtéseket még meg
is vetni, és hogy nekem az igazsdgtalan emberiség nevében irdnta tobb szeretetet és
érdeklodést kell taniisitanom, mint a szerencsés emberekkel szemben. Ez ldtszolag nem
hatotta meg, ugyanaznap éjjel azonban az tortént, hogy bardtndje észrevette, hogy a beteg
dlmadban onanizdl. Reggel errol mit sem tudott, és esdekelve kérte bardtnojét, hogy ne mondja
el nekem, amit azonban az természetesen nem igért meg. Taldn annak hatdsdra, hogy
részemrol rokonszenvre szdamitott, megjott a bdtorsdga, hogy minden infantilis félénkséget és
korldtozdst legyozve kidlljon egy szenvedély mellett. Most mdr taldn kevésbé lesz nehéz
feladat a személy lehasadt részét, az affektivitdst, a személyiség 10bbi részével egyesiteni.”'*

A megértés, a gyengédség nyelvének ,,beszélése” volt az, ami Winnie terdpidjat is
elémozditotta.”” , Analizise éveken dt az elfojtott szadizmus elve alapjdn zajlott, a
legcsekélyebb eredmény nélkiil, és anélkiil, hogy valaha is tigy érezte volna, hogy megértésre
taldl. Végiil rda kellett szannom magam, teljesen belehelyezkedve az 6 nézdpontjdba, hogy
elfogadjam: ndla nem az elhdritds, hanem a segitési sziikséglet az eredeti reakcio. » Ami a
terapeutandl a megértés gesztusa volt, az a paciensnél a beldtdsban gylimolcsozott. ,,Tegnap
azutdn a kovetkezo tortént: fogadott gyermeke tdncolt neki; szebb, mint valaha, emellett
karcsu és fiirge. Ahelyett, hogy — mint rendesen — oromét lelte volna benne, egyszerre
teljességgel dtérezte sajdt esetlenségét és otrombasdgat, elefdntnak tiint onmaga elott. Amikor
arra buzditottam, hogy adja dt magdt ennek az érzésnek, és emellett irdnta valo rokonszenvem
kimutatdsdt sem mulasztottam el, szivszaggato sirdsban tort ki. Kiilonos modon még mindig

% Eerenczi, 1996, 117.
0 Ferenczi, 1996, 118.
" Ferenczi, 1996, 117.
2 Ferenczi, 1996, 118.
3 V6. Hars, 1995, 1998.
74 Ferenczi, 1996,158.
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nem érezte, mit jelent ez a rettenetes, sajat maga miatt érzett kétségbeesés: azt, hogy nem
élhet igy — mégis, minden megnyilvanulds ellenére azt dllitotta, hogy nem érez semmit,
legfeljebb belso iirességet. Erre ramutattam: ha belso iirességet érez, az feljogositjia arra,
hogy szomoriu legyen.” Az eredmény pedig: ,,Most gy tinik, hogy az analizis erdsen
csokkentette azt a képességét, hogy mdsokon keresztiil élje ki magdt.”” A feladat: a
fantdziavilagbol visszardngatni a beteget a valdsdgba, az azonosuldsokbdl sajit érzéseihez,
azok megéléséhez €s fol- és beismeréséhez. ,,Az analizisben tehdt el kell jutnia oddig, hogy a
beteg maga szenvedjen a vdgyaktol ahelyett, hogy képzeletbeli azonosuldsok segitségével
elérné, hogy ne legyenek vdgyai.”’® Amig Winnie végyait a val6sdgként megélt fantdzidiban
éli ki, addig a vagykielégitéseknek a valdsdgban nem jut helyiik. Ezért kell leszdmolni a
beliilrdl beliil épitett vilaggal, hogy utat kaphassanak a vagyak a valédi megvaldsulés felé. ,, A
valosdgot elhanyagolva [...] alig veszik észre, hogy ekozben miilik az ido, hogy oregszenek, és
még mindig nem teremtettek otthont, hogy csokken vonzerejiik. Az analizisnek természetesen
része volt abban, hogy a beteg mindezt beldtta. Kezdi sejteni, hogy mialatt benne él

fantdziavildgdban, valddi vildga és kildtdsai egyre jobban eltorzulnak.””’ E

Es a belétds sokszor
persze olyan dolgokat is érint, amelyek a paciens szamara kellemetlenek. ,,0. S. dllitolag
bardtnojének legdurvdbb sértéseit, sot tettleges tamaddsait is diih és gyulolet nélkiil éli dt; a
diih kovetkezetes értelmezése az analizisben — taldn azzal a megnyugtatdssal egyiitt, hogy nem

itéelem el ot — lassanként mégis diihének és gyiiloletének, sot gyilkos szdndékainak
beismeréséhez vezet.”"
%

5. Magzat, iker és tumor. Az elveszitett potldsa. Az eset elméleti hozadékai. Winnie-nél és
Robbie-ndl is a szimbolikusan megjelenitett veszteséggel 0sszefiiggd lelki mechanizmusok és
a veszteség foldolgozésa all a kozéppontban. Bar Ferenczi nem hangsilyozza, a meghasadtsag
€s az azonosulds stiritett produktumai jelennek meg e két esetben (is) a magzat, az ikertestvér
és a tumor képzetkorében. Robbie-ndl a magzat és a tumor, azok novekedése a sajat testbol és
az azoktdl vald mesterségesen fdjdalommentes megszabadulds, a veszteség — Onmaga
azonositdsa azzal és a rataldlds vagya — egyarant egy, a Ferenczi-féle értelemben vett
ontogenetikus azonossdgon alapuld szimbolika’® elemei. ,,N. H. D., igy emlékszik, hogy
egyetlen gyermekét minden fdjdalom nélkiil, morfin- és éterbodulatban sziilte (magas fogo!).
Folyvdst az az érzése, hogy ez dltal elveszitett valamit, amit 1ijbol meg kell taldlnia. Mdrmost
ugy esett, hogy az analizis sordn meg kellett operdltatnia egy kis tumort. A narkozisbol
felébredve azt mondta analitikusdnak: ,,A narkozis alatt volt egy dlmom, amelyben mindaz,
amit keresiink, teljesen nyilvdanvalovad vdlt. Felébredése utdn ebbdl persze semmi sem volt
tudatos. Itt taldn haszndlt volna az analitikus segitsége a narkozis alatt. "8 Mindamellett
Ferenczinek az esettel kapcsolatban egy technikai 6tlete timad: analizélés ,,narkézis alatt”.
Mig Robbie-ndl a gyermeksziiléshez (részleges gyermekvesztéshez és/azaz
énvesztéshez) kapcsolddd traumdt (amelynek ismeretlenek esetleges eldzményei) idéz fol
tumormitét, addig Winnie-nél egy gyermekkori ordlis traumdra adott vdlaszként képzddik

75 Ferenczi, 1996, 152.
76 Rerenczi, 1996, 153.
7 Ferenczi, 1996, 153.
78 Ferenczi, 1996, 184.
" Ld. Ferenczi, 1997.
80 Eerenczi, 1996, 150.
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meg a testi-lelki ,,tumor”, ami énjét megkettdzi (nem pedig megfelezi, mint Robbie-ndl), s
amire nem rélelnie és azzal azonosulnia, OsszenOnie, hanem ellenkezdleg, amitdl
megszabadulnia kell. Ez az ,,iker” manifesztalodik a hiz6 testben és — Robbie-ban. ,,Még ha,
miutdn megtaldltdk, életre keltették és a leheto legjobban tdpldltdk is, vigy tiunik, hogy az
élethez valo ujboli alkalmazkoddst a személyiségnek csak egy feliiletes része, és mdr csak
automatikus modon tanulta meg. Egy, mondjuk hathetes ikertestvér van benne eltemetve
ugyanabban a megdermedt dllapotban, amelybe & keriilt a trauma sordn. Ajult (tehetetlen,
minden motorikus megnyilvdnuldsra képtelen), taldn csak menekiilési reflexszel vagy
védekezo rigkapdldssal reagdl, szoptatdssal egy ideig esetleg még megnyugtathato; a
reménytelen kin tovabbi elhiizoddsdra azonban a motilitds megsziinik, és valosziniileg az
életkedv is teljesen kialszik. (Itt az 'ordlerotika’ és a depresszio, illetve a melankolia kozotti
kapcsolat valodi magyardzata; Abraham, Rado.) Taldn itt alkalom nyilik arra, hogy
bepillantdst nyerjiink a 'mdnids-depressziosok' tdpldlkozdsi furcsasdgaiba. [...] Feltéve, hogy
nem csaldsrol van sz0, nem zdrhatjuk ki azt a lehetoséget sem, hogy a ,biologiailag
tudattalan, tisztdn vegetativ” (taldn egy novényhez, vagy egy embriohoz hasonlithato), a
kornyezo kozegbol oxigént, CO2-t és H20-t abszorbedlo ikertestvér egy ilyen ldtszolagos
csoddt véghezvigyen... A szkizofrének testi gyarapoddsa. »81

Az azonosuldsi kényszer, ami Winnie-nél elsddlegesen az Ot ért ordlis agresszidra
vezethetd vissza, nemcsak a belsd ,,iker” kifejlesztésében mutatkozik meg, nemcsak abban,
hogy 6 maga gyermeki reakcidkat mutat — a szoptatdssal, anyatejjel taplalas vagyat — , hanem
a kiilsé ,,ikrekrdl” val6 gondoskoddsdban is. ,, Annak az anydnak a szerepét jdtssza, aki
gyermekének a legjobb kibontakozdsi lehetoségeket biztositja, és fogadott gyermekeivel egyiitt
élvezi boldogsdgukat. [...] A mdsik ember szenvedésének az elviselhetetlensége furcsa modon
erosebb lehet, mint az érzékenység az irdnt a fdjdalom irdnt, amit magdnak kell elszenvednie
[...] Mintha a vdgy lenne a leheté legnagyobb fdjdalom, nagyobb, mint a testi szenvedés.
Feltehetoleg a valosdg furcsa megforditdsdrol van szo, fantdziaképzés segitségével, amikor a
vdgy meghaladja az elviselheto mértéket.”®

Ferenczi, a Winnie analizise sordn szerzett tapasztalatait a tobbi akkori esetének
hasonlé hozadékdval Osszevetve jut el a mimikrizdl6dads jelenségének, az autoplasztikus
alkalmazkoddsnak, a jésag elvének megfogalmazasidhoz. ,Itt elgondolkodhatunk azon a
problémdn, hogy vajon a természetben csak egy alapelv létezik, nevezetesen az, hogy a
valosdgelemek arra torekednek, hogy fennmaradjanak és érvényesiiljenek, avagy nincs-e egy
mdsodik alapelv is, a beletorodés, illetve az engedelmes alkalmazkodds és aldrendelodés
principiuma. Ez utobbi, igy tinik, csak akkor lép kozbe, ha az érvényesiiléssel
szembehelyezkedo vagy arra rdnehezedo fesziiltség nyomdsa olyan elviselhetetleniil erossé
vdlik, hogy fel kell adni a vdagyak megvalositisinak joformdn még a reményét is. Ez a
fesziiltség az ént teljesen megsemmisiti, az elemeket tobbé semmiféle beldtds sem tartja 0ssze;
kozbeléphet az a bizonyos mdsodik alapelv, és a formdtlannd vdlt szubsztanciabol ijfajta
anyagot formdlhat. Analogia a fokozodo kompresszionak ellendllé gdznyomdssal, de: az
ellendllds feladdsa és cseppfolyosodds (alkalmazkodds), mikor a nyomds egy bizonyos szintet
meghalad, s emellett a helyzet elviselhetetlenné és egyben reménytelenné vdlik. »83

81 Berenczi, 1996, 202.
82 Ferenczi, 1996, 153.
83 Eerenczi, 1996, 153.
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Egy masik elméleti konzekvencia, ami egyben a freudi technika kritikdjanak is alapja
lesz, a felndtt lelki élet ravetitése €s rderOszakoldsa a gyermekire. A szenvedély és a
gyengédség szembedllitdsdbol a josdg elvének az analitikus daltali gyakorldsanak
kovetelménye is kovetkezik.™ A felnStt és a gyermeki vildg kiilonbozéségének egyik
kulcsmondatdit Winnie mondja ki. ,A felnottek is 1igy tesznek, amikor sajdt
szenvedélyességiiket a gyermekekre vetitik, és mi, analitikusok, szintén ezt tettiik azdltal, hogy
sajdat, a gyermekekre rderdszakolt szexudlis torzuldsainkat gyermekkori szexudlis elméletnek
tiintettiik fel. O. S.-nek igaza van, amikor azt mondja: 'En (mint egyébként minden gyermek)
egész pontosan tudom, mikor akarok valami rosszat, mikor félek valamitol, mikor érzek
biintudatot és szégyent. Attol azonban berzenkedem, hogy a felnottek eltiilzott vddjait
magamra vegyem, s azt is visszautasitom, hogy bizonyos dolgokat szégyenletesnek
nyilvdnitsak, mikor szdmomra egydltaldn nem azok.”™

Es Winnie-hez kétheté még egy, az elézével Gsszefiiggd technikai djitds. A dolog
érdekessége, hogy Winnie egy férfibeteg esetével kapcsolatban vetette fol. ,,O. S. nobeteg
javaslata: a gondolkoddsi aktivitdast nagyon egyszeri kérdések feltevésével serkentsiik.
Vagyis: tapintatosan, mégis energikusan ujja kell éleszteni, és azt a bizonyos elhalt vagy
lehasadt részt fokrol fokra meg kell gyozni arrol, hogy mégsem halott. Ugyanakkor annyi
részvétet és megértést kell taniisitani a beteg irdnt, hogy az gy érezze: érdemes visszatérnie.
Ez az ovatos, gyengéd kezelés azonban nem lehet tillsdgosan optimista, a veszély valodisagdt
és a haldl, illetve az onfeladds kozelségét el kell ismerni. Semmi esetre sem szabad — amint az
betegekkel és gyermekekkel szemben oly gyakran megtorténik — a traumdt semmiségként
kezelni. Végiil is be kell ismerni, hogy segiteni tuddsunk, sot segiteni akardsunk is korldtozott
(részben onzo természetiink, részben meg nem fékezett személyes komplexusaink miatt), azaz a
betegnek lassan be kell ldtnia, hogy pusztdn kiviilrol nem kaphat elegendo segitséget, tehdt
sajdt akaratdnak rendelkezésre dllo maradékdt is mozgdsitania kell. Végiil még azt is
becsiiletesen be kell vallani, hogy ha a pdciens nem segit onmagdn, pusztdin a mi
fdradozdsaink haszontalanok.”®® Ferenczi méar nem érhette meg, hogy ldssa, Winnie végiil
tudott magan segiteni.

&

Brennan irdsabdl inkabb szerepldink hétkdznapi — noha egyéltalan nem hétkoznapias —
életével kapcsolatban tdjékozodhatunk. Téle tudjuk, hogy O. S.-t, Winnie-t Natalie Rogersnek
hivtdk, és 1902-t61 1949-ig élt. Brennan Ferenczi ,,legszinesebb és legkalandosabb betege”-
ként emliti, s torténete valéban nem éppen mindennapi. Sziilei a Titanic katasztrofdjanak
taléldi kozé tartoztak. A kalandvagy Winnie-nek is életelemévé lett. 1924-ben djdonsiilt elsé
férje, Oscar de Lima Maye banyamérnok tarsasdgdban bardtndjével az elsé fehér ndkként a
braziliai Amazonas térségeit kutattdk. Ugyancsak bardtnGjével 1926-ban a szeri indidnokat®’
tanulmanyoztdk megint az elsd fehér nékként a Mexiko partjainal fekvo Island of Tiburénon.
Nevelbdapja 1927-ben 6ngyilkos lesz, anyja a Blythewood szanatériumban hal meg 1946-ban,
ahol tizenhat évet toltott el. Mdasodik férjét, Joseph Sepp Froelich olimpiai sieldt, sioktatot,
akivel St. Morizban ismerkedett meg, 1942-ben bebortonozték. Minthogy Winnie, amit

8 V6. Hars, 2014, 2015.
85 Ferenczi, 1996, 173.
86 Ferenczi, 1996, 65.

5 A szeri, sajat nyelviikon konkaak vagy comcdac indidn népcsoport a mexikéi Sonora dllamban él. A konkaak
név annyit jelent, hogy ,,az emberek™, a jaki nyelvbdl szarmazé szeri sz6 jelentése: ,,homoki emberek”.
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lehetett, azt kiharcolta férje szamara, Natalie Rogers neve — egzotikus kalandjai utdn — ismét a
cimlapokra keriilt. 1946-ban harmadszor is férjhez ment, ezuttal is egy sioktatohoz, Alois A.
Mauracherhez, akivel haldldig Santa Barbariban élt. Robbie lanydnak emlékei szerint
,,gyonyort, teltkarcsu, gyerekes” no volt.%®

Robbie, Roberta (Alice Vera Morphet) Nederhoud (1891-1947) Melbourne-ben
sziiletett angol sziiloktdl. 18 évesen, hdaromheti ismerets€g utdn hozzdment William
Nederhoed-hoz, hogy szabaduljon Ausztrdlidbdl és sziileitdl. El6szor Japanba utaztak, majd
1916-ban az USA-ban telepedtek le. Nem sokkal ezutan elvéltak. Lanyuk, aki tobbé nem ldtta
apjat, nevét német szarmazdsa miatt Anke Weihsre véltoztatta. Anke igy jellemezte Robbie-t,
akivel alig taldlkozott: ,,Anydm teljesen autodidakta volt, zeneileg rendkiviil érzékeny, nagyon
olvasott, izlésében otletgazdag és kényes, de a csalddi koriilmények pénztelenségébol
adodoan, lévén két novére, akiket visszakiildtek Anglidba tanulni, éppugy iskoldzatlan, mint
zaboldtlan maradt. Pici volt, sitét, heves és zsarnoki.”® Robbie kiilonboz6 lapoknak irt,
1931-ben Eating in Budapest cimmel is jelent meg irdsa.’” Elizabeth Severnnel allitélag kozos
konyvet terveztek irni. Léanya szerint Ferenczi haldla utdn alkoholista lett, és 1934
februdrjaban egy Bécs melletti szanatériumba keriilt. A kezelés utin Anglidba koltozott.
Lanya ott meg akarta latogatni, de — egyediili gydszoloként — mar csak a temetésén lehetett
jelen: 1946-ban mindenkitdl elhagyatva és egy fillér nélkiil halt meg.

Margaret Severn igy emlékszik a Winnie-Robbie pérosra: ,,Szdrakoztatonak és
legaldbbis elevennek taldltam oket, ami tobb, mint amit a legtobb emberrol elmondhatunk.”"
&
Mit tud mindehhez hozzatenni Dénes Zséfia? Fiiggelékként kozlom a teljes emlékezést, itt
most csak megprobalom tomoren kiemelni a (szdmomra) fontosabb tartalmi elemeket. Mielott
ratériink a részletekre, két dolgot ki kell hangsilyoznom: Dénes olyan informécidkkal szolgal
a két paciens életének alakuldsardl Ferenczi haldla utdn, amit — tudomdsom szerint — sehonnan
mdshonnan nem ismeriink. A masik, ezzel Osszefiiggd kérdés az analizis eredményessége
Winnie-nél és Robbie-nél.

Kezdjiik tehat azzal, ami Ferenczi két paciensével az analizist kovetden tortént.

Az ¢ sorsuk egy ideig még Osszefonddott.
k
Reakciok Ferenczi haldldra. A pszichidter halédlhirét, még aznap, Dénes Zsofia — a
tovabbiakban itt, emlékezését ismertetve, Sophie, ahogyan a két beteg nevezte — vitte meg
nekik. El6szor Winnie-vel taldlkozik, aki d4gydban fekszik. Ferenczi hogyléte feldl érdeklodik,
€s latva Sophie néma reakcidit, mindent egyszerre megért. Winnie zokogdsban tor ki.
Gyiszolja Ferenczit, és gydszolja onmagét. ,Ugy szerettem™ és ,Most ki segit rajtam?” -
ismételgeti. Kozben megjelenik Robbie is, de nem 1ép be a szobaba. Sophie szerint Robbie
,megkonnyebbiilt” a gydszhir hallatan. A temetésre mindkét beteg elmegy.
k

Ut a szétvdldsig. Robbie és Winnie elészor Bécsbe utazik, hogy kezelésiiket Freudnal
folytathassdk, aki masodszor is nemet mond a két betegnek. Robbie most mér kontroll nélkiil
magahoz ragadja az irdnyitdst, az ivaszatok toltik ki a napokat, Winnie elkivant vagyona, Ggy

88 Weihs, 1989, 236.
8 Weihs, 1989, 14.
0 Nederhoed, 1931.
ISevern, M., 1988, 2092.
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tinik, Robbie szamara egyre elérhetdbb tavolsagba keriil. Winnie szabadulni prébdl Robbie
szoritdsdbol, aki megérzi ezt, és részegen egy €jjel meg akarja Olni. Az esemény Winnie
szamara korhazzal, Robbie-nak bortonnel végzodott. Winnie sajat koltségén a bortonbdol
elmegydgyintézetbe vitette Robbie-t, ahol az mdsfél évet toltott. A szdndékos emberdlési
kisérlet vadjat elmegydgydszati szakértéi javaslatra ejtették. Winnie és Robbie nem
talalkoztak tobbé.

%k

Kiilon utakon. Winnie, miutdn Robbie-t sehogyan sem sikeriilt visszaszereznie, legalabb a
vagyondbdl részesedni akart, és meg is kapta, amit kikovetelt. Londonban telepedett le”?,
késobb Palma di Mallorcdban bérelt villat, ahol egy fiatal rendezondvel élt. Delirium
tremensben halt meg. Winnie visszatért Amerikdba. A kaliforniai tengerparton élt mésodik,
majd harmadik és negyedik férjével. Nokkel tobbé nem volt viszonya. Majbetegség okozta
haldlét, de belejatszottak a gyilkossagi kisérlet sordn szerzett maradand6 sériilései és nem
gyogyulo lelke is.

&

A folkészités. Ez, ha visszaszamolunk Sophie emlékirdsabol, 1928-ban vagy '29-ben tortént.
Ferenczi azzal kereste fol, hogy be akarja mutatni két 0j betegének, két neurotikus
alkoholistanak. Egyikiik 4jsagird, aki egy beavatottol meg szeretné ismerni a magyar irodalmi
€s sajtoéletet. A holgy (Robbie) lehetdleg egy ndvel kivant megismerkedni.

Ferenczi valasztdsa tobb okbdl is Sophie-ra esett. Egyrészt 6 beszélt angolul, masrészt
az irodalmi élet aktiv résztvevdje volt, és nem utolsdsorban nem csupdn vonzdédott a
pszichoanalizishez, de Groddecknél terdpidban is részesiilt. Es egyben rokona is volt. A
szakmai — Ujsdgir6i-ir6i — hozzaértés és pszicholdgiai érdeklddés mellett a bizalom volt
Ferenczi dontésében a legfontosabb tényezo.

Ferenczi, miutdn jellemezte a picienseket, ismertette ivasi szokdsaikat és azt, hogy
Sophie-t is kindlni fogjak majd, folhivta Sophie figyelmét a veliik 1étrejovo kapcsolat kényes
pontjaira. El6szor is arra, hogy az dsszeismertetés nem Sophie szdmadra, hanem a betegeknek
szant ,,ajandék”. Tovabba arra is, hogy az analitikus 6érakon mindenrdl tudomast fog szerezni,
ami csak tortént. Az eddig lelkes Sophie ekkor megingott, visszautasitotta az ajanlatot,
Ferenczi azonban — bizva ,,unokahigaban — ragaszkodott a tervhez. Sophie masnap elindult
meglatogatni Winnie-t és Robbie-t a Ritz hotelben.

k

A bemutatkozds. Elsé benyomdsok. Winnie gazdagsagir6l Sophie mar a szélloda portdjan
fogalmat alkothatott a bemondott név kivaltotta reakcidkbdl. A két nd lakosztalyanak latvanya
és kiilsejiik pedig egyenesen megdobbentd hatdssal van rd. A berendezés és a fények egy
€jszakai mulatéhely képét idézik. Az akkor huszonhat éves Winnie ruhazata keleties, 6 maga
szép, gyermeki tekintetl, és ,,gyermekded passzivitds” jellemzi. Robbie mintha az ellentéte
volna: sportos, didkos 0ltozet és hajviselet, vékonyabb testalkat. Kés6bb, a beszélgetés soran
kideriil, hogy ,,szenvedélyes” és ,,vagdalkoz6”. Az oxfordi didknak tlind djsagirénd lathatéan
mdr ivott. Neve — Robbie — Sophie szerint ,,taldl6”: ,,fiinév is, lednynév is”.

Még egy nd tartézkodik a szobdban, Miss Annabell, a St. Moritzbdl hozott mixer. O
mar keveri a kiilonleges koktélokat, és ,,igy tesz, mintha se latna, se hallana”.

Ezutan elkezdddik a kozos iszogatds és beszélgetés. A két nd kapcsolatardl, arrdl,
hogy melyikiik mit szeret vagy szeretne az €letben. A elébbirdl féleg Robbie, az utébbirdl

2 L d. Fiigeelék 2.
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Winnie beszél. Winnie-t bardtnéjében annak massiga, kiilonlegessége és kiiloncsége fogta
meg. Az, hogy tehetséges, €s hogy tehetséges €s hires emberek tarsasidgaban mozog. Ezen a
ponton mintha prébéra tennék Sophie-t, aki viszont jelesre vizsgazik. Winnie elmondja, hogy
Robbie elvitte példaul O'Neillékhez”®, és a két né meglepddik Sophie tdjékozottsagén.
Winnie-t tehét részben a miivészi-kulturélis kozeg, részben fiiggetlen, tradiciokkal szakité élet
vonzotta Robbie-hoz. Robbie a mozgalmas életet szereti. Az éjszakai barokat, a jazzt. Az
utazést. ,Mindig egy kicsit a levegdben” — mondja. Es Winnie gazdagsdga mindezt biztositja
neki.

Els¢6 taldlkozasukkor Sophie két fontos dologra folfigyel: az egyik a Winnie szemében
megjelend fajdalom, a masik pedig a Robbie ,,erélyén” 4tiitd ,,rossz lelkiismeret”.
&
Elozmények. Winnie elmeséli, hogy férjnél volt, de héazassiga nem sikeriilt. Anyja
elmegydgyintézetbe keriilt, amikor 6 még csak csecsemd volt, nem taldlkoztak azdta sem.
Robbie Ausztrdlidban sziiletett, hires angol Gjsagirok gyermeke. Hongkongban férjhez ment,
és egyediil utazott Amerikdba. Ott ujsagirdsbdl élt. Egyiitt indultak ,,bejarni a vildgot”, és
Winnie kivansidgara elmentek Bécsbe, Freudhoz, mert ugy érezte, a lelkiikben valami nincsen
rendben. Freud elutasitotta Oket, ezért jottek Ferenczihez, akinél a kezelés befejezéséig
maradnak.
&
A terdpidrol. A terdpiat és a gyogyuldst Winnie akarta; Robbie ellene volt, és ennek hangot is
adott. Ferenczi Winnie-ben litta a gydgyulds-gyodgyitds esélyét, Winnie pedig tgy érezte,
madris hat rd a kezelés. Robbie-t ¢ vitte magaval. Ferenczi 6t is elvallalta — Winnie kezelése
érdekében. Sophie szerint Ferenczi célja az volt, hogy az analizis segitségével 0k maguk
beldssdk, hogy életmdédjuk tévit, és nem vezet el a lelki egyensilyhoz. Ferenczi
természetesen nem beszél az analizisrdl Sophie-nak, de vele, ugy tlnik, elégedett. Ferenczi
haldla utdin — megint csak Winnie-nek kdszonhetden, hiszen 0 akart egészséges €letet élni —
Ujra Freudndl jelentkeztek, aki most is elutasitotta 6ket, Winnie pedig mds analitikussal mér
nem prébalkozott. Hogy mégis torekedett arra — végiil sikerrel —, hogy kitérjon Robbie
blivkorébdl és 1j életet tudott kezdeni, ez Sophie szerint Ferenczi analizisének kdszonhetd.
k
Winnie és Robbie viszonya Sophie-hoz. Sophie véleménye. Levelek. A levelek sokat elarulnak
a két paciens Sophie-hoz valé viszonyardl — mar pusztan az is, hogy megirattak, noha nem
tudok réla, hogy fonnmaradtak-e, és ha igen, hol? Dénes Zsoéfia is csak két Sophie-nak
cimzett levél tartalmarél emlékezik meg irdsdaban, de megjegyzi, hogy Ferenczi haldla utidn
mind neki, mind Ferenczi orvegyének irtak leveleket. Foltehetdleg ezekbdl értesiilt késobbi
sorsukrol is. Az egyik Winnie-t6l szarmazik, nem sokkal a Pestrél vald tdvozasuk utdni
1d6bdl. Azt panaszolja benne, hogy Robbie folyamatosan részeg. A masik hivatkozott levelet
Robbie irta Palma di Mallorcabdl. Hivja Sophie-t, hogy latogassa ott meg. Minthogy levele
valasz nélkiill marad, tobbé nem ir. E két megjegyzés arulkodik a két levéliré eltérd
motivaciéirol. Winnie levelébdl a bizalom, a panasz, a szeretetvagy és a segélykérés szol.
Robbie-ébdl az erotikus vonzalom. Levelében megismétli a meghivast, ami egy
négyszemkozti beszélgetésen kordbban, amikor még egyiitt voltak Winnie-vel, maér
elhangzott. Csak éppen a ,,veliink marad mindig” értelme véltozik 4t kimondatlanul ,,velem
marad”-da.

93 O’Neill, Eugene Gladstone (1888-1953): Nobel-dijas amerikai dramair6.
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Nem levél, de irds, és megint Robbie-tl szdarmazik. Utjairél a par mindig hozott
valami ajdndékot Sophie-nak is: ,legtobbszor szines zsebkenddt. Rdjuk himeztették a
nevemet: Sophie. Nem Winnie kézirdsa volt, de Robbie-¢é.”

Sophie-nak mindkét pacienssel sikeriilt megkedveltetnie magét. Keresték a tarsasigat,
ki-ki a sajdt indittatdsai miatt, szerettek vele kikocsizni, szerették, ha naluk tolti az idejét. igy
volt ideje alaposan megfigyelni Sket. ,,En hdrom év alatt sok mindent megértettem lelki
alkatukbol, orvosi magyarazat nélkiil is.” - irja.

Winnie-t els6sorban Robbie dldozatanak tekintette, akit erre a szerepre mar
gyermekkora ,,folkészitett”. Robbie egész életében anyapodtlékra vagyott; ezt és az ezzel jard
gyongédséget nem kapta meg sem mostohaanyjatol, sem apjétdl, sem késobb a férjétol. Ebbe
az Urbe 1épett be Robbie. Robbie viszont eleve alkalmatlan volt az {ir betoltésére. Mig Winnie
szeretet utdn, addig Robbie Winnie vagyona utin sévdrgott. Es Robbie, aki ,0rjongd,
Oonimado, merd Onzés, nagyravagyads és pénzsOvargds’, a ,,megrogzott alkoholista” ezért
magdval akarta rdngatni a sajat ziillott pokldba — nem csupan anyagi érdekbdl, de betegesen
is, mert ,.elsodortsdgaban” 6 maga is dldozat. Ugyanakkor Robbie-bdl olyannyira sugéarzott
valamiféle delejes erd, hogy olykor Sophie-t is elblivolte. Viszont amikor Robbie eldszor
hivta magdval Palma di Mallorcdba, Sophie megprébalt dszintén hatni r4: utalt arra, hogy
henye életmddja helyett dolgoznia kellene, és hogy akkor 6, Sophie is jobban megbecsiilné. A
valaszban — ,,Szamadr!” — 0sszeslirlisodik mindaz, amit Robbie a Winnie-hez val6 viszonyarol
€s Sophie életfolfogdsardl gondolt.

&

Itt all hat eldttiink harom egymast kiegészitd, megerdsitd, helyenként egymasnak ellentmondo
torténet. Ha Osszevetjiikk Oket, azt is latnunk kell, hogy ezek koziil kettdnek elmeséloi
szemtaniik és a torténet szereploi is egyben. Ferenczi a tragikusan befejezetleniil maradt
kezelés utolso évét és abbdl szarmazoé informécidit irja le az elsd benyomastdl kezdddben.
Elbeszélése tehdt jelenidejii, mégha sziikségképpen folbukkannak is benne — mint ahogyan
sziikségképpen folbukkannak az analitikus 6rdkon is — mult béli események. Dénes Zsofia a
kiira kezdeteitol szamol be emlékeirdl, szintén az elsé benyomdastdl — de egészen a pdciensek
haldldig kisérve az élettorténeteket. Dénes elbeszélése azonban visszatekintés a (paciensekkel
kozos) multba és, a paciensek elbeszélése alapjan, az O €letilkben ezt megel6z0 események
bemutatdsa is. Brennan mdés helyzetben van, mint az el6z6 két szerz6: O kiviildlloként és
mdsodkézbol (elsOsorban a két beteg ismerdseitdl, rokonaitdl szarmazé dokumentumok és a
Naplo alapjan) rekonstrudl, utolag, Déneshez hasonldéan a teljes élettdrténet bemutatdsira
torekedve. Tovabbi bonyodalom, hogy Dénes Zsoéfia emlékezetbdl idézi Ferenczi hozza
intézett szavait. Mindezt figyelembe kell venniink, ha a hidrom dokumentumban leirtakat
0sszehasonlitjuk.

A két foszereplot Ferenczi a Naploban O. S.-nek és N. D.-nek nevezte el. A két
betlinév mogott rejtdz0 paciensek Natalie Rogersként és Roberta (Robbie) Nederhoedként
valé beazonositdsaban az érdem kétségkiviil Brennané. Azt viszont Dénes Zso6fiatol tudjuk,
hogy O. S.-t ismerdsei Winnie-nek hivtak.

Arcképek. Taldn ez az a pont, ahol a hdrom leirds leginkdbb egybevdg. Winnie-rol
mindhdrom szerz6 azt mondja, hogy szép, csinos és szereti a kiilonleges oOltozéket.
Megnyilvéanuldsait, viselkedését is egyontetien gyerekesként jellemzik. Ferenczi
hangsilyozza segitokészségét, de nem elégedett haladdsdval a terdpids folyamatban.
Ferenczihez hasonléan Dénes Zsofia is hangsilyozza, hogy a két nd kozil Winnie
ragaszkodott a kezeléshez, és hogy orvosdhoz szeretettel ragaszkodott. Robbie-t Ferenczi
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dacosnak és gunyosnak ldtja, noha szerinte segitségére van Winnie analizisében. Ferenczi
tehetségesnek tartja — ellentétben Dénes Zsofidval, aki Robbie éltala olvasott cikkét giccsnek
mindsiti. Brennan, Robbie ldnydra hagyatkozva érzékeny, heves, zsarnoki természetként
mutatja be. Dénes Zso6fidnak is szenvedélyes, vagdalkozd, pénzsovar személyiségnek tiinik,
aki emellett ellene van mindenféle pszichoterapids kezelésnek és aki Ferencziben a Winnie-
vel vald viszonya sajat maga szdmara kedvezd alakitdsdanak akaddlyat latja. Dénes Zsofia a
teltebb Winnie mellett Robbie-t sportosnak, didkosnak és vékonyabbnak irja le. A két nd
homoszexualitasarol egyediil Ferenczi tesz emlitést — noha Dénes Zsoéfia szdvege is sejteti.
Winnie gazdagsaga is ennél a két szerzénél hangsulyos.

Eletiik Ferenczi elétt. Osszesen hirom olyan adat van, ami mindhirom
dokumentumban el6fordul: az, hogy Winnie anyja elmebeteg volt és elmegydgyintézetbe
keriilt, hogy Robbie tjsagir6, toviabba Robbie kapcsdn az alkohol. Mégsem egészen
egyértelmill az adatok mogott megbuvo tartalom. Ferenczi nem emliti, mikortél meddig volt
elmegyogyintézetben Winnie anyja (ez tutébbirdl értelemszeriien nem is lehetett tudomasa),
Dénes Zsofia szerint Winnie csecsemOkordban keriilt be anyja az elmegydgyintézetbe, és
utdna mar nem taldlkoztak — ennek ellentmond, hogy Ferenczi Napldjaban az anya késébbi
eseményeknek is részese — Brennan forrasai alapjdn pedig az anya 1946-ban halt meg az
elmegydgyintézetben, tizenhat év ottlét utdn, tehdt 1930-ban keriilt oda, amikor Winnie
huszonnyolc éves volt, és mar Ferenczi betege. Brennan nem emlit az anydndl kordbbi intézeti
kezeléseket. Robbie-rdl pedig Dénes Zsofia egy helyiitt azt irja, hogy oxfordi didklany — nem
lehet eldonteni (bar magam hajlok arra), hogy ezt csupén a kiilsejére utalva teszi, vagy Robbie
tényleg az (is) volt. Hogy Robbie ivott, az mindegyik dokumentumban szerepel — Winnie-rol
csak Ferenczi és Dénes Zsoéfia irja le ezt. Azonban mig Robbie-n az alkoholizmus — sajat
lanya szerint, Brennanndl — Ferenczi haldla utdn tort ki, a masik két forrds szerint mar a
Ferenczihez érkezésiikkor fonnallt.

Ami egyediil Ferenczinél szerepel Winnie multjabdl, az a részeges apa, a gyemekkori
genitalis és oralis traumdk, a nagybdacsi és a nevelond, a Pavlova-élmény, az egyetemi évek, a
terhesség és a kényszerhdzassag, a korabbi eredménytelen analitikus kezelés Amerikdban és a
harom év varakozas arra, hogy Ferenczi fogadni tudja.

Csak a Brennan dltal leirt élettorténetekbdl tudjuk, hogy Winnie sziilei tulélték a
Titanic szerencsétlenségét. Winnie valdsa elsd férjétl szerepel Ferenczinél és Dénes
Zs6fiandl is, noha mas-mds megfogalmazasban: ,,férjétdl fiiggetlen” életet kivant élni, illetve
»férjes asszony voltam”. Az els6 hazassdg koriili 1dokbol kozos motivum Ferenczinél és
Brennanndl az orvos neveldapa ongyilkossdga €s a hdzassag utdni braziliai utazds harmasban,
a férjjel és a bardtndvel. Winnie korabbi, még otthoni életével kapcsolatban Dénes Zs6fia még
két adattal szolgdl: az egyik, hogy apjaval a vélas 6ta tobbé nem taldlkozott, a masik pedig az,
hogy nevelbapja egy neveldanydt is hozott a hazhoz — ez amellett sz6l, hogy Winnie anyja
mar akkor elmegydgyintézetbe keriilt (az idépont sajnos nem deriil ki az irasbdl).

Robbie multjabdl Ferenczi csupdn egy eseményt emlit, de ezt csak 6 emliti meg. Ez
pedig az altatidsban tortént, komplikalt sziilés. Robbie lanya nem fordul eld Dénes Zséfia
szovegében, Brennannak viszont egyik informéciéforrdsa is. Maga Robbie, amint ezt mind
Brennan, mind pedig Dénes Zso6fia leirja, angol sziil6ktdl szarmazik, Melbourne-ben sziiletett
— Dénes visszaemlékezésében a sziilok ,hires ujsdgirok” és Robbie-t Sidney-ben jdrattdk
iskoldba. Egyediil Brennan szovegébdl ismert, hogy Robbie-nak volt két, Anglidban tanul6
novére is, és sziilel emiatt nem tanittattdk 6t tovabb. Ugyancsak t6le tudjuk, hogy tizennyolc
évesen ment férjhez — a hazassagkotés Dénes irdsa szerint Hongkongban tortént —, majd egy
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Japéan tartézkodast kovetden Amerikdba utazott (megint csak Dénes kiegészitésével: mar
egyediil), ahol Winnie-vel valé megismerkedésiikig tjsdagiroként tevékenykedett.

Arrdl, hogy Ferenczi eldtt a két nd Freudot is folkereste, csak Dénes Zso6fia szamol be.

Szintén tdle ismerjiik amerikai kozos életiik sajitosségait.
Eletiik Ferenczi alatt. Errél az id6szakrél leginkdbb a Naplobdl alkothatunk benyomdst.
Lattuk. Ferenczi foljegyzi Winnie érkezését, a magdval hozott baratné problémdjat, és a
szintén magdaval hurcolt dllatseregletet. Mind Ferenczinél. Mind Dénes Zs6fidnal olvashato,
hogy eredetileg 6 volt Ferenczi betege, Robbie-t csak az ¢ kedvéért vallalta el. Ferenczi emliti
egy fiatal tdncoslany folkaroldsat (ami talan egyben a Pavlova-élményre adott reakci6 is volt)
— erre mashol nem taldlunk utaldst. Dénes Zs6fidnak a torténetben betoltott szerepét csak 6
maga irja meg. Tole tudjuk, hogy Winnie huszonhat évesen érkezett Budapestre, a kezelés
idotartamat, €s azt is, hogyan €s mivel toltotte a két beteg az idejét; ide tartoznak a miniatiir
portrék a mixerndr6l és Hutchinsonrdl, a néger zenészrél’* Nem utolsé sorban a
visszaemlékezés tartalmazza a paciensek Dénes Zsofia éltali ,laikus analizisét”. Brennan
irasabol kideriil, hogy Robbie budapesti tartézkodésa idején is publikalt, példaul 1931-ben az
Eating in Budapest ciml irést.

Eletiik Ferenczi utdn. Az elsé, amit a két beteg Ferenczi haldla utdni iddszakardl
tudunk, az a haldlhir fogadtatdsa és a temetés — mindkettérél Dénes Zsofia szamol be.
Ugyancsak ¢ emliti meg, hogy a Winnie és Robbie leveleztek vele és Gizellaval. Azt is
megjegyzi, hogy Budapestrdl a két n6 utja Bécsbe vezetett, tjra Freudhoz, aki djra elutasitotta
kezelésiiket. Azonban tovabbra is Bécsben maradhattak, mert ott tortént a gyilkossagi kisérlet,
amir6l megint csak Dénestdl értesiiliink, s ami Winnie és Robbie végleges szakitdsidhoz
vezetett. Ennek a mindkét fél szdmdra tragikus élettorténeti eseménynek Ferenczi Naplojadban
megtaldlhaté egy mélylélektani eldjele: ,,Apdtidja mogott a (bizonyara paranoidra hajld)
bardtn6 mindig gyilkos szdndékokat feltételezett, mégpedig a lehetd legiszonyatosabbakat.”95
Robbie tehat véghezvitte, amit elétte Winnie-re kivetitett. Mind Dénes Zséfia, mind pedig
Brennan szovegében olvashatd, hogy Robbie szanatériumba keriilt — Brennanndl az idOpont
1934; néla egy Bécs melletti szanatériumrol esik sz6, mig Dénes a bécsi Low szanatériumot
emliti. Lényeges kiilonbség viszont, hogy Brennan nem tud a gyilkossdgi kisérletrdl,
minthogy valészinlileg az adatszolgaltatd, Robbie ldnya sem, aki a sziikséges kezelést
anyjdnak a Ferenczi haldla utdn kialakult alkoholizmusaval magyardzza. Dénes ugy tudja,
Robbie Winnie kozbenjardsanak koszonhetden keriilt a szanatériumba, hogy megissza a
gyilkossagi kisérletért rar6tt bortonbiintetést. Nem tudjuk, pontosan mennyi 1dot toltott
szanatériumban, de 1935-ben mar Anglidban é1t.”® Még mindig Dénes Zs6fidra hagyatkozva
allithatjuk, hogy harom dologgal biztosan tovdbbra sem hagyott f6l kordbbi életébdl: az
utazgatdssal (Ievél Palma di Mallorcébdl), a néi kapcsolatokkal (New York-i szinpadi rendezé
lany) és az alkohollal — halél4t delirium tremens okozta. Brennantdl tudjuk, hogy temetésén
csak lanya gydszolta.

94 Val6sziniileg Leslie Arthur Julien Hutchinson, ,,Hutch” (1900 — 1969): az 1920-30-as években a vildg egyik
legiinnepeltebb kabarésztarja. 1927-ben ment Anglidba, Edwina Mountblatten biztatdsara, és hamarosan a
kozonség kedvencévé vélt. Edwina Cynthia Annette Ashley (1901 — 1960): angol kdznemes holgy, Lord Louis
Mountblatten brit kirdlyi herceggel kotott hazassaga révén 1922-t61 Lady Edwina Mountbatten hercegné. A
holgy hires volt hazassagon kiviili — koztiik leszbikus — viszonyairdl.
% Ferenczi, 1996, 173.
% Vé. Fiiggelék 2.
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Winnie Bécsbdl visszatért Amerikdba, tobbszor férjhez ment és élete gyokeresen
megvéltozott Brennan, Dénes). Ebben a valtozdsban Dénes Zsofia szerint Ferenczi
terapidjanak is szerepe volt, bar Winnie tovabbra sem €It boldog életet. Haldlanak okat
részben mdjbajanak, részben a gyilkossagi kisérlet okozta maradandé sériiléseknek, részben
lelki okoknak is tulajdonitja.

&

Osszegzés. A pszichoanalizis torténetében valdsziniileg nem gyakori jelenség — hacsak nem az
analitikus ,,csaldd” tagjainak vérszerinti rokonair6l van sz6 —, hogy az analizéltakkal az
analitikus valamelyik rokona koézeli, majdhogynem baréti és egyben majdhogynem terdpids
viszonyba keriil. Dénes Zsofia visszaemlékezése ezért is kiilonleges torténeti forrdsnak
tekinthetd. Hogy mit 4rul el magardl a szerzOrdl, mivel drnyalhatja a Ferenczirdl kialakult
képet, és mit mond kettejiik kapcsolatarél, az mar egy masik tanulmény targya lehet.

&

Fiiggelék 1. (Dénes Zsoéfia visszaemlékezése)

— Hallgass ide, valamire megkérlek. Bemutatlak két nének. Két csodabogéar a maga nemében.
Az egyik, a fiatalabb, disgazdag. Az anyja ma is Oriiltekhazaban €l, az 6n- és kozveszélyesek
osztilydn, New York-ban. Bizony, a lednya veszedelmes orokséget kapott. Ezt zardjelben
mondom neked, hogy tudd, mihez tartsd magad. A masik nd jsdgird. Azt hiszem, tehetséges.
Egyiitt keriiltek hozzam analiziskdrara. Mind a ketté neurotikus, és mindkettd alkoholista.
Nos, az jsagird ostromol engem, hogy mutassak be neki egy pesti ir6t vagy djsagirét, aki
beavatja a magyar irodalmi és sajtéviszonyokba. Kérte, inkdbb né legyen. Hat én nem merek
nekik mdast bemutatni, csak téged. A nyelviiket beszéled, és ami érdekelheti Oket a sajtéban,
ahhoz értesz. De még egy, ami nekem fontos: te analizisen mentél at. Mégpedig prima helyen,
Groddecknél. Téged ezek az excentrikusok nem billenthetnek ki az egyensilyodbdl. Mert ne
feledd: Ok isznak, és italt kindlnak, hiszen usznak a pénzben, és szeretik a bddulatot.
Feltételezem, hogy te mindig megmaradsz korrekt hatdraidban, jézannak. Bizom benned,
hiszen ismerlek gyerekkorod 6ta. No €s a feleségem unokahtiga vagy. Kérlek, ezt se feledd!

Majdnem elnevettem magam, mert Ferenczi Sandorndl nem szoktam meg, hogy ilyen
tinnepélyes.

— Persze, hogy... persze. En nem iszom le magam, se veliik, se nélkiiliik, és...

— Nagyon kérlek ne vedd konnyen, amit mondok! Itt beregekrdl van sz6.”” Erted? Ha
bemutatlak téged ezeknek, evvel nem neked szantam ajandékot, hanem nekik. Es ne felejtsd
el: minden szavad és minden gesztusod mdsnap mar tudomdsomra jut. Hétszeresen
megforgatnak majd ndlam analizis kdozben. Mert 0k mindent meggyénnak nekem. Ugye
megértettél engem?

Erre megszeppentem. Egyenesen kisebbségi érzés fogott el.

— Igen, Sandor, most mar tisztdban vagyok mindezzel. K6szonom a bizalmat, de hat én
ettdl, bizony, kissé huzédozom. Arra kérlek, inkabb ne mutass be. Félek.

O pedig higgadtan felelte:

— De én ezek utdn nem félek. Holnap délutdn hat 6rakor varnak téged a Ritz hotelben.

o7 Kiemelések mindenhol az eredetiben.
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Mikor a portdsnak megmondtam, hogy kit keresek — a Dundra néz6 nagy lakosztily a gazdag
nd nevén volt —, az arcardl leolvastam a mar tenyerébe hullott aranyesdt. Haptdkba végta
magat, és elkisért a liftig. Személyesen adott 4t a boynak.

Tavasz volt, és napfényes a kora alkonyat, de Winnie szalonja behtzott
pliissfiiggonyeivel, mint egy éjféli bar. Kék villanyfények égtek a szobdban itt és ott, pontosan
ugy, mint afféle éjszakai helyen.

Az egyik szobaszogletben sarokdivany 4&llt, azon kuporgott felhtzott ldbbal
mindkettd. Elottiik alacsony asztalon magas koktélpoharak. Belépésemre mind a kettd felallt,
és elém jott. Winnie, a haziasszony, ritka szépség. Fekete aprodhaj, a homlokrojt mélyen a
szemoldokig. Nagy, fényes — ebben a félhomalyban vildgoszold — gyermekszem, duzzadt és
kissé duzzogd szdj. Fémszdlas brokatruha rajta, mint valamiféle perzsa jelmez. Kivirult,
huszonhat éves nagyldny. Az Ujsagiréond félakkora, mint &; élre vasalt nadrag, sotétkék
sporting fehér dlldgallérral, oldalt elvalasztott, révidre vagott haj. Az oxfordi didkok sok éven
at jellegzetes hajviselete. Arca a kék fényben is bronzbarna, és a szeme langol. Alkohol tiizel
benne. No, vigydzok, ne zavarodjam madris 0ssze. Titokban mély 1€legzetet veszek, hogy
elpaldstoljam meghokkenésemet.

Az oxfordi didkbaratn6t Robertdnak hivjak, de csak Robbie-nak nevezik. Ez fitinéy is,
leanynév is. Ugy latom, taldld.

Egy barmixer-kisasszony siir0g a jeget rejtd barasztal mogott. Winnie bemutatja: Miss
Annabell. St. Moritzbdl hoztdk magukkal. Ott dolgozott a barban, és oly remekiil keveri azt a
koktélt, amit Ok legjobban szeretnek, hogy kiemelték pultja mogiil. Mindjart visszavonul
szobdjaba — magyardzza Winnie, — csak elkésziti az apéritifiinket. Hogy az mibdl al1? Nekem
elaruljak, mert én nem vagyok vetélytars. Ugye, hogy nem? De nem am! — nevetek.

Nos tehat: jégkockdk a nagy pohdrban és whisky meg gin, az 6 kedvenc markaik.
Ezekbdl j6 nagy adag, és izesitOnek friss narancs-, citrom- €s grapefruit-1¢, ez a harom csak
egy-egy gyuszinyi. — De nem mindegy d4m a keverd keze — jelenti ki Winnie. — Az
aranyositdshoz tehetség és intuicid kell. R4 kell hibdznia a fogyaszté egyéni izlésére. Miss
Annabell ebben kivételes talentum. Elnéztem egy percig Miss Annabell arcat. Szoke lany,
tipikus angol: korrekt, mosolytalan. J6l hallja, természetesen, Winnie csendesre fogott
kotyogasat réla és a tudoményarol, de Ggy tesz mintha se latna, se hallana. Az egyetlen okos
magatartds ilyen helyzetben. Mert mit is tehetne egyebet, ha mér eladta magat rabszolganak
dollarért? Lefejti a maga pénzét ezekrdl, amit itt a lehetdség hatardig lefejthet, azutdn
tovabbdll. Mit banja ©... Igaza van.

Es e percben, bizonydra ugyanazt gondolja, amit én.

Elkésziilt a tudds ital. Miss Annabell felszolgdlja elénk 6ridsi termoszban, a jégkockak
vedret kis eziistlapattal melléje allitja, és eltlinik.

Robbie gyakorlott mozdulattal t6lt nekiink.

— Skol! — hangzik poharkoszontése, és iszunk. Nem mondom, valGban j6. S6t: nagyszerti. Es
én nem félek téle. Tudom, hogy ettdl az egy pohartél még nem szédiilok el. Parizs-
gyakorlatom van. De én ma tobbet tigysem iszom.

Ok ketten ott kuporognak ujra a divanyon. En szemben veliik egy fotelben, és
kozottiink az asztal a baritallal. Sésmandula €s fekete olivaszemek sem hidnyoznak a poharak
szomszédsagabol.

Megindul a tarsalgds, hogy ki kicsoda.

— Férjes asszony voltam — beszéli Winnie —, de nem volt j6 a hdzaséletiink. Semmiben
nem értettiink egyet.
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— Hat az, bizony, nem jJ6.

Nagy gyermekszeme fénylik. Nincs benne szomorusdg e percben. Csak életkedv és
szomj. Es a beteges vetiiletet sem az arckifejezése, sem a szava nem drulja most el.

— Nem, nem is vallaltam sokd. Az 6rokségem fiiggetlenné tett. Megismerkedtem egy
koktélpartin Robbie-val. Nekem addig nem volt miivésztarsasigom, neki joforman csak az.
Ez nagyon tetszett nekem. Elkoltoztem hotelbe, meginditottam a vdlokeresetet. Robbie a
Hearst-lapoknak dolgozott akkor. Nézze, ott van egy reklamfiizet. Latja benne ezt a kis
cikket? Huszonot sor. Az ilyenért nyolcszdz dollart kapott. Mert neki erre van ,keze”. Az
ember Onkénteleniil utdnakap. (a ,,kéz” problematikdja Winnie-nél!)

— Ha gazdag! — mosolyodom el. Es 6k egy percig sem értik, hogy én ezzel mit is
hatdroztam meg. Hogy milyen emberekre van ez delejes hatdssal. Beleolvastam a szovegbe:
édes. Ugyes giccs. Rekldmujsagirds. Emelyedtem. Nyolcszaz dolldr. No, no! De ez nekem
mégse kell. A gyomromnak nem. En szegény magyar értelmiségi munkas vagyok. Annak is
maradok. Es nekem ez j6. S6t mindennél jobb.

— Ugy van! Egy ilyen utazis realiz4lasahoz valéban sok pénz kell! — érti pontosan félre
szavaimat Winnie. — En csupdn jellemezni akartam, hogy Robbie milyen tehetségesen
dolgozik. De nemcsak ez volt szdmomra szimpatikus Obenne, hanem hogy milyen j6
mivészek a bardtai. A legels6 haz, ahova elvitt engem, O'Neill otthona volt. O'Neill mdsodik
felesége” nagy szinésznd, ha nem tudna.

— De igen, tudom. Naponta olvasom a Belvarosi kdvéhazban a vildglapokat, ez
hozzatartozik a mesterségemhez. Igy egyrél-masrdl én is értesiiltem, ha nem is keresek
huszonot sorral nyolcszaz dollart. S6t egész honapi munkdmmal taldn még a tizedrészét sem.
De nem baj. Higgye el, én igy is j6l érzem magam. Egyébként Carlotta Montherey, az iré uj
felesége, szalondramdkban jatszik, hosnd és foként szépasszony — mondom fel a leckét. —
Csalédi drama folyt le O'Neilléknél a hattérben.

— Ugy van! — kidlt fel meglepetten Robbie. — Igazén csoddlom, hogy itt, a vildg végén,
ilyen j6l értesiilt.

Ezzel csatat nyertem néla.

A néhany korty ital tokéletes biztonsagot adott nekem ebben a furcsa, idegen
1égkorben.

— Az amerikai Life szintén ott van a kdvéhaz folyéiratasztalan, és jO riporterei vannak.
Hat... ennyi az egész.

— Szoéval — biccent felém Winnie, és ldtom drnyalatnyi 6romét, hogy orvosa nem
valami ,falusi kisldnnyal” hozta dket Ossze Pesten — az 1gy volt, hogy nem is a részletek
jatszottak nalam szerepet, és hogy miféle emberekkel érintkezik Robbie: ilyen hiressel, olyan
hiressel... hanem az egész, ahogyan ramtort. Valami véltozas kellett mar az életemben. Mert
tigy, ahogy addig éltem, az elviselhetetlen volt. Igy hatdroztam el, hogy Robbie-val most
egyiitt utazunk. Sokfelé. Erti, ugye?

— Igen, értem — és a jeges italbdl szalmaszdlon néhdny kortyot ujra felszivok. Arra
gondolok, nehogy eszembe jusson barmit is kérdezni. El0szor is: angolszdsz népeknél a
kérdés neveletlenség. Mdsodszor: mit sz6lna ahhoz Sandor, hogy én ezektdl barmit is
kérdezek?

— Tehét Robbie... — kezdek el és gyorsan abbahagyok egy mondatot.

o8 Itt vagy Winnie vagy Dénes Zsofia téved. Carlotta Monterey (sziiletett Hazel Neilson Taasinge, 1888-

1970) amerikai szinészn6 O'Neill harmadik és egyben utolso felesége.
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— Azt akarja tudni — kidlt fel Robbie —, hogy én honnan bujtam el6. Igaz?

Az 6 szava szenvedélyes, vagdalkoz6, nem is abban, amit mond, hanem a
hanglejtésében. Nemcsak onkéntelen legénykedés szol beldle, Winnie majdnem gyermekded
passzivitdsdval ellentétben, de mintha a hattérben rossz lelkiismerete sz6lalna meg, amit az
erélyével tdl akar kiéltani.

— Nos tehat: Ausztraliabol. A sziileim angol dllampolgarok voltak. Apdm is, anyam is
Gjsdgiré lett, vilaghirii djsagirék. En Melbourne-ben sziilettem, Sidneyben jartam iskoldba,
Hongkongban mentem férjhez, és Amerikdba mar egyediill hajéztam &t. Szeretem a
fliggetlenséget, a polgarok kozott hamar unatkozom, esetem az érdekes emberek. De jobban
szeretem az egzotikus utakat. Az éjjeli vilagot. A nightclubok életét. A dzsesszzenét, a
négerek muzikalitdsidt. Nem szeretem a jézan foldonjarast. Mindig egy kicsit a levegdben...
kelld tavolsagra a foldtdl, ha csak méd van ra. Es ezért is szeretem az italt. A bédulattdl
varom az illdziét. Meg is kapom tobbnyire. — Szinte vadul mondja, és nagyot hiz a
szalmaszalon at.

— Lassa — sz6lal meg csendesen Winnie —, Robbie azzal hatott rdm, hogy olyan mads,
mint a tobbi nd, akiket addig ismertem.

Felveszi poharat 6 is. — Skol! — mondja felénk —, skol! — €s lassan szivja az italt.
Elvezi.

Azutan ramnéz azzal a nagy gyermekszemével. Most mintha valahol mélyen fdjdalom
tilne benne.

— Elindultunk ketten. Ketten, két ennyire mésféle ember, hogy bejarjuk a vildgot. De
valami az idegeinkben nem szuperdl igy, ahogy kellene. Taldn az ital az oka, taldn valami
mas. Es én akkor azt akartam, hogy elmenjiink Freudhoz Bécsbe. Voltunk is ndla, de 6 nem
vallalhatott volna benniinket analizisre, til sok a betege. Akkor hat eljottiink Pestre, Ferenczi
doktorhoz. Ittmaradtunk, dmiatta. Maradunk is addig, amig be nem fejezi a kirdnkat. Nekem
jOt tesz, azt maris érzem.

A kura sokdig tartott. Tobb mint harom évig — egészen az orvos haldldig, aki harom esztendo
utdn sem tartotta még befejezettnek. Azt akarta Ferenczi Sandor elérni ndluk — nem mondta
ugyan nekem, de szdmomra ez vildgos volt —, hogy maguktdl l1dssdk be, természetesen az
analizis tanulsagaival és megfejtéseivel, hogy az a ,,vad” éllapot, az a szeszélyes rendetlenség,
amelynek szabadon &atengedték magukat, egyadltalin nem hozza meg szdmukra a belsd
megnyugvast. Az alkoholmdmor pedig, mint minden kébitdszer, csak a kabulat tartamdra
feledés, a ra kovetkezo kij6zanodds anndl tudatosabb és gyotrelmesebb. Az ilyen életmédnak
J6 vége nem lehet.

A pszichidternek tulajdonképpen Winnie volt a betege. Obenne lehetSséget latott,
hogy terheltsége ellenére egyensilyba hozza. De Robbie ellenszenvet érzett minden
gyogyterdpidval szemben, mert 6 nem akart meggydgyulni, €s ezt hangoztatta is.

Igy tehdt az orvos — Winnie kérlelésére — Robbie analizisét csak azért villalta el
mégis, hogy ezen keresztiil jobban beleldsson kettejiik problémaéiba és Winnie reakcidiba.

En a hdrom év alatt sok mindent megértettem lelki alkatukbdl, orvosi magyarazat
nélkiil is.

Winnie egész életén at az anyjit kereste. Az anyjat, akit mar csecsemokordban
elvesztett, és akit az elmegyodgyintézetben soha fel nem kereshetett. Akit anyahelyettesnek
allitott melléje apja, azt gyiilolte. A férjében — akihez eleinte vonzddott — csalddott, mert nem
kapta meg téle azt a szeretetet €s gyongédséget, amelyet keresett.
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Egész infantilis s6vargdsa a meg nem kapott szeretet utdn Robbie felé fordult. Nos
igen, 0 lehetne az, akinek a kozelében megnyugszik, és 6 az, aki karpotolhatja minden
hidnyért. Akiben végre anyét kap, remélte — persze nem tudatosan, csak tudat alatt.

Ez taldn igy is lett volna, ha Robbie megértdbb és tisztabb 1ény. De Robbie csupan
Orjongd, onimado, merd Onzés, nagyravagyds és pénzsdvargds, aki minden irigységével
kihaszndlja a milliomosnd vonzédésat irdnta. O ebbdl csak profitot akar maganak. Gyorsan
levalasztani csaladjarél a megszéditett asszonyt, sodorni — mint az arviz — ezt a milliomost,
aki maga rendelkezik 0©rokolt vagyondval: Robbie-nak csak ez volt a fontos. Ez a
kalandorpolitika. O szoktatta rd az éjszakai életre, a mértéktelen ivdsra. Eppen csak az a
mentsége, hogy ezt nem csupdn szdraz spekuldciobdl kovette el, hanem hisztérikus
zillottségében, 6 maga is elsodortan. Ha ugyan ez enyhitd koriilmény.  Amennyire egy
megrogzott alkoholista képes elhatdrozni valamit, ¢ elhatdrozta: itt az alkalom, most
meggazdagszik. Amikor nappal néztem a bronzbarnara siilt arcaba, kiilonos ldnggal égo,
nagyra nyitott szemében mindig ott lattam a kegyetlenséget. De az ¢ tapasztalt, tobb
vilagrészt megjart, egzotikus 1énye mégis annyira blivés volt — még az én szememben is —,
hogy néha magam is elfelejtettem rejtett osvényeit, és egy ideig mulattatott, milyen szines,
milyen 14zadd, milyen eszes €s vakmerd egyéniség.

Idénként elutaztak egy-két hétre, legtobbszor Anglidba. Amikor megjottek, rogton
telefonaltak értem. Szerették, ha veliik kocsizom, vagy ha van idom, naluk iildogélek. Winnie
azért, mert az orvosa mutatott be nekik, Robbie azért, mert Winnie-vel kettesben mar
unatkozott.

Egy-egy utjuk utdn kikeriiltek borondjeikbdl az dj divatcsodédk, a paradicsommadar-
szinességli selymek és barsonyok Winnie-nek, a huligdnfiik sportelegancidja Robbie-nak.
Val6sigos vagyon ruhanemiiben. A régi kocsit is elhagytdk Londonban, helyette a legijabb
nagymarkét hoztdk Pestre, a Stefdnia utra, ahol egy 6zvegy gr6fné mar réges-rég mindenestol
bérbe adta nekik a hazat és haztartasat a személyzettel egyiitt.

Nekem is hoztak mindig valami emléket, legtobbszor néhdny szines zsebkenddt. Réjuk
himeztették a nevemet: Sophie. Nem Winnie kézirdsa volt, de Robbie-é. Az ¢ erdteljes, nagy
bettii. Es ilyenkor meséltek vég nélkiili birmeséket. Az egyikre tisztan emlékszem.
Hogy London nagy szenzéicidja abban az idényben egy néger barzongorista €s egy torténelmi
nevl angol grofné szerelme volt. A gréfné eziistszOke — besz€lték —, igazi eziistszoke, €s a
boére hofehér. Még nincsen harmincéves. A néger harlemi, a legfeketébb. A neve: Hutchinson.
Bardalait maga szerzi, zongordzza, a szovegiiket maga irja és mondja. Egész miisora a
gréfnénak sz6l, csupa ég6, onmarcangold szerelmi vallomds. Es az eziistsz6ke gréfné minden
este ott iil a zongordhoz kozel, az elsd sorban, iszik, és hallgatja az 6t istenitd dalokat. Azt a
fantasztikus zenét, amilyenre csak egy ,fanatizdlt szegény néger” képes. A reggelig tartd
monolégot, amely egyoldalian is dialég. ,,Egész London” ott il a Hutchinson-barban. Es
Robbie — mesélés kozben — egymds utdn gramofonra teszi a Hutchinson-lemezeket, mert
elhozta valamennyit, és iiliink a Stefania iti félhomalyos stidiéban, és hallgatjuk. Oszinték,
mint a zokogds. Mint az egészen igazi zokogds. Nem esztrdd, nem bar. Valahol a sivatagban
szOl.

Néha, néhany percre, egyediil maradok Robbie-val. Egy alkalommal azt mondja
nekem:

— Ha innét elmegyiink, j6jjon el veliink! Tudja, hova megyiink? Palma di Mallorcéba.
Veliink marad mindig. J6? Csak egy szavamba kertiil.
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— Eszem &4gdban sincs, Robbie. Dehogy megyek! Nekem itt otthonom, mesterségem,
gyokerem van. Na ¢és, ha magukkal mennék, én is mi lennék ott? Afféle kalandor. A maguk
szeszélyeitdl fliggnék.

Az arca sértédott, ladtom, hogy visszavago szot keres. Megel6zom.

— Miért nem dolgozik maga is, Robbie? Amikor van mestersége, amelyhez kitlinéen
ért. Mennyivel szebb jaték volna, ha nem fiiggne masvalaki gazdagsagatdl. En, mindenesetre,
jobban becsiilném magét.

— Szamaér! — leheli felém.

Nem sértédom meg. Neki szamdr vagyok. De hat én ilyen vagyok, és 6 bizony nem
véltoztathat ezen semmit. Ennyi ereje neki nincs. Ennél maradunk.

Hogy mi keriil mindebbé] vissza Sandorhoz analizis k6zben, nem tudom. U err6l soha
ki nem nyitja a szdjat. De ugy latom, elégedett velem.

A hirt, hogy Ferenczi Sdndor meghalt, egy majusi délel6tton én vittem meg nekik.

— A holgyek hol vannak?

— Még fenn, az emeleten.

Folmegyek. Winnie szobdjan nincs ajtd, csak fiiggdny. Agyban fekszik, feje magasan
a parnan.

— Winnie kérdezem hangosan —, szabad bemennem? A Naphegyr6l, Ferencziéktdl
jovok.

—J6jj0n — és gyorsan megkérdezi:

— A doktor hogy van?

Réanézek, nem felelek. A szdjam reszket.

Winnie felsikolt:

— Csak nem?!

— De igen, Winnie, igen.

Két kezével eltakarja az arcét, és sir. Keservesen, hangosan, panaszosan, mint a
kisgyermek. Kifullad, és leereszti a kezét. Szempillafestékét elkente, az arca maszatos.

— Ugy szerettem! Ugy szerettem! Most ki segit rajtam? Mondja, Sophie, ki segit?

Nem vdr valaszt. Sir.

Robbie benéz a szobaba, nem jon be, mert rossz a lelkiismerete. Eseza fordulat, ez a
hir neki — ugy hiszem — megkonnyebbiilés. Ferenczi volt Winnie-nek az dellene vivott lelki
harcdban egyetlen tdimasza. Most konnyebb dolga lesz.

Megérintem Winnie vallat, sz6Ini nem tudok én sem.

Megvartdk a temetést, utdna elutaztak. Néha Ferenczi 6zvegyének irtak, néha nekem.

Elészor megalltak Bécsben, hogy ott folytassdk kurdjukat. Csak Winnie tartotta ezt
sziikségesnek, mert ¢ Oszintén vagyott az egészséges emberi életre. De Freud professzor
megint csak nem vallalta 6ket, massal viszont Winnie nem kisérletezett.

Igy hat folyt tovabb az 6 gatnélkiili életiik, amelynek korméanyrddjit most mdr tisztira
Robbie tartotta kezében. Azt hitte, ezentil mindent elér a neurotikus teremtésnél, amit csak
akar. Nem volt kicsi a tét: Winnie vagyondnak megkaparintdsa. Nem gy mint addig: csak
részletekben €s szorosan mellette, hanem ratestdltan, végérvényesen. Robbie kalandorhajlama
most mar gatlds nélkiil feltorhetett. Erdszakossdgatol Winnie abban az iddben csak
szenvedett, és egyik levelében kétségbeesetten irta: ,,Robbie mar reggel részeg. Semmi mast
nem iszik, csak jégbe hiitott konyakot.”
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Hidba igyekezett Winnie, hogy lefejtse magardl a rakapaszkodot, pedig végiil mar ki
akart szabadulni hatalma al6l. Egyelore nem ment, nem sikeriilt neki. Nem volt elég ereje
hozza. Csak éppen Robbie kapott észbe, hogy Winnie mar-mér kivonja magat szuggesztidja
alol, és Ferenczi analizisének tanulsdgaival elérkezik oda, hogy tisztin latja Ot.
Kétségbeesésében deliriumos transzba itta magat, és egy éjjel késsel tdimadt az alvd Winnie-
re.

Nem ismerem a kozelebbi koriilményeket, nem is voltam kivédncsi erre a hajmeresztd
grand guignolra.99 Winnie-t életveszélyes allapotban széllitottak akkor €jjel a hires bécsi Low-
szanatoriumba. Operdltdk, varrtdk, a legelsd sebészek faradoztak napokon at az életéért. De
sokdig fekiidt eszméletleniil, s ezalatt Robbie mdar bortonben iilt, szdndékos gyilkossag
kisérletének vadjaval. Helyes! Helyes! — fakadtam ki én.

Winnie azonban, amikor magdhoz tért, olyan nem vart magatartdst tanusitott, amely
mindenkit meglepett. Nem kétlem, hogy ebben szerepe volt Ferenczi tobb éves gyogyitdsanak
is.

Alighogy felnyitotta a szemét a betegagyban — akkor tért vissza a haldl torkabol —, els6
kérdése ez volt:

— Mi tortént Robbie-val?

Megmondtdk. Azt hitték, hogy a borton és a legsilyosabb vad elégtétel lesz,
megnyugtatja ot.

Nem igy volt. O nem-et intett a fejével, és csak lehelni tudta:

— Elmegyodgyintézet... Az én terhemre.

Nem engedte, hogy az {igyészség a szandékos emberolés kisérletének vadjat
fenntartsa. Pszichidter-szakértok — az 6 terhére — a delirium tremens esetét dllapitottdk meg, és
igy Winnie atszdllittatta Robbie-t valamely bécsi elmegydgyintézet szanatériumi osztalyéra.
Tizennyolc hénapig kezelték ott.

Jogtanidcsosa utjan Winnie mindennel elldtta, de ¢ maga soha tobbé nem akarta
viszontldtni. Ot és emlékét mar csak vigy érintette magdban, mint valamit, amit még anyagilag
is el kell intéznie. Winnie maga, teljes testi felgyogyuldsa utdn, hatra nem pillanté sietéssel
elhagyta Eurépét. Kalifornidban telepedett le, a tengerparton vett hazat, és férjhez ment.
Szépfiu filmszinészhez. Legbelill ugyanis annyi gyasz és szomorusig fojtogatta, hogy azt
hitte, az ilyenfajta hdzassag dertit hoz €életébe. Nagyon szerette eleinte a férjét. Sokféle sportot
lztek egyiitt. Azutdn mégis iiresnek taldlta életét. Elvalt, és még kétszer ment torvényesen
férjhez. Szép sportfid-szinészhez minden alkalommal. De mindegyiktdl elvélt. Mert nem
kapta egyik hdzassdgban sem, amit az €letkozosségtdl vart: a teljességet. Ferenczi analizise
annyit elért nala, hogy holmi ivOpajtés, kalandornd, egyaltalan noi kapcsolat tobbé a vilagért
sem kellett neki. De hdzassdgaiban azért sem lehetett boldog, mert a valasztdsai til sekélyesek
voltak.

Szépséges fiatal Winnie nem €It sokdig. Egy napon titkdra elkiildte nekiink Santa
Barbardbol gydszjelentését. Mdjbaja vitte el. Nemcsak az ital pusztitott a belso szervekben, de
a gyilkol6 kés is felsértett valamit, ami utébb haldlos kiovetkezménnyel jart. Es — ami
mindennél dontdbb — a psziché sem taldlta meg végleges egyensulyat.

9 Grand guignol: borzalmakat bemutaté rémdrdma; elnevezését egy ilyen darabokat jatszé 19. sz-i parizsi

szinhazrél kapta.
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Robbie pedig, amikor végre kikeriilt az elmegydgyintézetbdl, mindendron helyre
akarta hozni Winnie-nél, amit végzetesen elrontott. Kiizdott és harcolt a vele vald
taldlkozdsért. Hidba. Ezt tobbé nem érhette el.

Igy hat Winnie jogtandcsosdnil Robbie hidegen felsorakoztatta anyagi koveteléseit:
egy szép, nagy villa London valamelyik kertnegyedében, az 6 nevére depondlt toke, amelynek
kamataibdl kényelmesen élhet, végiil egy nagy luxusauté hdza gardzsiban. Nem tudom,
miféle karpotlasul vagy kielégitésiil igényelte ezt dldozatatol, akit hajszal hijan megolt.

A kovetelt zsakmdnyt csoddlkozdsomra megkapta. Egyetlen sz6 és minden {izenet
nélkiil. Az ember kiérezte Winnie-nek ebbdl a személytelen eljarasabol folényes megvetését.

Mindezek utdn Robbie-nak volt batorsdga ahhoz, hogy nekem egy sz€p napon levelet
irjon Palma di Mallorcdbdl, ahova valamikor mar meghivott. Most djra invitélt levélben, hogy
sietve utazzak hozzd, az & csodds, bérelt villdjaba, legyek a vendége. Egy New York-i
szinpadi rendez6 — érdekes €s tehetséges leany — ott tartézkodik vele, irta. A szigeten elb{ivold
az élet. Es amit csak kivanhat az ember. ..

Nem feleltem rd, igy hat nem irt tobbé. De 6réla is befutott nemsokéra a hir, hogy
meghalt. Delirium tremens vitte el.

Amilyen erkolcstelen ponyva ez az igaz torténet bonyodalmaban, olyan etikus
lezaruldsdban. Valahonnét itélet hangzott el: virul6 korban halal.

&

Fiiggelék 2. (Robbie adataibdl)

I. Honositési igazolds a brit Orszdgos Levéltdrban'™

Naturalisation Certificate: Roberta Nederhoed. From the Netherlands. Resident in London.

Reference:  HO 334/136/5145
Naturalisation Certificate: Roberta Nederhoed. From the Netherlands. Resident in
Description: London. Certificate AZ5145 issued 10 January 1935. Note(s): Re-admission. Alias:
Robbie Nederhoed.
Date: 1935 Jan 10
Held by: The National Archive, Kew.
Legal status: Public Record
Language:  English
Closure ..
status: Open Document, Open Description
IL Ertesités a The London Gazette 1935. mércius 5-i szdmaban Robbie brit dllampolgarra valé
visszafogaddsarél'"!

Nederhoed, Robbie

See Nederhoed, Roberta.

*Nederhoed, Roberta (known as Robbie Nederhoed); Netherlands; Journalist; 550, Linden
Gardens, W.2. 8 February, 1935.
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The National Arhives, Kew.
The London Gazette, S March, 1935., 1552. — A The London Gazette a brit kormanyzat hivatalos lapja,
és a legfontosabb azok koziil, amelyektdl elvarjak bizonyos jogerdre emelt tartalmu kozlemények
megjelentetését.
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