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Abstract

Besides the mass production of rapidly multiplying ,,original” analytical data in the field of
life sciences, an increasing stimulation of integrative synthesis-oriented scientific research
attention and interest require utmost care. Relevant engineering sciences offer promising
approaches for exact synthesis in both the scientific research and higher education.

In our homeland, Prof. Dr. Arisztid GB Kovich (1920-1996) was a leading personality in
laying down the foundations of modern integrative system-physiology. He was my father in
science, and my predecessor as director and founder of the Institute that preceded legally the
Institute of Clinical Experimental Research
(http://baratikor.semmelweis.hu/muzeumok/kronologia/kiserleti_elettan/index.html).

The above statements are supported by the following facts.

e Arisztid Kovich’s leading activities in introducing modern computer methods since
the 1960s, inclusive arranging special interdisciplinary cooperation while supporting
individual initiatives of his disciples in this field too.

e His very successful work in creating a scientific school, coupled with arranging study
trips both in Hungary and abroad for his young assistants in research.

e Based on system-approach and personal up-to-date foreign experiences, he built up the
lecture content and the practicum of teaching medical physiology in English at our
University, supporting also the quality of teaching physiology in Hungarian.

e His prominent scientific organizing activities both in our homeland and abroad
(Hungarian Society of Physiology, International Union of Physiological Sciences,
Worldwide Hungarian Medical Academy).

e Composing and editing - in cooperation with several high-rank associates - the huge,
seven-volume ‘“Research methods of experimental medicine” (““Akadémia Kiad6”
publishing house, 1954-1963, in Hungarian), an integrative work, being of decisive
value in swinging up the research activities in basic medical sciences after the 2™
World War in Hungary.
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Az ut6bbi évtizedekben vildgszerte rendkiviili, szinte kovethetetlen diverzitassal és nagy
meredekséggel né a tomeges kutatdsi adattermelés sebessége fOleg a részletekbe mend
analizis mentén (Ggy tinik piaci finanszirozasi és karrierépitd aszimmetridk okan is).
Becslések szerint a vildgszerte publikalt teljes tudomdnyos anyag tomege kilencévente
megduplazédik (1). Novekvo aggodalom érzddik a publikiaciés férumokon: ,,Az elmuiilt
évtizedekben azonban valami elromlott, és ahogy napjaink egyik legendds genetikusa, Alfonso
Martinez-Arias fogalmaz, a tudomdnyos ujsdgkiadds a kutatok publikdldsdt eldsegito
médiumbol egy fogyasztoi termékké vdltozott, ami nem kiszolgdlja a kutatokat, hanem ki- és
felhaszndlja azokat az iizleti modelljéhez. Rdaddsul paradox modon gy tortént mindez, hogy
napjaink technologidjdaval szinte teljesen megkeriilhetové vdlt a kiadok szerepe” (2).
Mindemellett, a Fold ,,tudés-térképe” igen egyenetlen eloszlast mutat, ideje lenne Gjrarajzolni
(http://theconversation.com/its-time-to-redraw-the-worlds-very-unequal-knowledge-map-
44206). Mindez komoly veszélyeket gerjeszthet nem csupan a tudomanyos megismerés és
megértés irdnydba vezetd utakon, hanem a szakemberképzés gyakorlatdban is. Kiilondsen az
esetben igaz ez, ha nem kap kelléen nagy figyelmet €s tdmogatist a szintézis iranyd,
rendszerszemléletll integrativ tudomédnyos kutatdsi érdekl6dés és érdekeltség. A relevans
miiszaki tudomdnyok (pl. szamitégépesités, szabdlyozaselmélet, informatika, orvos-bioldgiai-
és rendszertudomdnyok) fejlodése igéretes lehetOségeket kindl a diszciplindlt, folyamatos
szintézisre mind a tudomdnyos kutatds, mind a képzés irdnydban. Egy hazai példa erre a
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem professzorai (Bars R, Bokor J, Vamos T)
altal kezdeményezett és szerkesztett, ez évben publikdlt 4j tipust tobbfeliiletii internetes

,»ystem Book” (1. abra), (3).
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1. abra System Book (2016 elsé valtozat): http://sysbook.sztaki.hu
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Nemzetkozi példa pedig az UNESCO dltal mar kordbban kezdeményezett EOLSS, a
legnagyobb tudomdnyos enciklopédia az interneten (2. &dbra), tulajdonképpen integralt
kompendiuma 21 enciklopédidnak (4,5). Ugyancsak példaértékiinek tartom - szdmos
tudomédnyos média kozott - az Annual Reviews 3 fOcsoportban (Biomedical/Life Sciences,
Physical Sciences, Social Sciences) évente megjelend 46 parhuzamos kiadvédnyét (ebbdl a
Biomedical/Life Sciences csoportba 30 tartozik!), tovabbd az élettudoményok sziikebb
teriiletén az Amerikai Elettani Térsasig negyedévente megjelend, szigordan lektoralt
integrativ lapjat, a Physiological Reviews-t (IFy6: 27.32). E kiadvanyokban csak
meghivéssal lehet publikdlni (6).

U"\JTS{"O—FO[

A Nonpr

Hazdnkban a modern, integrativ rendszerélettani szemlélet alapozdsdnak meghatdrozo
egyénisége volt Dr. Kovach Arisztid egyetemi tanar, tudoméanybéli mesterem é&s
intézetigazgaté elédom, a Semmelweis Egyetem Klinikai Kisérleti Kutaté Intézete
jogelddjének megalapitdja (7) 3. abra.
(http://baratikor.semmelweis.hu/muzeumok/kronologia/kiserleti_elettan/index.html).

3. abra Prof dr. Kovacs Arisztid
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Dr. Kovéach Arisztid "Tandr ur"-ként, majd ,,Riszti batydnk”-ként valt fogalomm4 szdmunkra,
tanitvdnyai és munkatarsai szdmdra. Budapesten sziiletett 1920. jinius 15.-€n, 1996. januér
18-4n, Kolnben tdvozott az é16k sorabdl. O volt tanszéki eld6dom és tudomanybéli mesterem.

Kozvetleniil Budapest ostroma elétt, 1944 8szén kapta meg orvosi diplomdjat. Két egyetemi
félévet a Heidelbergi Egyetemen hallgatott. Az ostromot professzoraval, Bezndk Aladdrral és
tobb kollégdjaval egyiitt a budapesti Elettani Intézetben élte 4t. Segélyhelyet szervezett,
sebesiilteket kotozott, tildozotteket mentett. A 1I. Vilaghdborut kovetd évtizedekben a human
élettan nemzetkozileg elismert, kiemelkedd magyar reprezentdnsa volt tudoményos
kutatdsban, egyetemi oktatdsban és a tudomdnyos kozéletben egyardnt. Egész életét
jellemezte a tettre kész, nagyformatumud humanista magatartas.

O alapitotta 1959-ben, s vezette 70 éves kordig, a nemzetkozi elismertség szintjéig
Egyetemiink jelenlegi Klinikai Kisérleti Kutaté Intézete jogelddjét (AOK Kiilsé Miitéti
Klinikak Kisérleti Kutaté Laboratériuma - KiKul.a, majd II. sz. Elettani Intézet, 4. dbra).

4. abra Baloldalon: Kovach Arisztid altal alapitott intézetiinknek (KiKuLa, 1959-) hajdani féépiilete
(hattérben) és miiemlék jellegii oktatasi pavilonja (el6térben).
Jobboldalon: Az épiiletek bontas kézben — a Koranyi projekt inditasa (2012).

Kovéich Arisztid a vérkeringési sokk kutatdsdnak, valamint az integrativ rendszerélettani
szemlélet forméldsdnak egyik uttord egyénisége volt. Meghatdrozd, nehéz politikai viszonyok
kozepette is sikeres kapunyité szerepét szdmos, ma mar egyetemtorténeti jelentdségli
teljesitménye igazolja. Ezekbdl szeretném kiemelni a kdvetkezd 6tot.

I. Elsé helyen hangsilyozom igen eredményes tudomdnyos iskolateremtd tevékenységét,
amely magas kovetelményszintje mellett fokuszdlt mind belfoldi, mind kilfoldi
tanulmanyutak biztositdsara a fiatal kutatok részére.

Mdr medikus koromban, az 1950-es években keringtek legenddk arrol, hogy 6 mennyire
pdrtolja az ifjusdgot, s hogy milyen nyitott, kulturdlt, ambiciozus, kitiino kutato és oktato.
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Mellette a kozvetlen, fiatal, késobb intézetalapito munkatdrsai, koztiik Antal Jdanos, Erdélyi
Andrds, Menyhdrt Jdnos, Fonyo Attila, Somogyi Jdnos, Irdnyi Magdolna, Kiss Sdndor,
Takdcs Lajos és szdmos lelkes medikus, pl. Fedina Ldszlo, Mitsdnyi Attila, Doda Margit,
Gosztonyi Gyorgy, Hamar Jdnos... s nem felejthetem ki a foasszisztenst, az ezermester és
mindenkor segitésre kész Szilassy Gyula bdcsit.

Kovdch Arisztid nem véletleniil toltotte be a Semmelweis OTE Tudomdnyos Didkkori
Tandcsdnak elnoki funkciojdt 1972-t6l mintegy két évtizeden dt.

Az 0 dltala alapitott és vezetett iskola talajin szdmos kivdlé kutato nott fel, koztiik
professzorok, igy Intézetiink késobbi igazgatoi is: Kollai Mdrk, Ligeti Erzsébet, Benyo Zoltdn.
Fonyé Attila a mdsik Elettani Intézet igazgatéja, majd az AOK dékdnja lett. Tovdbbi neves
professzorok itthon: Bérczi Viktor, Cserhdti Endre, Dornyei Gabriella, Nydry Istvan, Horvdth
lldiko, Keltai Matyds, Koller Akos, Sdandor Péter, Somogyi Janos, Tringer Ldszlo, Tulassay
Tivadar, néhai Menyhdrt Janos, Kopp Mdria, Dora Eors és Ligeti Ldszlo,; kiilfoldon pedig:
Gosztonyi Gyorgy, Hudetz Antal, Gyulai Ldszlo, Kauser Katalin, Kunos Gyorgy, Rubdnyi
Gdbor, Szabo Csaba,. ..

II. Kiemelésre érdemes élenjard aktivitisa Egyetemiinkon a korszerli kutatdsi technikdk,
koztiik szamitogépek, bevezetésében az 1960-as évektdl, ideértve termékeny hazai (pl. BME,
POTE) és szamos kiilfoldi (pl. NSzK, USA, Finnorszdg, Svédorszdg, Ausztria, SzU)
interdiszciplindris kapcsolatok 1étesitését, az egyéni kezdeményezések dnzetlen timogatésat.
Intézetiinkben modern miiszerfejlesztd mithelyt épitetett fel.

Jelentos részben heidelbergi kapcsolatai révén, Kovdch Arisztid mdr az 1960-as évek elejétol
biztositott szakmai egyiittmitkodést, meghivdsos tanulmdnyutakat Nyugat-Europa, majd az
USA irdnydban is munkatdrsainak, tanitvanyainak. Megnevezem e kapcsolatok aktiv
tamogatoi és résztvevoi koziil a kovetkezo professzorokat: Zoltan Imre, Szentdgothai Jdnos,
Csdki Frigyes (BME), Rubdnyi Pdl, Tarjan Imre, Juhdsz-Nagy Sandor, Nemes Attila, illetve a
kiilfoldiek koziil Hans Schaefer, Hans Weidinger (20]67), Klaus Thurau, Michael Wahl,
Dietrich W Liibbers, Arthur C Guyton, Paul C Johnson, Britton Chance, Martin Reivich,
Allen W Cowley, Osmo Hdnninen, Bjorn Folkow, Anders Lundberg, Thomas Kenner,
Viagyimir M. Khajutin, Giorgi Mchedlishvili, Yurij E Moskalenko, ...

sssssssss S-PENNSYLVANIA
TUDOMANYOS EGYUTTMUKODESI SZERZODES ALAIRASA

balrol jobbra
LANGFITT, STEMMLER. MECHANICK. ESZTERGALYOS. ANTONI, MAYERSON., KOVACH
GREGORIAN, CHANCE. REIVICH, KOHALMI

PHILADELPHIA 197¥ apr 30

5. abra Kovach Arisztid attoré szervezomunkaja eredményeképpen kerﬁlt alairasra a tudomdnyos
egyiittmiikodési szerzodés a Semmelweis OTE és a Pennsylvania Egyetem (PENN) kozott Philadelphiaban
(1979. apr. 30.).
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Egyetemiink szdmos fiatal munkatdrsa részére nyilt meg tanulmdnyiit lehetiség a PENN-en és mdsutt.

III. Ugyancsak kiemelem, hogy a legkorszerlibb kiilfoldi tapasztalatokat is figyelembe véve,
Intézetiink kollektivdjaval egyiitt, jelentds kiilfoldi kapcsolatrendszerét is felhaszndlva
Kovach Arisztid épitette fel, majd inditotta el az angol nyelvili, nagyon sikeres integrativ
orvosi élettanoktatds elméleti tematikdjat és gyakorlati programjat tobb  mint
negyedévszazaddal ezel6tt. Mind e munka bdven kamatozott a magyar nyelvii képzés szamara
is egyetemiinkon.

Megemlitem, hogy Kovdch Arisztid 1ittoré szervezomunkdja eredményeképpen keriilt
aldirdsra a tudomdnyos egyiittmitkodési szerzodés a Semmelweis OTE és a Pennsylvania
Egyetem (PENN) kozott Philadelphiaban 1979. dpr. 30-dn (4. dbra). Ez az elsé hivatalos
kapcsolata ondllé egyetemiinknek az Amerikai Egyesiilt Allamokkal.

E kapocs Egyetemiink szdmos fiatal munkatdrsa részére nyitott meg tanulmdnytit lehetoséget
a PENN-en és mdsutt Amerikdban valamint Europdban. Mindemellett a humdn élettan
nemzetkozi professzor kivdlosdgai, a vezeto élettankonyvek szerzoi, ldatogattak intézetiinkbe,
pl. Arthur Guyton, William Ganong, Bjorn Folkow, Klaus Thurau, hogy segitsék az angol
nyelvii képzést.

IV. Kiemelést érdemel hazai és nemzetkozi tudomanyos szervezd tevékenysége a Magyar
Elettani Tarsasdg - MET, az International Union of Physiological Sciences - IUPS, a
Worldwide Hungarian Medical Academy, valamint tobb mds tudoményos tarsasag keretében.

1980-ban a 28. Elettani Vildgkongresszus, dinté mértékben Kovdch Arisztid nemzetkizi
aktivitasdanak koszonhetéen - 1967-tol ¢ az IUPS fotitkdra, - Budapesten keriilt
megrendezésre. A Vilagkongresszus elnoke Lissdk Kdlmdn, fotitkara Hdrsing LdszIlo, védnoke
pedig az MTA elnoke, Szentdgothai Janos volt. Az aktiv észtvevok szama: 4173 (5921 teljes).
Az IUPS torténetében eloszor a Vildgkongresszus teljes anyaga publikdldsra keriilt, 36
., Proceedings” kotetben az Advances in Physiological Sciences sorozatban (Pergamon Press
és Akadémiai Kiado).

Az IUPS Kozgytilés ekkor Budapesten Dr. Kovdch Arisztidet vdlasztotta elso alelnokévé.

Ot évvel késébb, 1985-ben munkatdrsaival egyiitt, elnokként & szervezte a MET jubileumi,
nemzetkozi részvételii 50. Vindorgyiilését nagy sikerrel.

V. Kovéch Arisztid nagy teljesitményei koziil, 6todikként kiemelem a kovetkezot. ,,A kisérleti
orvostudomdny vizsgdalomodszerei” cimii, az Akadémiai Kiadé dltal 1954-1963. kozott
publikélt, hétkotetes, kotetenként ezer oldalt is meghalad6 konyvsorozatnak a hazai
orvostudomdnyi kutatdsok II. Vildghaboru utdni fellenditésében meghatarozé jelentdsége volt
(6. 4bra). Ennek az integrélt gylijteményes munkdnak kezdeményezése, fOszerkesztése é€s
részben irdsa szamos belsd és kiils@ szerzotirssal egylittmiikodésben Kovéach Arisztidnek
koszonhetd.
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A kisérleti Lt
orvostudomdny
vizsgdld
maodszerei

6. abra A II. Vilaghabori utani évtizedek e hétkﬁtetes,krszak-meghatérozé kiadvanya Kovach Arisztid
kezdeményezésére és foszerkesztésével sziiletett meg (a VI. kotet boritdja és belsé cimlapja).

E hatalmas sikeres munka is hozzdjdrulhatott, hogy tartés bardti kapcsolat alakult ki
Szentdgothai Jdnos és Kovdch Arisztid kozétt (6. dbra).Oridsi kitiintetésnek éreztem, hogy
ondlloan irhattam egy alfejezetet ,,A mellékvesekéreg hormonok biologiai meghatdrozdsa”
cimmel a sorozat VI. kotetének I1. fejezetébe. E fejezet szerkesztoje Szentdgothai Janos volt!

7. abra Szentagothai Janos festménye. Képsziveg: ,,Most mdr nyugodtan dllithatom, hogy 1960-ban igy
néztél ki. Esetleg Magad is elhiszed. Tegnap kotordszva régi dolgaim kozt, megtaldltam. Olel, Pityu”, 1977.
Jul. 1.

Személyes kozelségbe a Tandr urral az élettan szigorlatomon, 1955. jinius 1.-én keriiltem a
Puskin-utcdban. El is hizhatott volna! Akkor tragikus csapdsnak éreztem azt a pillanatot,
amikor 0, meglepetésszerlien magdval vitt, miutdn mdar beosztottak szigorlatozni a szelid—
baratsdgos Harsing Ldaszlé docenshez. A Tandr ur ugyanis, a hozzd irdnyitott medikus
kontingenst egy—kettdre "kivégezte". Nem tudtam a Head—z6nédkkal kapcsolatos tételemet! Az
el6zo tételek sikeres prezentdldsa utdn ezt be is vallottam. "Legfeljebb taldlgatni tudnék" —

tettem hozz4 Oszintén, batortalanul. "Hét tegye azt!" — vélaszolta szigord, de meglepd
biztatdssal. Miutdn igyekeztem valamit logikusan hasalni a tételrdl, megdicsérte a "jézan
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paraszti eszemet", s végiil jelest kaptam, sét meghivott az Elettani Intézetben miikodd
csoportjdba tudomédnyos kutatdmunkét folytatni! Részlegvezetd egyetemi docens volt ekkor a
Balint Péter professzor vezette intézetben.

A kitlinOre sikeriilt masodév végi szigorlati sorozat utdn, 1955 6szén felkerestem Ot, hogy
bejelentsem, szeretném elfogadni meghivasat, s csatlakoznék csoportjahoz didk kutatéként. A
zsenidlis Antal Janos tandrsegéd gondjaira bizott. Az 6 vezetésével jutottam el rovid id6 alatt
a hypothalamus és a hypophysis—mellékvese rendszer hormondlis és vérkeringési
kapcsolatanak izgalmas problémadihoz. Ettdl fogva a tudomdnyos kutatds fogsdgaba estem.
Diplomdm megszerzése, 1959 o6ta a Koviach Arisztid 4altal az évben alapitott ©nalld
intézetiinkben, a BOTE Kiils6 Miitéti Klinikak Kisérleti Kutaté Laboratériumaban (réviden
KiKuLa) dolgoztam. Ennek torzse az Ul16i ut 78/a. alatt, a kiviil hdbords sebeket viseld, de
beliil a vérkeringési rendszer, ill. a traumds sokk kutatdsdban vildgszinvonaliva fejlodo
épiiletben kapott elhelyezést (3. abra). Emellett kutatéhelyiségeink voltak az 1. sz. Sebészeti
Klinika alagsordban, melyeket 1972-ben, amikor megbizdst kapott a KiKuLa
orvostanhallgatok élettan oktatdsdra, a gyakorlati képzés céljaira rendeztiink be. A
tanteremben osztozott veliink a II. sz. Sziilészeti és Nogyodgydszati, valamint a Radiolégiai
Klinika. E szervezeti egység tehit a jogelddje az AOK Klinikai Kisérleti Kutaté és II. sz.,
majd Humdn Elettani Intézetnek, legdjabban pedig a Klinikai Kisérlet Kutaté Intézetnek,
amely megalapitdsdnak 50. évfordul6jat mar 4j helyén, itt a Semmelweis Egyetem modern
Elméleti Orvostudomanyi Kézpontjdban érte meg.

Kovach Arisztid egész életében, annak utolsé pillanatdig példaadéan aktiv volt. Rendkiviil
sok feladatot, felel0sséget véllalt magdra. Jelzik ezt azok a tisztségek, kitiintetések is, amelyek
személyét illetik. A tiszteletteljes elismerés €s tanitvanyi biiszkeség érzéseivel sorolom fel — a
teljesség igénye nélkiil — a kovetkezoket:

e g Semmelweis Egyetem Klinikai Kisérleti Kutato Intézete jogelodjének

alapitoja, 1990-ig igazgato egyetemi tandra, haldldig annak tudomdnyos

tandcsadoja

e g University of Pennsylvania Neurologiai Tanszékének kinevezett professzora

e a Magyar Elettani Tdrsasdg elnikségi tagja

e  a Worldwide Hungarian Medical Academy elnoke

e az International Union of Physiological Sciences , Nesletter” c. lapjanak

foszerkesztoje, az IUPS fotitkdra, majd elso alelnoke

® g Belga Kirdlyi Akadémia, valamint a Lengyel Tudomdnyos Akadémia

tiszteletbeli tagja

®  afinnorszdgi Kuopioi Egyetem diszdoktora

®  a Csehszlovik Purkinje Tdrsasdg tiszteletbeli tagja

. az International Society of Oxygen Transport to Tissues, az International

Shock Society, és szdamos mds tekintélyes hazai és kiilfoldi tudomdnyos tdrsasag,

valamint bizottsdg vezetoségi tagja

e g Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem Kivdlo Oktatoja

®  Akadémiai Dijas

e g Semmelweis Dij I. fokozatdnak kitiintetettje

o aSvéd Egészségiigyi Kutatdsi Tandcs Dijanak tulajdonosa.
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1996. februar 6.-4n bucsdztunk el Riszti batydnktdl a Kerepesi tti temetd ravatalozdjéban.
Ko6Inbdl, ahol Gyuri fia lakdsdban vératlan hirtelenséggel érte a haldl, hoztak haza holttestét.
A Velencei téhoz kozeli temetdben, sziilei mellett lelt 6rok nyughelyet. A ravatalozéban én
bucstztattam Ot tanitvdnyként a tanitvdnyok, igazgatoként az Intézetiink munkatdrsai,
elnokként pedig a Magyar Elettani Térsasdg tagjai nevében. Szabad legyen idéznem a
zaromondatot: ,,Mi, hajdani tanitvdnyai, kollégdi, tandrtdrsai, szeretettel és megbecsiiléssel
orizve dr. Kovdch Arisztid professzor emlékét, legjobb tuddsunk szerint szolgdljuk tovabb azt
a csoddlatos hivatdst, amelyért o is oly sokat munkdlkodott.”

Egy szerény jele megbecsiilésiinknek, hogy bronz emléktablat avathattunk tudomanybéli

mesteriink tiszteletére ez évben, haldlanak huszadik évfordulgjan a Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomanyi Kézpontjanak elécsarnokaban (8. dbra).

! /!,

|
7
ESEMMELWEIS EGYETEM

8. abra Szél Agoston, a Semmelweis Egyetem rektora és Benyo Zoltan, a Klinikai Kisérleti Kutaté Intézet
igazgatéja emlékiinnepség keretében leplezték le Kovach Arisztid emléktablajat az EOK-ban, 2016.
szeptember 12-én.

Kovéach Arisztid haldldval egy meghatdrozéan jelentds korszak zarult le a magyar fiziolégia
és a Semmelweis Egyetem torténetében, azonban a szakmai €s szellemi értékeket, melyeket
Kovach Arisztidtol kaptunk mi, még €10 tanitvanyai, gondosan OJriztiik, és aggddva Orizziik,
gylimolcsoztetjiik - fé1t6 szeretettel adjuk tovabb az utdnunk jovoknek (8).
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