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Abstract

If we want to answer the following questions: “Can illness be an inspirational source of a
literary work? Could illness serve as a poetic tool? Can the oeuvre reveal the author’s illness?
Can a literary work be a detailed medical description of the author? Is it possible that a
detailed medical description reflects the historical era?”, we need to compare the objective
precision and chronology of literary work descriptions with the literary works, which were
inspired by illness, fear, suffering, as well as with the memoirs and literary correspondence of
the author. The answer to the question “Can illness be a source of inspiration?”, can be found
in the work of authors who create of their own illnesses an artistic representation.
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Ahhoz, hogy valaszt kapjunk azokra a kérdésekre, hogy a betegség lehet-e egy
irodalmi mii ihletforrdsa, a betegség szerepelhet-e mint poétikai eszkoz, vagy egy mii
feltdrhatja-e alkotoja betegségét, azaz lehet-e a mii egy korkép, valamint vdlhat-e egy korkép
a kor képévé, fontos, hogy az orvosi dokumentumok targyilagos pontossagét és kronolégidjat
vessik egybe a Dbetegségbdl, félelembdl és szenvedésbdl sziiletett miivekkel,
visszaemlékezésekkel, levelezésekkel.

Arra a kérdésre, hogy a betegség lehet-e ihletforrds, valaszt taldlunk azoknak az
alkotéknak a miiveiben, akik sajat betegségeit jelenitik meg miivészi eszkozokkel.

Szabo Lorinc (1900-1957) aprélékos onmegfigyeld képessége egy laikusé, de a
verseiben megjelend korképek leirdsa, orvostorténeti szempontbdl is értékelhetd alkotasok.
Az 1944-46-0s éveket Szab6 Lorinc ,,a meghurcolds éveinek” nevezi Szab6 (2001:184-185)
€s nagyon valdszinli, hogy az 4allandé stressz, a ,meghurcoldsok”, a késébbi
egészségromldsdhoz nagymértékben hozza is jarultak. 1947. nyardn édesapja meghal.
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SApammal 1945-ben automatikusan megbékiiltiink. 47 tavaszdn fent jdrt ndlunk Pesten, a
kiadds elott dllo Tiicsokzenébol sokat felolvastam neki. »Ez valami nagy dolog«, volt rd a
vdlasza, és oriilt, hogy a csaldd dolgait igy megemlegetem. Azon a nydron azonban, a konyv
kinyomdsa elott meghalt, szivbajban.” Szab6 (2001:185). A kolté édesapjanak szivbetegsége -
- mint csalddi anamnézis --, a ,,meghurcolds évei” azaz a stressz, illetve a kolté napi 20--25
cigarettdja mintegy eldre vetitik a késobbi sziv- és érrendszeri betegségét. 1950. mércius 12-1
datummal a Budapesti Pa&zméany Péter Tudoményegyetem II. Szdmu Belklinikdn Dr. Haynal
alairassal a feljegyzett vérnyomasérték 170/110 Hgmm. A mdér emlitett okokon tul, ebben az
évben éri a koltot élete legnagyobb lelki traumdja: 1950. februdr 11-rél 12-re virradd éjjel
meghal Vékesné Korzati Erzsébet, a koltd szerelme, aki noha hivatalosan nem volt a felesége,
de Szabé6 Lorinc egyiittlétiik 25 éve alatt annak tekintette. A megrazkddtatdst valgjdban soha
nem heveri ki, de csalddja és barétai segitségével 1ijbdl talpra 4ll.
Az Ember panasza cimi versében Szabd (2000b:304), mar igy kidlt fel:

Mit érek vele, hogy nyomom marad?

En maradjak meg! Az emlék? a szellem?

Létemet féltem, nem labnyomomat,

Amit nem bir el a 1élek, atteszi a testre -- tartja a keleti bolcsesség, s valoban ettdl
kezdve megsokasodnak a panaszai, betegségei. Az 1951-es év az dllandé munka jegyében
telik. A jegyre kapott €élelmiszer, a pénztelenség fokozott munkatempo6t igényel. Forditasokat
vallal, és ujabbakat kér, hogy legyen pénz a csalddnak élelemre. Ezt a helyzetet csalddi
problémaék is sulyosbitjak, szenved, gyotrédik, felvetddik benne, hogy elvilik, de a feleldsség,
az elkotelezettség gydz. Kordbban is, és ekkor is, mint harminchat év alatt barmikor.

Hidba az int6 jelek, az ismétl6dd anginds panaszok, a munkatempdjan, az életmddjan
nem tud véltoztatni, é€s 1951. oktéber 10-én infarktust kap, amelyet labon hord ki Tihanyban,
Illyés Gyuldnal vendégeskedve. Errdl a koltd részletes naplojegyzéket készit, oOt--tiz
percenként jegyzi az eseményeket, amikor mar énmaga nem birja, baratjat, Illyés Gyulat kéri
meg, hogy tovabb irja, mikdzben ¢ diktélja.

A Szivtrombozis, Tihany ciml versében Szabé (2000b:220), ezt imigyen irja le:

Otpercenkint jegyeztem. Nitromint
mdr nem segitett. Gorcsre gorcs! Megint!
Este tiztol fojtogatott-dobdlt

a sziv kortil vonaglo kin-nyalab,
este tiztol félhaldl-agyamon

az acélkigyokemény fdajdalom:
dtbujt a tarkon s a két karba, le,
majd ujra fel, a sarkcsillag fele,

s onnan csiingetett, egy szdl idegen,
az tirbe, mdzsas jajt, a félelem.
Végiil csak e szakado fonalon
kotott a vildgba a tudatom:

az, hogy fdjok.
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A vers koriilményeirdl a Vers és valosdg ciml irasdban igy vélekedik a kolto: ,,Anginds
rohamok mdr nagyon-nagyon régen jelentkeztek; ekkor is egy nagyobb rohamra
gyanakodtam, anndl inkdbb, mert mdsnap felkeltem, és csak éppen, magamtol, ovatosabban
éltem, pl. nem cigarettdaztam. Viszont mdsnap délutdn dthajoztunk Foldvdrra, én vonaton
dtmentem Erzsike volt hdziasszonydhoz és bardtnojéhez Szdrszora, sot onnan gyalog tettem
meg a sinek mentén az utat, vissza Foldvdrig. A roham leirdsa koltoi okokbol csupdn igen kis
részben koveti az észlelteket és feljegyzéseket.” Szabd (2001:273)

Az infarktus lefrdsat ugyan utobb nem tartja teljesnek a koltd, pedig ennél tomorebben

a betegség lényegét kevesen fogalmaztak meg!
Az infarktusat 1dbon hordja ki, mint irja Dr. Téth Kalman, a kolto bardtja és orvosa: Minden
pillanatban meghalhatott volna, és mégis kiilon tudta vdlasztani a fdjdalmdban vonaglo testét
a mindenben élményt kereso, onmagdrol is mindent megfigyelo szellemérol. Mdr mdsnap
hihetetlen akaraterovel folkelt, és gyalog ment be a Balatonfiiredi Szivkorhdzba. Ott és akkor,
az egész friss szivtrombozist az ottani EKG nem mutatta ki, és ldtva magatartdsdt, értesiilve,
hogy gyalog jott be Tihanybol Fiiredre és a szivhallgatozdsi lelete sem erdsitette meg éjszakai
suilyos szenvedését — csak anginds rohamnak tartottdk, és tandcsokkal elldtva titnak
eresztették. Szabo Lorinc szédelegve, de boldogan mindjdrt dthajozott kedvenc Foldvdrdra,
programszeri taldlkozdsra, s csak késo este tért vissza az aggodo Illyés Gyuldhoz. A lezajlott
szivtrombozist pedig csak néhdny hét miilva Budapesten [...] Haynal professzor dllapitotta
meg kétségteleniil.” Kabdeb6(1980:334)

Valéban, az els6 orvosi dokumentum errdl az 1951. december 3-a és 5-e kozott kelt
Korhdzi Zdrojelentés a I1. Bel-kI”- r6l, St. p. thrombosim card. diagnézissal. Bar ,,huzamos
1dén at kiméletes életmdd’-ot javasolnak, a ,,Testi megerdltetéstdl, huzamosabb szellemi
munkatol és lelki izgalmaktdl tartézkodnia kell. Igen kivédnatos volna legaldbb hatheti
tdiiltetése.” mégsem tud életmddjan véltoztatni, mert mint f{rja: ,,...az elhdritds
akaratkifejtésbe keriil, s idot vesz el...” Szabd(1993:448). Ennél jellemzdbb mondata az
életformdjira kevés van!

Ez a mindennapi kiizdelem utolsé erOtartalékait is kimeriti, és 1954. december 30-dn
bekovetkezik a kolté mésodik infarktusa. Panaszaival még aznap, azaz 1954. december 30-4n
a Budapesti Fovaros Rendeldintézetében jelentkezik, ahol egy EKG késziil ,,el6z6vel azonos,
friss infarktusra utal6 jel nincs, a kép az el6zdvel megegyezik.” KES. Ismét elkiildik, hogy
val6észinll csak anginds panaszai lehettek, de otthondban az allapota nem javul, és 1955. 01.
01-én a mentdk az ORFI-ba szallitjdk 95 Kkor. Spondylosis cervicalis arthritis dev. St. p. inf.
myoc. diagnézissal. Az elsd, eliilséfali infarktus utdn bekovetkezik a mésodik, a hétséfali
infarktus, amit végiill az I Belosztdlyon diagnosztizalnak. Bennfekvése alatt, allapota
folyamatosan javul, mobilizici6ja eseménymentes. Haza is mehetne mar, de az otthoni
feltételek nem megfeleldek, ezért 1955. marcius 17-én a Gellért Fiirdobe utaljak tovabbi
pihenés, kimélés, orvosi feliigyelet céljabol. Itt kitjul a sokiziileti betegsége, melybdl sziiletik
a Sokiziileti gyulladads ciml verse (Szabd, 2000b:334):

Szuré csizmait, 1angold

keztytit térdig, konyokig

ram huzta a fajdalom, és

kegyetlen dréthuzalait

csontjaimon atverve ugy
Osszevarrt, oly fortelmesen,
253

www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Felszegi Séra PhD




TN
@le doscope

- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2016. Vol.7.No.13.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2016.251-261

hogy 1zz6 6ltések alatt
ivolt most minden idegem.

ez a sok sajgé dagadas,

ez a sok aradt rém, ezek

a villamlé térdek s bokak,
ezek a mennydorgd kezek,

ezek hasogatjak agyam

€s csak kinjaim tudata
emlékeztet még néha ra,
hogy ember voltam valaha.

Az orvostudomanyi leirds targyszertiségéhez mérhetd, de a képi megjelenitd erejét
koltdi eszkozokkel dramaiva fokozd, annak a gizsba kotd fajdalomnak a leirdsa, melyet a
koltd lattat az olvasoval. A kor politikai elvardsai nem engedik, hogy ilyen ,,pesszimista-
komor” verset publikdljon valamelyik irodalmi folyodirat. Az emlitett egyetlen darabot is,
amely utdbb Sokiziileti gyulladds cimen valt kozismertté, elfektetik a szenvedésre utald,
komoly témdja miatt a szerkesztOségben.

A Iélekben, testben sokat szenvedett koltd 1957. oktéber 3-an tiidordkban hal meg.
nem olyan fontos dolog a haldlom.
Semmi se vész el ezen a vilagon,
egy a lélek és ezer a ruhdja
s a valésag csak ez a konnyli péra.
»Ezvagy te” Szab6 (2000a:420)

A betegségek, a szenvedés €lete részévé valtak, s bar nagyon rosszul tlirte az dgyhoz
kotottséget, és méltanytalansdgnak érezte a sorstol, hogy vele ilyesmi eldfordulhat,
méltosaggal viselte azt. Minden atvészelt betegség utan lelkiekben meggazdagodva keriilt ki.
O nem csak ,kibirni” akarta, ahogy Rilke mondja egy helyen, hanem a szenvedésbdl,
betegségbdl is maradandot tudott alkotni.

Szabd Lorinchez hasonléan, Németh Laszlo (1901-1975) életét is atszotte a szenvedés,
a betegség elleni kiizdelem, de amig Szabd Lorinc aprélékos dnmegfigyeld képessége laikus
megfigyelésen alapult, addig Németh L4szl6 maga is orvos volt széles tdrsadalomtudoményi
latokorrel, igy alkotdsait nem csak irodalmi, hanem orvostorténeti szempontbdl is hiteles
dokumentumnak tekinthetjiik. ,,Ha életrajzom nem is késziilt el, munkdssdgom annyira dt van
szove életrajzi rostokkal, orvosilag értékelheto tiinetekkel, hogy életemet igen megbizhato
korelozménnyé lehet dtalakitani.” Németh (1973:629)

Németh Lészl6 1954. februdr 25.-én, egy naplébejegyzésben irja az aldbbiakat: ,,Ugy
érzem napokon beliil torténni kell velem valaminek. Allandéan szédiilok; a vérnyomdsom
eljovetelem elott 165 volt, - ami azért sok, mert régebben inkdbb alacsony volt.” Ennek oka,
ugy gondolja az, hogy: ,,A négy évi szakadatlan forditoi munka, s az utobbi év izgalma — a
mdsodik Galilei-por — megtette a magdét:..” Németh (1989:1-5)
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A betegség diagnosztizdldasa egy hénap miulva torténik meg, s mint Szabé Lorinc
szivinfarktusidt, Németh Ld4szl6 hipertonidjat is, Haynal Imre professzor 4allapitja meg.
Németh Laszl6 Hipertonia naplojaban és a Hipertonia levelekben, végigkovethetjiik az ré
betegségét, az ezzel kapcsolatos megfigyeléseit, az ok okozati Osszefiiggéseket, amely a
betegség kialakuldsdhoz vezettek. De madst is jelent ez a napld, két vonulatot: egy
orvostorténetit valamint az ember kiizdelmét azért, hogy ember maradhasson (,,Minél tovdbb,
ha lehet a haldlig, emberhez mélton élni”’). Németh Laszl6 zsenidlisan fogalmazza meg, hogy
ez tulajdonképpen a ,,siilyos szoritoba” keriilt emberek betegsége, talin nem is sejtve, hogy a
sziv- és érrendszeri betegségek terén Magyarorszdg nemsokdra vezetd helyre Kkeriil
Eurépaban.

A betegsége els6 nyolc évérdl 1962-ben igy vélekedik: ,[...] a hipertonia (s tdn
nemcsak az enyém) a jobbindulati bajok sordba tartozik, melyet igen egyszert
rendszabdlyokkal elég sotéten festo stadiumbol is vissza lehet a munkaképesség medrébe
hozni;” Németh (1973:742)

Szentdgothai professzor, olvasvan Németh Lasz16 Levelek a hipertonidrél cimi irasat,
ismeretleniil is, meleg hangon gratuldl, és helyesli az abban foglaltakat, kiilonosen a
hiperténia agyi eredetével ért egyet, felhivja az ir6 figyelmét, az éaltala is eredménnyel
kiprébalt, natrium-klorid [konyhasé] megszoritdsanak a jelentOségére, amit az ir6 maga is
sikerrel alkalmaz. Agydiétaval igyekszik a vérnyomasat elfogadhatd értékeken tartani (150-
128 Hgmm alatt), de dgy érzi, hogy az ,.agyvér-dtdaramldsi panasz dllandosult” és az 1969-
70-es évben, hogy ,, pdlydm nyilvdn befejezodott”.

Németh Laszl6, az Irgalom ciml regényét, palydja lezardsanak szanta, de ezt a miivét
tekinthetjiik egyben élte 0sszegezésének is, mert a szereploiben benne van mindaz, ami maga
az iré volt: az orvos, a beteg, €s az ember, aki kiizd a haldl korai arnya ellen, de ebben a
kiizdelemben ,,ha lehet, haldlig emberhez mélton” szeretne élni, és mindezt teszi azzal a
felel0sségérzettel, melyet csalddja és nemzete irdnt érez haldldig. Természetes kovetkezmény,
hogy a regény ,,Hose egy ldny lett, harmadéves orvostanhallgato, [...] aki a hazatért apa
irdanti felelosségérzetben kap lényét kibonto feladatot.” Majd igy folytatja: "Egy tdrsadalom
igazi ereje nem a beldle rakétaként felszdllo tiineményekben, hanem a mélyén dolgozo
emberek értékében van' - tovabba hogy: "az igazi siker a szépen fejlett, ardnyos, mdsokat
melegité élet.” S valban, ez hatdrozza meg a f6hds, Kertész Agnes cselekedeteit, és az iréét
is. Az iré ugy véli, hogy a Hippokratészi eskii is az elesettek gydmolitasara szolgél, mert mint
irja: ,, Az orvos jobban idegeiben hordja az igazsdgot; mint Agnesem hajlandé egy nagy
elfekvonek ldtni a vildgot, amelyben hol évtizedeket kell kicsikarnia — a megmenthetetlenért
kiizdve — a rabizakodo, részvétre érdemes embereknek! [...] jobban rdutaltak, tobb részvétet,
irgalmat érdemlok, tobb lelki kivdltsagot kivanok.” Németh (1973:511)

Ugy latja, hogy az emberek boldogtalansdgit mar nem annyira a nyomor, hanem
,inkdbb a kitenyésztett vagyak és igények, a mindendron kapni akards kovetkezménye. A
csak-ado életeknek pedig szép csoddjuk, hogy végiil mégiscsak kapnak, vdratlan helyen, de
anndl meglepobben,...” Németh(1973:517).

Németh Laszl6 maga vall arrdl, hogy ,,[...] az Irgalom [...] egész ir61 palyamat atoleli, a

fényre jutds kaprazé keresgéléstol a fénytél megvaldas buicsiszavaig.” ,,[...] Ennek

kisajtoldsdban aztin a vérezni kezdd hiperténia szerepelt mizsa gyanédnt.” azaz, betegsége

volt ihletforrdsa.

Az ir6 1975. marcius 3-4n hal meg. Illyés Gyula a Németh Laszl6 ravatalanal mondta: ,,Elete

végén mintegy Osszefoglalasul Németh LaszI6 a szazfelé vilagité dramdinak azt a k6zos cimet
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adta: Szerettem az igazsdgot, utolso regényének cime pedig: Irgalom.” Majd igy folytatta:
,INémeth L4szl6 befejezett élete magasrendiien, példaaddan, kdvetést kivandan 4ll azoknak az
életeknek sordban, amelyek a tilsé partrdl, az elmulds vilagabdl is az életet szolgaljak.” Illyés
Gyula jol ismerte barétjat, mert Németh Ldsz16 valdban ,,[...] a nagy emberiséget hiizta volna
mellére- a santa emberiséget, amelynek hitet kell adni, hogy futni tud, s a ldbdra is vigydzni
kozben, hogy sdntasdgdba bele ne gabajodjék. Németh (1972:590). Ha az ember santa, és
mankot ad valaki a kezébe — és ezt az orvos teszi- az a gyogyitds. Ha a sdnta ember maga a
nemzet, és a mankét az orvos — azaz az iré adja — az mar IRGALOM.

. Dsida Jend ... Elete rovid volt, azt is silyos szervi szivbaj drnyékolta. Mégis olyan kolt6i
miivet hozott létre, amelyet figyelmen kiviil hagyni megbocsdthatatlan konnyelmiiség lenne.,,
irja a kortarskoltd, Szemlér Ferenc.

Mind az orvostorténet, mind az irodalomtorténet, szempontjabdl izgalmas kérdés,
hogy sziilethetett ilyen életmil a haldl arnyékdban? Mi ad er6t a torékeny, beteges Dsidanak,
hogy rovid élete sordn ilyen életmiivet hagyjon hétra? Erre, a tehetségén til, a neveltetése, és
az ebbdl fakado hit és kotelességtudat adhat feleletet. A sziilei szigoru valldsos nevelésben
részesitették. Rendszeresen jarnak templomba, részt vesznek a hivok szdmadra eldirt egyhazi
szertartdsokon. Ez a vall4si élmény lirdjat is athatja, A pdntos kapukon til cimii versében igy
vall errdl:

., Hiszem, hogy Krisztus és a szent kereszt: tény

és rajta kiviil minden hivsdg.” Dsida (2005:150-153)

A gimnaziumi tanulményait a Pdzmany Péter Kirdlyi Katholikus Fégimn4dziumban folytatja
1919-1925 kozott. Itt kezd el verselni. 1923-1924-ben jelentek meg elsd versei Benedek Elek
Cimbora cimll gyermekujsdgaban. Ez a kapcsolat dontd lesz a Dsida életében. Benedek Elek
a versek kozlésén til, atyai baratsagaval is kitiinteti, a koltd elsé mestere és példaképe lesz.

A hit mellett ott taldljuk a koradn jelentkezd kiildetéstudatot is. Benedek Eleknek irja 1924.
szeptember 3.-dn: ,,...Az én célom nem a dicséség. En nagyobbat, tébbet akarok, én a népek
szeretetét akarom. Ha ehhez az én szeretetem elég lenne, mdr célndl is lennék, mert senki sem
szereti taldn fajat, anyanyelvét olyan ldngoloan, mint én. De ehhez akarat, kitartds, munka és
egészség is kell...” Dsida (2009:13)

Bar fenti levelében igyekszik errdl targyilagosan sz6lni, de tudjuk,- és ez a kolté soraibdl is
kitlinik,- hogy a szivbetegsége félelemmel, borzalommal tolti el:

Vonaglo kis sziv! ....
Most egyre sziurja, vérzi a gonosszd

fent tiiskék koszorija. Fekete

pok mdssza meg és borzalmat bogoz rd. Lang (2009)

A haldl nem a romantikus értelemben fordul el6 a verseiben, mert 6 nem vagyja a haldlt,
hanem érzékeli azt, és képes errdl jatékosan verselni:
., Szivembol kék virdgot
sarjasztok kedvesen:
hadd bukkanjon red
sétdlo kedvesem,
ki két napig pirosra
dorzsolte szép szemét,
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mivelhogy béke lettem,
boldog por és szemét.” Lang (2009)

(Igy dudolok az uccdn )

A haldl gondolata mellett mindég jelen van az életigenlés is, igy, mig a ndla két évtizeddel
idosebb koltdgeneracio lirdja: fenséges, komor hegyvonulat, az elmilds szineiben magasodik
az ég felé, addig Dsida lirdja az a tisztds, ahol jatékos ver6fény vilagit és az 6rom fiirge
csermelye fakad.

Sulyos, dgyhoz kotott beteg négy honapig volt. A 14za decemberben kezd6dott, de még
kardcsony eldtt dolgozott, majd ezt kdvetden keriilt a kolozsvari zsid6 kérhazba, ahol olyan
hirességek kezelték, mint Matyds Matyas professzor, de a kialakult szivburokgyulladdst,
szepszist és ennek talajan 1étrejott trombusokat, végiil az agyvérzést mar nem élte tul.

1938. junius 7.-én este, ahogy azt eldre latta (,,Este érkezem.”), meghalt...
,»Bocsdnat, mondom én is. Indulok.
Kabdtomat vigydzva leakasztom,
gytrott, halotti leplemért nytilok.
Szunnyad mdr minden, nem szolit maraszton
az ifjusdag sem, egyre halkulok
a lépteim, csak drny vagyok, riaszton
lopodzo drny...” Dsida (2005)
(Tiikor elott)

Imbery Melinda, a kolto felesége, egyik vele késziilt interjiban nyilatkozta, hogy nem
tudta teljesiteni a koltd Sirfeliratr cimli versében, 1935. jilius 9.-én megfogalmazott
végakaratat, hogy felejtse el arcanak ,,romlé foldi madsdt”

,, Megtettem mindent, amit megtehettem,
kinek tartoztam, mindent megfizettem.
Elengedem mindenki tartozdsdt,
felejtsd el arcom romlo foldi mdsdt.” Dsida (2005:207)

Az irodalmi kdnon, még adés, a ,,Mozart-alkatii csodagyermek” -et Kabdeb6(2012) még
nem sorolta az 6t megilletd helyre, pedig a betegség, a hit és elkotelezettség olyan erdket
mozgattak meg Dsiddban, amelyek a halél arnyékaban is lehetdvé tették, hogy ,,a vildg lirai
teljesitményéhez.” Kabdeb6 (2012) hozzéjaruljon.

Arra a kérdésre, hogy a betegség lehet-e poétikai eszkoz, szamos példat taldlunk a magyar
irodalomban, de taldn a legnagyobb mesélonk, Jokai Mor regényei tiikrozik ezt mesterien.
,»Azt a hagyomanyos elméletet, hogy a betegség gy van a beteg jellemére szabva, mint az
itélet a blindzore, a tizenkilencedik szdzadban uj elképzelés vdltotta fel: az, hogy a betegség
kifejezi a beteg jellemét; hogy a betegség az akaratbdl fakad. ,,Az akarat organikus testként
tarja elénk magat — irja Schopenhauer — és a betegség annak jele, hogy maga az akarat beteg.”
A gyogyulds az egészséges akaraton mulik, amely akar ,,diktatori er0szakkal is bekebelezi a
beteg akarat 1dzadé erdit.” Egy emberoltdvel kordbban Bichat, a neves orvosdoktor hasonld
képet haszndl, amikor az egészséget a ,szervek hallgatisanak™, a betegséget pedig
,ldzaddsuknak™ nevezi. A betegség a test altal megszolald akarat, a tudat dramatizdlasdnak
nyelve: az onkifejezés eszkoze. Groddeck azt irja, hogy a betegség ,,szimbdlum a belsd
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folyamatok jele, drama a Kimondhatatlan rendezésében.” — irja Susan Sontag A betegség,
mint metafora ciml konyvében.

Jokai, a szereplok jellemén és a szimbolumon tdl, a betegséget felhasznélta a szerepldi
cselekedeteinek meghatarozasédra, s ezen tilmenden, nagyfoku érzékenységével, mint egy,
sajat sorsat is eldrevetitette benne. Jokai a betegségek leirdsakor alapos természettudoményi
ismeretrdl tesz tanubizonysdgot, s Osszevetve a szakkonyvekkel, igen preciz ismeretekkel
rendelkezik.

»~A kis Dddinak torokgyikja kezdddott. A legveszélyesebb betegségiik e
gyermekeknek, amelybdl az orvosi tudomany is keveset tud megmenteni.[...] A kis artatlan
teremtés arca egészen el volt véltozva. Nem sirt az; ennek a betegségnek nincsen
panaszhangja, de anndl rettenetesebb a kinjai![...] ,,A gyerek nem sirt, csak rekedten
kohogott.[...] egyre rosszabbul lett.”

A diftéria (Aranyember - D6di) leirdsa, akarcsak a Karpathy Zoltdn Vilmajanak TBC-s
megbetegedésének esetében, a szerepld jellemének bemutatdsat szolgdlja. Az Aartatlan,
kiszolgaltatott, j6 ember, akinek panaszhangja sincs, illetve a gyengéd, érzékeny, szomord,
er6tlen Vilma, vagyis mindaz, amit a TBC jelentett tobb mint 150 éven &at, a betegség
koérokozdjanak felfedezéséig. De nem csak a haldokl6 valik jobb4, de jobba teszi kornyezetét
is, a sziileit: KOcserepy mar nem akarja az ifji Karpathy vagyondt, a lanya haldlat
megérdemelt biintetésnek €rzi mindazért, amit Zoltan ellen elkdvetett.

A gyermekének elvesztésekor érzett fijdalma Kdcserepiné tébolyat okozza, mint a
gorog tragédidkban, ahol a betegség természetfeletti er0k biintetéseként jelenik meg:

,»A tandcsosné a legiszonyubb kinokat éllta ki ezen napok alatt. [...] Arca halvanyabb
volt a szokottndl, de tokéletesen nyugodt és csillapult.[...] A két férfi megdobbenve bamult
egymasra. Eveline szemeiben és homloka kifejezésén volt valami, a mit nem j6 volt sokdig
nézni. [...] Irgalmas Isten suttogd a férj, megfogva az orvos kezét, midon lassan eltdvoztak a
szobabdl, ez a né meg talél tébolyodni!

- Talan mar nem, monda az orvos.”

A melankdlia Jékai regényeiben is tobbszor eldfordul, pl. Aranyember - ben- Timdr
Mihélyndl: ,,A kedélybetegségnek az a jelleme, hogy csak a mdltat latja; és azt mindig
latja.[...] A melankdlia betege pedig széttarja keblét a viharnak, s fodetlen fovel megy vele
szemkozt, kitart ablaknal alszik és nem keresi az élet hosszabbitasat [...]. Ha kérdezte valaki,
miért oly szomord, azt felelte: a keleti pestis utéhatdsa. Az orvosi tandcskozds eredménye az
volt, hogy Mihdlynak el kell mennie valahova tengeri fiirdokre, hogy a hullam adja neki
vissza, amit a szdrazfold elvett tdle. Ez orvosi tandcsra azt mondta Mihdly: - Nem szeretek
embereket latni.” A betegsége jOl jellemzi Timar Mihdlyt is, érzékeny, kreativ, félrehiz6do
1ény.
Jokai, a tifusz (,,hagymdz”) leirdsakor ismerte azokat az okokat, amely a betegség kivaltoja, és
meg is nevezi azt az Aranyember cimii regényében. A betegség bemutatdsa, annak a
zlirzavarnak a bemutatdsdara szolgal, amely Timar lelkében dudl. Timér lelki konfliktusdnak
megolddsara hasznélja az ir6 a betegség leirdsat, mintegy szemléltetve a betegség krizisével a
féhos vivodasat.
»A sziv [...] — akdrcsak az asszirokndl és babiloniakndl — az egyiptomiak hite szerint is szent
szervnek, a lélek, az érzelmek lakhelyének szdmitott.” Lozsadi(2004:18)
Jokai Aranyemberében Terézat csak az akarata tartja életben. A szivbetegsége jol jellemzi: a
kiizdeni tudés, és az anyai szeretet uraljdk jellemét, célja, hogy életben maradjon mindaddig,
amig a gyermekét biztonsagban nem tudja.
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Amig a sziv az érzelem, az agy az értelem, a megfontoltsdg jelképe. Ennek sériilése,
megfosztja az embert attdl, ami emberré teszi — a gondolkodds képességétdl. Ettdl rettegett
Németh Laszl6, és Jokai fohdse Karpathy Janos, (Egy magyar ndbob) akit életformdja
prediszpondl a bekovetkezd strockra [agyérsériilés], ,,szEliités” éri: ,,...Olykor valami gyors
ziigds csal el a fiilem mellett, mintha valami sebesen elrepiilt volna mellette. En tudom mi az.
Kétszer éreztem hasonloul, mindkétszer széliitést kaptam; ugy hiszem most ez az utolso
lesz....”

Jokai idejében még nem Orkodtek szigoru szabdlyok a betegjogok felett, regényeiben
taldlkozunk ezek leirasaval. A Fekete gyémdntokban, mint szandék jelenik meg - Theudelinda
grofnd gondnoksdg ald helyezése, mig Thibald gréfot (Fekete gyémdntok) de facto is
gondnoksag ald helyezik. Mind két esetben a mozgatd rugd a pénz, a rokonok kapzsisdga.
Taldn eldre érezte Jokai a sajat sorsat: a rokonsag, féltve a vagyondt, gondnoksdg ald
helyezteti az irét, akit 1904-ben bekovetkezett haldldig, gondnoksag alatt tartanak.

,Divatba hozta az elbeszélés konnyed folyamatossagat, mintha csak oda volna lehelve,
amit ir, a természetes fordulatokat, amelyek egymdsbdl latszanak kindni, mint a fik
gallyazata...” irta Jokair6l Mikszath Kédlmén, aki ecsetként bant a szavakkal, amikor a
szereploket betegségeikkel jellemezte.

Azt a kérdést, hogy egy mii feltarhatja-e alkotdja betegségét, azaz lehet-e a mii egy korkép,
Ady Endre, Kocsi-ut az éjszakaban cimi versének elemzésével vélaszolhatjuk meg.

A koltot, 1909. junius 29-jdlius 31 kozott a Kolozsvari Magyar Tudomanyos Egyetem
Ideg —és Elmegyodgydszati Klinikdjdn gyogykezelik. A korlap leirdsa szerint szélsOséges
kedélyéllapot jellemzi. A tdlzott aktivitds (gyors, hatékony alkotds, a szerelem hajszoldsa stb.)
a manidkus szak, amit a hosszas letdrések (depresszid) kovetnek, amely a mdnids-depresszio
kedélydllapot jellemzdje. Ma méar nem elmebetegségnek, hanem szé€lsdséges kedélyallapotnak
tekintjiik, a géniuszok ,,foglalkozasi betegségének™ tartjak.

A Kocsi-ut az éjszakdban ciml vers, egyszerre az egyén €s az egyetemes
megjelenitése: egyrészt a koltd belso tdja, a lélek valamint az Ot koriilvevo valddi téj, azaz a
vildg dbrdzoldsa. Mar maga a vers szine az éjszaka sotétje depressziot jelez, amit a kolté fokoz
,a csonka” (Hold), , sivatag”, ,,néma” jelzokkel, mint a depresszio kifejezoi. Fesziilt,
zaklatott lelkidllapotat, az elmulds gondolatat hordozza a ,,Fut velem egy rossz szekér,...”
verssora, ami a rossz élet szinonimdja: a kil4tastalansdg, a Léddval torténd tobbszori szakitds
,Minden szerelem darabokban,...”. A szifilisze miatt onmagat halélraitéltnek tekinti, ezért
tobbszor is Ongyilkossdgi gondolatok foglalkoztatjdk ,,Minden Idng csak részekben
lobban,...” , ami a 1€lek tiizét, belsé lobogast, de az élet tiizét is jelenti.

Bar a Nyugat (1909.juinius 1.) Ady-szdma nagy siker, mégis dlland6 tdmaddsok érik,
aminek egyik oka, hogy személyisége nagyon megosztotta kortarsait, egyrészt mert, ahogy a
koltd is irja Onéletrajzdban ,,...magam viselete pedig fogcsikorgato, de gyakran megvaduld
szelidség...” Ady(1913), ahogy a kortarsak vélekednek réla: ,,Ady totdlis ldzado, aki kedvét
leli a normdk felforgatdsdban.” Ez tarsasagi, tarsadalmi konfliktusokhoz vezet, pedig kiizd ez
ellen a koltd, mint irja: , Be kell fojtanom a lelkemet, mert ha kitorne egyszer, ugy
becsukndnak valami bolondokhdzdba, mint a pinty.” Ady(1900).Mdésrészt, a meg nem
értettség, hiszen olyan dolgokat 1at meg, amit masok nem (,, Csak harmincegy éves miiltam,
holott vérem, testem, idegeim veszélyesen aggok. Bolond érzékenységet, hamar jelentkezot,
hoztam magammal, hamar értettem, szerettem és szenvedtem.” Ady(1909). Ezek a
tdmadasok, ,,s ok fényes orcimon/ Rugdosodnak vakmerdn...” Ady(1969:319) —ahogy irja
Ady- nagyon megviselik a koltdt, ami tovabb rombolja az egészségét, fokozza a depresszidjat.
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fgy, a , kocsi-uit” a versben az €let utjat, a végzetet szimbolizdlja, mely kifele vezet, a haldlba
visz, azaz a depresszio kifejezoje. Az élet kettOsségét, betegsége (depresszid-maniakus)
kettOsségét jelenti a ,, Félig mély csond és félig ldrma,...” verssora, ahol a csond a statikus
allapotot, a depresszidt, a ldrma a mozgast, aktivitast jelenti, vagyis a ménidkus fazist. A
,Minden Egész eltorott.” jelenti a kiilsO és belsé vildg széthullasat. Az ,,Egész” a ,kerek
vilag”, az ,.€Ini j0” gondolata eltorott, nem csoda, hogy ,, Utdna mintha jajszo szdllna,...”.
Mert jajkidltés is ez a vers — kettds jajkidltds — ami sz6l a koltéért és a vildgért egyarant. Ugy
érzi, O kell helyretolja a vilagot, mint irja: , Bele kell szolnom az uj és furcsa vildg zsibbadt
meginduldsdaba.” Ady(1917)

A kolto betegsége egyben a szdzad diagndzisa is, azaz joggal mondhatd, hogy itt a

., korkép, a kor képe” is.
Egy tarsadalom egészségkultirdja, (étkezési szokasai, életkoriilményei, csaladi és munkahelyi
viszonyai) mintegy elOre vetiti az emberek véarhaté egészségi dallapotit, betegségeit.
Mondhatjuk tehat, hogy egy tarsadalomban halmozottan eléfordulé betegségek, vagyis a
kérképek a kor képét jelentik. Igy taldlkozunk a kozépkor nagy jarvanyaival, a XIX. szdzad
TBC-jével, a XX-XXI szdzad sziv- és érrendszeri megbetegedéseivel, a tumoros
betegségekkel, melyek az adott kor egészségdetermindnsainak kovetkezményei.

Ez az Osszefiiggés Fejes Endre Rozsdatemetd c. regényében is fellelhetd. A regény
szerepldinek a stressz, a bizonytalansag, a hidbavaldsdg érzése elobb a lelkét, majd a testét
viseli meg. Zentay Gyorgy, a regény szerepldje is csak illumindlt dllapotban érzi kellemesen
magat, félelmében iszik, mert j6zanul minden elviselhetetlennek t{inik szamara. "/...] En a
szent békességért iszok[...]" - mondja, s ahogy az alkoholistdk nagy része, ¢ is a mamorba
menekiil a félelmei eldl. Nemcsak az alkohol, a tilhajszolt munka, a csaldd irdnti allandé
aggodalom is szedi dldozatait. Id6s Héabetler Janos a vonaton rosszul lesz "[...]elsdpadt, arcdt
kiverte a veriték. [...]éles fdjdalom markolta a szivét, rovid gyaloglds utdn leiilt az drokszélen
pihenni, ... De a bénité fdajdalom nem sziint.[ ...] Ejszakal ...] Kapkodta a levegdt, arca
eltorzult, elvesztette az eszméletét.” Valosaghlien megirt korképe ez az ischaemias
szivbetegségnek. Akarcsak a felesége, Pék Maria kérképe is, ahol az ir6 szép parhuzamot von
az 0szi varoskép €s a beteg korképe kozott. Noha a betegsége miatt tobbé nem tud kijonni a
lakdsbodl, dolgozik tovabb, hogy a csalddot Osszetartsa, mignem egyik reggel rosszul lesz,
koérhazba keriilése utdn meghal.

Nemcsak a felndttek, de a gyerekek is betegek. Magyarorszdgon ebben az idében a
gyermekhalanddsdg nagyon magas, a szegénység, tudatlansdg (népi hiedelem, babona), a
rossz egészségi viszonyok korai gyerekhaldlhoz vezetnek. A tudatlansdg nem teszi lehetdvé,
hogy az egyén felemelkedjen, tobb legyen, de hét ezt nem is akarjdk - hiszen igy maradnak
irdnyithatok. "A Briigecs viskoit mélyen valldsos ... emberek laktdk." - mégis hisznek a
babondban, s amikor " Forré Pdl kilenc gyereke kiziil a mdsfél esztendds Addm" meghal,
négy napig nem engedik eltemetni, mert "a sirhely koriil ... fiistfiivo ordogok tanydznak."
Aztan Pék Madria 1ép kozbe, "foghagymds ordogiizéssel", hogy a kisfiat eltemethessék. A
bevezetdben azt irtam - a kérkép (azaz a betegség) maga a kor, a tarsadalom képe. Ezt Zentay
Gyorgy a sOgoranak, ifj. Hébetler Janosnak fogalmazza meg taldléan azon a végzetes
beszélgetésen: " Csak zabdltok, tomitek magatokat tiros csuszdval, rdantott hallal, bofogtok és
dgyba bujtok..." - a nem megfeleld étkezés, életmdd, valamint az alkohol és ezek
kovetkezményei szinte elkeriilhetetlenek. A szétesett csalddok (a regényben a szereplok
tobbszor is elvdlnak), a mindennapok kinl6dédsa, a megélhetésért folytatott harc - a tarsadalom
tilkre. Még ha a szereplOk tobbet is szeretnének - a hatalomnak nem érdeke a felemelkedés.
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Hiszen igy irdnyithatok, domindlhaték a tagjai. A tarsadalom betegsége végiil az egyén
betegsége lesz. Igy vilik a kérkép - a kor képévé.

"Nem velesziiletett, hogy mindenki tudja - az egészség érték." A regény szerepldi sem
tudjak. Betegségeik kialakuldsdban szerepet jatszik élet- és gondolkoddsmoédjuk is. Ezért
talalé - és sok vonatkozdsban ma is idOszerli - az a Pascal idézet, amellyel az iré regényét
inditja: "Az ember csak egy nddszdl, a természet legtorékenyebbje, hanem egy gondolkozo
nddszdl. Legyiink hdt azon, hogy jol gondolkodjunk..."”

Az orvosi dokumentumok targyilagos pontossdganak és kronoldgidjanak egybevetésével a
betegségbdl, félelembdl és szenvedésbdl sziiletett miivekkel, a feltett kérdésekre kapott
valaszokon tul, ugy tlinik, hogy uj fényt vet a miivek sziiletésének, az ihletésnek a
misztériumadra is.
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