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Abstract

In dentistry, silver amalgam has a 200-year-old history. The massive amalgam use in dental
service has remarkable professional and historical aspects since the 19™ century throughout
the whole world. We endeavor to demonstrate its discovery, evolution and predecessors, the
era of widest application and finally the total exclusion out of therapeutic measures. By
demonstrating the use of dental seal technology and the history of scientific aspects its
development, we provide opportunity to learn modalities and associated scientific theories
and basic thoughts on the recent history of this medical substance. Considerations of serving
immense masses of patients, is also a relevant aspect. Several articles and treatises were
published not only about the technical implementation, but the precepts of a long term and
safe methods of dental care. Professional improvements and progressive medical science by
applying newer and more specialized treatments made it clear that the use of silver amalgam
was overshadowed by several false perceptions despite its famous introduction. Later
methodological and practical innovations generated continuous change of attitudes. Collision
of economic interests is also of importance due to its effect on the amalgam manufacturing
and selling. Actual ,,amalgam-wars” started inside the dental profession, nevertheless only a
few of them had any real scientific background like the mercurial versus anti-mercurial
debate.

These conflicts were mostly powered from behind by the interests of the dental industry. Thus
the present topic has many sides worth of analyzing from point of view of dental profession
and public health alike.

Kulcsszo: fogaszati amalgam, szemléletvaltas a fogaszatban, biztonsagos betegellatas

Keywords: dental amalgam, change of attitudes in dentistry, safe care of patients.

A fogak szuvasoddsanak folyamatat, a fogzomancbdl indulé roncsolddas valds okait alig egy
par évtizede ismerjiik igazan. A retentiv fogfeliileteken megtapado lepedék, egy organikus
biofilmet képez, melyben a savkeltd kérokozok toxinjai 2-2,5-0s pH szintet képesek elérni.
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Ha ezt a plakkot nem tavolitjdk el mechanikus tdton, a szuvasodas beindul.

Az elsd napokban a zomdancbdl kioldédnak bizonyos komponensek, majd a legkisebb
ellendllasi pontokon a folyamat elmélyiil és par hét alatt 4ttdri nemcsak a zomanc, hanem a
dentin réteget is.

Arrdl a fogzomancrol besz€liink, amely az emberi szervezet legkeményebb szovete.

A régészek csodalattal ismerik el, hogy évezredes tetemeken, ahol joszerivel minden lagyrész
€s porc elporladt, a fogak mégis épen keriilnek eld.

Az 6kortdl napjainkig a szuvasodo fogakat fiistolt€k, késobb betomték, a roncsolddottakat
kihuztak!

Pierre Fauchard /1678-1761/ a fogorvoslds eurdpai atyja, fogtomésre 6lmot javasolt. Plenk
Jozsef 1777-ben aranyat és 6lmot hasznélt, amit dentis plumbatio — nak hivott. Innen a népies
plomba elnevezés.

A kutatasok és kisérletezések soran szdmtalan 6tvozet, keverék latott napvildgot. Charles Bell
1819-ben eziistreszelék €s higany elegyébdl elddllitja a Bell stopping — ot.

Auguste Taveau 1826-ban pate d 'argent — nevii amalgamot arusitja. A Crawcour fivérek
1833-ban Royal Mineral Succedaneum néven New Yorkban forgalmazzak a kirdlyi fémet, az
Eurépaban mar bevalt eziistamalgamot.

A francia forradalom utdni szakmai migricié — elsdsorban a Crawcour testvérpar, teljesen
megvaltoztatja az Amerikdban hagyomanyos, tiszta aranybol all6 fogtomések piacat.

Az American Society of Dental Surgeons — 1834 — tagjai, hadjdratot inditanak a nemkivanatos
betelepeddk ellen. Diihosen ellenzik a francia bevandorldkat €s a fémotvozetiiket. Egy
nyilatkozatot is kiadnak, mely szerint kotelezik magukat arra, hogy a fogak tomésére nem
haszndlnak amalgdmot a praxisukban.

Miért tort Ki az elsé6 amalgamhabora?

Kezdetben egy latszolagos incidensnek indul az eseménysorozat, mely éveken at tartd
szakmai hadjérattd valtozik, és ma mar csak amalgdmhdbori néven emlitik.

A piaci érdekellentétek egy szakmainak dlcazott vitabzont gerjesztettek. Az amalgamot
tdmogatd mercuridlis és az ezt ellenz0 antimercurialis fogorvos csoportok jottek 1étre. A
politikai felhangt6l sem mentes szakmai harc végiil egy uj, 6néll6 fogorvosi egyesiilet
megalakuldsaval megoldja a gordiuszi csomot.

Az American Dental Association — ADA — 1859 —tdl engedélyezte az eziistamalgdm
széleskorl alkalmazasat és egy kozleményében teljes mértékben biztonsdgosnak nevezte azt.
Ez az (j tomOanyag Eurépdban gyorsan elterjedt, mivel 1ényegesen olcsobb volt a
megfizethetetlen aranytoméseknél és tartosnak is bizonyult.

Az elején a fémreszelék Osszetevok ardnya tetszésszertien alakult, igy a tomések mindsége,
kopésallosdga is bizonytalan, instabil volt.

1818-t6l kezdddden folyamatos fejlesztések soran 1872-re alakult ki a legmegfelelébb
keverési ardny, melynek felfedezése dr. Greene Vardiman Black nevéhez flizddik. Késobb 6
dolgozza ki a betomendé fogak idedlis iiregformdit. O lett a fogorvoslds amerikai atyja!

Az altala feldllitott alapelvek axiomaként keriiltek oktatdsra és alkalmazésra 2008-ig.
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Az optimdlis fém-keverék mennyiségi 0sszetevoi Black utan: 68,5% eziist - keménység, gyors
szilardulas, 25,5 % 6n — plasztikussdg, 4% arany, - tomorités, 1% cink, - alland6 szint ad és
csokkenti az 0sszehizodast, 1% bizmut — csokkenti az alakvaltozdst. Foncsort csak annyit
adott hozza, hogy megfeleld képlékenysége legyen.

Napjainkban a fogdszati amalgam Osszetétele a Fogorvos V. Sz. (FDI) leirasa szerint a
kovetkezd: legalabb 65% eziist, legfeljebb 29% 6n, 6% réz, 2% cink és legfeljebb 3% higanyt
tartalmaz.

Az eziistamalgdm fogtomések elOnyei:
e tObb mint szdz éves tapasztalat,
egyszerl lireg /kavitds/ alakitds és toméskészités,
az anyaggal torténd pontos banasmad,
a kivant amalgdmmennyiség keveréssel gyorsan elkészitheto,
az elkésziilt amalgam nem oldddik €s lassan kopik,
a tomések hosszu €lettartama - vannak hisz — harminc - negyven éves,
kifogastalan allapoti amalgdmtomések,
olcso tomeges ellatds,
e alacsony toxicitdsd anyag, /WHO 1997/. Mai ismereteink szerint a forgalomban
1évo fogaszati amalgdmok biztonsagosnak €s klinikailag hatékonynak mondhatok.

Az eziistamalgdm tomések hatranyai:

e Az amalgdmtomések készitése ezer szdllal kapcsolddik azokhoz a Black elvekhez,
amelyek hol kevesebb, hol tobb ép fogszovet feldldozasat jelentik. Ezzel a fog
kemény struktirdjdnak megbontdsa néha indokolatlan méreti gyengiilést okoz,
ami a fog repedéséhez, toréséhez vezethet.

e A viselési id6t befolydsolja, hogy az amalgamtomés sz€li zar6ddsa sokszor nem
tokéletes. Megjelenhet az d.n. secunder caries.

e Ritkdn fordul eld, mégis meg kell emliteni az amalgdmra, illetve higanyra val6
érzékenységet, az allergiat.

e Az amalgdm tetovicio, elszinezddés a foginyen jelentkezhet, fognyaki
amalgamtoméseknél.

e Kiilonbozd Osszetételli amalgamtomések, kiillonosen, ha kopottak is, egymashoz
képest mas-mads elektromos potencidllal rendelkezhetnek. A nyal elektrolitikus
kozegében mikro dramkorok és elektro - korr6zid johet 1étre.

e Végiil a fémes szin okoz esztétikai kellemetlenséget. Az amalgadm tomések
idejében a tomott fog egyet jelentett a fekete vagy jobb esetben eziistos foltoktdl
sotétlé foggal. Az eziistamalgdm, a maga kozel 200 éves multjaval nem volt képes
megoldani a lathato, eliilso frontfogak esztétikus restauracidjat.

Szamos fogszint utdnz6 anyaggal kisérleteztek — szilikat cementek, akrilatok stb. — de az igazi
attorést a kompozit gyanta felfedezése jelentette.

® 1949 elso generécids ragaszto - rendszer — Oskar Hagger /Svéjc/

e 1955 savmaratasos technika — Michael Bounocore /Franciaorszag/

* 1962 Bis-GMA kompozit gyanta — Raftael Bowen /USA/
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Véglil gy6z6tt
e Azigényesség, a hitsag, profizmus,
e A tarsadalmi elvardsoknak valé megfelelés kényszere, /TV szépe!/
¢ A média diktalta onelvards, a body image,
e A civilizélt vilag!

2010. ota a hatodik generacids, fényre kotdé kompozitok a foghoz tokéletesen illeszkedd
sziniikkel, szinte teljesen észrevétlenek. A miigyanta alapmassza (kompozit) megerdsitve
nanométeres liveg, illetve porceldnszemcsékkel tokéletes tomdanyagot nyujt.

Az anyagban adott hulldmhosszisagu (kék) fény hatdsara polimerizacié indul el, a puha
tomdanyag ekkor kit meg megfeleld keménységiivé. Ez nagyjabdl a zomédnc keménységének
felel meg!

A hatodik generacios fényre koté tomdéanyag nem csak a foghoz val6 kotddésében nyujt
tobbet elddeinél, de magas a kopdsallosdga, nyomdsallosdga, szakitészilardsdga és ennek
eredményeként az ép foggal vetekedd tulajdonsdgu anyag.

A Black elvek sutba keriiltek!

Miért tort ki a masodik amalgam habora?
e A legkorszeribb kompozitok nem csak a frontfogak, hanem az 6rléfogak teriiletén
is alkalmazhatdak.
e Arfekvésiik kb. 5 — 8 — szor magasabb az eziistamalgdménal.

Nincs még egy, a fogdszatban hasznélatos anyag, mely az amalgdmhoz hasonlé vitdkat valtott
volna ki.

Koziiliik is messze kiemelkedik az amalgam és az arany, majd az amalgam és a kompozit
vitdja. A kétféle anyag és kétféle technoldgia harca nem uj keletii, és mér szamtalan
,»utkozeten” vagyunk tdl.

Az amalgiamot megjelenése Gta szamos kutaté timadta, DE MEG MA IS sokak szerint azéta
sem késziilt még hozz4 hasonldan tartés anyag, mely kiilondsen a ragéfogak esetében jelentett
hosszu tdvi megoldast a szuvas fogak kezelésére.

Sok, szakmai szempontbdl megalapozott és megalapozatlan hir keriilt az utébbi években,
évtizedekben a figyelem kozéppontjadba. Szamtalan szandékos megtévesztés is tortént, akar a
fogorvosok, akar a lakossag irdnyéba.

Evekkel ezel6tt az amalgamtomést kis mozsér-szerti edényben keverték, a folyamat kozben a
rendeldben tartdzkod6 személyek belélegezhették a higanygozt, illetve a keziikre is
keriilhetett a foncsor. Ma a kereskedelemben kaphat6 eziistamalgdm pontos adagban,
kapszulédban talalhatd. A keverést gép végzi.

Az amalgam 0Osszetevoi koziil a legnagyobb vitakat kétségkiviil a higany alkalmazasa véltotta
ki, és valtja ki napjainkban is. A magyar piacon is megtaldlhaté az olyan ,,szak”- irodalom,
mely mindenki szdmadra elérhetden, jOl ,,emészthetden” és kell6 tudomanyossaggal télalja az
olyan veszélyes tévhiteket, mint példaul azt, hogy a higany az emberi szervezetben haldloszté
molekuldris ,,termindtorként” miikodik. Ezek a kozlemények tartalmaznak igaz vagy annak
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ting allitasokat, elirdsokat, elferditéseket €s nyilvanvaldan igazsagtartalom nélkiili
megéllapitasokat is.
¢ Egyes elméletek szerint a higany folyamatosan oldédik a tomésekbdl, igy akar
évekkel késobb is jelentkezhetnek a higanymérgezés tiinetei: fogyds, fejfajas,
szédiilés, Alzheimer-kor, allergia stb.
e Maisok szerint viszont a higany csupdn a tomés készitését kovetd percekben
oldédik, az amalgdm megszilarduldsat kovetéen semmilyen problémat nem okoz.

Val6sag: Naponta az amalgamtomésekbdl felszabaduld, a szervezetbe jut6 higany 1-2 ug, és
ez csak 10%-a annak a napi Hg dézisnak, ami bejut a szervezetbe az élelmiszerekkel, vizzel,
levegOvel, azokndl akik nincsenek egyébként kitéve a Hg-nak szakmajuk kovetkeztében.

Miért készitsiink kompozit toméseket?
e Szakmai szempontbdl tobb tényezd is aldtdmasztja a kompozit térnyerését.
® Az utébbi években megjelent széles szin- és transzparencia valasztékkal rendelkezd
készletek segitségével, kitlind esztétikdju, tartésan jol funkciondld tomések késziilnek.
e Ezek a foghelyredllitasok altaldban kielégitik a paciensek igényeit.
Megfeleld gyakorlattal mind az amalgam, mind a kompozit tomések lege artis elvégzése
sordn, vilagossa vdlik, hogy a kompozitok technikdja egyszertibb, kivitelezése gyorsabb az
amalgamtomésnél.
Napjainkban az amalgdmtomések készitésének szdma meredeken csokken. Az EU
orszadgaiban eltéréek a jogi intézkedések e témaban, de gyakorlatilag ma - 2016-ban - fehér
holl6 az a fogorvos, aki alkalmazza a j6 6reg eziistamalgamot!!!

Végsz6
Erdemesnek és érdekesnek véltem egy szemernyit 6sszegezni azokat a tényeket, melyek a
kérdést korszerli megvilagitasba helyezik:
¢ Az amalgdm-ellenes diih és az amalgam befogadasa.
o A legy0zott és a felvirdgzo fogrestaurdciok modszertani €s gyakorlati fordulatokat
€s alland6 szemléletvaltast generaltak.
e Az eziistfoncsor megjelenése, tiindoklése és ma mar biztos bukdsa a mindenkori
orvosi axiomdk sors - metafordja.
Az emlékezés a 200 éve regndlé eziistamalgdmra ne nosztalgiat ébresszen, ne dbrandokat
adjon, hanem szolgdljon értékes tényeket - tanulsdgokat!
Azt, hogy megérik-e a 200 évet a kompozit tomdanyagok is, arrdl tudds utédaink fognak majd
igényes szakmaisdggal beszamolni!
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