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Abstract:

For thousands of years, people have tried to define eroticism, sex, music, and their connection
to each other as the ,,gift of Gods.” All of them are experienced in the moment and have a
strong affective impact on our imagination through our senses and our emotions. It is a
complex psycho-neuro-physiological response, and as such, understanding it is a complicated
matter not just from the perspective of the individual, but in general as well.

The elements alone are powerful enough, but by combining them, their intensity can be
increased further more. Eroticism and the enjoyment of music result in positive emotions
based on their rhythm, more precisely, the vibration-specific intervals. Through the arousal of
our senses, and the emotions and imaginative pictures that arise as a result of this process, a
very pleasurable feeling of satisfaction is induced, resulting in a state of excitement that
improves the overall quality of our everyday lives.

Sexuality, eroticism and music are not only a way of expressing ourselves, but a form of
communication too, which results in a physiologic reaction that leads to the appearance of
feelings of pleasure and gratification between the individual and his environment. With our
imagination we leave the reality behind, and through our imagination we arrive back to it. The
common language of rhythm is an essential part of our lives. The physical reality of our body,
the operation of our cells, the arousal or suppression of certain emotions all need increased
brain activity and special waves. The presence of a source of joy gives us a surplus of energy,
it offers us excitement, it creates an emotional harmony that unites the body and the soul. The
lack of all these or their sudden removal may result in the development of organic and
psychological diseases.

The goal of this study is to present both the effect of the stimulation of the sensory organs by
using tastes, colors, shapes, scents, touch, hearing, especially that of music, and the reaction
they induce in an individual, and to define how they influences us, which part of them is
eternal and true for all and which part is personal and subjective.
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Jelen irasban olyan, mivelddéstorténetileg is jol ismert tényezokrdl, ,,csodakrol” és azok
komplex hatésairdl szeretnék irni, amelyeket nehéz egyértelmiien megfogalmazni. Tobb ezer
éve probalnak meghatarozast adni az erotika, a szex, a zene, azaz olyan ,,f6ldi jok” (avagy az
istenek ajandéka?) jellemzoirdl, amelyek az égi szférdkba emelik az embert. Olyan
megtapasztalt pillanatok ¢€s események, amelyekben az érzékszerveinken keresztiill a
fantaziankat és az érzelmeinket inditja be erdteljesen; komplex pszicho-neuro-fiziologiai
hatdsa van, s pont ettdl oly bonyolult mind egyedi, mind altaldnos megfogalmazasa,
megértése.

Mindegyik elem kiilon-kiilon is hatalmas erdvel rendelkezik, am e tapasztalatok egylittes
hatdsa fokozza az ¢élmények megélését. A narracidé nehézkes €és ugyanakkor nagyon is
boséges. Alapelemeit tekintve az erotika és a zene élvezete pozitiv érzéseket okoz, alapja a
ritmus, konkrétabban a rezgések specialis intervalluma, de az érzékek, emociok, fantazia,
zommel az altaluk okozott Oromérzés, elégedettség, specidlis izgalmi allapot, amely
mindségileg valtoztatja meg napi életiinket.

A szexualitas, az erotika és a zene egyarant olyan kifejezési mod, érzelmi kommunikécio,
mely az egyén és kornyezete szamara fiziologias alapokon nyugvd specialis érzéseket,
gyonyort, gyonyorkodtetést, kielégiilést okoz. A valosagbol a képzeletbe és a képzelet
kozvetitésével a valosagba keriiliink rajtuk keresztiil. K6zos nyelviik a ritmus, mely lényeges
része az ¢letlinknek. A test valdsaga, a sejtek miikodése és az emociok felkeltése, vagy
elnyoméasa fokozott agyi mikddést, hullamokat igényel. Jelenléte OrOmforras,
energiatobbletet ad, jokedvre derit, izgalmi allapotot, érzelmi harmoniat teremt, egyesiti a
testet és a lelket. Mindezek hidnya, vagy hirtelen megvonasa lelki és organikus betegségeket
is idézhet eld.

E téma vizsgalata, az érzékszerveken keresztiil, affektiv tényezokként, mint pl. az izek, a
szinek, a formak, az illatok, a tapintas, a hallas és kiilon kiemelten a zene, az altala keltett
érzetek €s képzetek vetiiletében mutatja be az egyénekre vald hatast: mit és hogyan mozgat
meg benniink, mi az 6rok altalanos és az egyedi valo.

Kozmoszok 6sszhangzata

Mar a civilizacio kezdetén kialakult - a mitologiatol a késébbi filozofiai megfogalmazasokig -
az a nézet, miszerint az embert koriilvevo vilag (gérog megfogalmazasban) a makrokozmosz,
megtalalhat6 és azonos az emberben 1év6 tulajdonsadgokkal, alapelemekkel, mozgasokkal és
mikédésekkel, melyet mikorkozmosznak neveztek. "4 bélcsek is azt mondjak, Kalliklész,
hogy kolcsonosseg, bardatsag, egybehangzo rend, jozan mérték és igazsagossag fiizi 6ssze az
eget s foldet, az isteneket s az embereket. Ezért nevezik a mindenséget kozmosznak, vagyis
vildgrendnek." (Platon, Gorgiasz, 508).

! Platon: Gorgiasz 504. http://phil.elte.hu/institute/files/jegyzet/fl1/Gorgiasz_jegyzet.doc
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Az emberi szervezetben megtalalhatd a vilag(mindenség) kicsiben €s szoros Osszefiiggésben
van akar biologiai, funkciondlis teriileten a természetben taldlhat6 alapelemekkel (fold, viz,
levegd, tliz, ezek az egyiptomi és a gorog alapelemek), vagy az okori indiai és kinai, az 5-s
szdmjegy szerinti 0t alapelemmel (ez Kinaban a fa és fém, fold, viz, tliz, Indidban a levegd, az
éter, fold, viz, tlz). Miikodésben is a természetet utanozzak, hasonldésagot mutatnak (pl. a
folyok kis patakokbol a nagy folyokba torkollnak — a vérkeringés, a Nap — megfeleldje a sziv,
mely motorja a természetnek, illetve az emberi szervezetnek stb.). A gérdg mitoszokban a
kozmoszt gyakran Oridsi emberként jelenitették meg, masfel6l az antropomorfizmus
megnyilvanuladsaként az embert a mindenség kicsinyitett masanak, vagy tiikorképének is
tekintették.

A Bibliaban is nyomon kovethetd az analdgia: a teremtéstorténet szerint az ember Isten
képmasa és hasonlatossaga: ,,Isten ujra szolt: Teremtsiink embert képmdasunkra, magunkhoz
hasonlévd®™ (Ter 1,26).

Mivelddéstorténetileg szinte minden Okori kultiraban megtaldlhato ez a vilagkép a kozmosz
tulajdonsagarol, vagyis a makrokozmosz és az ember belsé vilaga (mikrokozmosz) kozotti
szoros kapcsolat, amely egyben tiikrozi a koriilottiink 1évo vilagot vagyis -mai kifejezéssel-
»rimele” a természetre. Az élet forrdsa az energikus erd, Indidban az emberi test mitkodésének
energiaforras kdzpontjai a csakrak biztositjak a kiilonb6z6 mitkodést ,,életerdket”. Kindban a
,»chi” az energiaforrds, s mindezek csokkenése okozza a betegségeket, de ha egyensulyban,
harmoénidban vannak, akkor vagyunk jol, egészségesek és boldogok. Az egyiptomiaknal a
pneuma, a vérben keringd leveg6féle az életerd, a gordg kulturaban mikrokozmikus szinten az
egyes testnedvek (humoral) aranya, dominanciaja és egyensulya hatarozza meg a jol-1étiinket.

De nem csak az embernek, hanem az ember altal teremtett vilagnak is harmoénidban kell
gorog tokéletességet jelképezo hetes szdm, ezaltal a lira, vagyis az elkészitett ,,zeneszerszam”-
nak, mint targynak is tiikroznie kell a harmoniat, nemcsak a hangszer altal 1étrehivott
dallamnak. Ez is a mikro- makrokozmosz azonossagara valo torekvést jelenti. Arisztotelész a
mikrokozmosz, vagyis az ¢l6lény 6nallé mozgasi képességébdl kovetkeztetett arra is, hogy a
makrokozmosz is képes 6nmagabdl vett, tudatos mozgasra.

A reneszansz 1do6tol Gjrakezdve ez az egységes vilagkép ismét hangstulyosan jelenik meg
kiilsnbdzé modon, a 17. szdzadban pl. a Stahl féle animista-vitalista nézet’, vagy a Leibniz
féle monaszok elméletében. Utdbbi véleménye szerint a vilagegyetem 6nallo 1étezdk, vagyis a
monaszok harmonikus rendszeréb6l all. A monaszok 0Osszhangos tevékenysége a
vilagfolyamat®. E spiritulis egységek a vilagon mindenhol jelen vannak, — emberekben,
allatokban, novényekben, még a ,,I¢lektelen” anyagokban is.

Claude Bernard (1813-1873) vizsgalatai sordn megallapitotta a szervezetben levd
homeosztazis elvét. Alapjat képezte a késObbi vizsgalatoknak, melynek eredménye az a

? Biblia, Teremtés 1.26. Budapest. Szent Istvan Téarsulati Biblia. http://szentiras.hu/SZIT/Ter]
3 Schultheisz Emil: Eurdpai orvostudomany a 17. szdzadban.
http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=149

* Schultheisz Emil: Leibniz és a medicina. Budapest. Semmelweis Kiado. 2013.
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felismerés, hogy a homeosztazis megkdveteli a szervek, szervrendszerek muiikodésében 1évo
bizonyos fluktudciot és egyben az allanddség megorzésére szolgald mitkddések Osszességét a
kiils6 kornyezet valtozasahoz képest. JOl ismert, hogy a sejtek ho-, oxigén-, tapanyag-,
salakanyag-, valamint informéciocserét folytatnak a kornyezetiikkel. A sejtek szdmara az un.
extracellularis (sejten kiviili) folyadék biztositja a létfontossaghi allando kornyezetet. A
homeosztazis egyarant jelenti az izovolémia (folyadékok allanddsaga) izozmoézis (allando
ozmotikus koncentracio), izoionia (allando6 iondsszetétel), izohidria (pH-érték allanddsaga) és
izotermia (4llandé testhOmérséklet) allanddsagat, hogy a szervezet mitkddoképes legyen.
Amikor allandosagra torekszik, folyamatosan mozog, rezeg, ,,zenél” a szervezeten beliil.

Walter Bradford Cannon (1871-1945) szerint a homeosztazis a szervezetnek az a képessége,
hogy megbrzi belsd allapotanak sziikséges allandosagat’ Az ¢é16 szervezetek nyilt rendszerek:
anyagaik allandé kicserélédésben - mozgasban allnak kiilsé kornyezetiikkel. Ep koriillmények
kozott a szervezet Osszetevéi dinamikus egyenstlyban vannak (steady state) éllando
koncentracioi ugy alakulnak ki, hogy bevitt, plusz keletkezett mennyiségiik Osszege
megegyezik lebomlott és esetlegesen kiiiriilt mennyiségiik 0sszegével. Az emlitett stabilitas
(pl. a dinamikus egyensuly, vagy a vérkeringés stabilitdsa) szabalyozd mechanizmusokat
igényel®. Tehat az anyagoknak 4llandé mozgéasban és szabélyozas alatt kell lennitik.

A természettudomanyok tovabbi fejlédésével az emberi élet mikodésének megismerése
lehetévé tette a filozofiarol valod levalast, mar o6nallo, egzakt tudomanyos eredmények
alakultak ki eltavolodva az analdgids gondolkodasra €piilé organikus vilag-idealtol. De a
mozgast, a ritmust mindenegyik felfogasban, alapjelenségnek értelmezték.

Ars musica

A zenét is sokan sokféleképpen hatdroztdk meg, keresve helyét, jellegzetesséeit. A ma
legismertebb kozottiik Carl Dahlhaus és Hans Heinrich Eggebrecht magyarul is megjelent
kiilonos, kétszolamu kozos konyve, melynek meghatarozasai Orzik és épitkeznek a platoni
alapokra: a harmoniara, a szabalyozott hangkapcsolatokra, a rhiitmoszra (litemszertien kimért
tancos mozgas) és a logoszra (a nyelv) - egyforma mértékben, eqvivalensen, kiilondsebb
prioritas, vagy hierarchia nélkiil. Ugyanakkor fogalomparba allitva a zene jellemzdit: elmélet
¢és gyakorlat, sensus-ratio, kultusz-miivészet, vagy ¢érzelem-mathétisz/tudomany
dichotomiajaként magyarazzak’ és érzékeltették a zene tobbsiku tulajdonsagat, értékelését.
Azonban minden kutaté nagyjabol egyetért abban, hogy zene a hangok tudatosan elrendezett
folyamata. A zene egy miivészi kifejezési forma, a hangok és ,,nem-hangok™ (csendek)
idobeli valtakozasanak tudatosan eldallitott sorrendje, mely érzelmeket, indulatokat kelt és
gondolatokat ébreszt

A ,tetsz0” zene, alapja a harmonia, illetve annak észlelése, érzése, amely megnyugtat, de
ugyanakkor energiat sugarzo is lehet egyben, 0sszerendezi a gondolatokat, érzelmeket. Platon

5 Theodore M. Brown and Elizabeth Fee. Walter Bradford Cannon. American Journal of Public Health: October
2002, Vol. 92, No. 10, pp. 1594-1595.doi: 10.2105/AJPH.92.10.1594

% Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankdnyve. 5. kiadas. Budapest,Medicina, 2011.
7 Carl Dahlhaus, Hans Heinrich Eggebrecht: Mi a zene? Budapest,Osiris. 2004.
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szerint a ritmus €s a harmodnia hatol be legjobban a I¢élek belsejébe. A gordg tarsadalomban
elvart embereszmény kalokagathia megvaldsitasaban is segitséget nyuUjtott a zene. A
kalokagathia nemcsak szép és €p testli, egészséges, hanem josagos, etikailag és erkolcsileg
kifogastalan - tehat egyarant szép kiilsd és belsé tulajdonsagokkal rendelkez6 - gazdag athéni
ifjut jelentett.

A zene hatésairdl szo6l6 okori tanitdsokat a huszadik szdzadi miiszeres kutatdsok eredményei
mar alatamasztottak. Ma is folyamatosan vizsgaljak részletes mukodésiiket €lettani, lelki és
mentalis szinten,.

A klasszikus értelemben vett un. eurdpai zene, mint emberi kredcid anatémiai alapja,
csontvaza a ritmus (vagy €épp a folyamatos ritmus felfiiggesztése) és hangzasa, azaz az
egymast kovetd hangok iddtartama, a dallama, vagyis a hangok magassaga és mélységének
egylittes kombinacioi. Kotdszovete a hangok dinamikai és hangszinbeli valtozatossaga. Ezzel
még nem lesz zene a zenemil, mert addig néma, amig vagy emberi hangon, vagy
hangszereken is meg nem szoélal. A zenének pont annyira gazdag szabdlyai, formai és
valtozatai vannak, mint egy nyelv a nyelvtani stukturdja, hasznaljuk is az analogiat: zenei
nyelv.

A zene hallgatasa kozben sem lelkiink, sem testiink nem marad néma. Reagélunk ra méghozza
mérhetden legjobban a l€gzésszammal, vérnyomadssal, pulzusszammal, s ez kifejezdje a
testiinkben zajlé bioldgiai hatasoknak. Ezek a hatdsok nemcsak szomatikus, hanem érzelmi
valtozasok is, melyek szoros Osszefliggésben vannak az agyi hullamokkal, a hormonalis
miikddéssel, s egyben a test funkcidit, ritmusat megvaltoztatjdk pl. kihatnak nemcsak a
légzésre és a vér oxigénellatottsagara, hanem a biokémiai folyamatokra is. Mindezek a
ritmikus valtozdsok egy bizonyos "Osszhangzast" hoznak létre. Természetesen a zene
ritmusatol, titemétdl, fiiggben kitérhet barmelyik funkcio, (emelkedhet akar 50 %-kal is) vagy
lelassulhat nyugtatd, meditacidos zene hatdsara. A zene - akar énekhang, akéar hangszeres -
kapcsolatot teremt a vilaggal és a tobbi emberrel.

Nemcsak a zene ritmusa, de pl. a hangszerek hangja, hangzasa is befolyassal lehet az
allapotunkra (mas- mas hatést kelt a harfa, orgona, hegedii, fagott, dob, furulya stb. hangja).
Mindezen kiilonbségek jol alkalmazhatdva teszik a zenét kiilonboz6 terapiakban.

A szerelem, a szex és a szépségq tridja

A WHO hivatalos megfogalmazésa szerint a szexualitas fogalmaba tartozik:

o A szexualitas az egész emberi lét kozponti aspektusa, s magaban foglalja a nemet, a
nemi identitast és szerepeket, a szexualis orientaciot, az erotikat, gyényort, intimitdst
és a reprodukciot.

* A nemiség kifejezodik gondolatokban, fantaziakban, vagyakban, hiedelmekben,
attitiidokben,  értékekben,  viselkedésekben,  szokasokban,  szerepekben — és
kapcsolatokban.

* Bdr a szexualitas mindezeket magaban foglalja, nem mindig nyilvanul meg
mindegyik.
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* A szexualitast befolydsolja a biologiai, pszichologiai, szocialis, gazdasagi, politikai,
etikai, jogi, torténelmi, vallasi és szellemi tényezok interakcioja.” WHO 2006a

Mint ebbdl az amlgy szaraz, a szexualitdsnak tobb aspektusat feloleldé megfogalmazas
ellenére is kitlinik, ¢életiink egyik legizgalmasabb bio-kulturélis jelensége a szexualitasunk.
Vizsgalhatjuk antropoldgiai, filozofiai oldalat, az anatémiai, hormonalis, biofizikai-
biokémiai, neurologiai mukodését, a pszichologiai vonatkozasait, az altaluk keltett
interakciokat, az effektiv kognitiv és a szocialis affektiv allapot sulypontjait is, de tekinthetjiik
viselkedés-mintakként annak kiilonbozOségét egyéni és tarsadalmi szinten, kognitiv és
emocionalis aspektusbol, tarsadalomtudoményi- szociologiai szempontbél egyarant.® Am, ha
csak egy-két szempontot emeliink ki, s nem komplexen, valami mindig ki fog beldle maradni
¢s mindig mas része lesz hangsulyos. Torténeti és kulturdlis szinten vizsgalhatjuk a
viselkedést egyéni, csoportos €s tarsadalmi szinten, nemek szerint, idoben és térbelileg
elhatarolédva, vagy tagolva, részeiben és globalizalva. Tehat mindezeket a szempontokat
figyelembe véve e jelen iras garantaltan hianyos, s nem is torekszik a komplexitasra.

A pozitiv, fokozott érzelmekkel, gyengédséggel, teljes elfogadassal telt szexualitas valojaban
a szerelem fizikai megnyilvanuldsa. A szerelem és szexualitas az oOkori kulturdkban is a
szépséggel tarsult, nem véletlenlil a szerelem ¢és szépség istenndje minden birodalomban
jellegzetesen megtalalhat6 ifju, szép, kecses ndalakban: Inanna/Isthar, Astarte, Izis, Hathor,
Afrodite, Iris, Venus, Parvati stb. A szépség, mindennek harmonidjaként jelenik meg,
természetesen a lélek szépségével egylitt, mint a gorog kalokagathosz, pszichofizikai szépség,
erkdlcesos, etikus ,,felsobb” harmoniaval: a formak szépségével, a 1€lek josdgaval egyiitt. ,, Aki
szép, csak addig szép, mig latod, aki j6, azonnal szép is egyben”.(Szappho) igy valhat a testi
latas, a 1¢élek latasara is, csupan a testi szépség kevesebb értéket jelent. A szépség jelentése
nem egyszerlisodik le a test mindségi meghatarozasara.

Elég tag a szépség fogalma (nem filozéfiai meghatarozasként), a térténelem soran mas és mas
tartalommal is boviilt. A gordg szépségeszmény erkolcsi-etikai erénnyel is tarsul, a
harmoniaval, az arannyal; a kozépkorban a szinekkel és a fénnyel, a szornyekkel és azok
szépségeével; a reneszansz idejében a bajossag, az érzékek szépségével, a klasszicizalo
vildgban a racioval, a szabadsag 0j eszméjével, majd a romantikus, regényes szépséggel,
késObb a szerves szépséggel, a gépek szépségével, az absztrahadlo szépséggel, végiil mara a
fogyasztas szépségével.

A szépséget nemcsak a miivészetek nyelvén lehet leirni, hanem geometriai formékkal is, (kor:
isteni szimbolum, négyzet: foldi szimbdolum) a szamokkal, aranyossaggal a matematika
nyelvén is kifejezhetd. S mi mas ez, ha nem az aranymetszés szabdlya, az arany és harmonia a
szamok, szamsorok nyelvén. Pl. a Fibonacci féle szamsor, vagy pl. Diirernél a test aranyait
szigora matematikai modulok adjék, vagy Vitrivus-tanulmany Leonardo da Vincinél, de
tekinthetjiik a festészetben és a szobraszatban, zenében az aranyok megtartasat és kovetését,
vagy pont azok tudatos elvetését ( El Greco, Csontvary esetében az aranyosndl joval nagyobb,

¥ Ann Bolin, Patricia Whelenan: Human Sexuality.Biological, Psychological, and Cultural Perspectives. N.Y.
London. Routledge. 2009. http://dx.doi.org/10.4324/9780203889237
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megnyujtott testek a fejhez képest, a harmonikus 7:1-hez képest 8:1-hez az arany, ezaltal az
alakok megnyulnak, fesziiltséget, kiilonosséget, szokatlansag benyomast keltenek benniink).
Ahogyan a képzédmuvészetben az arany a tér szerkezeti tagolasanak kifejezdje, a zenében az
arany az 1d6 strukturdlasara is vonatkozik. A zenében az ardny tobb szempontbdl is
meghatarozo, pl. hang magassaga az iddegység alatt keltett rezgésszamtol fligg; a hangok
viszonya, a skalak felépitése a rezgésszdmok viszonydra vezethetd vissza. Az egyszerre
megszolaldo hangok hanghatasat, a konszonancia és disszonancia fokat az egyiitthangzasban
résztvevo hangok rezgésszamainak viszonya, vagy ardnya hatdrozza meg. Aranyoktol fiigg a
ritmus, az litem és azok kapcsolata.

T A S—

R

b S

1. dbra Vitrivus tanulmény Leonardo da Vinci

De maradjunk a test szépségénél, mely a szerelem miivészetének kiindulo pontjas. A szerelem
miivészete (ars erotica) a miivészetek egyik legfontosabb dga. Szinte minden kultura kiilon
foglalkozik vele, a maga 4ltal diktalt gazdasagi-tarsadalmi-politikai-ideoldgiai-kulturalis-
demografiai-egészségiigyi szabalyai szerint.

Platon Lakoméajaban hosszasan beszélgetnek a szerelem ¢€s erotika kapcsolatardl a nd- és férfi
egyenl6tlenségrél, a foldi- égi szerelemrdl, a hetero- és a homoerotikarol’.

Az egyik legrészletesebb informéciot az okori szerelmi kulturarél és annak miivészetérdl a
Kéama-szutrabol ismerjiik. A kama sz6 az embernek a felesége irant érzett természetes vagyat
is jeloli, azaz szerelmet és gyonyort, a szutra az utmutatd kézikdnyvet jelenti. Nemcsak a jo
modorrdl, az udvarlasrél, a hazassagrol, hanem a vagy felkeltésérdl, annak fokozasrol, az
érzékszervek, az agy és a lélek egylittes hatdsarol is kapunk utmutatast. Az érzéki

? ,, Mindnyajan tudjuk, hogy ha nincs Erosz, Aphrodité sincs. Ha egy Aphrodité volna, Erosz is csak egy volna.
Minthogy azonban két Aphrodité van, sziikségképpen Erosz is ketté. Nem minden Erosz szép és magasztalasra
mélto, hanem csak az, amely szép  szerelemre  Osztékél  benniinket... "Platon: A lakoma.
http://mek.oszk.hu/06100/06151/06151.htm
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mivészeteken beliil a zene is kiilonleges helyet foglal el az iz-érzésen, illatszerek hasznalatan
keresztiil, hogy azok segitségével hogyan is lehet eljutni a célig, a cslcsig, a teljes
kielégiilésig. A keleti kultirdkban altalaban az erotika nagyobb szerepet jatszik, mint a
nyugati vildgban, ennek f6 magyarazata, hogy a foldi, talvilagi élet, a testiség és a
spiritualizmus, a tisztasag €és a blin fogalmak egymashoz val6 viszonya a Keleten ¢lokben
egészen mas ideologiai szinten ¢l, mint a nyugati emberekben'’

A Kama Szutra az indiai erotikus miivészet tobb agahoz is szorosan kapcsolodik, mint az
éneklés, a tanc, az iras, rajzolas, ételkészités, vagy a harmonikus kornyezet megtervezése,
fények és arnyékok jatéka (gyertydk), a ruhazat kivalasztasa, testdiszek, ékszerek, megfeleld
illatok, fiistolok hasznalata. Ezek mind kényes esztétikai igényességel torténnek.
Schustermann még hozzateszi a test is képzémiivészeti teljesitménnyé valik az esztétikai
kornyezetben, ahol az egymas testén tett harapasokat és karmoldsokat, formakat mintakként,
egyedi miivészi abrazolasként is lehet értékelni'’.

A Bibliaban kiilonallo fejezet szol a szerelem és szexualitds dallamarol: az Enekek Enekérdl.
E cim valasztasa is bizonyitja a zene, a dal, az ének szerepét a szerelemben. Az Enekek Eneke
gyakorta példanak hozott pontos leirasai bemutatjdk a nyiltan megénekelt legfontosabb
eseményt az emberek életében, a szexudlis vagy és szerelem ébredését, amikor két ember
egymds fel¢ fordul és egymas figyelmének kozéppontjaba keriilve izgatjdk egymast
szerelemmel, mig végiil eggyé valnak, feloldédnak egymésban. A vélegény és a menyasszony
vagyakozasukban dicsérik egymas testét felidézve megismerkedésiiket az egybekelésiikig. A
vilagirodalom egyik legszebb szerelmi kolteménye. A kivards (mindennek megjon a maga
ideje) utan, a szexudlis egyiittlétilk csucsan dnmagukat atadva, egyesiilésiikben id6tol-tértdl
fiiggetlenedve masik 1étbe keriilnek. Az ,,En” és a ,, Te” a felkorbacsolt vagyak hatasara atlép
egy hatart, s egybeforrva ,,Mi” lesz beldle. Ez az erotika célja: a masikkal egyiitt egy 1), kdzos
kozeggé, dimenzidva valni."

' Michel Foucault: 4 szexualitds torténete I. A tudds akardsa. Ford. Adam Péter. Budapest,
Atlantisz, 1999.

"' Richard Shusterman: Szémaesztétika és az élet miivészete. Valogatas Richard Shusterman irasaibol. Ed.
Trans. Krémer Sandor. Szeged: JATEPress Kiado, 2014. ISBN 978 963 315 181 5
12 Perintfalvi Rita: Az erotika és misztika, mint hataratlépés. Az Enekek Eneke 5,2-8 és magdeburgi Mechthild
misztikus irasainak parhuzamai. In Dr. Szécsi Jozsef: Keresztény Zsido Teologiai Evkonyv 2013, Budapest,
Keresztény-Zsido Tarsasag, 2014.
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2. dbra Reich Karoly illusztraciéjaaz Enekek Enekéhez

A test szépségének megjelenitése - a miivészi abrazolasok Osszes ellentmondaséval egyiitt - a
képzémiivészet egyik alaptémaja. Az 6- és kozépkorbol fennmaradt szobrok tobbnyire
marvanybdl késziiltek, csodds aranyokkal sima, csillogd feliilettel, lagy hajlatokkal - az
aranymetszés szabalyainak és aranyainak megfeleléen. Nagyon talalo Victor Hugo6 véleménye
a sz&ép marvany test értékelésérdl: ,,4 régiek a marvanyhoz hasonlitottak a nai testet: ez a kép
teljesen hamis. A test szépsége éppen az, hogy nem marvany. Mert reszket, remeg, pirul,
verzik. Kemény, merevség nélkiil. Fehér, de nem hideg. Megborzong és elbagyad. A test az
élet; a marvany a halal.””

E megfogalmazasban plasztikusan ir a ndi testrél, annak €16, érzéki mozgasarol (reszket,
remeg, vérzik, megborzong, elbagyad), a szinvaltozasrol (pirul), a hovaltozasrol (a pirulas
melegedéssel jar,), mint egyetemes csodardl, magardl a testi szépséghez tartozd, mozgasban
1év0 szexualis tartalmu életjelenségekrol.

A Biblidban pédéaul a ndi alak a természet allegoriaja is egyben, tiikrozi a természet ember
(férfiember!) altal valo megismerését, feltirasanak vagyat is. Igy maga a nemi aktus a
természet megismerésének tudasat, szimbolikdjat, s egyben uralasat is jelenti. Ez a felfogas
mar a Biblidban is megtalalhatd, hiszen a férfi és n6 (férj és feleség) els6 taldlkozasakor az
Osszetartozast megpecsételik, a szexualis kotés maga a természet ismerete: .. Azutdan
megismeré Adam az & feleségét Evat, és fogan vala méhében, és sziili vala Kaint (Moz. 1. 4.).
A szexualitds a megismerés folyamata, az igazsag, a valod, vagyis a meztelen valdsag, igazsag
(nuda veritas) gyakorlatban is és atvitt értelemben is, ahol a megismerd a férfi, és a
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megismerés targya a nd, atszéve romantikaval, irracionalis elemekkel- tavolkeriilve az un.
valésagtol. Ez ad okot a szerelem sokféle filozofiai magyarazatira'. A testi megismerést
eldsegitik kiilonbozo praktikakkal a kivanatossa tevéssel (piac-képessé, a hazassag piacanak-
marriage-marked eldsegitésével), egyszeriien és elsddlegesen a nd szép, a férfi pedig
gyonyorkodik, s kedvét leli benne. Ezt a hierarchiat rogziti a Biblia.

Az érzéki szépség és az érzékek feletti szépség ismét egy-egy fogalompar, a ndi- és férfi
szépség pregnans megfogalmazasa. A kiils6 szépség, amely az érzékekre hat, vagyis a noi
szépség ¢s a férfiaké, az érzékek feletti, vagyis a jo és a bolcsesség, az isteni szépség, amely a
belsé ragyogast jeleniti meg, a ,,Legfobb J0” ragyogasat. Dualitas itt is tettenérhetd, a
kozmosz egysége is: az isteni szépség (férfi), nemcsak az emberi teremtényekben (ndi-
mikrokozmosz) hanem a természetben is jelen van.'* A reneszansz festészetben a Venuszok,
mint foldi, megfoghaté hus-vér ndk, az égi szerelem foldi szerelem, vagy csak masai
egyértelmiien mutatja a férfi-néi kapcsolat aranytalansagat. Baglione festményén a férfi
kemény, acélosan fényes, teljes testét fedd pancélban épp leszall az égbdl, s mar nyul széttart,
megfogasra (megragadasra?) kész kezével - mint egy nagytestli (ragadozd)madar karmaival -
a fekvo, meztelen, riadt és tehetetlen né felé. Azonban a férfi arca mutatja érzelmeit,
meglagyitja céltudatos mozgasat.

3. abra BAGLIONE, Giovanni: Heavenly Love and Earthly Love

13 Kiss Endre: Vita Femina-Szerelemfilozofia nietzsche-i alapokon. Kaleidoscope. 2013.
Vol.4.No.6. 39-74.
4 Umberto Eco: A szépség torténete. Budapest. Eurdpa kiado, 2007.
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1602-03 Staatliche Museen, Berlin

A néi test szimbolum is egyben a természet szimboluma (pl. Fold anya), de torténelmi-
tarsadalmi helyzetébdl adoddan targyisult. Csak az utolsd évtizedekben kezd 1) tarsadalmi
diskurzus kialakulni, hogy nem minden esetben a fiatal, egészséges, esztétikailag kifogastalan
noéi test jelenti a ndi 1étet, mint diszitd elem, hanem a test megtapasztalt élmény, valosag,
természetes emberi 1€t fiatalon-Oregen, egészségesen-betegen, testiségével és szellemiséggel
egywiitt.15

A szerelem és a szexualitis tapasztalat,'® amelyet elég nehéz egzakt modon felderiteni.
Pozitiv érzelem, amelynek kifejezése altalanos és ugyanakkor specifikus is, biologiai és
kulturélis meghatarozokkal rendelkezik.

Az érzelmek eufonidja

Egy jo kapcsolat alapja az érzelmek felkeltése és éberen tartdsa. Az érzelem, a reélis vilag és
az ember belsd torténéseinek az egyén altal megélt szubjektiv viszonya. Cselekvéseinket
mindig valamilyen érzelem kiséri. Az érzelem motival, tevékenységet serkent, aktivizal, s
segit abban, hogy értékelni, véleményezni, etikai és erkdlcsi itéletet alkothassunk. Sokféle
érzelmi reakciot valthat ki benniink a kornyezet, amely lehet: 6rom, szeretet, szerelem,
gytlolet, harag, bosszu, félelem, szorongas stb. Ezek viszonyt jelentenek a kiilvilaggal, illetve
annak visszatiikrozését. Egyarant atélhetjiik testi-, 0szton-, erkolesi- vagy intellektudlis
szinten. Az érzelmi atélés lehet passziv és aktiv, tobbnyire a pozitiv érzelmek aktiv, a
negativak pedig passziv atélési modot jelentenek. Az érzelmeknek meghatarozott
Osszefliggése van a fesziiltségi allapottal. A kritikus pillanatig a fesziiltség fokozddik,
er6sodik, koncentralja a folyamatot, majd annak elmultdval a megkonnyebbiilés illetve az
ernyedés jon létre. Az érzelmi atélések ereje fiigg a kivaltod oktol, illetve hogy ez mennyiben
jatszik szerepet az egyén életében. Az ember érzelmi befolyasoltsagat emodciok (kisebb
intenzitast érzelmek, vagyak, organikus és szomatikus sziikségletek kielégitésére) ¢és
érzelmek (intellektualis, erkdlcsi, esztétikai) csoportjara oszthatjuk. Az emoécidk szituativ
jellegliek, egy adott pillanatban jonnek létre, gyorsan alakulnak ki és ugyanolyan gyorsan
mulnak el. Az érzelem lehet allando. A belsd szervek miikddését is megvaltoztathatja, mint
pl. sziv, vérnyomas, latas, hallas, mirigymiikddés pl. nyaltermelés a normalistol eltérévé valik
¢s a hormonok, melyek pozitv hatds esetén, az ugynevezett boldogsag-hormonok, feromonok
termelddését jelentik.

Az érzelmeket feloszthatjuk hangulatokra, indulatokra €s szenvedélyekre. A hangulatok
minden cselekvést megszineznek.

Szenvedélynek nevezziik az allandosult, hosszan tartdé érzelmet, mely hatalméba keriti az
egész embert, meghatarozza, alarendeli gondolatait és cselekedeteit, melyek lehetnek
hasznosak is, karosak is.

'° Ejszakai allatkert. Antologia a néi szexualitdsrél - 1. kitet, szerk. Jonathan Miller, Budapest, Alexandra. 2005.
' Deczki Sarolta: Az érzékiség dicsérete. Budapest. Pesti Kalligram. 2013.
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Az ember, ,egészséges’ szexualitds esetén ¢érzelmi Osszefonddassal fokozhatja az
oromszerzést, kielégiilést. Erzelmek nélkiili, vagy érzelmi éretlenséggel folytatott szexualis
kapcsolatban - kiilondsen a fiataloknal a probalkozas iddszakéban - nehezebben érik el a vart
beteljesiilést. A jo és kivant szexualis és szerelmi kultira elérése hosszu tanuldsi folyamat,
amelyben a partner szeretd €s segitd jelenléte sziikséges. Ehhez viszont érzelmi motivacio
kell.

Az érzelmeknek jelentSs szerepiik van a tarsas érintkezésekben. Buck'’ hangsulyozza, hogy
az ¢érzelmek egyrészt sajat belsd allapotukat jelzik, masrészt fontos informacidkat
szolgaltatnak a veliink érintkezésben lévok belsé allapotardl is. Az érzelmek bonyolult
miikodését ismerjiik mar, részben az agyi érzelmi rendszereket (érzelmi agy), amint agyi
»erzelmi komputerekként” mukodnek, kodolva az informaciokat, a periférias érzelmi
¢lményeket kisérd jelenségeket, mint pl. arckifejezések, hangadas, gesztusok, testtartas,
melyek a szocializaciotol fliggden, valamint a nemek kozotti kiillonbségekbdl adoddoan
tobbféleképpen értelmezi. A sajat és masok érzéseinek észlelése, értékelése és kifejezése az
informaciok megértésének, az érzelmi gondolkodéds szabalyozasanak, elemzésének mind
magunkban és masokban, a kapcsolatok kezelésében egyarant'®,

A pozitiv érzelmek atélése a mentalis egészség fontos meghatarozoja, de hatdssal van a fizikai
egészségre is. A szexualis érzelmek kivaltdja a masik ember, receptorai az érzékszervek,
felfokozott szexudlis vagy altal eldidézett érzelmi allapot, kifejezodése gesztusokban,
mimikaban, ruhaviseletben, illatszerben, mozgasban, zenében, szavakban, szinekben stb.
egyarant hatékony, érzelmi élménye a szubjektiv viselkedés, a fantadzia-képekben ¢és a
szavakban, a mozdulatokban jelenik meg, a személyiség temperamentumara jellemzo reakcio-
modok szerint. Egy személyiségnek jellegzetessége az érzelmi intelligencia.

A kolcsonds szerelem, szexualis vagy és maga az aktus pozitiv érzelmi élmény, 6romforras,
ahol az id6érzék eltiinik, illetve atalakul, optimalis, tokéletes test- €s érzelmi-, ,, autotelikus
¢lmény, a jelenség teljes feloldodast, iddtlenséget, boldogsagot nyhjt. Ezt nevezi a
szakirodalom flow-nak.

A beteljesiilés a végallomas, de hogy lehet eljutni addig? Miféle eszkdzok, modszerek,
lehetdségek allnak rendelkezésre a cél eléréséhez?

A Codahoz vezeto ut - az élvezetek eléréesének eszkbzrendszere

Vagy. Megértéséhez érdemes egy képet keresniink magunkban arrdl, mit takar, mit is jelent
szdmunkra ez a kifejezés. Mi szimbolizdlja a leginkdbb? Melyik az a szin, targy, illat,
mozdulat, iz, érzés, amely a legjobban érzékelteti a 1ényegét? S vajon ki mit ért e szon,

"7 Buck, R.: Prime theory Integrated view of motivation and emotion.Psychological Review,
92,389-413.
' Daniel Golemann: Erzelmi intelligencia, Budapest. Hattér. 2008.
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melynek szinonimai: vagyakozas, kivansag, epekedés, sovargas, kielégiilés keresés, vagyodas,
szenvedély, ahitozas, kivanalom, 6haj? Vagy a szerelemre, vagy a boldogsagra, vagy a
szexualis izgalomra, vagy a beteljestilésre?

Erzékiség, bujasag. ..

Oh, kedvesem, miért gondolod,
hogy nekem elég, ha gyonyorii vagy
¢s szégyenldsen szemérmes? Ok
nélkiil hiszed, sziizies éned hat

ram, nekem mindennél fontosabb,

hogy te ingerlden és lazitva

bujtogass, bujalkodj, gyonyort adj,

igen, erre szomjazom, dhitva...(Erdds Pal Attila verse)

Erzékiség, bujasig, kéjesség, kéjsovarsag. Az erotika, tudomanyos értelemben: az
érzékszervek Osszességének hatdsara érzetek tamadnak a tudatban. Az érzékiség fizikai és
tudati megnyilvanulasa a szexudlis Osztonnek, a fogékonysagot lehet ndvelni kiillonbozo
ingerekkel. J6 kozvetitok a miivészetek, amelyek fokozottan hatnak mind az érzelmeinkre,
mind a tudatunkra, hat a szexudlis vagyra, megmozgatja a szexualis fantdziat.

A hét fbiin egyike a bujasig.'” E szo hallatin szidmtalan megkozelité koriliras juthat
esziinkbe: gyonyor, kéjsévar, €lvhajhdsz, mosoly, titkolt 6rom, érzéki, szabad, talfiitott,
pajzan, pardzna, paradicsomi allapot, pompas idomok, szilaj testek, vagyak, mamor, élvezet,
kielégiilés, boldogsag, stb. Platoni értelmezés: ,, Bujasdg, féktelenség, szabadossag, ha van
méd kiélni Sket — ebben dll az erény, ebben a boldogsag.”’”

A bujalkodas a beteljesiilés eldjatéka, jatékos formaja az amugy komoly vadaszatnak. A férfi
a vadasz, a n6 a zsdkmany, akar kdnnyen megszerezhetd, akar kiizdelmekkel, mint a nemes
vad. Mindketten a beteljesiilés elérésére torekednek a vagy pillanatdban, vagy a pillanat
vagyaban. Ugyanakkor a birtokolds testi megvaldsuldsanak pillanatai, percei ezek, a vagy
hatalmaval felvértezve a trofeat begylijteni. Eppen az ellentettie a torténelem soran
végighuzodo tarsadalmi kontrollnak, a priidéridnak. De mindkét fogalomban definidlodik a
hatalom, amely a birtoklo kezében van, csak mas szempontbol. A bujalkodasban a szexusra
valo készenlét, szandék, akarat van benne. A megismerés szenvedélye, az akarat altal vezérelt
vagy elérése.

A vadasz még lesben iil sokaig,
Alkonyattdl var szerencsejelt:

Var fesziilten a nap aldoztaig,

S im a vart szerencse megjelent:

Ah de nem vad, konnyti kis pillango

1 A hét fobiin: kevélység /superbia, fosvénység /avaritia/filargiiria), bujasag /luxuria),
irigység/invidia, torkossag/gula, harag/ira, jora vald restség/acedia
2% Platon: Gorgiasz 492¢. http://phil.elte.hu/institute/files/jegyzet/fl1/Gorgiasz_jegyzet.doc
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S szép sugar lany, ropteként csapongd (Vorosmarty: Szép Ilonka)

A szenvedély az, ami a legtorékenyebb két ember kozott, az, amitdl boldognak, hidnyaban
pedig fakultnak és depressziosnak érezziik magunkat. Hidnya esetleg szomatikus tiinetekkel is
jarhat, a meggyengiilt immunrendszer miatt gyulladdasos betegségek alakulhatnak ki. A
szenvedély két ember kozott tobb szinten is megnyilvanulhat, metakommunikéacioban,
nonverbalisan, verbalisan, a zene, a ko6z0s tdnc szintjén, mozdulatokkal. A legtobb ember
mégse képes a non-verbalis, vagy metakommunikacids jeleket értelmezni. Ilyenkor a szavakra
hagyatkozunk, illetve a szavak kiejtésének hangsulyara, a hangra, amely kiséri. Lényeges
maga a kimondas és a szOhasznalat, amikor érzelmekrdl és szerelemrdl van szo. A legtobb
fajdalmat, csaldédast okozhatja egy rosszul megfogalmazott mondat, sz6, kifejezés, amely
rogzil a tudatban, teljes mértékben aldashatja az onbizalmat (neurolingvisztika). A szerelem
szenvedély, extazis, boldogsag. Am mindez nem tarts allapot, hanem rovid idére felvilland
szenzacio.

A szerelem és a nemi vagy eltéro teriileteket aktival az agyban a striatumon?' beliil. Az agy a
szexualis vagy és szerelem ¢€rzését e teriilet kiillonbozo részein dolgozza fel. Kapcsolatban van
azokkal a teriiletekkel, amelyek a drogfiiggdség és a zene élvezetének a helyei. Hasonl6 a
szextOl €s a zenétdl valo fliggdség a drogfiiggdség kialakulasdhoz. Csak mig a szex- és a
drogfliggdséget megprobaljak kezelni, a zenefliggdséget nem orvosi casusnak tekinti a
tarsadalom.

A fantazia vildgaban megtorténhet mindaz, ami a valosagbol hianyzik. Feloltoztethetjiik olyan
nemlétezO tulajdonsagokkal is a partneriinket, amelyekkel valojaban nem rendelkezik. Mi
iranyitjuk a fantaziankat pozitiv kicsengésiivé, hiszen tobbnyire jo érzéseket akarunk elérni a
magunk szoérakoztatasara. Teremto vizualizacionak is nevezhetjiik ezt a folyamatot, amellyel
gondolatban képeket alkotunk azért, hogy megszerezziik azt, amire vagyunk. A teremtd
vizualizacio sajat képzeletet hasznal fel, hogy képet alkosson a vagyottrél (targy, ember,
érzés, stb). Erre remek példa Goya meztelen és feloltoztetett Maya képe, bar a legutdbbi
kutatasok szerint a két hasonld kép elkészitésének hattértorténete vitatott. Ugyanis a
festményen a test Alba hercegnordl, az udvari festd, Goya titkos szerelmérdl késziilt, egy
szolgélolany fejével. A féltékeny férj kovetelte a hosszan késziilé kép bemutatasat, s Goya
hirtelen egy maésikat is festett feloltozotten. Azonban ez a torténeti hattér nem befolyasolja a
kérdésre adott valaszokat: a meztelen, vagy a feloltoztetett Maya inditja-e meg jobban a nézo
feloltozott Maya, mert ott a fantazia jobban miikddik, aktivizalodik, s a nézok a belsdé képek
egyedi kombinaciojaban, sorrendjében bontjak ki a ruhabdl a testet, vaggyal keresik, mi és
hogyan rejtézik a selymesen attetsz0 ruha alatt, az idomok sejtetése jobban felkelti a szexualis
vagyat.

2! Striatum: (corpus striatum, csikolt test) torzsducok (nucleus caudatus, putamen és ventralis
striatum) és egymassal valo dsszekattetéseik alkotjak.
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4. abra Franisco Goya: meztelen Maya, 1799-1800 Feloltoztett Maya Prado, Madrid

A fantdzia azonban veszélyes is lehet, ha a valosagtol teljesen elszakadunk. Két kiillonb6zo
viselkedési modot mutat be férfi és né kapcsolatardl egy irasaban Popper Péter: A vilaghira
ir6, Stefan Zweig irt egy esszét Don Juan és Casanova nékhoz fiz6do ,,iszonyarol”. Don Juan
négyllolé. Minden sérelme noktol szarmazik. Szamara egy néd lefektetése gydzelem és
bosszu! Casanova viszont képes arra, hogy a legelhanyagoltabb cselédlanyra is rddlmodjon
valami csodalatosat. Lehet, hogy csak néhany napra, vagy 6rara. De a nd megérzi, hogy ilyen

crer

A képzelet erotikaja a fantazia, a képzelet ereje, a vizualizacio.” Az erotikus élmény nagyon
hasonl6 a misztikus tapasztalathoz. Ez is egy extatikus odaadéds az ,Itt és Most” érzéki
érinthetdségének. Egyfajta ¢lmény egylittes megélése, ahol hatalmas energidk keletkeznek.
Az élmény eléréséért a ,,sajat En” 6natadasi folyamataként feloldja a hatarokat a ,, Te” hatarait
és mar nem tudni hol kezd8dik az ,,En” és hol folytatodik a ,,Te”.

Az erotikus dlom az alvas soran jelentkezd lelki tevékenység, elképzelt képek és torténések
sorozata. Az alomképek Uj megvilagitdsba helyezik mindennapi életliink legfontosabb
eseményeit. Az erotikus dlmok ramutatnak a szexualis vagyakra, a gatlasokra és a szexudlis
konfliktusokra, nem azonosak az erotikus, szexudlis fantdzidval. Mig a fantdzia minden
bonyodalomt6él mentes, végkimenetele eldre megjosolhatd, tudatosan hivhatd elé akkor,
amikor szexualis izgatas a cél, addig az erotikus dlom rengeteg meglepetéssel szolgal, gyakori
benne a varatlan fordulat és hivatlanul bukkan el6. Meghatarozo elemei: a hely, vagy diszlet
(hol zajlanak le a jelenetek), a szereplok, a targyak vagy kellékek, az érzelmek (diih,
idegesség, boldogsag, ijedtség, megkonnyebiilés stb.) és a cselekmény (ki mit csindlt). Az
erotikus alomképet ad a valosagban levé problémdkrol. Az dlmok vizualis, néha szavakba
onthetd, gyakrabban metaforikus jelentésti képei segitenek felismerni a szexudlis
konfliktusokat, a vagyakat.

A miivészi alkotds az ember legdsibb kifejezési forméja, kozvetitd szerepében az érzékekre
hat, emociokat valt ki a mélvezobdl, a kozonségbdl. Minél jobban hat a képzelderdre, annal
nagyobb a miivészi hatésa.

22 Popper Péter: Az érzékek fogsagaban. Szexualis fiiggéség. Budapest. Eurépai Kiadd. 2010.
213.
> Marc Gafni: Szeretet és szerelem misztériuma. Budapest. Kossuth Kiadé, 2012.
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Nehéz valaszt adni arra a kérdésre, hogy a miivészet mire vald, mi célt szolgal, hiszen a
miivészetek szdmtalan funkciot latnak el. Jelen vizsgalodasunk szempontjabol azonban a
szenvedély, az erotika, a szerelem serkentésére, megértésére, bemutatasara, abrazolasara
alkalmas, mivel gyonyorkodtet, diszitd, dekorativ, szublimaciés-, kifejezd-, éabrazolo-,
visszatiikr6z6-, megorokitd-, megismerd-, kommunikativ- didaktikus- ¢és provokativ
funkciokat is tolt be egyszerre.

Erzéki lények vagyunk elsésorban, igy mindegyik érzékszerviink lényeges 0sszekotd a
vilaggal, a masik emberrel, a szexualitds élményének befogadasara, megélésére.

A koriilottiink 1évd fizikai és tarsas vilaggal vald nyilt, dinamikus kapcsolat az alapja

értelmi és érzelmi fejlodésiinknek. A kornyezet megismerése altal alakitjuk, formaljuk a
minket koriilvevd vildgot, mikézben mi magunk is alkalmazkodunk ehhez a vilaghoz.
Erzékeljiik a kornyezetiink kiilonbozé ingereit; példaul a fényt, a hangot, a hémérsékletet, az
illatot, ezeket kiilonféle impulzusok formajaban az érzé idegpalyak a megfeleld agyi
kozpontokba szallitjak, ahol tudatosulnak. Az érzékszervek az ingert négyféle szempontbol
értékelik: modalitas, intenzitas, hely, idétartam. Az egyes receptorok csak bizonyos ingerekre
érzékenyek: példaul a mechanoreceptorok a tapintas kiilonb6zo altipusaira. Az intenzitasrol és
az iddtartamrol sz6lo informéciot a receptorok impulzusmintazattal kodoljak. A receptor az
inger helyérdl informélja az agyat. Az ember érzékelésében 0t érzékeld rendszer van jelen: a
latoérendszer, a hallorendszer, a szomatoszenzoros rendszer, az izlelérendszer ¢és a
szaglorendszer.
A kiils6 és belso érzékszervek receptoraikkal veszik fel a hozzajuk érkezd ingereket, melyek
tipusaik szerint lehetnek mechanikai (tapintds, nyomas, fajdalom, egyensulyozas és hallas),
vegyi (izlelés, szaglas), optikai (latas), illetve hoérzékelés (hideg és meleg). Mindegyik
érzékszerv dontd szerepet jatszik a szexudlis é¢letben, hiszen a szexualis izgalmat az
érzékszervek kozvetitik.

A latvany érzékszerve a szem, mely elekromagneses hullamokat vesz fel és tovabbit az agy
megfeleld kozpontjaba. A szemmel a térben formakat, szineket, mozgast tudunk észlelni: az
erotikdban a kivant személy, annak teste, testtdjainak latvanya izgatd. A vagyak vizualis Gton
torténd fokozasahoz tlikrok, képek, filmek hasznélata, szines fehérnemiik, vagy ruhadarabok
(vad szinek, mint pl.fekete, piros, lila, vagy pont a szliziesség fehér szine) valthatjak ki, vagy
fokozhatjak az erotikus vagyat.

Az érzékszerveink koziil a szem azért a legfontosabb, mert az egészséges ember a kiilvilagbol
szarmazo0 informaciok mintegy 60-80 szazalékat latasa révén érzékeli, az emberi agy 40%-a a
latottakkal foglalkozik, igen alkalmazkoddképes, nagy hatotavolsagu €és a kornyezetben
szerzett tapasztalatok leggyorsabb adatatvitelét biztositd érzékszerv. A kornyez6 vilagot ezért
elsésorban latasunkon keresztiil értjiik meg. BeszElt nyelviinkben is sok a ,,kép”.

A vizualis absztrakciok hasznélata eltérd egyéni kiilonbségeket mutat. Vannak azonban olyan
vizualis mindségek, amelyek ugyaniugy hatnak minden emberre, nem fiiggenek életkortol,
nemtdl, vagy tarsadalmi-kulturalis kornyezettdl. Néhany példa: a kerek formdk altalaban
szelidséget sugallnak, a szogletes ¢és hegyes formak nyugtalanitoak;, a szin- ¢és
formakontrasztok ritmust, mozgast és fesziiltséget keltenek®; a szinarnyalatok alkalmazésa

* Max Liischer: A szerelem szinei. Budapest. Magyar Konyvklub. 2000.
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megnyugtatd, mig a vords szin és altaldban a telt szinek izgatdak, viddmak; a szimmetria és
altalaban az egyensuly nyugalmat ad, az aszimmetria fesziiltségkeltd hatast.

A ,,sz¢ép” megpillantasa, vagyis a szembe bejutd fény-nyalab a pupilla nevii optikai résen jut
be a szembe.. A sz6 jelentése latin eredetii, a szembogarat arvalanykanak, vagy jatékbabanak
nevezi. Nem véletlen, hogy a megpillantast, latvanyt ndhdz, fiatal n6hdz, a ndéi idomokhoz
kotik, ami mar egyben a szépséget is jelentheti.

A hallads sokkal nagyobb szerepet jatszik az egészséges személyiség kialakulasaban,
megorzésében, mint azt kordbban feltételezték. A hallas és egyenstlyozas szolgalataban allo
érzékszerv a fil, amely kiils6, kdzépsd €s belsd részbol all, alkalmas a zene, a hallhato
harmoénia befogadasara. Ezzel az érzékszervvel a partner becézd szavai, vagy a szerelem
hangjai keltenek izgalmat. Megfelel6 hangok, dallamok segitségével fokozhat6é az erotikus
izgalom, transfer effektust lehet 1étrehivni, de ellenkezd eldjeli is lehet. Nem mindegy milyen
zenét hallgatunk. A rock, rap, hip-hop pl. agressziot, diihot valthat ki. Szakcikkek jelentek
meg a hard rock zene hallgatdsa és a nemi erdszak dsszefliggéseirdl. Az audiovizualis ingerek
segitenek eljutni a vilag megértéséhez, a természet hangjaihoz és a krealt zen¢hez egyarant.

Léteznek olyan szagok, amelyek befolydsolni tudjak a kapcsolatok alakulasat, vagy csak
egyszerlien a kialakulasat. Ezek az tigynevezett feromonok. Olyan kémiai anyagok, amelyek,
ha a testfelszinre keriilnek, akkor az azonos fajhoz tartozd egyedekbdl kiilonbozo fizikai és
viselkedésbeli valtozasokat valtanak ki*’. Ez a szexualis tartalmu viselkedésvaltozas létrejohet
kiilonbozd, vagy azonos nemii egyedek kozott. Szerepet jatszik a parvalasztasban, az
utdédnemzésben és a szaporodasi hajlandosagban is. Vannak a rovid hatdsu szignal (jelzd)
feromonok, amelyeknek elsdsorban riasztd funkciojuk van, mig a hossza hatast feromonok a
hypotalamuson ¢és a hypofizisen keresztiil fejtik ki hatasukat. Az agynak ez a két struktiraja
hatdssal van a nemi miikddésre. Az emberi bor tartalmaz apokrin mirigyeket. Ezek az apokrin
mirigyek a koldok, a honalj, a mellbimbd, a végbélnyilas, és a nemi szervek koriil
helyezkednek el. [llatmirigyeknek is hivjak ket vagy masképp ez az ,,illatatlevél”.

Az orr, a leghamarabb elfaradd szagld érzékszerviink. Az inger az orriireg nyalkahartydjaban
1évo érzék- és tdmasztd hamsejtekbdl all kb. 250 mm. Az erotikdban fontos az izgalmat
kivaltd szagok jelenléte, melyek természetesek és mesterségesek lehetnek. A bdr és a test
nedveinek specialis illata serkentdleg hat a partnerra. Ennek fokozéasa, vagy éppen az eredeti
szag elnyomdsa érdekében 6sidok ota késziilnek kiilonbozo vagykeltd folyadékok, kendesok,
illatos fiirdok. Keleten foleg az édes, nehéz illat a vagyfokozo.

Az izlelés szerve a nyelv, kisebb szdmban a lagyszajpadon, a garat hatsé falan, valamint a
gégebemenet kornyékén eléforduld idegvégtestek, izlelobimbok. A négy alapiz (édes, sos,
savanyu ¢€s keserti) nem egyenld mértékben érezhetd a nyelv egyes részein. Az édes izt a
nyelvesucson, a sost a nyelv egész feliiletén, a savanytt a nyelv két oldalan és a keserlit a
nyelv tovén lehet igazan érezni. A szexualis egylittlétben fontos az izérzés, kiillonosen a
csokolozasnal (édes csok).

2> Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglés
pszicholdgiaja, Budapest. Korona Kiado, 2005.
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A bOr a tapintds szerve is, melyben szabad idegtestekben végz6dd idegrostok talalhatok. A
bor érzékeli a hét: hideget-meleget, a fajdalmat, segit a térbeli tdjékozodasban, a dolgok
mindségének felismerésében. A bor az egész testfeliiletet fedi, tele van idegvégzddésekkel és
igy alkalmas arra is, hogy barhol erogén zonaként viselkedjen. A tapintas életre sz616 igénye
az embernek. Amikor megérintenek, simogatnak, massziroznak minket, akkor a
szervezetiinkben komplex folyamatok jatszodnak le. Az érintés hatdsara informaciok
sokasdga aramlik at a testiinkon. A bor teljes feliiletén kétmilliard szabad idegvégzddés
talalhato, és ezek csak egyik tipusat jelentik az emberi testben rejtdz6 tapintasi szenzoroknak.
A latasunkhoz, vagy a hallasunkhoz mérve a tapintasérzékiink sokkal komplexebb. Ezeket a
tapintasi receptorokat — szemben mondjuk a szaglassal — nem tudjuk figyelmen kiviil hagyni
vagy teljesen kikapcsolni, sem alvés kozben, sem éber allapotban.

Nem csak a konkrét szerelmi életben fontos az érintés. Az érintés a sziildi simogatds,
becézgetés kiilondsen a csecsemOkorban nélkiilozhetetlen. A  testkontaktus szinte
potolhatatlan hatasi a késObbiekben kifejlodé nemi Osztondk szempontjabol. A
kisgyermekkori simogatas ¢lvezése elézménye a felndttkori 6romteli szexualis életnek.

A zene ¢lvezete, a hangok, dallamok, zenemiivek hallgatdsa kozben hasonld borérzések is
lehetnek.

Zenét hallgatva elérkezhet az a stadium, amikor a hangok olyan mélyen érintenek meg
benniinket, hogy valosaggal a hideg futkos a hatunkon, megborzongunk, 1adboérézni kezdiink,
bizsereg a fejboriink, szaporabban kezd verni a sziviink, elszorul a torkunk, vagy kénnyes lesz
a szemiink. A zene valdsagos testi reakcidkat érzéseket valt ki pl. a bérorgazmust, ez a zenei
csucsélmény,”

Zenei csucsélmények hatasara a zene altal kivaltott testi érzetek (chills, thrills, Autonomous
Sensory Meridian Response (ASMR), azaz bdérorgazmus) a dopaminerg rendszer aktivitasa
jonnek létre,

A zenei ¢lmény a szexualis élményekkel Osszekeveredve (transzfer), egymast felerdsitve
masfajta tudatallapotba hozhatja az embert (hataratlépésr). A zenei bizsergéseket intermodalis
jelenségként hasznaljak a zeneterapidban, kognitiv pszichoterapiakban.

Ezt az ,orgazmus” hatast egy specidlis hangzas is fokozhatja, tobbféle hang és ritmus
egylittesen a benniink keltett érzéseket erdsitheti. Ez a hangzas a binaurdlis hangrezgés
jelensége, amely tudomanyosan mar tobb, mint 150 éve ismert. Amikor két kis rezgés-
kiilonbségli hang jut a fiiliinkbe — pl. sztereo hangszorén keresztiil, egy pulzalo, hanger6ben
valtakoz6 hangjelenséget érzékelhetiink, vagyis interferencia jon létre. Ez Ugy hallatszik,
mintvalami ,,lirzene”. Megfeleld0 hangmagassag, amelynek hullamzasa nyugtatolag, vagy
éppen izgatolag is hathat, stimulaciot lehet elérni vele. E hangok hallgatasakor, elérkezhetiink
olyan allapotba, mintha drogot haszndlnank. Maésik tudatallapotba kertilhetiink, szexualis
orgazmus is létrejohet e hanghatdsra. A binauralis hangoknak az 1000 Hz alatti tartomanyban
kell lennie és a kiilonbségiilk nem lehet nagyobb 30 Hz-nél. A binauralis hangok az
agyhullamok finom szinkronizéciojat okozzék ugy, hogy agyunk rdhangolodik, ,,rasimul” arra
a fekvenciakiilonbségre, ami a két hang kozott van. Példaul, ha egy 520 Hz-es és egy 530 Hz-
es hangot egyszerre hallunk, akkor a 10 Hz-es kiilonbség, mint 6nallé6 hang — azaz pont az agy

*® Tihanyi Benedek: 4 zenei bizsergés pszichofiziolégiai hattere és terdpids felhaszndldsa. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika. DOI: http://dx.doi.org/10.1556/0406.17.2016.1.2
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alfa-hulldmtartomanyaba eso frekvencia generalodik. A binauralis litemeket pszichostimulalo,
vagy ,-hang-drog”ként emlitik®’.

A ,mi a zene?” kérdésre Hans Heinrich Eggebrecht igy felelt: A zene érzelem, az emberi
érzekiseg egyik kozéppontja. Az érzelem a hangzo megnyilatkozasban talalhato, amely
harmoniaban van a természeti hangok osszességével, a zene pedig ezek érzéki megjelenése. A
zene hatartalan erdvel képes magahoz vonni és megértetni az egzisztencialisan emberit, mivel
azonos vele. Ez a kozmosz képe, az emberi szenvedés, szenvedély esszenciaja. Gyogyit és
vigasztal, megszépit és magasztal, felizgat és megnyugtat, csabit és erosit ugy, ahogyan arra
mas miivészet nem képes28

Susan McClary Klasszikus zene és a szexualitds stratégidi’’ c. miivében vizsgalat targyava
frasaban azt bizonyitja, hogy a zene a tarsadalmi nemek szerkezetének megfelelden, pontosan
megegyezik a szexualitasrol szolo, a tarsadalomban elfogadott narrativaval, vagyis kulturalis
kozegének patriarchalis és homofob attitlidjét tarja elénk. A zeneirodalom fényesen mutatja a
férfi és nd hierarchikus viszonyat, az erotika csak nagyon ritkan jelenik meg,
represszivitasban van. A férfi-né viszonyaban érvényesiil az erkdlcsok kettdssége (double
standards), mas viselkedési és elvarasi szerep jut a férfinak €s a nének. De a néi szereplokon
beliil is kétféle attitiid, két kiilonbozd archetipust nd jelenik meg: a jo és hiiséges, szdke
Maria tipusu, a férfiak szamara és a kornak megfeleld néi viselkedés idedlja, ellentétben a
szexualisan tulfiitott, erkolcstelen, vords, vagy sotét haju, magat szabadnak, szabadosnak
gondold6 Maria-Magdolna tipussal. Ezt tarsadalmi ,latlelet”-et igazolja Bizet Carmen c.
idézi, vagy Richard Strauss: Salome, szimfonikus miibél Ravel: Bolero, stb. ).

A zene strukturdja része a természet strukturdjanak. A zene, szavak nélkiil is képes
Osszekapcsolni az érzést a gondolattal. A szexudlis, szerelemi és zenei tapasztalatok késobb
¢lményekké valnak, tovabbi élményeket stimulalhatnak, integralva a jelen tapasztalatait. A
mozgas, a tanc is elengedhetetlen kelléke a zenének, illetve a szexualitdsnak. Az emberi
mozgas 0si formaja a tanc. A tancmozdulatok onkifejezok €s informacidt adok egyben, teljes
harmoénidban a természettel. Kifejezett szexualis iranyultsagu tancok terjedtek el, alakultak ki,
majd népszokassd valtak a torténelem sordn, mint a szerelmi, termékenységi, sziilési stb.
folyamatokat eldsegitd mozgas. A termékenységi tdncokban inkabb a magvetés, ndvekedés,
aratds mozzanatait emelik ki. A vetk6zd, magamutogatd tancok a termékenység fokozasat, a
nemi aktus bemutatdsat, a természettel valo egyesiilést jelentik. Késébb ezek az 6si tancok
atalakultak a tarsadalmi igényeknek megfeleléen, megmaradtak a népi tancok, de kialakultak
a tarsastancok is. A tancban az eszkoz a test maga, amelyik zenére, ritmusra mozog, férfiak és
nék egymadssal, egymast megfogva, megérintve, atdlelve, szorosan egymassal szemben.
Kifejezddik benne a testérzés, s annak megmutatasa. A kozelség és az érintés. Szinte minden

27 Szabo Gergely: Az elvdrdsok és a hanginger szerepe a binaurdlis iitemek femomenolégiai
hatarsaiban (PhD dolgoza) Debreceni Egyetem BTK. 2015.

28 Carl Dahlhaus; Hans Heinrich Eggebrecht: Mi a zene? Budapest. Osiris. 2004.

%% Susan McClary: Klasszikus zene és a szexualitds stratégidi. Replika 49-50.
http://www.replika.c3.hu/49/49-09.pdf
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vegyes tancnak erotikus a hatasa, de vannak kifejezettem ,,szexi” tancok is. Az erotika ¢és a
vagy tancanak ,kirdlyndje” a tangd. Egy zeneszam alatt (2-4 perc) egy szexudlis kapcsolat
teljes torténeti ive zajlik le: a csabitas, az udvarlas, a szenvedély, végiil a beteljesedés €s az
elvalas.

Szexualis problémak, bantalmazas, er6szak kezelése zenével

A zene gyogyitd ereje mar a Biblidban is ismert volt Saul a harcokban és a hatalom
kényszeres megtartdsaban rogeszméss¢ valt, manias, majd depresszids lett. David, aki az
udvaraban volt, vette a harfajat és jatszott a megbomlott agyt kiralynak, aki meg is nyugodott
a sz€p zene hallatan.

Es 16n, hogy a mikor Istennek lelke Saulon vala, vette David a hérfat és kezével pengeté; Saul
pedig megkonnyebbiile és jobban l6n, és a gonosz lélek eltavozék tole.(1 Samuel 23)
Piithagorasz, Platon és Arisztotelész is foglalkozik a zene gydgyitd — illetve altalaban a
Iélekre, s6t a tarsadalomra gyakorolt — hatdsaval. A zene hatdsat kiilonbozd szerzok
mechanisztikus elképzelésekkel, vagy pedig a zenei affektusokkal, a zene érzelem-tartalmaval
magyaraztak.

Valdjdban a zene felhasznaldsa a mentélis betegek gyogyitasaban a 19. szédzad derekén
kezddédik. A Broadmoor-i (reform) Elmegyogyintézetben (1863) zeneterapiat is alkalmaztak a
kiilonosen veszélyes sorozatgyilkos, krimindlpszicholdgiai elmebetegek esetében. Billidrdot,
tancterapiat ¢és festészetet is alkalmaztak gyodgyulasuk érdekében, kvazi a moralis
gyogymodok kozé sorolva a miivészeteket.

A negativ életérzések koziil, csak a szexualitassal kapcsolatos eseteknél alkalmazott
zeneterapiarol szolnék.

A szexualitasrol szol6 tarsadalmi kozbeszéd sziikds és nem megfeleld volta altalaban nem ad
lehetdséget arra, hogy nyiltan és Oszintén tudjanak az emberek beszélni a szexualitasrol,
kiilonosen akkor, ha egy parkapcsolatban barmi probléma felmeriil. A magyar - szexualisan
érett - felnétt lakossag kb. 52%-a kiizd valamilyen szexualis problémaval. gy elég sok
szorongd, gatlasos, Onismerethianyban szenvedd, a realis én-képét elutasitd, vagy rosszul
értelmez0, teljesitmény-orientaltsagu, stresszes ember nem tud feloldodni a szexualis
egylittlétben. Mas felmérések szerint e szorongasok oldasara - mint az altaldnos szorongéasok
oldésara is - remek terapia a zeneterapia.

A szexrOl koztudott, hogy jot tesz az egészségnek, ellazit, komfortérzést ad. Az ausztraliai
Brisbane Queensland University of Technology kutatasa viszont éppen az ellenkezdjét
mutatta ki. A megkérdezett fiatal ndk 32,9 szézaléka gy nyilatkozott, hogy nem érzi jol
magat a nemi aktus utdn. Tobbséglik nem tudott magyarazatot adni rossz érzéseire, viszont
segitséget kértek az orvosoktdl ennek megértésére. A kutatds ravilagitott arra, hogy az ott
vizsgalt n6knek nagy részét gyerekkorban szexualis abusus érte.

A szexualis visszaélések €s az agresszio, er0szak minden olyan tarsadalomban, ahol a ndi
egyenjogusag csak iires torvényi szinten 1étezik, a tarsadalmi szokés €s mentalitas viselkedés
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pont az ellenkezdje a nemzetkdzileg eldirt €és ,harmonizalt” eldirasoknak, nem a leirt
torvények szerint kezelik a két nemet. Szamtalan jogi eset bizonyitottan distinkciot tesz a
szexualis er0szak ponalizaciojaban, akadalyozzak a nyomozast, birésagra sem keriilnek az
tigyek, ha viszont mégis, akkor sokszor olyan itélet sziiletik, amely nem egyezik semmilyen
eurdpai protokollal (pl. az isztambulival,’® amit még nem is ratifikaltak Magyarorszagon!), az
erdszakos cselekedeteket sosem biintetik megfeleléen és sosem értékelik egyforman (1d. a
legutobbi id6k eseményeit a verseny-sportban). Tobb ezer éve a ndk regressziv tarsadalmi és
csaladi helyzetében szinte egyértelmii a fizikai és ma egyre gyakoribb a lelki erdszaktevés,
illetve a kettd egylittes elkovetése. Ennek forgatokonyve ismert, miszerint kezdetben csak
pszichés erdszak, majd egyre durvabb szexualis, majd fizikai erdszak éri féleg (85-89%-ban)
a néket, de a gyerekeket is. Amerikai felmérések szerint minden 5. kislanyt és minden 10.
kisfiit ér szexualis erdszak gyermekkoraban, leginkdbb a csaladjdban, vagy a sziikebb
lakokornyezetében. Magyarorszadgon minden héten 1,2 nd (évente 72-75) hal meg férje,
baratja, ¢lettarsa kezeitdl, s ezek a szamok csak a csalddon beliili er6szak detektalt adatai, a
jéghegy csticsa. Tobbnyire a sajto, renddrség alromanticizalt hirszovegként kozli, az azonnal
megbocsathatdo megfogalmazasban: ,,szerelem-féltésbol” (pl. macsétaval levagta a fejét). Hol
itt a szerelem ¢és hol itt a féltés? Mar a szohasznalat eldre vetiti, prejudikalja a megbocsatast,
hiszen a birtoklas elvesztésének bosszujaként a legszebb érzést, a szerelmet hasznalja fel, a
n6éhoz, mint targyiasult tulajdonhoz valé jogat kivanja visszaszerezni a férj, a partner, vagy a
tars. Ez is egy erOszakos férfitarsadalom elfogadott blaszfémiaja. A szexudlis erdszak a
csaladon beliil hosszatavu ,,jaték”, a maga jol ismert ritmusaval: egyiittlét-erszak-oldas-
erdszak, oldas/békiilés-erdszak ¢€s igy tovabb, egyre nagyobb amplitudoval, rovidebb
idohatarokkal, ciklusokkal. Itt most nem a kedves vaddsz és a nemes vad jatékardl van szo,
szerelmi trofearol, hanem a gyilkos és az aldozat életre-haldlra mend harcardl.

A szexudlis erészak olyan megsemmisitése a masik embernek, amelyik egy gyilkossaggal
felér, kozben nem feltétleniil folyik olyan mértékban vér, mint egy késes, fejszés, barddal
torténtnél, vagy 16tt gyilkossagnal, hanem megaldzva, olykor a gyerekek elott, fizikai fenyités
kiséretében a teljes megsemmisiilést okozza.. Kés6bb az 4ldozat a testétdl akar teljesen el is
idegenedhet, s ez egy ¢letre hatdo soha el nem muld ,,gyilkos élmény” marad az aldozat
halalaig. Ezért ez az egyik legkegyetlenebb kinzas, mert elnytjtott, naponta ijra megélt, atélt,
hosszu tdvli megsemmisitést jelent.

A UNICEF legtjabb, magyarorszagi gyerek-sportolok elleni erészak felmérésének
eredménye”":

A kutatdsi mintaba 886 valaszado adata, ill. 858 személyes torténet, beszamolo keriilt. A
kutatasi mintaban az esetek 73%-aban fordult el6 érzelmi bantalmazas, 15%-aban beavatasi
szertartas, 39%-aban fizikai erdszak, 31%-4ban szexudlis zaklatas. Ez azt jelenti, hogy a 886
megkérdezett gyerekbol 274 volt megerdszakolt! Az adatok igen szoros kapcsolatot mutatnak
az egyes bantalmazasi formak kozott is. Az érzelmileg bantalmazott gyermekek aranya 96%-

39 ENSZ Isztambuli potokoll A kinzas vagy mas kegyetlen, embertelen vagy megalazo
banasmod vagy biintetés eredményes kivizsgalasarol €s dokumentalasarol szol6 kézikonyv
2004. N.Y. Genf. http://cordelia.hu/documents/ISZTAMBUL%20PROTOKOLL.pdf

T A gyermekek tapasztalatai a sportban. Kutatési zaréjelentés. Gyurkoé Szilvia (szerk.) Budapest, UNICEF
Magyar Bizottsag Alapitvany. 2014.
http://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/UNICEF-sport-jelentes_2014.pdf
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os volt a fizikailag bantalmazottak, és 95%-0s a szexualis zaklatds elszenveddi kozott. Az
elszenvedett bantalmazas minden mésodik esetben az onkép / testkép torzuldsat idézte eld a
gyermekben. Minden 18 éven aluli sportold gyermek elsésorban gyermek, €s csak
masodsorban sportold - emeli ki a felmérés.

Ilyen esetek gyogyitdsdban alkalmazzak a pszichologiai kezelések mellett a zeneterapiat is.
Az Okori gordg kultiraban Piithagorasz, Platon és Arisztotelész is foglalkozik a zene gyogyito
— illetve altalaban a 1¢lekre, és a tdrsadalomra gyakorolt — hatdséval. Ez a passziv zeneterapia.
A zeneterapia a zenei hatassal, a zenei affektusokkal, a zene érzelmi tartalmaval gyogyit. Az
egyik, a mechanisztikus elmélet szerint a szamokkal ,,ellendrzott” hangkozokkel, ritmussal
lehet helyreallitani, vagy befolyasolni a lelki aranyok megbomlésat. A masik elgondolas
szerint minden az affektusokon mulik. A harmoénikus hangzat nyugtatéan hat a betegre, vagy
pont forditva olyan zenével kell kezelni, amely fokozatosan juttatja el a beteget a katarzishoz,
majd utdna a megnyugvashoz.

A mai kezelési technikak kozott szerepel a dob,* melynek nemcsak megnyugtaté hangzésa,
hanem a zenélé kozosségben vald részvétel is segit a szexudlis trauman atesetteknek a
kommunikécioban.

Aktiv zeneterdpiaban alkotoként vesz részt az aldozat a folyamatban. Egyéni indulatok
kifejezése, improvizacid, a hangszerek megvalasztdsa egyéni kommunikaciot, onkifejezést
képes biztositani a paciensnek. Kreativitdson alapulo, remek fesziiltségolddo mddszer.

Az egyik komplex modszer a szabad festés zenére. A hang fejlesztd hatast gyakorol a gatlasos
gyermekekre, agressziv, infantilis indulataikat ennek segitségével tudjak levezetni.

A tancterdpia specialis kommunikaciés modszer, segit a kapcsolatok helyreéllitasaban és a
karosodasok, érzelmi sériilések esetleges helyreéllitaisaban. Kapcsolatatalakito erével hat.
Nagy ¢és fontos szerepet jatszik a fegyelem és a nyilt kommunikécio kialakitdsdban. A zene,
ritmus, mozgas a masik ember érintése egyszerre hat a test ismeretére, az érzelmek

crer

A szexualitds és a zene kapcsolata még ma is kimerithetetlen téma. Egyes kutatdsok
kiilonboz6é tudomanyteriileti szempontok alapjan vizsgaljak azt, amit hatasukrol a kiilonbozé
tarsadalmi és személyesi idében, kiilonbozé szempontbodl kivantak az emberek megtudni,
megérteni, megmagyarazni, megtanulni, majd atadni az utdodoknak. Mindez a kisérletezés
tobb ezer éve folyik, és ugy tlinik még el fog tartani egy ideig.
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