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Elméleti hdttér: A Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale (Onkritikussag és On-
meger6sités Skala) magyar valtozatdnak koszonhetSen az dnkritikussag jelensége Magyar-
orszagon is mérhet6vé valt. Cél: Jelen vizsgalat sordn bemutatasra kertil az Onkritikussag
és Onmegerdsités Skala magyar mintan torténd alkalmazhatésaga, és az dnegyiittérzéstdl
val6 félelem mellett a depresszidval, valamint az élettel val6 elégedettséggel vizsgalt 6sz-
szeftiggése. Modszerek: A kutatasban 6sszesen 434 f6 vett részt: 107 férfi és 327 né, atlag-
életkoruk 30,2 (SD = 12,15) év. Eredmények: A feltar6 faktoranalizis az Onkritikussag és
Onmegerésités Skdla (FSCRS-HU) esetén az eredetihez hasonlé haromfaktoros struktirat
jelzett: a magyar mintan is megjelentek az alkalmatlan én (inadequate self), a megerdsitett én
(reassured self) és a gyiilolt én (hated self) dimenzi6i. Ezt a strukttrat a konfirmativ faktor-
analizis is megerésitette (RMSEA = 0,056; CFI = 0,945) és az alskalak bels6 megbizhatésaga
megfelelének bizonyult (Cronbach-a = 0,9; 0,87, 0,83, sorrendben). Az FSCRS-HU mind a
depresszioval (r = 0,62 - 0,68; p < 0,01), mind az 6negyiittérzéstsl valo félelemmel (r = 0,65
-0,68; p = 0,01) és az élettel valo elégedettséggel (r = [-0,51] - [-0,52]; p = 0,01) is szignifi-
kans, kozepes erGsségli egyiittjarast mutatott. Az életkor gyenge, az alkalmatlan én eseté-
ben pedig kozepes mértékd szignifikdns hatdsa mindharom alskaldnal megjelent. A nemek
kozt azonban egyediil az alkalmatlan én esetén volt szignifikéns kiilonbség (Z = -2,109; p =
0,040; rang Cohen-d = -0,229). Kdvetkeztetések: Osszességében az Onkritikussag és Onmeg-
er6sités Skala megbizhat6 és érvényes méréeszkoznek bizonyult hazai mintan is.

Kulcsszavak: Onkritikussag és Onmegerdsités Skala (FSCRS-HU), onkritikussag, onmeg-
er6sités, depresszid, onegytittérzéstol valo félelem, élettel valo elégedettség, validitas

1. Bevezetés

Az élettink természetes velejardja, hogy idénként nehézségekbe titkdziink,
hibazunk, kudarcot vallunk. Ezekre a helyzetekre valtozatosan reagalha-
tunk: elnéz6en, megértéen, esetlegesen felmentve magunkat az adott hely-
zetben, mig maskor mi magunk valunk énmagunk legszigorabb kritikusava.
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S6t, mig masokkal szemben idénként konnyebben visszafogjuk az esetleges
banté megjegyzéseinket, sajat magunkkal mar nem vagyunk ennyire ked-
vesek, mivel nincs, ami gétat szabjon a kritikus gondolatainknak (Gilbert,
2009).

Az onkritikussag egy komplex jelenség, amir6l elmondhat6, hogy napja-
inkban a nyugati kultardk egyik legelterjedtebb problémai kozé tartozik.
Szégyennel péarosulva pedig egyike a leginkabb rombol6 bels6 folyamatok-
nak, és az onegytittérzés szoges ellentétét képviseli, amelyek kapcsolatara a
kés6bbiekben részletesen kitériink. Alaashatja az ember pszicholégiai jollé-
tét, megelégedettségét, s6t boldogsagat is - igy jelent6sége egyéltalan nem
elhanyagolhat6 (Gilbert, 2009). Hazankban eddig még nem &llt rendelke-
zésre megfelel6 mérSeszkoz a jelenség mérésére. Vizsgalatunkban a Gilbert,
Clarke, Hempel, Miles és Irons (2004) altal kidolgozott Self-Criticizing/
Attacking and Self-Reassuring Scale (magyarul: Onkritikussag és Onmegerési-
tés Skala) magyar mintan torténé validalasat ttiztiik ki célul.

2. Elméleti attekintés: Az onkritikussag

Gilbert, McEwan, Gibbons, Chotai, Duarte és Matos (2012) meghatédrozasa
alapjan az onkritikussag egy olyan bels6 folyamat, amely besztikiti, lezarja
az olyan csatorndkat az egyénen beliil, amelyek sajat érzelmeink, érzelmi
vilagunk, 6nmagunk felfedezéséért felelssek. Igy e sordn azok a képessége-
ink korlatozédnak, amelyek segithetnek abban, hogy nyitottak legytink és
felfedezziik a sajat érzéseinket, és azok elfogadasa révén biztonsdgban érez-
ziik magunkat (Gilbert és mtsai, 2012).

Az er6sen onkritikus emberek nem merik leengedni a falakat maguk ko-
riil. Gyengeségnek tartjdk azt, és neheziikre esik a masok (vagy énmaguk)
fel6l érkez6 melegség és kedvesség megtapasztaldsa. Az onmagukkal valo
egytittérzéstdl (an. onegylittérzéstol) egyenesen félnek, s kifejezetten ijesz-
téek lehetnek szamukra a pozitiv érzelmek, tobbek kozott a boldogség
megélése is (Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus, & Palmer, 2006; Gilbert és
mtsai, 2012; Gilbert, McEwan, Matos, & Rivis, 2011; Gilbert & Procter,
2006).

Az dnegytittérzés nem mas, mint egy énmagunkkal szembeni kedves,
megértd, szemlél6 viszonyuldsi méd, amely a pszichés jollétiink szempont-
jabol is meghatéarozé tényez6 (Neff, 2011). Harom 6sszetevéje a kovetkezo:
(a) az o6nmagunk irant érzett kedvesség, szemben az onbiralattal; (b) a ko-
z0s emberi természet megtapasztaldsa, szemben az izolacidval; (c) és végiil
a tudatos jelenlét (azaz a sajat bels6 élményeink nyitott, itélkezés- és
reaktivitdsmentes észlelése), szemben az azokkal valé talzott azonosuléssal
(Neff, 2011). Magas onkritikussag esetében ezek megtapasztalasa nehézzé
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valik az egyén szamara, és hozzéjarul a pszichologiai jollét csokkenéséhez,
valamint a szorongas és a depresszi6 szintjének megemelkedéséhez (Neff &
McGehee, 2010).

Az onkritikus beallitédds osszekapcsolodhat azzal az aggodalommal is,
hogy vajon mit gondolnak rélunk masok, milyennek ttinhettink a szemtik-
ben; féliink, hogy lenéznek és visszautasitanak minket; emellett kritikat
vagy elutasitast feltételeziink az iranyukbol. Ekkor a kiils6 és a bels6 vila-
gunk egyarant kritikusnak és fenyegetének latszik: sehol sem érezziik ma-
gunkat biztonsdgban, sehol sem tudunk igazdn megnyugodni (Gilbert,
2009). Mindez kapcsolatban allhat az onkritika kialakuldasanak hatterével.
Hiszen az dSnmagunkhoz valé viszonyulds és banasmod nagyban fiigg a ko-
ragyermekkori tapasztalatoktol. Az onkritikussag legnyilvanvalébb gyoke-
rei a maltban keresend6k, és legtobbszor a sziil6i banasmoéddal vannak 6sz-
szeftiggésben. Az er6sen onkritikus emberek sziileinél gyakran talaltak kri-
tikus, elhanyagolo6 és elutasit6 viszonyulast a gyermekiikkel szemben
(Gilbert, 2009; Gilbert és mtsai, 2006). Azok a személyek tehat, akik magas
onkritikaval rendelkeznek, valoszintileg nem tapasztaltak meg gyermekko-
rukban a biztonsagos kotddést, inkabb a szorong6 kotédés volt rajuk jellem-
z6 (Gilbert & Irons, 2008).

Az onkritikus gondolatok, hiedelmek és attribaciok szdmos pszichopato-
l6gia kialakuldsaban, illetve fennmaradéasaban szerepet jatszanak (Chang,
2008), mint példaul a depresszio (pl. Blatt, Rounsaville, Eyre, & Wilber,
1984), az evészavarok (pl. Kelly & Carter, 2013), az alexitimia (az érzelmek
felismerésének képtelensége/hianya; Gilbert és mtsai, 2011) vagy akar az
opiétfliggbség (Blatt és mtsai, 1984).

Gilbert, Clarke, Hempel, Miles és Irons (2004) kutatasanak eredménye
szerint az onkritikussag minden formaja és fajtaja egytitt jar a depresszio-
val, kiilondsen amelyik az ént veszélyezteti, és hatasara az egyén kart szan-
dékozik tenni 6nmagaban. Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy ha ma-
soktol folyamatosan éles kritikat hallunk, akkor nagyobb eséllyel alakul ki
depressziv hangulat, amely hatast pedig a sajat gondolataink és képzeteink
is ugyanugy képesek elérni (Gilbert, 2009). Mikozben a depresszidés em-
berek igyekeznek minél inkdbb elkeriilni masok kritikajat, a sajat magukra
vetitett onkritikdjuk csak novekszik. A Csokkentértékliség/Szégyen és a
Konyortelen mércék/Hiperkritikussag maladaptiv sémakkal rendelkez6
személyek szamara nehézséget jelent, hogy elégedettek legyenek a teljesit-
ménytikkel, lazitsanak, vagy épp 6romet leljenek az életben (Young, Klosko,
& Weishaar, 2003). Tovdbba a nagyon magas onkritikaval rendelkezé sze-
mélyeknek nehézséget jelent exploracios, vagyis élménykeresé viselkedése-
ket tantsitani, kiilonosen a pozitiv jellegtieket (Gilbert és mtsai, 2004).

A témaval kapcsolatos kutatasok soran azonban azt talaltak, hogy az 6n-
kritikussag nem csak maladaptiv format 6lthet. Gilbert és munkatarsai
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(2004) kuilonbséget tesznek az onkritikussag kiilonbdzé formai kozott: elkii-
l16nitik a viselkedést javitd és 6sztonzo, épitd jellegli szerepet, valamint a
szelf-et csak gyotré és bantani akaré funkciokat. Vizsgélatuk soran arra az
eredményre jutottak, hogy az onkritikussag két tényez&bdl épiil fel: egy-
részt a hibdinkon valé folyamatos ragédasbdl, és az alkalmatlansag érzésé-
bél, mésrészt az onmagunk irdnt érzett megvetésbdl, onutalatbol, amely
akar azt a szintet is elérheti, hogy artani is akarjunk magunknak. Ebb6l ado-
déan az onkritikussag funkcidja is kett6s: az els6 esetben ismertetett része
vezethet egy onfejleszts, onkorrekcids mtikodéshez, mig a masik inkabb
egy onbantalmazo, onzaklaté szerepet eredményezhet, amely soran az
egyén a hibdi miatt art onmagénak (Gilbert és mtsai, 2004). Whelton és
Greenberg (2005) egy csapat egyetemistat figyeltek meg, hogy eztton tanul-
manyozzdk az onkritikussag folyamatat és hatdsat az egyénre. A diakokat
alacsony és magas onkritikussaggal jellemezhet6 csoportokra osztottak,
majd egy olyan multbeli helyzet felidézését kérték téliik, ahol kudarcot él-
tek at. Arra voltak kivancsiak, hogy milyen mértékt onkritikat valtott ki be-
16liik ennek a korabbi szituacionak a felidézése, illetve hogyan reagaltak az
onkritikara. Eredményeik alapjan arra jutottak, hogy az onkritikusnak sza-
mit6 csoport tagjai nagyobb beleéléssel fejezték ki onkritikus gondolataikat
és kisebb reziliencidval reagaltak a kritikara, valamint sokkal tobb szégyent
és szomorusagot éltek meg. Ezen kiviil kevésbé tudtak elvalasztani magu-
kat a bels¢ kritikajuktol, és neheziikre esett hatarozott, magabiztos, vagy
dithos vélaszt adniuk arra. Erdekesség tovabbd, hogy magas nkritika mel-
lett a szivritmus-variabilitds emelkedett értékeit taldltak, ami a félelemre
adott valasz egyik mutatéja (Rockliff, Gilbert, McEwan, Lightman, &
Glover, 2008).

Az onkritikussag tobbfunkcids megkozelitéséhez kapcsolédik Chang
(2008) elmélete is, aki egy személyiségdimenzioként mutatja be a jelenséget,
amelynek kontinuuma mind a pozitiv, mind a negativ végleteket tartalmaz-
za. Az onkritikussag tehat lehet inspiralo, meger6sito jellegti, amely segitsé-
get nyajt a céljaink elérésében, és dltala kialakulhat az emberben egy
koheziv, redlis énkép. A masik oldalon azonban egészségtelen és destruktiv
format is olthet, frusztraciot és cstiggedtséget hagyva maga utan.

2.1. Onkritikussag és perfekcionizmus

A diszpoziciondlis perfekcionizmus olyan &ltalanos tendencia a személyi-
ség miikodésében, amely a tokéletességre valo torekvést és/vagy a személy
sajat magdaval kapcsolatos talzott elvardsait foglalja magaban (Flett &
Hewitt, 2002). Akarcsak az onkritikussagnak, a perfekcionizmusnak is 1é-
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tezik adaptiv és maladaptiv formaja. Az el6bbi a magas elvarasok, egyéni
célok megvalésitasdhoz kozelit, segit ,hozni a megszokott szinvonalat”
(personal standards perfectionism), az utébbi pedig az onkritikus per-
fekcionizmus (self-critical perfectionism), amely &ltal az egyén sosem elé-
gedett, és folyamatosan ellen6rzi, értékeli onmagat (Dunkley, Zuroff, &
Blankstein, 2003). Fontos megjegyezni, hogy amig az adaptiv perfek-
cionizmus kozelebb viszi az egyént a céljaihoz, addig az onkritikussag erds
hatraltato tényez6 tud lenni, amely halogatasban és ruminaciéban nyilva-
nul meg (Powers, Koestner, & Zuroff, 2007). Az 6nkritikus perfekcionistak
tobb negativ és kevesebb pozitiv érzést tapasztalnak, mivel sokkal érzé-
kenyebbek a kudarccal fenyeget6 helyzetekre, stresszorokra (Dunkley és
mitsai, 2003). Grzegorek (2002, id. Chang, 2008) megfogalmazésa szerint a
perfekcionistdk akkor sem elégedettek a teljesitménytikkel, ha az objektiv
mutatok &ltal is elismerésre mélto lenne. Mivel a perfekcionizmus szorosan
Osszefligg a depresszidval és az onkritikussaggal is (Dunkley és mtsai, 2003;
Powers, Zuroff, & Topciu, 2004), érthetd, hogy ez a miikodésmod kisértetie-
sen egybevag a fentebb emlitett onkritikus depresszids emberek kapcsan le-
irtakkal (Young és mtsai, 2003, id. Chang, 2008).

2.2. Onkritikussag és szégyen

A szégyen egy olyan negativ érzés, amely magaban foglalja a tehetetlensé-
get, a kisebbrendiség-érzést, és a sajat hidnyossagaink elrejtésének vagyat
(Gilbert & Allan, 1994). Gilbert és Allan (1994) szerint mindez agressziv,
diihos vagy onaldvetd reakcidhoz egyarant vezethet. Nathanson (1992, id.
Vizin & Unoka, 2015) érvelése szerint a fentieken tal reagalhat valaki 5nma-
ga ellen iranyul6 agresszioval, elkertiléssel, illetve szerabtizussal is. A szé-
gyenérzet, ami akkor alakul ki, ha a személyt masok kritizaljak, elitélik és
negativan latjak (kiils6 szégyen), képes elinditani az egyénben egy olyan
folyamatot, amely soran internalizalja a kiviilr6l kapott negativ itéleteket
(belsé szégyen). Mindez egy bels6, onmaga ellen iranyul6 ellenséges visel-
kedéshez vezethet, ami nem mas, mint az onkritika (Gilbert, 1998, 2000, id.
Xavier, Gouneia, & Cunha, 2016). Gilbert és munkatarsai (2008) modelljé-
ben ilyen értelemben az dnkritikussag nem mas, mint erre a belsd, inter-
nalizalt szégyenre adott valaszreakcio.

A kritikus, elhanyagol6 és elutasit6 sziil6i bAndsmod a depresszio, illetve
egyéb internalizal6 zavarok kialakuldsaban is szerepet jatszik, amelyben ki-
mutattak az onkritikussag, mint kozvetit6 valtozo6 szerepét (Gilbert és
mtsai, 2006). Ez kiilondsen érvényes volt a dont6en verbalis gyermekkori
bantalmazas esetében (Sachs-Ericsson, Verona, Joiner, & Preacher, 2006).
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Mint lathatjuk, az 6nkritikussag egy osszetett folyamat, amely kiilonb6z6
formékban, kiilonbozé helyzetekben és funkcidkkal jelenik meg, eltér6 ér-
zelmekkel tarsulva (Gilbert, 2009; Gilbert és mtsai, 2004). Gyakran csal6-
dottsag és félelem kiséri, az agyunk pedig fenyegetésként észleli, ezért akti-
vélja az egyik stresszhormon, a kortizol termelését. Stresszhatdsként meg-
élve pedig az onkritikussag a boldogsag és a pszicholégiai jollét komoly
akadélya lehet. Egyike a leginkabb rombol6 bels6 emberi folyamatoknak,
kiilonosen szégyenérzettel parosulva (Gilbert, 2009).

A szégyen dnmagdban is negativan befolydsolja az élet sok tertiletét, és
nemcsak onkritikussdghoz és komoly gétlasokhoz vezethet, de altala az em-
ber tdmadolag sajat maga ellen is fordulhat. Ez utobbi jelenség és a szégyen-
alapa onkritikussag napjainkban a nyugati kultaréak legelterjedtebb prob-
lémai kozé tartozik, amely alddssa pszicholdgiai jollétet és a megelégedett-
séget (Gilbert, 2009). Ha egy erésen onkritikus embernek rosszul mennek a
dolgai, inkdbb diihos, csalddott és frusztralt lesz, s6t megveti sajat magat,
mintsem, hogy tamogatéan, melegséggel fordulna nmaga felé - igy az on-
egylittérzés szoges ellentétét testesiti meg (Gilbert, 2009), mint azt a kdvet-
kez§ részben is bemutatjuk. A szégyen és az onkritikussag pedig nemcsak
kolcsonosen felerdsitik egymast, de tobb olyan pszichopatolégiai tiinettel is
Osszeftiggést mutatnak, mint példdul a depresszi6, a szorongés, valamint a
stressz okozta tiinetek (Castilho, Pinto-Gouveia, & Duarte, 2017). Kelly és
Carter (2013) kutatdsi eredményei alapjdn az evészavarok (anorexia
nervosa, bulimia nervosa, nem meghatarozott evészavar) esetében is ko-
moly stlyosbit6 tényezének szamitanak.

2.3. Egytittérzéstol valo félelem és onkritikussag

Maga az egyiittérzés sokféle modon definialhato: jelentheti a szimpatizalas-
ra valo késztetést, motivaciot a masokkal valo torédésre, egyfajta képessé-
get a kellemetlen érzések toleralasara, empatikus megértésre anélkiil, hogy
az itélkezéssel tarsulna (Gilbert & Procter, 2006). Goetz, Keltner és Simon-
Thomas (2010) tobb magyarazat alapjan, 0sszességében azt a definiciot
hoztdk létre, hogy az egytittérzés egy olyan érzés, ami akkor keletkezik, ha
valakit szenvedni latunk, felkeltve benniink annak vagyat, hogy mihama-
rabb segitsiink. Az egytittérzésnek harom fajtajat kiilonitették el a kutatok:
(a) a masokkal valo egytittérzést, (b) a masoktol kapott egytittérzést és (c) az
onmagunk felé irdnyul6 egytittérzést, mas néven onegydiittérzést (Gilbert,
2009; Neff, 2003a, 2003b). Egytittérzének lenni 5nmagunkkal szemben any-
nyit tesz, mint nyitottnak lenni a sajat szenvedéstink irdnt. Az dnegytittér-
zés magaba foglalja, hogy itélkezés nélkiil megértéek vagyunk 6nmagunk



Az Onkritikussdg és Onmegerdsités Skdla hazai validdldsa 127

tajdalméval, hidnyossagaival és bukasaival szemben, azokat altalanos em-
beri tapasztalatként fogjuk fel (Neff, 2003a). Igy az onegyiittérzés segiti a
pszicholdgiai rugalmasséagot (rezilienciat), az érzelmi stabilitast, tovabba
alacsonyabb mértékii én-felnagyitast és ego-védekezést tesz sziikségessé,
ezaltal képes csokkenteni az alkalmatlansag érzésébdl keletkez6 negativ ér-
zelmeket (Sagi, Koteles, & V. Komlési, 2013). Kutatasokban kimutattak,
hogy az egytittérzéstol valo félelem (f6képp a masoktoél kapott, és az on-
egylittérzéstol valo félelem) szorosan dsszefligg az dSnmegnyugtatassal,
mindfulness-szel és a biztonsagérzettel kapcsolatos nehézségekkel, vala-
mint az alexitimidval és az onkritikussaggal (Gilbert és mtsai, 2012).

Sok ember szdmara az egyiittérzés gyengeséget jelent, kibujast a felel§s-
ség alol, vagy akar veszélyes is lehet, hogy valaki lebontja a maga koré épi-
tett falakat. Masoknal az egytittérzésre szorongasos érzelmi valasz kon-
dicionalédott, annak kovetkezményeként, hogy a multban nyitottak voltak
egy személy gondoskoddsa irant, de az a fontos személy bantalmazova
vagy elutasitova valt (Gilbert & Procter, 2006).

Mindezen tapasztalatok alapjan az egytittérzéstsl valo félelem mérésére
Gilbert és munkatarsai (2011) 1étrehoztdk a Fears of Compassion Scales
(Egytittérzéstosl valo Félelem Skaldk) elnevezésti kérdéivet. A kérdéiv az
egylittérzés harom fajtajat foglalja magéaban, tgymint 1. masoktdl kapott
egytittérzés, 2. masok irdnti egyiittérzés, valamint 3. onmagunkkal szembe-
ni kedvesség és egyiittérzés (onegyiittérzés). Ezen dimenziok masik végle-
tén az ezektdl valo félelem szerepel. Mivel az 6negyfittérzésnek része a ma-
gunkkal szembeni kedvesség, ami szemben 4ll az 6nkritikaval (Neff, 2003b),
érthet6 valik, hogy az onutalat és az elégtelenség érzése pozitiv irdnyt kap-
csolatban all az onegyuttérzéstdl valo félelemmel, illetve a masoktol kapott
egytittérzéstol valo félelemmel (Gilbert és mtsai, 2011). Hasonl6 eredmény-
re jutottak Gilbert és munkatarsai egy 2012-es kutatasban, amikor pozitiv
iranyt, kozepes mértéki korrelaciét fedeztek fel az onegytittérzéstsl vald
félelem, a boldogsagtol valo félelem és az onkritikussag kozott (elégtelenség
érzése, onutalat), illetve mérsékelt er6sségtli, negativ iranyu korrelaciot az
Onegytttérzéstol valo félelem, a boldogsagtol valo félelem és az Snmegerd-
sités kozott.

Az onegylittérzés negativan kapcsolddik az onkritikussaghoz (Neff,
2003a), amely osszefliggést alatdmasztja az is, hogy az egyik mod ennek a
,bels6 kinzdsnak” a legy6zésére egy egytittérz6 megnyilvanulas kialakitasa
onmagunk felé (Gilbert & Procter, 2006). Neff (2003a, 2009) nemi kiilonbsé-
geket is felfedezett a kutatasaiban, ami abban nyilvanult meg, hogy a n6k
szignifikansan alacsonyabb eredményt mutattak az onegytittérzés és a
mindfulness terén, mig az onitélkezés, az izolacié és a talzott azonosulas te-
rén szignifikdnsan magasabb eredményt értek el, mint a férfiak. Késébbi ku-
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tatdsaiban azonban Neff (2007a, 2007b) nem talalt szignifikans kiillonbséget
a nemek kozott, habar a minta talnyomo részét mindkét esetben n6k képez-
ték (68% és 95%). Egy masik kutatasban (Neff & McGehee, 2010), ahol ser-
dildket vizsgaltak, szintén nem mutatkozott szignifikdns nemi kiilonbség
az Onegyiittérzés terén.

A szégyen, az dnutélat és az onegyiittérzéstsl valo félelem kozvetetten
el6re vetiti a nem-szuicidélis onsértést (Non suicidal self injury; NSSI) a ser-
diil6knél. Raadésul, az onkritikussag legpatologiasabb formdja, az 6nutélat,
szorosan Osszefiigg az NSSI-vel (Xavier és mtsai, 2016). A nemi kiilonbsége-
ket vizsgalva itt azonban jelent6s eltérés mutatkozott: a serdiil6 lanyok ma-
gasabb szégyenérzetet, onkritikat (6nutélatot), onegytittérzéstsl valo félel-
met és depressziv tiineteket mutattak, mint a fit tarsaik.

2.4. Az onkritikussag mérése

Hazankban eddig még nem adaptaltak és nem is fejlesztettek ki az onkriti-
kussadg mérésére szolgald mérdeszkozt, ezzel szemben kilfoldon mar tobb
megbizhato6 tesztet is alkalmaznak a kutaték (Blatt, Quinlan, Chevron,
McDonald, & Zuroff, 1982; Falconer, King, & Brewin, 2015; Gilbert és mtsai,
2004; Thomphson & Zuroff, 2004). Leghamarabb a Depressive Experiences
Questionnaire (DEQ) sziiletett meg, amely bér a depressziohoz kapcsol6do
tapasztalatokat méri, mégis tartalmaz az onkritikussagot méré tételeket is
(Blatt, D" Afflitti, & Quinlan, 1976, id. Blatt és mtsai, 1982). A DEQ ezekbdl
allo alskélajat napjainkig el6szeretettel alkalmazzédk a kiilonb6z6 kutatasok-
ban (pl. Blatt és mtsai, 1982; Michaeli, Hakhnigari, Dickson, Scharf, &
Shulman, 2019; Powers, Koestner, & Zuroff, 2007).

2004-ben harom masik onkritikussdgot méré skéla is napvilagot latott,
a Levels of Self-Criticism Scale (LOSC; Thompson & Zuroff, 2004), a Functions
of Self-Criticizing/Attacking Scale (FSCS; Gilbert és mtsai, 2004) és a Forms of
Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale (FSCRS; Gilbert és mtsai,
2004). A LOSC két alskalan méri az onkritikussag szintjeit - a komparativ
(Comparative Self-Criticism) és az internalizalt (Internalized Self-Criticism)
onkritikussagot (Thompson és Zuroff, 2004). Az FSCS pedig az onkritikus-
sag lehetséges okait és funkciéit vizsgalja (Gilbert és mtsai, 2004).

A legfrissebb, 2015-ben sziiletett méréeszkoz a Self-Compassion and Self-
Criticism Scales (SCCS), amely az 6negytittérzés és az onkritikussdg dimen-
zi6it hivatott mérni. Erdekessége, hogy az el6zéekkel ellentétben nem egy-
szer( allitasokat kell értékelnie a kitoltének, hanem azt, hogy kiilonbozs,
az én-t fenyeget6 helyzetben hogyan viszonyulna énmagahoz (Falconer,
King, & Brewin, 2015).
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2.5. Az Onkritikussag és Onmeger6sités Skala

A jelen kutatas kozpontjaban 4ll6, fent emlitett Forms of Self-Criticizing/
Attacking and Self-Reassuring Scale (FSCRS; magyarul Onkritikussag és On-
meger6sités Skala; FSCRS-HU) egyszerre vizsgalja az onkritikussag két for-
majat, valamint ezek ellentétét, az 5nmegerdsitést, illetve az Snmegnyugta-
to képességet. Az onkritikussag egyik fajtaja itt az alkalmatlanséag, elég-
telenség érzésére vonatkozik, amelyet nehézségek vagy kudarc esetén érez
az ember, pl. ,Egy részem agy érzi, hogy nem vagyok elég j6”, s ez alapjan
az alskala is , alkalmatlan én” (inadequate self) elnevezést kapta. A masik
forma mar sokkal rombolébb jelenség: undor, ellenszenv és 6nutélat keve-
redik benne, s6t az egyén agressziv késztetést is érezhet arra, hogy egy-egy
kudarcot kovetSen kart tegyen magaban, pl. , Annyi dith halmozédott fel
bennem, hogy legszivesebben kért tennék magamban”. Az erre vonatkoz6
alskala a , gyiilolt én” (hated self) elnevezést kapta. Végiil a harmadik skala,
a ,megerdsitett én” (reassured self), az egyén pozitivumait emeli ki, amikor
az egyén gondoskodik magarol, batoritja és tamogatja onmagat, még ha
rosszul is alakulnak a dolgok, pl. ,Képes vagyok emlékeztetni magamat a
pozitivumaimra” (Gilbert és mtsai, 2004).

A kérdéiv konfirmativ faktorelemzése és validalasa utan is a haromfak-
toros modell bizonyult a legmegfelel6bbnek. Ugyanezen vizsgélatban ne-
mek kozti kiillonbségeket is megfigyeltek. A n6k szignifikdnsan magasabb
pontszdmokat értek el az alkalmatlan én, és szignifikdnsan alacsonyabb pont-
szamokat a megerdsitett én alskalan, mint a férfiak (Kupeli, Chilcot, Schmidt,
Campbell, & Troop, 2013). Tovabba a teszt alkotdi (Gilbert és mtsai, 2004)
megjegyzik, hogy az életkor is enyhe, de szignifikans befolyasol6 tényezo-
ként jelenik meg - a fiataloknal magasabb értékeket figyelhetiink meg a
gytilolt én alskalan, egyel6re tisztazatlan okokbol.

Castilho és munkatarsai (2017) hangsulyozzak, hogy az onkritikussag két
formajat, az alkalmatlan én-t és a gyiilolt én-t fontos kiilon kezelni és vizsgal-
ni, hiszen mas mintazatokban és mas patologidkhoz tarsulva jelennek meg.
Az onegytittérzéstsl valo félelemmel és a boldogsagtol valo félelemmel
azonban mindkét forma pozitiv irdnyud egytittjarast mutatott (Gilbert és
mtsai, 2012), mint ahogyan a depressziéval is — amivel viszont a megerdsitett
én negativ iranytu kapcsolatban 4ll (Mills, Gilbert, Bellew, McEwan, & Gale,
2007).

Az FSCRS skalaval végzett kutatasok soran tobbek kozott azt is megalla-
pitottak, hogy a talzott onkritika konnyen patologias formaba csaphat &t, és
szoros Osszefliggésben 4ll a depresszidval (Gilbert és mtsai, 2004). Az 6nkri-
tikussag legpatologidsabb formdja pedig akar onsértéssel is egyditt jarhat
(Xavier és mtsai, 2016).
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3. A vizsgalat célja

Jelen kutatas célja a Gilbert és munkatarsai (2004) altal kidolgozott Forms of
Self-Criticizing/ Attacking and Self-Reassuring Scale magyar valtozatanak
validitas- és reliabilitdsvizsgédlata. A kutatas a Karoli Gaspar Reformétus
Egyetem (KRE) Pszicholégiai Intézetének keretein beliil zajlott 2018 szep-
temberétsl. A kutatdst a KRE Pszichol6giai Intézetének Etikai Bizott-
sdga hagyta jova (az engedély szdma: 403/2018/P). A kutatds vezetdje
Dr. Szabo-Bartha Anett volt, aki egy nagyobb, keresztmetszeti vizsgalat ke-
retein beliil vizsgélta a pozitiv érzelmektdl valé félelem Gsszefliggéseit
egyéb valtozokkal, igy tobbek kozott az onkritikussaggal. A kutatas célja
ezen Osszefliggések feltarasa mellett a Magyarorszagon eddig még kevésbé
ismert és magyar nyelven nem elérhet6 kérdéivek validalasa volt (pl.
Egytuttérzéstol valé Félelem Skéaldk, Boldogsagtol valo Félelem Skéla).

Jelen tanulmanyunkban az Onkritikussag és Onmeger&sités Skala
validalasi folyamatanak bemutatasat és a legfébb eredmények ismertetését
tliztiik ki célul. A 3 alskalaval rendelkez6 kérd6iv esetében magyar mintan
a kovetkezoket feltételeztiik:

1. Az Onkritikussag és Onmegerésités Skala elméleti faktorstruktaréja a
magyar mintan is megjelenik.

2. Az Onkritikussag és Onmeger6sités Skala alskéalainak belsé megbizha-
tésaga megfelel6 (Cronbach-a > 0,7).

3. Az Onkritikussag és Onmeger6sités Skala két alskélaja (alkalmatlan
én, gylolt én) pozitiv irdnyd, linearis, egy alskéldja (megerdsitett én) pedig
negativ irdnyu, linearis 0sszeftiggést mutat a depressziéval.

4. Az Onkritikussag és Onmegerdsités Skala két alskéldja (alkalmatlan
én, gylolt én) negativ iranyu linearis, egy alskalaja (megerdsitett én) pedig
pozitiv iranyu, linedris sszeftiggést mutat az élettel valo elégedettséggel.

5. Az Onkritikussag és Onmeger6sités Skala két alskélaja (alkalmatlan
én, gytlolt én) pozitiv iranyu linearis, egy alskaldja (meger6sitett én) pedig
negativ irdnyu linedris 0sszeftiggést mutat az onegytittérzéstdl valo féle-
lemmel.

4. Médszerek
4.1. Vizsgalati minta és eljaras

A 2018 szeptemberében indul6 keresztmetszeti kutatds soran a pozitiv ér-
zelmektdl valo félelem onkritikussaggal és tarsas osszehasonlitassal valo
kapcsolatat vizsgéltuk. Ennek részeként kertilt lefolytatasra a jelen tanul-
manyban bemutatésra keriil6 Onkritikussag és Onmeger6sités Skéla
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validalasa. Els6 1épésként a KRE Pszichologiai Intézete oktatdinak és hallga-
téinak bevonasaval kertilt sor a kérd6iv angolrél magyarra torténd fordita-
sara, miutan arra engedélyt kértiink a skdla megalkotdjatol, Dr. Paul Gilbert-
t6l. A magyar forditds angolra torténé visszaforditasara két kiils6 szakem-
bert kértiink fel, akik nyelvhelyességi ellen6rzést és tartalmi/jelentésbeli
elemzést is végeztek a magyar nyelvi véltozat kapcsan. Az angol nyelviire
visszaforditott verziot Dr. Paul Gilberttel kozosen egyeztetve véglegesitet-
tuk és finomitottuk a magyar valtozat forditasat. A kérd6iv végso verzidja a
Fiiggelékben talalhato.

A kérdoéivesomag terjesztése, illetve felvétele a Karoli Gaspar Reformétus
Egyetem III. éves BA és V. éves MA pszichologia szakos hallgaték bevona-
saval tortént. A vizsgdlati személyeket holabda médszerrel, elsésorban in-
ternetes kozosségi feliileteken (pl. Facebook és mas kozosségi oldalak) ke-
resztiil, illetve e-mailek kiildésével gytjtottiik ossze (336 £6), 100 £f6 adatait
pedig papiralapt kitoltés soran vettiik fel (azon személyek esetében, akik
online nem voltak elérhet6ek, vagy nehézséget jelentett a szamukra a tech-
nikai eszkozok hasznélata). A kutatasban val6 részvétel onkéntes alapon
zajlott. Az online és papiralapt kitoltésre keriil6 kérd6ivesomag elején tajé-
koztatott beleegyezést kértlink a résztvevktosl, amelyben elismerték, hogy
biztositottuk ¢ket adataik anonimitasardl, személytiik beazonosithatatlan-
sagarol, valamint a kutatds megszakitdsanak feltétel nélkiili lehet6ségérdl,
és a vizsgalat céljarol is atfogo képet kaptak. Bevalasztasi kritérium volt,
hogy a kitolt6 életkora legalabb betoltott 18 év legyen, fels6 életkori hatart
nem haztunk meg, tovdbba, hogy a mentalis egészség tekintetében a sine
morbo csoportba tartozzon.

A vizsgalatban igy Osszesen 436 6 vett részt, 2 {6t azonban ki kellett zar-
ni az alacsony életkora miatt, igy 434 f6 maradt: 107 férfi és 327 né. A minta
18 és 73 év kozotti magyar feln6ttekbdl all, az atlagéletkoruk 30,2 (SD =
12,15) év.

A kitoltok kozel fele (45%) egyediiléllo, 24%-a parkapcsolatban, 14%-a
élettarsi kapcsolatban, 17%-a pedig hazassagban él. A valaszadok tobbségé-
nek (76%) nincs gyermeke, 8%-nak egy, 10%-nak kettd, 3%-nak harom és
1%-nak négy, illetve egy kitoltének 6 gyermeke van. A legmagasabb iskolai
végzettség alapjan a minta nagyrészt érettségizett (46,5%), illetve diplomas
(47 %) emberekbdl all. A PhD-vel rendelkez6k (2%), a csak altalanos iskoléat
végzettek (2%) és a szakképzettséggel rendelkez6k (2,5%) ardanya igen ala-
csony. Valldsossag tekintetében pedig a tobbség (62%) a maga médjan val-
lasos (azaz hivének tartja magéat, de a vallasat rendszeresen nem gyakorol-
ja), 23% ateista, és a maradék 15% vallasosnak tartja maggat.



132 Borostyankdi Zsofia - Takdcs Szabolcs — Szabo-Bartha Anett
4.2. Méréeszkozok

Az Onkritikussig és Onmegerdsités Skala (Forms of Self-Criticizing/ Attacking
and Self-Reassuring Scale; FSCRS; Gilbert és mtsai, 2004) egy 22 tételes 6n-
beszamolo kérdéiv, amelyben azt értékelik a kitolték, hogy hogyan gondol-
kodnak, illetve reagélnak arra, amikor rosszul mennek a dolgaik. Mind-
egyik tétel ugy kezdédik, hogy ,, Amikor rosszul mennek a dolgaim...”, és
az ezt kovet6 allitdsokat kell egy 5-fokozatt Likert-tipust skalan értékelnie
a kitolt6knek az egyaltaldn nem értek egyet (0) és a teljesen egyetértek (4)
végpontok kozott. Harom alskalaboél all, agymint alkalmatlan én (pl. ,Képte-
len vagyok elfogadni a kudarcokat és a csalédasokat anélkiil, hogy ne érez-
zem magam alkalmatlannak”), gyilolt én (pl. ,Undorodom magamtél”), és
megerdsitett én (pl. ,Mindenek dacédra gy szeretem magam, amilyen va-
gyok”). Az alskéldkon elért magasabb pontszamok az alkalmatlansag, az
onutalat és az bnmegerdsités magasabb szintjére utalnak. Az eredeti kérd6-
iv bels6 konzisztenciaja jo: a gyiilolt én és a megerdsitett én alskalakhoz tar-
tozé Cronbach-a-érték mindkét esetben 0,86, az alkalmatlan én alskala
Cronbach-a-értéke pedig 0,90 (Gilbert és mtsai, 2004).

A DASS-21, az eredeti 42 itemes Depresszio és Szorongds Kérddiv
(Depression, Anxiety and Stress Scale; DASS; Lovibond & Lovibond, 1995)
roviditett valtozata. Ez az o6nkitolté kérd6iv egészséges és klinikai mintan is
egyardnt megbizhatoan méri a depresszid, a szorongds, illetve a stressz dimen-
zidit. Jelen kutatasban csak a 7 tételes depresszié alskalat alkalmaztuk.
A valaszadok egy 4-fokozatt Likert-tipust skédlan - az egyéltalan nem volt
ram jellemz¢ (0) és az igen tekintélyes mértékben vagy a nagyon gyakran
jellemzé volt ram (3) végpontok kozott - értékelik, hogy az elmualt hét soran
mennyire voltak rajuk jellemz&ek a depresszi6 egyes tiinetei. A magasabb
pontszdm magasabb szintli depressziét jelez. A kérd6iv érvényessége meg-
feleld, a bels6 konzisztenciaja jo (Szabo, 2010). A 21 tételes véltozat nemcsak
rovidebb, de letisztultabb faktorstruktaraval is rendelkezik, kisebb faktorok
kozotti korrelacioval, ami miatt elény6sebb is a hasznalata a DASS-42-vel
szemben (Antony, Bieling, Cox, Enns, & Swinson, 1998). A mér6eszkoz ha-
zai adaptaldsa folyamatban van a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtu-
domanyi Centrum Népegészségiigyi Karan Dr. Késa Karolina vezetésével.
A kérd6iv magyar valtozatat az 6 engedélyével hasznaltuk fel.

Az Elettel val Elégedettség Skdla (Satisfaction With Life Scale; SWLS;
Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985; magyar valtozat: Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo, & Ittzés, 2014) egy o6t tételbol 4llo, globalis elégedettséget
vizsgalo kérd6iv, amely az egyik leggyakrabban hasznalt szubjektiv jolléttel
kapcsolatos méréeszkoz. A kérdsiv egyes tételeit 7-foka Likert-tipust ska-
lan az egyaltalan nem értek egyet (1) és a teljes mértékben egyetértek (7)
végpontok kozott értékeli a kitolts, aszerint, hogy milyen mértékben ért
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egyet az adott allitdsokkal. A skalan elért magasabb pontszam az élettel
val6 elégedettség magasabb szintjét jelzi. A magyar véltozat pszichometriai
mutatoi megfelel6ek, a skala strukturalis validitdsa és belsé konzisztenciaja
kival6 (Martos és mtsai, 2014).

Az Egyiittérzéstdl valé Félelem Skdldk (Fear of Compassion Scales, FCS;
Gilbert és mtsai, 2014) elnevezésti kérd6iv egyarant méri a mdsok irdnti
egyuttérzést, a mdsoktol kapott kedvességet és egytittérzést, valamint az on-
magunk irdnti kedvességet és egylittérzést - tehat az egytittérzés kiilonboz6
dimenziéit. Az alskélak 13, 15, illetve 17 itemet tartalmaznak, az el6bb emli-
tett sorrendben. A vélaszad6knak egy 5-fokozata Likert-tipusa skélédn az
egyaltalan nem értek egyet (0) és a teljes mértékben egyetértek (4) végpon-
tok kozott kell megjelolnitik, hogy az adott allitds mennyire tiikrozi a véle-
ményiiket. Az alskaldkon elért magasabb pontszdm magasabb szint(
egylittérzésre utal. A méréeszkoz pszichometriai mutatéi megfelel6ek,
amelyek alapjan megbizhaténak és érvényesnek bizonyul (Gilbert és mtsai,
2011). Az Egytittérzéstol valo Félelem Skalak magyar véltozatanak faktor-
struktaréja az eredetihez hasonl6 kialakitdsunak, megbizhat6saga és kon-
vergens validitdsa megfelelének bizonyult. A méréeszkoz a boldogsagtol
val6 félelemmel, a depresszi6-, szorongds-, és stressz-szinttel szignifikans,
kozepesen erds, pozitiv korrelaciot mutatott (Szabo-Bartha, Szombathelyi,
& Takacs, megjelenés alatt). Jelen kutatdsban az 5Snmagunk iranti kedvesség
és egytittérzés alskaldjaval dolgoztunk.

4.3. Statisztikai elemzések

A skalak bels6 megbizhatosagat Cronbach-a-mutaté szamitasaval becstil-
tik meg. A feltar6 faktorelemzést Maximum Likelihood moédszerrel és
Direct Oblimin rotaciéval végeztiik, majd Unweighted Least Squares mod-
szerrel ellendriztiik, illetve megerdsitd faktorelemzést is alkalmaztunk azért, mert a
normalitds egyes valtozok esetében sértilt (1. tabldzat). Az illeszkedési muta-
tok koziil a kovetkezdket vettiik figyelembe: RMSEA, SRMR, TLI és CFI in-
dexek (Takacs, 2020). Az egyes alskéldk kozti korrelacidkat, illetve azoknak
az életkorral és mas kérdéivek alskalaival valé egytittjarasat Spearman-féle
rangkorreldcios elemzéssel vizsgéltuk, a nemi kiillonbségeket pedig Mann-
Whitney-féle U-probaval. A nemi kiilonbségek hatdsmértékének becslésére
rang Cohen-d-mutat6t szamitottunk.
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Az adatok elemzése az IBM SPSS Statistics 23, valamint RopStat 2.0 sta-
tisztikai programmal tortént. A konfirmativ faktoranalizis lefolytatdsdhoz a
JASP programot! hasznaltuk.

5. Eredmények

Az 1. tabldzatban a kutatas soran hasznalt legfontosabb 6sszehasonlito ska-
lak leir6 statisztikai adatait foglaltuk 6ssze, amelyek megbizhatésdga meg-
felelének bizonyult a jelen mintén is.

1. tdbldzat. A felhasznalt skalak leir6 adatai és bels6 megbizhatésaga

Skalak Atlag | SD | Cronbach-a | Ferdeség | Csticsossag
Onmagunk iranti kedvesség | 17,18 | 13,80 0,94 0,905%** 0,317
és egytittérzés (FCS)
Depresszi6é (DASS-21) 6,16 5,87 0,92 0,881*** -0,384
Flettel valé elégedettség 22,23 6,63 0,86 -0,292* 0,668**
(SWLS)

Megjegyzés: * p <0,5; ** p <0,01; *** p <0,001.

5.1. Faktorelemzés

A konfirmativ faktorelemzés a kovetkez6 eredményeket hozta. Az illeszke-
dési mutatok koziil a hibdkat méré RMSEA és SRMR mutatok az aldbbiakat
mutattdk: a kérd6iv négyzetes kozelités hibaja a megengedett 0,06 alatti
(RMSEA = 0,056), valamint a standardizalt rezidudlis négyzetes hiba (SRMR
= 0,044) is az elfogadhat6 tartomanyban helyezkedik el, 0,08 alatt (Takacs,
2020). Az illeszkedési indexek vizsgélata soran a Tucker-Lewis-index (TLI)
kissé elmarad az elvart 0,95-6s értéktdl (0,930), az sszehasonlit6 illeszkedé-
si mutat6 (CFI) azonban meghaladja (0,945) az elvart 0,9-es értéket. Mind-
ezek alapjan elmondhat6, hogy alapvetSen elfogadhaté az adatok illeszke-
dése a haromfaktoros elméleti modellre, de hogy bizonyossagot nyerjiink
az itemek elrendez6dését illetéen, mind Maximum Likelihood, mind pedig

1 https:/ /cran.r-project.org/web/packages/lavaan/ citation.html
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Unweighted Least Squares mddszerrel ellendriztiik az eljarasunkat, hogy a
megerdsit6 faktorelemzésben ellen6rzott elrendezédést mutatjak-e a feltaro
faktormodell eredményei is.

Az Onkritikussag és Onmeger6sités Skala feltaro faktorelemzése soran a
Maximum Likelihood eljarast alkalmaztuk Direct Oblimin rotaciéval, mivel
az egyes faktorok kozott linearis dsszeftiggést feltételeziink. Az elemzés il-
leszkedési mutatdja (Kaiser-Meyer-Olkin-mutato; KMO = 0,947) megfeleld,
és a Bartlett-féle szfericitasteszt is szignifikans (y*(231) = 4760,071; p < 0,001)
volt, amely eredmények egy kivalo faktorstruktira kialakitasanak lehet&sé-
gére utaltak. A kommunalitasok azonban két item (4. és 18.) esetén nem ér-
ték el a minimum 0,25-6s értéket. A 18. item (, Megérdemlem az 6nkritikdi-
mat”) kommunalitasa volt a legalacsonyabb (0,103), és a faktorstruktirahoz
is csak gyengén illeszkedett (a faktorstlya 0,28 volt), ezért a tovabbi szami-
tasokbdl ezt az itemet mar kihagytuk.

A KMO-mutato6 értéke (0,948) és a Bartlett-teszt eredménye (y*(210) =
4687,651; p < 0,001) tovabbra is kivalo el6re jelz6 értékekkel szolgalt. A kom-
munalitdsokndl immaron csak egy tétel nem érte el a minimalisan elvart
0,25-0s értéket, de mivel a faktorstruktaraba elfogadhatéan illeszkedett
(a faktorsalya 0,454 volt), ezért ezt a tételt meghagytuk. A haromfaktoros
modell magyarazoé (varianciahdnyad) ereje meghaladja a minimalisan el-
vart 50%-ot (51,2%).

A feltar6 faktorelemzésiink eredménye majdnem teljes egészében vissza-
tiikrozi a kérd6iv eredeti struktarajat, egyediil a 15. tétel (, Gyakran pocs-
kondidazom magam”) kertilt a gyiilolt én helyett az alkalmatlan én alskéalara.
Az eredményeket a 2. tdblizat szemlélteti. Mind a Maximum Likelihood,
mind pedig az Unweighted Least Square médszer azonos eredményt ho-
zott a faktorstruktuarat illetGen - természetesen némileg eltér6 salyokkal, de
azonos faktorra rendez&dés mellett. Az elrendez6désnél nem a faktor-
sulyok 2-es szorzétényezdjét vettiik figyelembe (Székelyi & Barna, 2002),
hanem 1,5-6s szorz6t, ugyanis a megerdsits faktorelemzés szintén ezt az el-
rendez6dést tdmasztotta ala.

Ezzel megerdsitést nyert szdmunkra, hogy mind a konfirmativ elemzés,
mind két kiilonboz6 feltaro faktor modell az itemek azonos elrendezését
eredményezte, tehat a skalainkat stabilnak gondoljuk (p <0,05 szignifikan-
ciaszint mellett vizsgaltuk a faktorelemzés eredményeit, mindkét modszer-
nél mindkét forgatast alkalmazva).

A Spearman-féle rangkorrelaciés elemzés eredménye szerint kdzepes
mértékli kapcsolat mutatkozik az alskdlak kozott. Az alkalmatlan én és a
megerdsitett én negativan, az alkalmatlan én és a gyiilélt én pozitivan, valamint
a megerdsitett én és a gyiilolt én szintén negativan jar egytitt. Ezeket az ered-
ményeket a 2. tibldzat foglalja 6ssze.
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2. tabldzat. Az Onkritikussag és Onmegerdsités Skala feltaro faktorelemzésének
eredményei és az alskaldk egymassal val6 korrelacidja, valamint leiré adatai

Sorszam

Az itemek tartalma

Alkalmatlan én

Megerésitett én

Gyfilolt én

2

Van egy részem, ami
mindig lehtz engem.

0,821

-0,514

0475

Egy részem gy érzi,
hogy nem vagyok
elég jo.

0,801

-0,516

0,446

Lehangolnak az
onkritikus
gondolataim.

0,770

-0,445

0,443

Kénnyen csalédok
magamban.

0,768

-0,559

0,532

15

Gyakran
pocskondidzom
magam.

0,723

-0,537

0,563

17

Képtelen vagyok
elfogadni

a kudarcokat és
csalodasokat anélkiil,
hogy ne érezzem
magam
alkalmatlannak.

0,689

-0,517

0,459

14

Emlékszem a
kudarcaimra és
hajlamos vagyok
ragédni azokon.

0,681

-0,438

0,346

20

Van egy olyan
oldalam, ami szeretne
megszabadulni
azoktdl a részeimtdl,
amiket nem szeretek.

0,649

-0,454

0,405

Nehezen tudom
kezelni a dithomet és
a frusztraciémat.

0,453

-0,342

0,378

11

Mindent dsszevetve
szerethet6nek és
elfogadhaténak
érzem magamat.

-0,524

0,784

-0,552

16

Gyengéd és tamogat6
vagyok magammal
szemben.

-0,513

0,752

-0,322
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Sorszam Az itemek tartalma | Alkalmatlan én | Megerdsitett én | Gytilolt én
8 Mindenek dacara -0,407 0,730 -0,387
olyannak szeretem
magam, amilyen
vagyok.
13 Nem esik nehezemre, -0,433 0,671 -0,388
hogy kedveljem
magam.
21 Bétoritom magam a -0,448 0,661 -0,393
jovoét illetGen.
3 Képes vagyok -0,399 0,611 -0,301
emlékeztetni
magamat a
pozitivumaimra.
19 Képes vagyok -0,447 0,604 -0,364
magamra vigyazni és
tor6dni magammal.
5 Konnyen meg tudok -0,457 0,552 -0,275
bocséatani magamnak.
10 Undorodom 0,566 -0,548 0,866
magamtol.
9 Annyi dith 0,558 -0,478 0,825
halmozodott fel
bennem, hogy
legszivesebben kart
tennék magamban.
12 Mar nem tor6dom 0,428 -0,426 0,615
magammal.
22 Nem szeretek 0,534 0,532 0,610
énmagam lenni.
Korrelacios egyiitthatok
Alkalmatlan én -0,64*** 0,67***
Megerdsitett én -0,56***
Leir6 adatok
Atlag 19,60 21,11 2,86
Szoras 8,60 6,01 3,36
Cronbach-a 0,90 0,87 0,83
Ferdeség -0,095 -0,405*** 1,229%**
Cstlicsossag -0,596* -0,096 1,275%**

Megjegyzés: Maximum Likelihood moédszer Direct Oblimin rotaciéval. A faktorstlyok
szignifikanciaszintje: p < 0,05; * p <0,5; *** p <0,001.
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5.2. Reliabilitas

Az egyes alskalak Cronbach-a-mutat6i magas értékeket vettek fel, ami er6s
belsé konzisztenciara utal, tehat mind az ,alkalmatlan én” (0,90), mind a
~megerdsitett én” (0,87), mind pedig a ,gyilolt én” (0,83) alskala megbizha-
tonak bizonyul. A vizsgalt skaldk standard értékeit, normalitasi mutatéit és

Cronbach-a-értékeit a 2. tiblizat szemlélteti.

5.3. Validitas

Mivel a ferdeségi és cstcsossagi mutatok alapjan (1-2. tabldzat) sértil a vélto-
z60k normalis eloszlasa, az egytittjorasokat Spearman-féle rangkorrelacios
elemzéssel vizsgaltuk. Az életkor egyediil az alkalmatlan én alskalaval mutat
kozepes mértékd, szignifikans, negativ irdnyu egydtittjarast, a masik két
alskala (megerdsitett én és gytlolt én) esetében csak gyenge, bar szignifi-
kans osszefiiggések figyelhet6k meg.

Az alkalmatlan én szignifikansan, pozitiv irdnyban, kbzepes erésséggel
egytittjar mind az onegyiittérzéstdl valo félelemmel, mind a depressziéval,
valamint forditottan az élettel val6 elégedettséggel is. A megerdsitett én ese-
tén szintén szignifikans, kozepes er6sségii egyiittjarast taldlunk, am itt az
élettel valo elégedettséggel pozitiv, az egytittérzéstdl valo félelemmel és a
depresszidval pedig negativ irdnyt ez a kapcsolat. Végiil a gyiildlt én eseté-
ben is szignifikans és kozepes mértéki egyiittjarasokat figyelhettink meg,
amely az alkalmatlan én alskalahoz hasonléan az 6negytittérzéstsl valo fé-
lelemmel és a depresszidval pozitiv, az élettel valo elégedettséggel pedig
negativ iranyd. Az eredményeket a 3. tdbldzat szemlélteti.

3. tabldzat. A véltozok kozotti egyiittjardsok
(Spearman-féle rangkorrelacids egytitthatok)

Az Onkritikussag Eletkor | Onmagunk iranti | Depresszio | Elettel valo

és Onmegerdsités kedvesség és (DASS-21) | elégedettség
Skala alskalai egyiittérzés (FCS) (SWLS)
Alkalmatlan én! -0,39** 0,65** 0,68** -0,51**
Meger6sitett én 0,20** -0,51** -0,61** 0,60**
Gytilolt én -0,24** 0,68** 0,62** -0,52**

Megjegyzés: ' = a 18. tétel kihagyasaval; **p < 0,01.
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Az esetleges nemi kiilonbségeket a normalitéds sériilése miatt Mann-
Whitney-féle U-probaval vizsgéltuk az egyes alskaldk mentén. A préba
egyediil az alkalmatlan én alskéla esetében jelzett (alacsony hatasmérték mel-
lett) szignifikans eltérést a rangatlagok kozt (Z = -2,109; p = 0,040; rang
Cohen-d = -0,229), amint azt a 4. tdbldzat szemlélteti.

4. tabldzat. Nemi kiilonbségek az Onkritikusség és Onmegerdsités Skala
alskalai mentén

Az Onkritikussag és Férfiak N6k zZ Rang
Onmegerdsités Skala (n=107) (n=327) Cohen-d
alskalai atlag atlag
Alkalmatlan én' 17,94 20,14 -2,109* -0,229
(SD =8,54) (SD =8,57)
Megero6sitett én 20,89 21,19 -0,416 -0,046
(SD =5,79) (SD =6,09)
Gytilslt én 2,785 2,89 0,149 0,017
(SD =2,84) (SD =3,52)
Megjegyzés: ' = a 18. tétel kihagyasaval; * p < 0,05.
6. Megbeszélés

Keresztmetszeti, kérdéives, hozzéaférhet6ségi mintavételt alkalmazé kutata-
sunkban a Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale (FSCRS;
Gilbert és mtsai, 2004) magyar nyelvre adaptalasat, valamint validalas- és
reliabilitdsvizsgalatat végeztiik el hazai mintan.

Els6 hipotézisiink, amely az Onkritikussag és Onmegerésités Skala
(FSCRS-HU) haromfaktoros elméleti faktorstruktirajara vonatkozott, be-
igazolodott. A megerdsit6 és feltaré faktoranaliziseink eredményei alapjan
magyar mintén is kirajzol6dik a hdromfaktoros elméleti modell, akarcsak az
eredeti kérd6iv (Gilbert és mtsai, 2004) esetében. A 22 itembdél azonban
egyet (18.) sajnos el kellett vetni az alacsony kommunalitasa miatt, és mert a
kialakult faktorokhoz is csak gyengén kapcsolédott. Erdekes, hogy a teszt
kifejlesztésekor éppen ez a tétel (,Megérdemlem az onkritikaimat”) szami-
tott a leger6sebbnek az alkalmatlan én alskélan (Gilbert és mtsai, 2004), itt pe-
dig a leggyengébbnek - az egész skélat tekintve is. Ennek lehetnek nyelvi
okai, de akér a minta Osszetétele (tobbségben a fiatal feln6tt n6k) eredmé-
nyezhetett ilyen eltér6 eredményt.
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A faktorelemzés eredményeképpen még egy tétel esetében tapasztaltunk
eltérést a varthoz képest, mert az eredeti kérd6ivhez képest masik alskélara
kertilt. A 15. tétel (, Gyakran pocskondidzom magam”) a jelen mintan a gyii-
l6lt én alskala helyett az alkalmatlan én alskdlan foglal helyet.

Az Onkritikussag és Onmegerdsités Skéla mindhéarom alskalaja (a 18. té-
tel kihagyasaval) erés bels6 konzisztenciat mutatott, igy a teszt megbizhato-
sadgara vonatkozo masodik hipotézistink is beigazol6dott.

Végiil az Onkritikussag és Onmeger6sités Skéla validitasaval kapcsola-
tos hipotéziseink is alatamasztast nyertek, megerd@sitve a korabbi kutatasok
eredményeit. A depresszié és az onkritikussadg kapcsolatat mar sokan vizs-
galtak (pl. Blatt és mtsai, 1984; Castilho és mtsai, 2017; Gilbert és mtsai,
2004). Jelen kutatasunkban is szignifikans, pozitiv iranyu egytittjarast talal-
tunk az alkalmatlan én, a gyiildlt én és a depresszid kozt, valamint szignifi-
kans, negativ iranyu egytittjarast a megerdsitett én és a depresszi6 kozt, akar-
csak Mills és munkatérsai (2007). Tehat az onkritikussagra valé fokozott
hajlam magasabb szintl depresszidval jar egyfitt.

Az dnegytittérzéstdl valo félelem esetében is az el6bbiekhez hasonlé
eredményeket kaptunk. Gilbert és munkatarsai (2012) kutatdsa alapjan az
alkalmatlan én és a gyiilélt én pozitiv irdnyban, a megerdsitett én pedig negativ
iranyban jar egytitt az onegytittérzéstdl valo félelemmel, amely Osszeftiggé-
sek magyar mintan is tisztan kirajzolodtak. Ez alapjan, aki onkritikusabb, az
jobban fél az 5nmagaval valo egytittérzéstol.

Az onkritikussag és az élettel valo elégedettség kdzvetlen kapcsolatarol
nem talaltunk szakirodalmat, azonban az onkritikussagnak a perfek-
cionizmussal val6 Osszefiiggése miatt mégis osszefliggést feltételeztiink,
mivel a perfekcionistdk rendszerint nem elégedettek, még akkor sem, ha a
teljesitménytik objektiv mutatok altal is elismerésre mélto lenne (Grzegorek,
2002; id. Chang, 2008). Tovabba kevés pozitivumot és sokkal tobb negativu-
mot érzékelnek, mivel kiilonosen kiélezettek a kudarcra (Dunkley és mtsai,
2003). Kutatasunk alapjan e hipotézis is megerdsitést nyert. Mig a megerdsi-
tett én pozitivan, addig az alkalmatlan én és a gyiilélt én negativan korreldlt az
élettel valo elégedettséggel, tehat a magasabb onkritikussaghoz alacso-
nyabb élettel valo elégedettség tarsul.

A Kupeli és munkatarsai (2013) 4ltal megfigyelt nemi kiillonbségek egy
részét is sikertilt tetten érni a hazai mintan. Az alkalmatlan én alskalan szig-
nifikdnsan magasabb pontszdmokat értek el a n6k, mint a férfiak. A masik
két alskala esetében azonban nem mutatkozott szignifikans kiilonbség. Itt is
feltételezhetd, hogy kulturdlis hatasok, nyelvi okok, vagy a mintavétel mod-
ja allhat a hattérben és érdemes lenne tovabbi vizsgalatokat végezni erre vo-
natkozéan.
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Az Onkritikussag és Onmegerdsités Skala kidolgoz6i (Gilbert és mtsai,
2004) a gyiilolt én alskala esetében az életkor enyhe, de szignifikans befolya-
solo erejérdl is beszamolnak. Jelen mintan mindhdrom alskala esetében
megfigyelhetS ez a gyenge, de szignifikans, s6t, az alkalmatlan én esetében
mar kozepesnek mondhat6 hatas. Ugy ttinik, hogy a fiatalabb korosztaly al-
kalmatlanabbnak érzi magat az id6sebb korosztalyhoz képest. Ennek okai
szintén tisztazatlanok és feltarasra varnak.

7. A kutatas korlatai és kitekintés

A kutatés limitacioi kozott emlithetjiik, hogy kényelmi (de nagyobb esetsza-
mu) mintavétel tortént, ami korlatozhatja a kérdéiv specifikus csoportokon
val6 alkalmazhatésagat. Tovabba ki kell emelniink a minta reprezentativi-
tasanak korlatait: ennek eltolodasa figyelheté meg a fiatal feln6tt korosztaly,
illetve a n6i nem iranyéba, igy a kovetkeztetések levondsandl ezt érdemes
figyelembe venni.

A kutatés kiegészitéseként megemlithet, hogy a konkurens validitas
szempontjabol érdemes lett volna a méréeszkozoket kiegésziteni tovabbi
olyan eszkozokkel, amelyek az altalunk validélt skaldhoz hasonlé konst-
ruktumot mérnek. Ilyen méréeszkodz lehet az Onegytittérzés Skala (Self-
Compassion Scale) Onbirélat alskalaja (Sagi, Koteles, & Komlosi, 2013), illet-
ve az Onkritikus Ruminécié Skala (Self-Critical Rumination), amely az
onkritikus gondolatokon val6 ragédas és ruminacié konstruktumat méri
(Smart, Peters, & Baer, 2016).

Osszességében az Onkritikussag és Onmegerésités Skala magyar nyelvi
valtozata megbizhaténak és érvényesnek bizonyult. Ennek kdszonhet6en
hazankban is megkezd6dhet az onkritikussagra val6 hajlam alaposabb vizs-
gélata. Remélhet6leg tobb hasonlé kérd6iv adaptéaldséra is sor kertil a kozel-
jov6ben, hiszen az onkritikussaggal val6 foglalkozas onismereti szempont-
bédl is lényegesnek tekinthet6 és eredményeink nem csak a szakemberek
szamara lehetnek mérvadoéak. Az onkritikusségra valé hajlam alakuldsanak
hatterében all6 sziil6i nevel6i attitlidok ismerete az els6dleges prevencio
szempontjabol kiemelkedd, mig az onkritikussag kiilonboz6 pszichopatolo-
giai dllapotokkal, illetve az dnegytittérzéssel és a pszicholégiai jolléttel mu-
tatott Osszeftiggéseinek ismerete révén a szekunder és tercier prevencios fo-
lyamatokban is fontos szerepet jatszhat.



142 Borostyankdi Zsofia - Takdcs Szabolcs — Szabo-Bartha Anett

Irodalom

Antony, M.M., Bieling, P.J., Cox, B.J., Enns, M.W., & Swinson, R.P. (1998). Psychometric
properties of the 42-item and 21-item versions of the Depression Anxiety Stress Scales
in clinical groups and a community sample. Psychological Assessment, 10(2), 176-181.

Blatt, S.J., Quinlan, D.M., Chevron, E.S., McDonald, C., & Zuroff, D. (1982). Dependency
and self-criticism: psychological dimensions of depression. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 50(1), 113-124.

Blatt, S.J., Rounsaville, B., Eyre, S.L., & Wilber, C. (1984). The psychodynamics of opiate
addiction. Journal of Nervous and Mental Disease, 172(6), 342-352.

Castilho, P., Pinto-Gouveia, J., & Duarte, J. (2017). Two forms of self-criticism mediate
differently the shame-psychopathological symptoms link. Psychology and Psychotherapy:
Theory, Research and Practice, 90(1), 44-54.

Chang, E.C. (2008). Self-criticism and self-enhancement: Theory, research, and clinical implications.
Washington, DC: American Psychological Association

Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Dunkley, D.M., Zuroff, D.C., & Blankstein, K.R. (2003). Self-critical perfectionism and daily
affect: Dispositional and situational influences on stress and coping. Journal of Personality
and Social Psychology, 84(1), 234.

Flett, G.L., & Hewitt, P.L. (2002). Perfectionism and maladjustment: An overview of
theoretical, definitional, and treatment issues. In P.L. Hewitt, & G.L. Flett (Eds.),
Perfectionism: Theory, research, and treatment (5-31). Washington, DC: American
Psychological Association

Gilbert, P. (1998). What is shame? Some core issues and controversies. In P. Gilbert & B.
Andrews (Eds.), Shame: Interpersonal behaviour, psychopathology and culture (3-36). New
York, NY: Oxford University Press

Gilbert, P. (2000). Social mentalities: Internal ‘social” conflicts and the role of inner warmth
and compassion in cognitive therapy. In P. Gilbert & K. G. Bailey (Eds.), Genes on the
couch: Explorations in evolutionary psychotherapy (pp. 118-150). Hove: Psychology Press

Gilbert, P. (2009). The compassionate mind: A new approach to life’s challenges. Oakland, CA:
New Harbinger Publications

Gilbert, P., Baldwin, M.W., Irons, C., Baccus, J.R., & Palmer, M. (2006). Self-criticism and
self-warmth: An imagery study exploring their relation to depression. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 20(2), 183-200.

Gilbert, P., Clarke, M., Hempel, S., Miles, ].N., & Irons, C. (2004). Criticizing and reassuring
oneself: An exploration of forms, styles and reasons in female students. British Journal
of Clinical Psychology, 43(1), 31-50.

Gilbert, P., & Irons, C. (2008). Shame, self-criticism, and self-compassion in adolescence. In
N. Allen, & L. Sheeber (Eds.), Adolescent emotional development and the emergence of
depressive disorders (195-214). New York, NY: Cambridge University Press

Gilbert, P., McEwan, K., Gibbons, L., Chotai, S., Duarte, J., & Matos, M. (2012). Fears of
compassion and happiness in relation to alexithymia, mindfulness, and self-criticism.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 85(4), 374-390.

Gilbert, P., McEwan, K., Matos, M., & Rivis, A. (2011). Fears of compassion: Development
of three self-report measures. Psychology and Psychotherapy, 84(3), 239-255.

Gilbert, P., Pehl, J., & Allan, S. (1994). The phenomenology of shame and guilt: An empirical
investigation. British Journal of Medical Psychology, 67(1), 23-36.



Az Onkritikussdg és Onmegerdsités Skdla hazai validdldsa 143

Gilbert, P., & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for people with high shame
and self-criticism: Overview and pilot study of a group therapy approach. Clinical
Psychology and Psychotherapy, 13(6), 353-379.

Goetz, ].L., Keltner, D., & Simon-Thomas, E. (2010). Compassion: An evolutionary analysis
and empirical review. Psychological Bulletin, 136(3), 351-374.

Grzegorek, J.L. (2002). Perfectionists” cognitive and affective reactions to self-relevant evaluative
feedback. Unpublished doctoral dissertation. State College, PA: Pennsylvania State Uni-
versity

Kelly, A.C., & Carter, ].C. (2013). Why self-critical patients present with more severe eating
disorder pathology: The mediating role of shame. British Journal of Clinical Psychology,
52(2), 148-161.

Kupeli, N., Chilcot, J., Schmidt, U.H., Campbell, I.C., & Troop, N.A. (2013). A confirmatory
factor analysis and validation of the forms of self-criticism/reassurance scale. British
Journal of Clinical Psychology, 52(1), 12-25.

Lovibond, P.F., & Lovibond, S.H. (1995). The structure of negative emotional states:
Comparison of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the Beck Depression
and Anxiety Inventories. Behaviour Research and Therapy, 33(3), 335-343.

Martos, T., Sallay, V., Désfalvi, J., Szabo, T., & Ittzés, A. (2014). Az Elettel val6 Elégedettség
Skéla magyar valtozatanak (SWLS-H) pszichometriai jellemz6i. Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika, 15(3), 289-303.

Michaeli, Y., Hakhmigari, M.K., Dickson, D.J., Scharf, M., & Shulman, S. (2019). The role
of change in self-criticism across young adulthood in explaining developmental outcomes
and psychological wellbeing. Journal of Personality, 87(4), 785-798.

Nathanson, D.L. (1992): Shame and pride: Affect, sex, and the birth of the self. New York: W.W.
Norton & Co.

Neff, K.D. (2011): Self-compassion, self-esteem and well-being. Social and Personality
Psychology Compass, 5(1), 1-12.

Neff, K.D., & Mcgehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience among
adolescents and young adults. Self and Identity, 9, 37-41.

Powers, T.A., Koestner, R., & Zuroff, D.C. (2007). Self-criticism, goal motivation, and goal
progress. Journal of Social and Clinical Psychology, 26(7), 826-840.

Powers, T.A., Zuroff, D.C., & Topciu, R.A. (2004). Covert and overt expressions of self-
criticism and perfectionism and their relation to depression. European Journal of Personality,
18(1), 61-72.

Rosseel, Y. (2012). lavaan: An R Package for Structural Equation Modeling. Journal of
Statistical Software, 48(2), 1-36.

Sachs-Ericsson, N., Verona, E., Joiner, T., & Preacher, K.J. (2006). Parental verbal abuse and
the mediating role of self-criticism in adult internalizing disorders. Journal of Affective
Disorders, 93(1-3), 71-78.

Sagi, A., Koteles, F., & V. Komlési, A. (2013). Az Onmagunk Irant Erzett Egytittérzés (On-
egyiittérzés) skala magyar valtozatanak pszichometriai jellemz6i. Pszicholégia, 33(4),
293-312.

Smart, L.M., Peters, ].R., & Baer, R.A. (2016). Development and validation of a measure of
self-critical rumination. Assessment, 23(3), 321 -332.

Szab6, M. (2010). The short version of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21):
Factor structure in a young adolescent sample. Journal of Adolescence, 33(1), 1-8.

Szabo-Bartha, A., Szombathelyi, R., & Takacs, Sz. (megjelenés alatt): Az Egytittérzéstsl valo
Félelem Skala validalasa. Psychologia Hungarica Caroliensis.



144 Borostyankdi Zsofia - Takdcs Szabolcs — Szabo-Bartha Anett

Székelyi M., Barna 1. (2002). Tulélékészlet az SPSS-hez. Tobbudltozos elemzési technikikrol tar-
sadalomkutatok szamdra. Budapest: Typotex Kiadé

Takacs, Sz. (2020). Bevezetés a matematikai statisztikdaba, elmélet és gyakorlat, 3. kdtet. Budapest:
Antarész Kiad6

Vizin, G., & Unoka, Zs. (2015). A szégyen szerepe a mentalis zavarok kialakulasaban II.
Szégyen mérése és a szégyen kapcsolata a mentalis zavarokkal. Psychiatria Hungarica,
30, 278-296.

Whelton, W ]., & Greenberg, L.S. (2005). Emotion in self-criticism. Personality and Individual
Differences, 38(7), 1583-1595.

Xavier, A., Gouveia, J.P., & Cunha, M. (2016). Non-suicidal self-injury in adolescence: The
role of shame, self-criticism and fear of self-compassion. Child and Youth Care Forum,
45(4), 571-586.

Young, J.E., Klosko, ].S., & Weishaar, M.E. (2003). Schema therapy: A practitioner’s guide. New
York, NY: Guilford Press

Koszonetnyilvanitas

A szerz6k a tanulmany alapjaul szolgal6 kutatdst a Személyiség- és Egészségpszichologiai
Kutatémiihely 20655B800 témaszamu, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és
Téarsadalomtudomanyi Kara éltal finanszirozott palyazat keretében végezték.

Szerz6i munkamegosztas

Borostyankéi Zsoéfia: szakirodalmi 6sszefoglalas, az adatok feldolgozésa. Takacs Szabolcs:
statisztikai feldolgozas. Szabdé-Bartha Anett: a kutatas vezetGje, a cikk szovegének javitasa,
kiegészitése.

Nyilatkozat érdekiitk6zésrdl

A szerz6k ezuton kijelentik, hogy esetiikben nem éallnak fenn érdekiitkozések.



Az Onkritikussdg és Onmegerdsités Skdla hazai validdldsa 145
Fiiggelék: Onkritikussag és Onmegerdsités Skala

Amikor a dolgok rosszul mennek az életiinkben, vagy nem tgy alakulnak,
ahogy szeretnénk, sokféle gondolat és érzés felmeriilhet benntink. Az aldb-
biakban ilyen 6nmagunkkal kapcsolatos allitdsokat olvashat. Kérjiik, min-
den allitasnal karikdzza be azt a szamot, ami a leginkabb jellemzé Onre!

0 = Egyéltalan nem értek egyet
1 =Nem értek egyet

2 = Semleges, vagy nem tudom
3 = Egyetértek

4 = Teljesen egyetértek

Amikor a dolgaim rosszul alakulnak:

Koénnyen csalédom magamban. 0]1]21(3 |4
Van egy részem, ami mindig lehtiz engem. 011213 |4
Képes vagyok emlékeztetni magamat a pozitivumaimra. 0(1(2(3 |4
Nehezen tudom kezelni a dithomet és frusztraciémat. 0]1]21]3 |4
Konnyen meg tudok bocsatani magamnak. 0]111]21]3 |4
Egy részem gy érzi, hogy nem vagyok elég jo. 011213 |4
Lehangolnak az onkritikus gondolataim. 0]1]21(3 |4
Mindenek dacara olyannak szeretem magam, amilyen vagyok. 012|314
Annyi diith halmozoédott fel bennem, hogy legszivesebben kart 0(1(2(3]|4
tennék magamban.

Undorodom magamtol. 0]1]21(3 |4
Mindent 8sszevetve szerethetének és elfogadhaténak érzem magam. |0 |1 |2 |3 |4
Maér nem t6r6dom magammal. 0(1]2]3 |4
Nem esik nehezemre, hogy kedveljem magam. 012|314
Emlékszem a kudarcaimra és hajlamos vagyok ragédni azokon. 0(1(2(3 |4
Gyakran pocskondidazom magam. 0]1]21(3 |4
Gyengéd és tamogat6 vagyok magammal szemben. 0]11]21(3 |4
Képtelen vagyok elfogadni a kudarcokat és csalédasokat anélkiil, 0(1(2(3 |4
hogy ne érezzem magam alkalmatlannak.

Képes vagyok magamra vigyazni és torédni magammal. 0]1]21(3 |4
Van egy olyan oldalam, ami szeretne megszabadulni azoktol 0]11]213

a részeimtol, amiket nem szeretek.

Batoritom magam a jovét illetGen. 01

Nem szeretek 6nmagam lenni. 0]11]213
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Hungarian validation of the Self-Criticizing/Attacking
and Self-Reassuring Scale

BOROSTYANKOI, ZSOFIA - TAKACS, SZABOLCS -
SZABO-BARTHA, ANETT

Background: Due to the Hungarian version of the Self-Criticizing/ Attacking and Self-
Reassuring Scale, the phenomenon of self-criticism has become measurable in Hungary as
well. Aims: In the present study we present the applicability of the Self-Criticism and Self-
Reassuring Scale on a Hungarian sample and its relationship to depression, life satisfaction,
and fear of self-compassion. Methods: A total of 434 people participated in the research: 107
men and 327 women, with a mean age of 30.2 (SD = 12.15) years. Results: The exploratory
factor analysis indicated a three-factor structure similar to the original version of the Self-
Criticism and Self- Reassuring Scale, the Hungarian sample also showed the dimensions
of the inadequate self, the reassured self and the hated self. This structure was also
confirmed by confirmatory factor analysis (RMSEA = 0.056, CFI = 0.945) and the internal
reliability of the subscales proved to be adequate (Cronbach's a = 0.9, 0.87, and 0.83,
respectively). The FSCRS-HU showed a significant, moderate association with both
depression (r = 0.62 - 0.68; p < 0.01) and fear of self-compassion (r = 0.65 - 0.68, p < 0.01)
and life satisfaction (r = [-0.51] - [-0.52], p = 0.01). Age had a weak and, in the case of an
inadequate self, a moderately significant effect on all three subscales. There was a significant
difference between the sexes only in the case of the inadequate self (Z = -2.109, p = 0.040,
rank Cohen'’s d = -0.229). Conclusions: Overall, the Self-Criticism and Self- Reassuring Scale
proved to be a reliable and valid measurement tool in the Hungarian sample as well.

Keywords: Self-Criticizing/ Attacking and Self-Reassuring Scale (FSCRS), self-criticism,
self-reassurement, depression, fear of self-compassion, life satisfaction, validity
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