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Hattér és célkitiizések: Jelen tanulmdany célja a Sziil6i Bevon6dds a Sportban Kérd6iv magyar
véltozatanak (PISQ-H) pszichometriai vizsgédlata, a mérSeszkoz reliabilitdsdnak és
validitasanak ellen6rzése. Modszer: A keresztmetszeti kutatas keretében a kérdéiv érvé-
nyességét és megbizhatésagat 13-21 év kozotti (M = 16,76 év; SD = 2,79 év) 471 £6s (40,3%
fia és 54,2% lany, 5,5% hianyzé adat) kényelmi mintan ellenériztiik. A fent emlitett kérd6s-
iv mellett felvételre keriilt az Eszlelt Sziil6i Autonomiatamogatés Kérdoiv is. Eredmények:
A feltaro6 faktoranalizis soran négy elkiiloniil6 faktort kaptunk (Dicséret és tamogatas,
Sziil6i nyomasgyakorlas, Aktiv bevonédas, valamint Direkt, kontrollalé viselkedés).
A kérdéiv alskalainak belsé megbizhatosdga megfelelének bizonyult (Cronbach-a: 0,64~
0,85). A méréeszkoz id6beli stabilitdsanak vizsgélata soran szignifikéns (p < 0,001), pozitiv
irdny, erds teszt-reteszt korrelacios egytitthatokat kaptunk (Dicséret és tAmogatas
alskala: r(67) = 0,82; Sziil6i nyomasgyakorlas alskéla: r(67) = 0,81; Direkt, kontrollalé vi-
selkedés alskala: 7(67) = 0,93; és Aktiv bevonédas alskéla: r(67) = 0,94. A konstruktum
validitds vizsgélata sordn a kordbbi kutatdsokkal megegyez6, gyenge-mérsékelt eréssé-
gti korrelaciot kaptunk a PISQ-H két alskalaja és az Eszlelt Sziil6i Autonémiatdmogatas
Kérdéiv kozott (r = 0,30-0,56; p < 0,001). Kovetkeztetések: A Sziil6i Bevonddas a Sportban
Kérdéiv kérd6iv magyar valtozata pszichometriailag megfelel6 méréeszkoznek tekint-
heté.

Kulcsszavak: Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérdéiv, PISQ, sport, sziil6i bevonddas, utan-
potlas

* Levelez6 szerz6: Kovécs Krisztina, Testnevelési Egyetem, Pszicholégiai és Sportpszicholégiai
Tanszék, 1123 Budapest, Alkotés u. 44. E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

1419-8126 © 2020 Szerzd(k)



A Sziiléi Bevonddds a Sportban Kérddiv hazai adaptdcicja 209

1. Bevezetés

1.1. Szuil6i bevonddas a sportban

A sziil6i bevonddas egy tobbdimenzios konstruktumként hatarozhat6 meg,
amely tartalmazza a gyermek aktivitdsahoz kapcsolodé gondolatokat és ér-
zéseket, és gyakran jelenik meg tdmogaté (sziil6i tAmogatds) vagy elvaro
(szul6i nyomas) viselkedés formajéban (Leff & Hoyle, 1995). Olyan sziil6i
magatartasformak osszessége, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve hatnak
a gyermekek fejlédésére és teljesitményére, és amelynek kognitiv, viselke-
déses és személyes aspektusai is lehetnek (Grolnick & Slowiaczek, 1994).

A korai kutatdsok eredményei szerint a sziil6i bevon6das mértéke a
sportban U-alaktl kapcsolatban van a gyermek altal megélt stresszel és for-
ditott U-alakt kapcsolatot mutat a sportban megélt 6rom szintjével (Power
& Woolger, 1994; Stein, Raedeke, & Glenn, 1999), azaz egy kozepes szintt
részvétel tekinthet6 ideélisnak a gyermek szempontjabdl. A késébbi kutata-
sok ellentmondasos eredményeket hoztak az észlelt nyomaés és a sportban
megélt orom mértéke vagy a sportoléi eredményesség kozti kapcsolatot te-
kintve (Rodis, 2013; Stroebel, 2006), bar a vizsgalatok sportagra specifikusak
(Gszas) voltak, a korosztalyok tekintetében pedig igen széles korosztalyi
mintat vettek alapul, mint példaul a belépé évektdl (6-12 év kozott) a fiatal
feln6ttkorig. Egy vizsgélat eredményei szerint a gyermekiik sportdgéba
nagymértékben bevon6do sziil6 képes megfelel6 médon tdmogatni a gyer-
mekét (Wolfenden & Holt, 2005), mig egy masik felmérés sordn nem talal-
tak kapcsolatot a bevonddéas mértéke, valamint a gyermek-sziil6 kapcsolat
mindsége kozott (Holt, Tamminen, Black, Mandigo, & Fox, 2009). Eredmé-
nyes és kevésbé eredményes sportoldk sziileinek hozzaallasat, timogatasat
és bevonodasat tekintve jelent6s kiilonbségeket talaltak (Siekanska, 2012):
az eredményes sportolok csalddjaban a gyermek és maga a sport is fontos
értékkel bir, a sztil6k aktiv részesei gyermekiik sportéletének.

A sportban megjelend sziil6i timogatas (Dorsch, Smith, & Dotterer, 2016)
olyan viselkedésként vagy szobeli megjegyzésként irhato le, amely el6segiti
a gyermek szamara fontos sporthoz kapcsolodé teljesitményt (pl.: lehet&sé-
gek és eszkozok biztositasa, elismerés, a teljesitményhez kapcsol6do vissza-
jelzések, az edzéseken és a versenyeken val6 részvétel). A megfelel6 sziil6i
tdmogatas olyan pozitiv kimenetelekkel jarhat, mint a gyermek sportban
megélt orome, elkotelezettsége, autondmiaja és realis onészlelése. A téma-
hoz kapcsolodo tovabbi kutatdsok eredményei felhivjak a figyelmet arra,
hogy a legtobb gyermek elégedett a sziilei bevonédasanak a mértékével
(Rodis, 2013; Stroebel, 2006), tovabba megfelel6 min6ségti és mennyiségl
pozitiv visszajelzést és dicséretet kap t6litk (Ede, Kamphoff, Mackey, &
Armentrout, 2012; Giannitsopoulou, Kosmidou, & Zisi, 2010).
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A sziil6i nyomas a sportban egy irdnyito, kontrollalé sziil6i viselkedés-
ként hatdrozhat6 meg, amelynek célja a sziil6k szamara fontos sportoléi va-
laszok és kimenetelek 6sztonzése (O'Rourke, Smith, Smoll, & Cumming,
2011) és olyan kevésbé adaptiv kimenetelekhez kapcsolédik, mint a gyer-
meknek az 6nmaga teljesitményével kapcsolatos elégedetlensége és a telje-
sitményszorongasa. Hoover-Dempsey és Sandler (1997) szerepkonstrukcié
elmélete szerint azok a sziil6k vonddnak be jobban gyermekeik iskol4ztata-
séba, akik azt gondoljak, hogy ez része a sziil6i szerepnek. Ugyanez a hatas
megjelenhet a sportolds kontextusaban is.

A szuil6k altal kifejtett nyomas mértékének alapjan haromféle sziil6i sze-
repet hatarozhatunk meg (Hellstedt, 1987). A sziil6i bevon6das hidnya vi-
szonylag alacsony szintti érzelmi, anyagi vagy funkciondlis tdimogatéssal
jellemezhet6 sziil6i viselkedés. Ritkdbban jelennek meg versenyeken, anya-
gilag kevésbé tdmogatjak gyermekiik sportoldsat és ritkdbban vesznek részt
a sportegyesiilet onkéntes programjaiban. Kevés érdekl¢dést mutatnak az
edz6i kapcsolattartdsokon a gyermekiik szakmai fejlédése irant. A sztil6i
érdekl6dés hidnya negativan hathat a sportolé énbizalmara, és az edzével
val6 kapcsolatara egyarant (Hellstedt, 1987).

A kozepes szintli részvétel esetében a sziil6i jelenlét erds, de szabad te-
ret hagynak gyermekiiknek a sporttal kapcsolatos dontéseiket tekintve.
Minden visszajelzés érdekli 6ket, ami a gyermekiik fejl6désérdl és célkiti-
zéseirdl szol, de nem szolnak bele az edz6 feladatkorébe. A sziilGket redlis
elvarasok és nyitott kommunikacios csatorna jellemzi. A bevonodas ezen
mértéke a leghatékonyabb a fiatal szamara (Hellstedt, 1987). A kozepes
mértékl észlelt sziil6i bevonddas, akdrcsak a magas szint sziil6i tamoga-
tas a gyermek nemétdl fliggetlentil kapcsolatba hozhat6 a sportban meggélt
orom mértékével és az onértékeléssel egyarant (Leff & Hoyle, 1995), vala-
mint az adott sportag fontosabb szerepet is tolt be a csaldd életében (Hoyle
& Leff, 1997).

A bevonédas talzott mértékénél a sziil6k nehezen tudjak elvélasztani 6n-
maguk motivacioit a gyermekiikétol. Rejtett vagy sokszor nem tudatos cél-
juk, hogy a gyermekiik a sport 4ltal kiemelked? sikert érjen el. A gyermek
értékelését a verseny végeredményétdl teszik fliggévé, erésen teljesitmény-
orientaltak. El6fordul, hogy tulsagosan beleszélnak az edz&-sportol6 kap-
csolatba, emiatt gyakoriak a konfliktusok az edzével (Hellstedt, 1987).
A talzott bevonddas egyik veszélye, hogy azt sugallhatja a fiatal felé, hogy a
sziilei szdméra csak akkor lehet j6 és értékes, ha a sportban tigyesen és ered-
ményesen szerepel (Sack, Tenenbaum, & Pargman, 2006). A vizsgalatok
eredményei szerint ez korai kiégéshez (Udry, Gould, Bridges, & Tuffey,
1997) és lemorzsolodasahoz is vezethet (Henriksen, Stambulova, & Roessler,
2010). A talzott bevon6das legnagyobb problémdja a felcserél6dé szerepek
csapdaja (reversed dependency phenomenon; Smoll, Cumming, & Smith, 2011),
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amikor a sziil6 a sajat be nem teljesitett céljait és vagyait a gyermek karrier-
jén keresztiil szeretné 4télni, amit a fiatal gyakran talzott nyomasként észlel.
A tulzott sziil6i bevonédast Tofler, Knap és Lardon (2005) egy kontinuum
mentén helyezte el. A Tavnyomassal Elért Eredmény (Achievement by proxy
distortion) a sportkornyezetben azt a fajta tudatos vagy nem tudatos viselke-
dést takarja, amikor a sziil6 a gyermeke karrierjén keresztiil szeretné maga-
ra vonni a figyelmet. Egy olyan allapot, amikor a gyermek egy potenciali-
san kizsdkményol6 helyzetbe kertilhet, amely sordn a rendszerben részt
vev6 feln6tt(ek) a sajat sziikségletei(ke)t, ambicioi(ka)t elégiti(k) ki bizonyos
célok vagy eredmények elérése altal. Az 6t fazis a kovetkez6 kontinuum
mentén halad: normalis szinti timogatas (egészséges sziil6i viselkedés a
fejlodési igények figyelembevételével), rizikos dldozatvallalas (a gyerek cél-
jait nem lehet elkiiloniteni a sziil6i elvarasoktol), targyiasulés (,egydimen-
zi6s” sportoléi identitas kialakulasa, kiemelt fokusz az eredményeken), po-
tencidlis kihasznalas vagy abutzus (a gyermek a sziil6 céljait szolgalo , targy-
gya” valik, a sziil6 fligg a gyermek eredményeit6l, karrierkarosito rizikok
elvéllalasa), valamint maga az abtizus (megjelenik a gyermeket kérosito vi-
selkedés, amelynek testi, lelki, vagy akar szexualis formai is lehetnek).

Fontos megkiilonboztetni az észlelt sziil6i nyomast a sziil6k altal meg-
itélt nyomas mértékétsl. Az esetek tobbségében a sziil6k altal érzékelt szint
alacsonyabb a gyermek &ltal megélt mértéktsl (Kanters & Casper, 2008).
Egy 8-15 év kozotti labdaragok korében torténd felmérés soran azt talaltak,
hogy a fiatalok erésebbnek érezték a sziil6k fel6l érkezd iranyité viselkedés
szintjét, mint ahogy maguk a sziil6k jellemezték sajat viselkedésiiket
(Goodman & James, 2017).

1.2. A Sziil6i Bevonédas a Sportban Kérdéiv (PISQ) bemutatdsa

Az eredeti Sziil6i Bevonddas a Sportban Kérdéiv (Parental Involvement in
Sport Questionnaire; PISQ; Lee & MacLean, 1997) htisz itemet tartalmaz és
harom alskalabol all. A Direkt, kontrollalo viselkedés alskala (DV: 10 kérdés)
azt méri, hogy a sziil6k milyen mértékben probaljak meg iranyitani a gyer-
mekiik sporthoz kapcsolodo viselkedését. Az Aktiv bevonddds alskdla (AB: 5
kérdés) az edzéseken és versenyeken mutatott sziil6i részvétel mértékét ér-
tékeli, a Dicséret és tamogatds alskila (DT: 4 kérdés) pedig a sziil6i viselkedés-
ben az empétia és megértés szintjét méri fel. A szerz6k hozzatettek egy, a
Sziil6i nyomdsra (SZNY: 1) vonatkoz6 kérdést, amely arra vonatkozik, hogy
a szill6 milyen mértékben varja el gyermekétol a j6 teljesitményt és/vagy
gy6zelmet, és amely tétel Wuerth, Lee és Alferman (2004) ajanlasa utan so-
ran onall6 alskédlaként szerepelt tovabb.



212 Kovdcs Krisztina és munkatdarsai

A kérdéiv alskéldinak bels6é megbizhatoséga a kiilonboz6 nyelvi adapta-
ciokban megfelelének bizonyult (1. tiblizat). Ugyanakkor az eredmények
szerint egyes nyelvi adaptaciok soran megvaltozott a kérd6iv szerkezete.
A kérdéiv német verzidjadban példaul az Aktiv bevonédas alskéla kettd,
a Direkt, kontrolallo viselkedés alskéla hat, a Dicséret és tamogatas alskala
hét és a Sziil6i nyomaés alskéla pedig négy itembdl tevédott 6ssze (Wuerth
és mtsai, 2004). A francia véltozat esetében az egyes alskalakhoz tartozo té-
telek szama a kovetkez6képpen alakult: AB: 5 tétel, DV: 7 tétel, DT: 4 tétel,
és SZNY: 4 tétel (Bois, 2009). A gorog véltozat felépitése pedig a kovetkez6:
AB: 5 tétel, DV: 5 tétel, DT: 6 tétel, és SZNY: 2 tétel (Lazopoulou, 2006, id.:
Giannitsopoulou és mtsai, 2010).

1. tablazat. A PISQ kérdéiv alskalainak Cronbach-a értéke
a kiilonboz6 nyelvi adaptaciok esetében

Skalak Eredeti Spanyol Német Gorog Francia
(Lee & (Torregosa | (Wuerth | (Lazopoulou, | (Bois,
MacLean, | és mtsai, és mtsai, 2006) 2009)

1997) 2005) 2004)

Direkt, kontrollalé 0,82 0,83 0,85 0,79 0,82

viselkedés

Dicséret és tamogatas 0,60 0,72 0,79 0,77 0,80

Aktiv bevonodés 0,66 0,60 0,58 0,63 0,58

Sziil6i nyomas 0,63 0,62 0,87

Mind a német (Wuerth és mtsai, 2004), mind a svéd (Rodis, 2013) mintan
pozitiv irany1, gyenge-kozepes erésségli (német mintan: r = 0,30; svéd min-
tan: r = 0,49) kapcsolatot talaltak a Direkt, kontrollal6 viselkedés és a Sziil6i
nyomas alskéalak kozott.

1.3. A sziil6i viselkedés hatasa gyermekiik sportéletére -
a PISQ kérdéivvel kapcsolatos eredmények

Az észlelt és vagyott sziil6i bevon6das mértéke kozti eltérés - a nemzetkozi
mintakon végzett kutatasok eredményei alapjan - hatassal lehet a fiatal
sportolok mitikodésmodjara. Egy gorog vizsgéalatban (Giannitsopoulou és
mtsai, 2010) sportdgak kozott is eltérés mutatkozott: a gorog ritmikus gim-
nasztikazok és a szertorndszok magasabb mérték (észlelt) sziil6i aktiv be-
vonddasrol szdmoltak be, mint amennyit igényeltek volna (vagyott szint),
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tovabba a ritmikus gimnasztikdzok esetében az észlelt sziil6i direkt, kont-
rollal6 viselkedés mértéke is nagyobbnak bizonyult a vagyott mértékhez
képest. Svéd utanpoétlaskora tszok csoportjdban a fiatal sportolok elége-
dettek voltak a sziileik direkt, kontrollalo viselkedése és a tliik érkezé di-
cséret és tamogatas mértékével, azonban az aktiv bevonddas és a sziil6i
nyomads tekintetében magasabb mértéki részvétel igényét fejezték ki
(Rodis, 2013). 13-17 éves amerikai sportolok kozott (Marsh, Zavilla, Acuna,
& Poczwardowski, 2015) szignifikans eltérést talaltak a Direkt, kontroll&lé
viselkedés és a Dicséret és tdAmogatas alskalak vagyott és észlelt mértéke ko-
zo6tt - a direkt, kontrollal6 viselkedés esetén a sportolok nagyobb mértéki
sziil6i részvételre vagynak; mig a dicséret és timogatds valamint a sziil6i
nyomasgyakorlas mértéke magasabbnak bizonyult a kivantnal. Amerikai
jégkorongjatékosok vizsgdalata soran a fiatalok elégedetlennek bizonyultak
a sziil6i bevon6édas mértékével - nagyobb mértékti bevondédast kivantak
toélik. Ugyanakkor a szerz6k nem talaltak kapcsolatot a sziil6i bevonddas
mértéke és a sportban megélt 6romérzet kozott (Ede és mtsai, 2012). Egy
vizsgalatban (Averill & Power, 1995) mind az anya, mind az apa fel6l érke-
z6 dicséret és tAmogatas mértékét kapcsolatba hoztak a gyermek sportban
megélt oromérzetével, és negativ iranyu kapcsolatot taldltak az apai direkt,
kontrollalo viselkedés és a gyermek eréfeszitése kozott. Tovabbd, a felmérés
eredményei szerint, amikor a sziil6k jobban bevonédnak, nagyobb az esélye
az edzdékkel val6 konfliktusoknak.

1.3.1. Nemi kiilonbségek

Egy korai kutatasban (Leff & Hoyle, 1995) a lanyok nagyobb mértéki sziil6i
tdmogatasrol szamoltak be, ellenben a fitk nagyobb nyomaést észleltek az
apai oldalrol. Egy masik, kés6bbi vizsgalatban mar nem mutatkozott szigni-
fikans kiilonbség a nemek kozott (Ridley, 2013), aminek hatterében a szerz6
szerint az 4ll, hogy az elmult évtizedben a n6k és lanyok sportban valé rész-
vétele ugrasszertien megnoétt.

Ugy ttinik tovabba, hogy a sziil6k viselkedése eltérs jellegzetességekkel
bir. Wuerth és munkatérsai (2004) eredményei szerint a fiatal sportolok az
anyak iranyabol inkdbb tdmogato, mig az apak felSl inkabb direkt, kontrol-
1416 viselkedést észleltek. Mindezt egy spanyol kutatds eredményei is meg-
er6sitették (Amado, Sanchez-Oliva, Gonzalez-Ponce, Pulido-Gonzalez,
& Sanchez-Miguel, 2015).
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1.3.2. A sportban megjelend értékek és kompetenciik

A sziil6i bevonoddas hatdssal van a gyermek sportban megélt jollétére és az
észlelt képességek szintjére (Lagacé-Séguin & Case, 2010). Egy olasz vizsga-
lat soran (Danioni, Barni, & Rosnati, 2017) a dicséret és timogatas bizonyult
legfontosabb el6rejelzének arra vonatkozélag, hogy a serdiilé milyen mér-
tékben fogadja el a sziilei sporthoz kapcsol6do értékrendszerét. Mindez
kedvez a fiatal sportolok elkotelez6désének és csokkenti a korai lemorzso-
16das veszélyét (Torregrosa & mtsai, 2007). Egy masik kutatdsban nega-
tiv irdnya kapcsolatot mutattak ki a dicséret és tamogatas és a sportoloi
amotivacié kozott csapatsportot (iz6 fiatalok mintajadban (Sanchez-Miguel,
Leo, Sanchez-Oliva, Amado, & Garcia-Calvo, 2013). A sziil6i nyomas mérté-
ke pedig negativ iranya kapcsolatban all a sporthoz kapcsolodé elégedett-
séggel (Amado & mtsai, 2015), amely az intrinzik motivacié pozitiv és az
amotivécio negativ prediktora.

Egy amerikai tiszok (O'Rourke & Smith, 2011) korében torténd felmérés
eredményei dsszeftiggésbe hoztak a direkt, kontrollalo sziil6i viselkedést és
a sportoloi szorongéast. Figyelembe véve a sziil6i motivaciés klima hatésat
egy szezonon beliil, a sziil6i direkt, kontrollal6 viselkedés nagy mértéke és
az alacsony szint( elsajatitasi motivacios klima - azaz az elsajatitast, megér-
tést, a kordbbi teljesitmény tulszarnyaldsat és az elsajatitasi cél kovetését
0sztonzé kornyezet (Fejes, 2018) - fokozza a sportoldi szorongast, mig a ma-
gas mértéki sziil6i nyomas és a magas szint(i elsajatitasi klima csokkenti
azt. Francia teniszjatékosokat vizsgalva (Bois, Lalanne, & Delforge, 2009)
pozitiv iranya kapcsolatot taladltak a direkt, kontrollalé viselkedés és a szii-
161 nyomaés valamint a verseny el6tti szorongds kozott, tovabba néi jatéko-
sok esetében negativ iranyu kapcsolat mutathato ki a dicséret és tamogatas
és a verseny el6tti szorongas kozott. Ezzel szemben a teljesitményszorongas
és a sziil6i bevonddas mértéke, illetve tipusa kozott spanyol és svéd tszok-
bol all6 mintdkon nem tartak fel szignifikdns 6sszeftiggést (Ponseti, Sese, &
Garcia-Mas, 2016; Rodis, 2013).

1.3.3. Karrierdtmenet és sportigak kozotti eltérések

Azon sportolék esetében, akik sikeres karrieratmenetrdl (korosztalyvaltas)
szamoltak be, a sziil6k aktiv bevondédasa és a sziil6i direkt, kontrollalo
viselkedés nagyobb mértéket mutatott, mint azoknal, akiknél nem tortént
atmenet és maradtak sajat korosztalyi kategoéridjukban (Wuerth és mtsai,
2004). A direkt, kontrollalé viselkedés kiilonosen a sportolas kezdeti
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éveiben bizonyult jellemzének a fenti vizsgalatban. Egy gorog kutatas
(Giannitsopoulou és mtsai, 2010) eredményei alapjan a specializacio évei-
ben jaré sportolok a dicséret és tamogatas nagyobb mértékét igényelték a
sziileik fel6l.

1.4. A vizsgélat célja

A PISQ kérd6iv a nemzetkozi szakirodalom és a kutatasi eredmények alap-
jan a gyermekiik sportolaséba valo sziil6i bevon6édas mértékének megalla-
pitasdra megfelel6nek bizonyulé méréeszkoz. A sziil6i bevonédas témako-
re a sportpszicholdgia utanpoétlassal foglalkoz6 teriiletének meghatarozo
elemeként folyamatosan Gjabb kutatasokat inspiral. Jelen tanulmény célja,
hogy ismertessiik a kérd6iv sportoléknak szol6 valtozatat és bemutassuk a
mérdeszkoz pszichometriai jellemz6it. A konstruktum validités ellen6rzésé-
nek céljabol az Eszlelt Sziilsi Autonémiatamogatas Kérdsivet (PASSES-H;
Kovécs, Gyombér, F. Foldi, & Lénart, megjelenés alatt) kérdéivet vettiik ala-
pul, mivel a sziil6i bevonédas kapcsolatot mutat a gyermek autonémiaja-
nak tdmogatasaval (Gagné, 2003; Holt és mtsai, 2009).

2. Médszer
2.1. Eljaras

A PISQ kérdéiv forditdsat angolrol magyarra hdrom fliggetlen személy vé-
gezte, majd a harom véltozat 6sszevetésébol és megvitatdsabol késziilt tétel-
sort egy angol szakfordité forditotta vissza az eredeti nyelvre. A visszafor-
ditas ellenérzését és jovahagyasat egy sportszakpszicholégus szakfordito
végezte. A kérd6ivek magyar nyelvre forditasat a kérd6iv jogtulajdonosa
(Association for Physical Education, Taylor & Francis Ltd.° engedélyével)
jogilag engedélyezte akadémiai kutatok részére.

Az adatfelvétel a Testnevelési Egyetem hallgatéinak kozremtikodésével,
kiilonboz6 egyetemi kurzusok keretében, kényelmi mintavételi eljardssal
tortént: a hallgatok a szemindriumi munka részeként, altaluk kozvetlen
vagy kozvetett médon elért sportegyesiiletek, szakképzett edzok segitségé-
vel jutottak el a vizsgalati személyekhez.

A felkeresett szovetségeket, egyestileteket és a résztvevo kiskort spor-
tolok sziileit, valamint magukat a sportol6kat egyarant tajékoztattuk a vizs-
galat céljarol és a méréeszkozok tartalmarol. Utanpoétlas korosztalyok (13-
18 év) esetében a sziil6ktdl is kértiink beleegyez6 nyilatkozatot. A vizsgalat-
ban résztvevé sportolok szamara biztositottuk az anonimitast. A kérdéivet
egy online feliileten lehetett kitolteni, amely 15 percet vett igénybe. A vizs-
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galatra 2019. aprilis és junius kozott kertilt sor. A kutatast a Testnevelési
Egyetem Kutatasetikai Bizottsdga jovahagyta. Az etikai engedély szdma:
TE-KEB/No4/2019.

2.2. Vizsgalati személyek

A vizsgalatban valo6 részvétel feltétele volt, hogy a kitolték egy egyesiilet
keretein beliil, igazolt versenyz&ként, rendszeresen vegyenek részt verse-
nyeken. A kérdéivet 471, 13 és 21 év kozotti utanpotlaskora sportolé toltot-
te ki (M =16,76 év; SD = 2,79 év), akik atlagosan heti 9,78 (SD = 6,06) 6rat
toltenek el edzéssel, valamint atlagosan 7,04 (SD = 3,45) éve gyakoroljak je-
lenlegi sportagukat. A minta f6bb adatait a 2. tibldzatban mutatjuk be.

2. tabldzat. A minta jellemz6i

Viltozok n %
Nem Ferfi 190 40,3
N6 255 54,2
Hianyz6 adat 26 55
Sportag Egyéni 184 39,1
Csapat 287 60,9
Versenyzés szintje Nemzetkozi 71 15,1
Orszagos 258 54,8
Helyi 92 19,5
Nem versenyzik* 12 2,5
Hianyz6 adat 38 8,1

Megjegyzés: * A felmérés aktualis id6pontjdban nem versenyzik

2.3. Mér6eszkodzok

A szociodemogrifiai és sportoldssal kapcsolatos adatok korében rogzitésre kertilt
a sportol6 neme és életkora, tovabba az alapadatok kozott a sportaggal és
sportolassal kapcsolatos hattér-informacidkat is jegyeztiik (sportag megne-
vezése, edzés heti 6raszdma, az adott sportagban eltoltott évek szdma és a
versenyzés szintje).
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A Sziiléi Bevonddds a Sportban Kérddiv (Parental Involvement in Sport
Questionnaire; PISQ; Lee & MacLean, 1997) célja, hogy felmérje a sziil6i vi-
selkedés sajatossagait sportkdrnyezetben. Az eredeti, 20 kérdést tartalmazo
kérd6iv négy alskélabol allt: Direkt, kontrollalé viselkedés; Sziil6i nyomas-
gyakorlés; Aktiv bevonddas; valamint Dicséret és tdmogatas (1d. 3. tdbldzat).
Az eredeti kérd6iv kialakitdsa az aszas sportdgahoz kothetd, igy a méréesz-
koz hazai adaptacidja sordn a sportagra specifikus kifejezéseket altalanosi-
tottuk és az az Giszas sportag terminusait az altalanos ,sport” kifejezéssel
helyettesitettiik (, A sziileid mérgesek rad, ha tgy gondoljdk, hogy nem
megy gy az Uszas, ahogy szerintiik kellene?” helyett , A sziileid mérgesek
rad, ha agy gondoljak, hogy nem megy tigy a sportolas, ahogy szerintiik
kellene?”), kovetve a nemzetkozi kutatasok példait (Danioni és mtsai, 2017;
Giannitsopoulou és mtsai, 2010; Marsh és mtsai, 2015). A valaszokat egy o6t-
foku Likert-tipust skéldn lehetett bejellni (1 = soha; 5 = mindig). A kérd6iv
nem tartalmaz forditott iranyt tételeket. A skalakon elért magasabb pont-
értékek az adott sziil6i viselkedés erésebb jelenlétét jelzik.

3. tdbldzat. A Sziil6i Bevon6dés a Sportban Kérd6iv magyar valtozatanak
itemei és azok eredeti skalabesorolasa

Alskala Tétel

DV 1. Egy verseny utan a sziileid megmondjak, hogy szerintiik miben kell még
fejlédnod?

DV 2. Egy verseny el6tt/alatt a sziileid hangosan szurkolnak és kiabalnak
neked?

DV 3. Edzés kozben vagy az edzésre vonatkozéan megmondjak vagy jelzik

neked a sziileid, hogy mit kellene csinalnod?

DV 4. A sziileid mérgesek rad, ha tgy gondoljak, hogy nem megy agy
a sportolas, ahogy szerintiik kellene?

DV 5. A sziileid elmondjak neked, hogy szerintiik hogyan fejleszthetnéd tovabb
a technikadat?

DV 6. Egy rosszul sikertilt verseny utan a sziileid ramutatnak arra, hogy
szerintiik mit csinaltal rosszul?

DV 7. Egy verseny el6tt a sziileid megmondjak neked, hogy konkrétan mit kell
tenned ahhoz, hogy jol teljesits?

DT 8. A sziileid még egy rosszul sikertilt verseny utan is megdicsérnek azokért
a dolgokért, amiket jol csinaltal?

DV 9. A versenyek utan a sziileid megmondjék neked, ha nem prébalkoztal
elég keményen?
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3. tabldzat folytatisa

Alskala Tétel

DV 10. A sziileid eréltetik, hogy keményebben eddz?

DV 11. Egy verseny el6tt a sziileid megmondjak neked, hogyan versenyezz?

DT 12. Egy verseny utan megdicsérnek a sziileid azért, mert minden t6led
telhet6t megtettél?

DT 13. Egy verseny utan a sziileid megdicsérnek azért amilyen helyezést/

eredményt elértél?

DT 14. Kimutatjak a sziileid, hogy megértik az sportagaddal kapcsolatos
érzéseidet?
AB 15. A sziileid szoktak onkénteskedni a versenyeken, mint rendezé,

segité vagy barmi mas?

AB 16. A sziileid aktiv szerepet vallalnak az egyesiileted mtikodésében?
AB 17. A sziileid meg szoktdk beszélni a fejlédésedet az edzéddel?
AB 18. A sziileid biztatnak arra, hogy elmondd nekik barmilyen problémadat

és aggodalmadat?

AB 19. A sziileid tgy tervezik az étkezések id6pontjait, hogy el tudj menni
edzésre vagy versenyre?

SZNY 20. A sziileid nyomast gyakorolnak rdd a sporttal kapcsolatban?

Megjegyzés: AB = Aktiv Bevonddas; DV = Direkt, kontrollalé viselkedés; DT = Dicséret és
tamogatas; SZNY = Sziil6i Nyomasgyakorlas.

Az Eszlelt Sziil6i Autonémiatdmogatds Kérddiv (Perceived Autonomy
Support Scale for Exercise Settings; PASSES; Hagger & mtsai, 2007; magyar
valtozat: Kovacs és mtsai, megjelenés alatt) célja, hogy felmérje, milyen mér-
tékd autonémiat tdmogato viselkedést észlel a valaszadoé a sziilei fel6l.
A kérdsiv 12 itembdl all, nem tartalmaz forditott tételt. A kérdésekre a ki-
toltsk hétfoku Likert-tipusa skalan adjak meg a valaszt (1 = egyaltalan nem
értek egyet; 4 = semleges; 7 = teljesen egyetértek). A magasabb pontértékek
az autonémia tamogatasanak magasabb szintjét jelzik. A kérdé6iv bels6
megbizhatésidga a jelen mintdban megfelelének bizonyult (Cronbach-a:
0,94).
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2.4. Statisztikai elemzések

A minta jellemzéséhez és az atlag-, szoras eredmények bemutatdsahoz leir6
statisztikat hasznaltunk. Mivel az egyes nyelvi adaptaciok eltér$ faktor-
struktarat eredményeztek, a Sziil6i Bevonédas a Sportban Kérdésiv (PISQ)
magyar valtozata faktorszerkezetének vizsgalatara feltar6 faktoranalizist
végeztink (maximum likelihood médszerrel és Varimax rotaciéval). A bel-
s6 konzisztencia ellen6rzésére Cronbach-a értéket szamoltunk. Pearson-féle
korrelécios elemzéssel teszteltiik a kéthetes id6intervallumban mért teszt-
reteszt reliabitdst, valamint a konvergens validitds vizsgalatahoz PISQ-H
alskalai és az észlelt sziil6i autonémiatamogatas mértékét vizsgalo
PASSESS-H kérdéiv kozotti kapcesolatot. Az adatok statisztikai elemzését
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 programmal végeztiik.

3. Eredmények

3.1. Feltaro faktoranalizis

A Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérdéiv szerkezete, faktorstruktiréja a
nemzetkozi mintakon eltérének bizonyult (Bois, 2009; Lazopoulou, 2006,
id.: Giannitsopoulou és mtsai, 2010; Torregosa és mtsai, 2005; Wuerth és
mtsai, 2004), ezért fontosnak tartottuk a feltaré (explorativ) faktoranalizis el-
végzését a magyar mintan.

A feltaro faktoranalizist (maximum likelihood médszer Varimax rotacio-
val) az eredeti 20 itemen végeztiik. El6szor azt teszteltiik, hogy taldlunk-e
olyan modellt, amelyben minden tétel jol és kizarélagosan illeszkedik egy-
egy faktorhoz. Székelyi és Barna (2002) dtmutatasat kovetve egy itemet ak-
kor tekintettiink egy, és csakis egy faktorhoz tartozénak, ha a faktorstlya
nagyobb, mint 0,25, illetve legaldbb kétszer nagyobb, mint barmely mas
faktoron mutatott faktorsalya. Mivel jelent6s kereszttoltések mutatkoztak
(1d. 4. tabldzat), egyenként elhagytuk az elemzésbdl a fenti kritériumoknak
nem megfeleld itemeket - sorban el6szor mindig a legkisebb toltésti tételt
vontuk ki.
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4. tdblazat. A Sziil6i Bevonédas a Sportban Kérdésiv
els¢ feltaro faktoranalizisének eredménye

Itemek Kommunalitasok | 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
PISQ1 0,65 0,25 0,74 0,18 0,11
PISQ2 0,23 0,25 0,08 0,27 0,30
PISQ3 0,46 0,53 0,40 0,08 0,11
PISQ4 0,41 0,49 0,32 -0,26 0,06
PISQ5 0,57 0,42 0,61 0,13 0,09
PISQ6 0,72 0,29 0,79 0,10 0,04
PISQ7 0,56 0,65 0,35 0,11 0,08
PISQ8 0,51 0,02 -0,04 0,71 0,06
PISQ9 0,51 0,34 0,63 0,04 0,01
PISQ10 0,33 0,53 0,19 -0,04 0,13
PISQ11 0,71 0,82 0,15 -0,04 0,13
PISQ12 0,63 0,01 0,05 0,79 0,03
PISQ13 0,53 -0,08 0,04 0,72 0,06
PISQ14 0,38 -0,03 0,21 0,57 0,13
PISQ15 0,59 0,09 0,01 0,07 0,76
PISQ16 0,64 0,13 0,09 0,09 0,78
PISQ17 0,36 0,33 0,21 0,18 0,42
PISQ18 0,41 -0,07 0,23 0,58 0,13
PISQ19 0,14 0,09 0,26 0,18 0,17
PISQ20 0,35 0,55 0,15 -0,11 0,12

Az eljaras soran osszesen hat tétel (2., 3., 4., 7., 17. és 19. item) kertilt tor-
lésre. A végsé modellben a KMO értéke 0,82, a Bartlett-féle szfericitasteszt
eredménye pedig ¥*(91) = 2356,1; p < 0,001. A végsé modell egy négy faktor-
bol 4116 megoldast adott, a tételek (6sszesen 14 item) szdmottevd kereszttol-
tése nélkiil, a teljes variancia 54,2%-at magyardzva (5. tibldzat). A kapott
faktorok a végs6 modellben a tartalmuk tekintetében megfeleltek a Lee és
MacLean (2004) altal meghatarozott alskdlaknak (Dicséret és tamogatés;
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Sziil6i nyomasgyakorlés; Direkt, kontrollalé viselkedés; Aktiv bevonddas),
amivel az eredményeinket a faktorsalyok és a kereszttoltések alapjan vetet-
tiik ssze (Costello & Osborne, 2005).

Eredményeink szerint a faktorokhoz mas tételek is tartoztak, mint az ere-
deti kérd6ivnél. Mig az eredeti PISQ kérd6ivben az Aktiv bevonddis alskala
ot itembdl 4llt, a jelen mintan végzett feltar6 faktorelemzés utan csak két
item sorolédott be ehhez a faktorhoz. A harom tovabbi eredeti itembdl két
tétel a végs6é modellbe nem kertilt be a szdmottevo kereszttoltések miatt, va-
lamint egy item a faktorstlya alapjan a Dicséret és tdimogatas faktorhoz so-
rolodott. Az eredeti Direkt, kontrollalo viselkedés faktor tiz kérdésébdl ered-
ményeink szerint csak négy item kertilt ehhez a faktorhoz, statisztikai okok-
bol négy itemet torolntink kellett (négy item keresztbe toltott), kett6 pedig
atsorolodott a Sziildi nyomdsgyakorlds skalahoz, majd az igy kapott négytéte-
les faktorszerkezettel folytattuk az elemzésiinket. Az eredeti Dicséret és ti-
mogatds faktor négy kérdésbdl allt, az itemek besoroldsa utan azonban a je-
len mintdban 6t kérdésre béviilt, mert az eredetileg az Aktiv bevonédas
alskalahoz tartozo egyik item atkertilt ehhez a faktorhoz. Az eredeti Sziil6i
nyomdsgyakorlds alskdla mindossze egy itembdl allt, azonban a faktorelem-
zéstink utan egy harom itembdl 4ll6 strukttra mutatkozott meg: két, erede-
tileg a Direkt, kontrollalo viselkedéshez tartalmazé item ugyanis ide sorolo-
dott at.

Osszefoglaléan elmondhat6, hogy a 14 tételes végsé valtozat (PISQ-H
kérdsiv) négy faktora az itemek jelentése alapjan lényegében megfelel az
eredeti 20 itemes kérd6iv (Lee & MacLean, 2004) négy faktoranak, igy az
egyes faktorok segitségével jol értelmezhetdk a sziil6i bevonodas és viselke-
désformak jellegzetességei.

A faktorok kozotti korrelacios kapcsolatot Pearson-féle korrelaciods elem-
zéssel vizsgaltuk meg. Egy kivétellel szignifikdns, pozitiv iranyt osszefiig-
géseket kaptunk, amelyek azonban a Sziil6i nyomasgyakorlas és a Direkt,
kontrollalé viselkedés faktorok kozott mutatkozé mérsékelt er6sségti kap-
csolattol eltekintve gyengének bizonyultak (6. tdbldzat).



Kovdcs Krisztina és munkatdarsai

222

(yepewrepo33e s jepewayqord usArurreq

650 Apjpu puows A30Y ‘eLre seujeiziq pr[nzs v ‘g1 av
{39p1asazIa sojejosodey [eppedeirods

950 e ypIdaw A30y ‘po[nzs e yeheynwry H1 La
([2MI9]2 JAudWIpaIe /159ZaA oY UaA[Iure “19ze

€0 sourasorp3aw prafnzs e ugin Aussiaa 439 ‘€T 1a
([9nP8aw
1919Y[0} PO[Q} USPUIL JISW “}I9ZE PIS[NZS ©

780 Soursorp3aw ugin Aussioa A39 ‘T 1a
Jreareurso [ol yxyrure ‘4ao3j03[op e
}I9Y0ZE ouIsoIp3au sI ugin

89°0 Auasaa JnIayis [nzssox A39 Sowr poMZS V °g 1a
Juakuguway 3970 TejzodeqoId wau ey ‘payau

G9°0 Nelpuowr3awr pra[nzs e uen YoAussIan v °6 Ad
¢{[NZSSOI [L)[RUISD
Jur ynjuriezs A30Y ‘erre yeujejnwer pro[nzs e

180 ug)n AUasIoA J[NIaXIs [nzssox A3 9 AQ
Jeppyiuyay e
qqeao} pauayyzsaley ueA3oy

£9°0 ImuLezs A30y ‘pasau elpuowrd pro[NZs v °g Ad
¢poupolley Souu a3 usqru ynjuriazs 30y

120 ~elpuowdaw pranzs e ugin Aussioa A3q ‘T Ad

SepouoAaq se[ro>eA3 seje3oure) s SopA[[ASIA 1op[ey
APV -sewoAu 19[nzg JRIRsdIq oreionuoy ‘PRI PRL apary

I0AUQUWIPAID YoUISIZWS[DI0)e) 0IL}[9) 0S39A AIOPIDY Ueqirodg e sepouoadq 10[NZS V FUzujqyi ‘G

7%




223

dcidja

pos

”

A Sziiléi Bevonddds a Sportban Kérddiv hazai adapt

T0°0 > d 4y :59zA8SaN

x£C0 xLT0 xLT0 SEPOUOAS]q ALY
¥0°0- 870 seproyeA3sewodu 19nzg
+CC0 sepyedowg) s3 3919821
seproeA3sewodu 19[nzg sejeSowry) s9 12195210 SIPI[ISIA O[E[[OLU0Y ‘PRI Joroped

Joreyn A3 soe[RIIOY 13QZOY Ielo) e A

10pI9 H-OSId V 70201901 *9

"SPIIOMRASSPWOAN] 10[NZS = ANZS ‘Spredoure) §9 391901 = L ‘SIPON[ISIA O[[[onu0N Pauid = Ad ‘SePOU0Adg ABNY = gV :S9zASalSaN

JUDqS9PONNW PAI[NSIAZd

G9'0 ze Yeue[[ea 1odo19zs AIBfe PIOMZS V 91 av
jsew
rurreq ASea 03139s ‘QZopual JUTW “USNAUISIDA ©

060 UPaXSajudUQ JeP[0ZS PI9[NZS "G av
Jueqyejosodey reprods e

8<°0 ped seujoroyeAS jsewoAu prRNZs v *(¢ ANZS
(zzaKuasioA uek3oy “pasou

040 Nelpuow3awr pranzs e 397e Auasioa A37 ‘T1 Ad
LZppe

090 uaqqaAugway A30Y L3018 PNZS V (L Ad

sepouoa’q sep1odeA3 sejeSowre) s9 S9pI[ISIA 1op[ey
ATV -sewoAu 19[nzg 12198210 ore[onuoy ‘PRI PRL napary

vsp3vihiof Jvzy1qpy *G




224 Kovdcs Krisztina és munkatdarsai
3.2. Megbizhat6sag
3.2.1. Belsé konzisztencia

A 14 tételesre redukalt PISQ-H kérdéiv alskalai megfelelS bels6 konziszten-
ciat mutatnak (Cronbach-a: 0,64-0,84) (7. tablizat). Az alskaldk eloszlasa a
ferdeség és csticsossag probak eredményei alapjan kozel normalis eloszlast
mutat (lasd 7. tdblizat), az adatok elemzésének céljabol alkalmazott statiszti-
kai probédk ennek figyelembevételével kertiltek kivalasztasra.

7. tablazat. A PISQ-H kérdéiv pszichometriai jellemz6i

APISQ-H | Min. | Max.| M SD Ferdeség Csticsossag | Cronbach-a
kerd}o v Erték | SE | Erték | SE (tételszam)
alskalai

Dicséret 6 25 (21,11 | 4,00 | -1,35 | 0,11 | 1,44 | 0,22 0,80
és tamogatas (5)

Direkt, 4 20 |11,21| 459 | 019 | 0,11 | -0,97 | 0,22 0,85
kontrolldlé )

viselkedés

Sziil6i 3 15 52 257 | 1,3 | 011 | 1,27 | 0,22 0,64
nyomas- (3)

gyakorlas

Aktiv 2 10 393|232 | 112011 | 017 | 0,22 0,76
Bevonodas 2)

Megjegyzés: n = 471, Min. = minimum, Max. = maximum; M = atlag, SD = sz6ras; SE =
standard hiba.

3.2.2. Teszt-reteszt reliabilitds

A kérdoiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok egy kisebb cso-
portja. A 69 kitolté koziil 35 fia és 24 lany (atlagéletkor: 16,61 év; SD = 1,67
év; terjedelem: 11-21 év). A Pearson-féle korrelaciés elemzés eredményei
szerint szignifikdns, pozitiv irdnyt, erds kapcsolat taldlhat6 a két kitoltés
kozott mind a négy alskéla tekintetében. A korrelacids egytitthato értéke a
Dicséret és tamogatas alskdala esetében r(67) = 0,823; p < 0,001; a Sziil6i nyo-
masgyakorlas alskalanal r(67) = 0,807; p < 0,001; a Direkt, kontrollalé visel-
kedés alskéla kapcsan r(67) = 0,934; p < 0,001, az Aktiv bevonédas alskala
esetében pedig r(67) = 0,944; p < 0,001.
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3.3. Ervényesség

A konvergens validitas vizsgalatahoz PISQ-H alskalai és az észlelt sziil6i
autonémia tdmogatas mértékét vizsgadlo PASSESS-H kozotti kapcsolatot
Pearson-féle korrelaciés vizsgélattal elemeztiik. A PASSES-H szignifikéns,
pozitiv irdnyt kapcsolatot mutat a Dicséret és tdimogatas alskalaval (r(337)
=0,56; p <0,001), valamint a Direkt, kontrollal6 viselkedés alskélaval (r(337)
= 0,30; p < 0,001), a kapcsolat er6ssége el6bbi esetben kozepes, utébbival
gyenge volt. Az észlelt sziil6i autonémiatdmogatas és a Sziil6i nyomasgya-
korlas mértéke kozott nem taldltunk szignifikans kapcsolatot (r(337) = 0,04;
p = 0,422), valamint szignifikans, pozitiv irany, de elhanyagolhatéan gyen-
ge kapcsolat mutatkozott az Aktiv bevonddas alskélaval (r(337) = 0,11;
p = 0,041).

4. Megbeszélés

A vizsgalat els6dleges célja a Sziil6i Bevonédas a Sportban Kérdéiv (PISQ;
Lee & MacLean, 1997) hazai adaptacioja és pszichometriai elemzése volt,
sportol6i mintan. A kérd6iv a nemzetkozi kutatasi eredmények alapjan
megbizhaté mérdeszkdznek bizonyult és az utanpétlassport tertiletén ki-
emelt szerepet kapott a sportharomszog (sportolo - edz6 - sziil6) dinamika-
janak feltérképezésében (pl. Hellstedt, 1987; Tofler és mtsai, 2005).

A nemzetkozi adaptaciok soran a kérd6iv struktardja megvaltozott, az 4j
verziok eltérd itemszammal és faktorszammal rendelkeznek (Bois, 2009;
Lazopoulou, 2006, id.: Giannitsopoulou és mtsai, 2010; Torregrosa és mtsai,
2007; Wuerth és mtsai, 2004), ahogy a magyar verzio is eltér. Az eredeti,
Uszésra specifikus kérd6iv atfogalmazésra kertilt - a nemzetkozi példdknak
megfelel6en. Az eredeti tiszasra, illetve a kiilonféle nyelvi adaptaciok soran
alkalmazott sportra specifikus kifejezések éltalanos, sportagi specifikumok-
tol mentes kifejezésekre cserélédtek a magyar véltozat kidolgozasa soran.

A feltaro faktoranalizis eredményeképpen az eredeti 20 itemes kérdéssor
14 tételesre redukalodott (PISQ-H), megérizve a négyfaktoros szerkezetet,
amely azonban tartalmat tekintve némileg eltér az eredeti strukttratol (Lee
& MacLean, 2004). Az eredeti kérd6iv Aktiv bevon6das alskaldja a magyar
utanpétlaskort sportoléi mintan csak két itemet tartalmaz, ami vélhet6en
részben a kulturélis kiilonbségekre vezethet6 vissza. Az aktiv sziil6i bevo-
nodas kisebb mértékben jelenik meg a magyar egyestiletek életében, és a
szil6k részvétele nem annyira transzparens a gyerekek szdmdra, mint an-
golszasz kornyezetben. Hazai viszonylatban nem, vagy csak kevés helyen
elfogadott a sziil6i jelenlét az edzéseken, tovabba ritkan vallalnak a gyerek
sportdgaval kapcsolatos onkéntes munkat. A legtobb esetben az edzével
val6 kapcsolattartds mennyisége és mindsége sem egyértelmt a gyermek
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szamadra, igy a sziil6i aktiv részvétel mértéke kiviilrél sokszor kevésbé
észlelhetd, szemben a kontrollal6, vagy a tdimogato6 viselkedés hatésaival.
A Dicséret és tamogatas alskala a magyar nyelv( valtozatban egy itemmel
boviilt, amely item tartalmaban értelmezhet6 aktiv bevonédéasként, ahova
eredetileg is tartozott (érdekl6dik gyermeke sportélete fel6l), de sziil6i ta-
mogatéasként is (a gyermeket problémadi megosztasara 6sztonozi), igy az
emlitett alskdla tartalméba beilleszthets. A Sziil6i nyomasgyakorlés alskala
is tovabbi tételekkel boviilt, amelyek eredetileg a Direkt, kontrollalé visel-
kedés alskédldhoz tartoztak. Az egyik item az edzésmunkara vonatkoz6 ak-
tiv részvételre utal, ugyanakkor szoéhasznélataban a nyomasgyakorlas is tet-
ten érhetd (, eréSltetik, hogy keményebben edz”), mig a masik a versenyzés-
re iranyulo direkt sziil6i viselkedésre példa (, megmondjak neked, hogyan
versenyezz”), viszont szintén értelmezhet6 a sziil6i elvarasrendszer tulzott,
nyomasgyakorldsra utalé megnyilvanulasaként.

A PISQ-H kérdéiv bels6 megbizhatésdga és idébeli konzisztenciaja egy-
arant megfelelének bizonyult a mintdnkban. Az autonémia az ¢éndeter-
mindacids elmélet (Ryan és Deci, 2000) egyik kozponti fogalma. Az észlelt
autonémiatdmogatés az egyén azon meggy6z6dését tartalmazza, amely a
szamadra fontos személyek (pl. tandrai, sziilei, edz&je vagy a barétai) olyan
viselkedési mintaira vonatkozik, mint a kezdeményez6készség tdmogatasa,
a dontés lehet6ségének biztositasa, a fliggetlen problémamegoldas, a don-
tésekbe valé bevonddas, valamint az érzések megosztasa és elfogadésa
(Mageau & Vallerand, 2003). A korabbi kutatdsok eredményei alatdmasztot-
tak, hogy a megfelel6 mértéki sziil6i bevonédas kapcsolatba hozhaté a na-
gyobb mértéki autonémiatamogaté viselkedéssel (Gagné, 2003; Gronlick,
Ryan, & Deci, 1991). A sziil6i bevonédas egyik fontos jellemzéje, hogy
milyen mértékben jelenik meg az autonémiatamogaté viselkedés a sziil6i
oldalon. Vizsgalatunk eredményei szerint az észlelt sziil6i autonémia-
tdmogatas szignifikans, pozitiv irdnyd kapcsolatban &ll a Dicséret és tAmo-
gatas, a Sziil6i nyomasgyakorlas, valamint a Direkt, kontroll4lé viselkedés
alskalakkal, ami egyfel6l egybecseng a korabbi kutatasi eredményekkel
(Amado és mtsai, 2015; Sanchez-Miguel és mtsai, 2013), masfelSl pedig
- a meglatasunk szerint - alatdmasztja a PISQ-H kérd6iv konstruktum
validitdsat. Nem talaltunk ugyanakkor szignifikans egytittjdrast az Aktiv
bevonoédas alskéla és az észlelt sziil6i autondmiatamogatds mértéke kozott.
Egy kovetkez6 vizsgalatban érdemes lenne mas kérdsivekkel is ellenérizni
a kérdoéiv konstruktum validitasanak kiilonféle aspektusait.

Tovabbi kutatasok soran fontos lehet megvizsgalni az életkori sajatossa-
gokat, valamint a sportagra specifikus jellegzetességeket. Eltéro sziil6i visel-
kedésmod jellemezheti azokat a sziil6ket, akinek gyermekei korai speciali-
zaciéja sportdgakat gyakorolnak (pl.: tiszés, szertorna), hiszen az ilyen
sportagak fokozottabb mértéki sziil6i részvételt igényelnek, mint példaul a
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csapatsportok. A gyermekek életkora is meghatdroz6: mig a sportolés kez-
deti éveiben nagyobb mértékii sziil6i jelenlétre van sziikség, addig a serdii-
l6kor vége felé mar szinte teljesen elt(inik a sziil6i szerepkor. Kezdetben a
sziil6 és az edz6 egyarant fontos szerepet jatszik abban, hogy a sport és az
edzések hatékonyan integralédjanak a gyermek mindennapjaiba, viszont
ahogy az edzések beépiilnek a napi rutinba, egyre komolyabbé valnak és
megjelenik az eredménykényszer, az egyestiletek és az edz6k igyekeznek a
sziil6i feladatkor jelentdségét csokkenteni. A fiatal sportolé szempontjabol
az idedlis sziil6i bevon6das mértéke és mindségének meghatarozésa egy ki-
fejezetten megoszt6 kérdéskor. Tobb vizsgalat eredménye is kiemeli a tal-
zott mértékli bevonddas kéros aspektusait (Power & Woolger, 1994; Tofler
és mtsai, 2005), ugyanakkor néhany kutatdsban ezt a negativ hatast nem
tudtak kimutatni (Rodis, 2013; Stroebel, 2006), vagy éppen az ellenkezd&jére
deriilt fény (Wolfenden & Holt, 2005). A sziil6k szdmadra is kényes tertilet a
sajat bevonddasuk mértékének megitélése és annak feltérképezése, milyen
hatassal bir gyermekiik sportéletére. Sziil6kkel késziilt interjak tiikrozik az
arra vonatkozo6 kételyeket, hogy mikor érdemes hatrébb lépni a gyermek
sportéletébdl. Sok sziil6 megteszi ezt a 1épést a gyermek idésebb életkora-
ban, mégis késébb megbanjak ezt a dontést (Clarke & Harwood, 2014; Kerr
& Stirling 2012). A témakor megosztottsdga és specifikumai miatt fontos
lenne feltérképezni, hogy mi jellemzé a magyar sportkornyezetre, akar a
sportoldi oldalrél nézve, akar a sziil6ket megkérdezve. Mindez fontos ered-
ményekkel szolgalna a gyakorlati oldalon dolgoz6 szakemberek (pl. sport-
pszicholégusok, szakedz6k, sportorvosok és rehabilitaciés szakemberek)
szamara is.

A kutatas egyik korlatja a kényelmi mintavételbdl fakad: a minta nem te-
kinthet6 reprezentativnak ezért az eredményeink altalanosithatésaga korla-
tozott. A vizsgalat nem tér ki a sportoldi korosztalyok sajatossagaira, azaz
hogyan és miként valtozik a sziil6i bevon6das a gyermek életkoranak tiik-
rében, valamint tovabbi hidnyossaga, hogy nem jellemzi a kiilonb6z6 sport-
agak eltéréseit az adott tényez6k viszonylatdban. Kovetkezé vizsgalatok so-
ran fontos lenne kitérni mindezekre a sajatossdgokra, valamint feltarni a ko-
rai specializacioja sportagak jellegzetességeit mindazokkal a sportagakkal
szemben, ahol a korai elkdtelez6dés nem sziikséges feltétel. A korosztalyi
csoportositas okozta nehézségek és az eltérd sportoléi fejlédéshez kapcsolo-
dé sportpszichol6giai modellek ismertetése olyan kihivéasok elé éllitja a ku-
tatokat, amely egy kiilon vizsgalat targyat képezné. Bar a fejlédési modellek
filozo6fidjdban szamos hasonlésag fedezhetd fel, a kulcsfogalmai, illetve
szempontjai eltérnek egymastol. A modellek kiemelik, hogy a fejlédési sza-
kaszok kezdete sportaganként eltéré lehet, tovabba fontos megemliteni azt
is, hogy nemzetenként mas-mas elmélet/ modell terjedt el (pl. Long Therm
Athlete Development - Balyi, Higgs & Way 2013; Holistic Athletic Career Modell
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- Wylleman & Lavalee, 2004; Developmental Model of Sport Participation -
Coté & Hay, 2002). A konstruktum validitas ellenérzése soran a Sziil6i nyo-
masgyakorlas alskala nem mutatott kapcsolatot az altalunk vizsgélt sziil6i
autonémiatdmogatas mértékével, igy fontos lenne mindezt megismételni
mas, a sziil6i nyomésgyakorlassal kapcsolatba hozhaté valtozéval, mint
példaul az ondeterminélt motivacié (Amado & mtsai, 2015), vagy a spor-
toloi szorongas mértéke (O'Rourke, Smith, Smoll, & Cumming, 2011).

Osszességében a Sziil6i Bevonédas a Sportban Kérd6iv magyar valtozata
(PISQ-H) jol alkalmazhaténak bizonyult a sportol6k mintajan és megfelel
megbizhatosaggal rendelkezik mind a bels6 konzisztencia, mind az idé6i sta-
bilitas kapcsan. A kérd6iv hasznéalatanak bevezetése tovabb gazdagithatja
az alkalmazott sportpszichologia gyakorlati szegmensét, segiti az utan-
potlassport tertiletén dolgozé szakemberek munkajat, és hozzajarul tobbek
kozott az utdnpotlaskora versenyzék pszichoszocialis fejlédésének és a ver-
senyz&vé valas folyamatanak hatékonyabb megismeréséhez.
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saban és a mérbeszkodz forditasaban valo segédkezés, valamint az adatok értelmezése és
a kézirat végs6 szovegezése Gyombér Noémi munkajidhoz tartozik. Az adatgytjtésben
és a végso szoveg kialakitdsaban Smohai Maté, mig a hipotézisek megfogalmazasaban és
a végs6 szoveg ellenérzésében F. Foldi Rita és Géczi Gabor vettek részt.

Nyilatkozat érdekiitk6zésrdl

A szerz6k ezuton kijelentik, hogy esetiikben nem allnak fenn érdekiitkozések.

FUGGELEK

Sziil6i Bevonodas a Sportban Kérddgiv

Az aldbbiakban olyan kérdésekkel taldlkozhatsz, amelyekben sportolok
személyes tapasztalataikat fejezik ki a sziileik sportban valé részvételével
kapcsolatban. Kérjiik, hogy gondosan olvasd el az alabbi allitdsokat, majd
jelold be azt a valaszlehet&séget, amit magadra nézve a leginkabb jellemz6-
nek tartasz:

1=soha  2=ritkin 3=néha 4=gyakran 5 =mindig

Kérjiik, valaszolj tigy, hogy a vélaszok a legpontosabban jellemz6 képet
tukrozzék rolad. Befejezés el6tt kérjiik, még egyszer ellendrizd, hogy egyet-
len tétel se maradjon megvélaszolatlanul!
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1. Egy verseny utan a sziileid megmondjak, hogy szerintiik 1|2
miben kell még fejlédnod?

2. A sziileid elmondjék neked, hogy szerintiik hogyan 1|2
fejleszthetnéd tovabb a technikadat?

3. Egy rosszul sikeriilt verseny utan a sziileid ramutatnak 1|2
arra, hogy szerintiik mit csinaltal rosszul?

4. A sziileid még egy rosszul sikeriilt verseny utan is 1|2
megdicsérnek azokért a dolgokért, amiket jol csinaltal?

5. A versenyek utan a sziileid megmondjak neked, 1 2
ha nem probalkoztal elég keményen?

6. A sziileid eréltetik, hogy keményebben eddz? 1|2

7. Egy verseny el6tt a sziileid megmondjak neked, 1 2
hogyan versenyezz?

8. Egy verseny utan megdicsérnek a sziileid azért, 1|2
mert minden t6led telhet6t megtettél?

9. Egy verseny utan a sziileid megdicsérnek azért, 1|2
amilyen helyezést/eredményt elértél?

10. Kimutatjak a sziileid, hogy megértik a sportagaddal 1|2
kapcsolatos érzéseidet?

11. A sziileid szoktak 6nkénteskedni a versenyeken, mint 1 2
rendez6, segité vagy barmi mas?

12. A sziileid aktiv szerepet vallalnak az egyestileted 1|2
mitikodésében?
13. A sziileid biztatnak arra, hogy elmond nekik barmilyen 1|2

problémadat és aggodalmadat?

14. A sziileid nyomast gyakorolnak rad a sporttal 1|2
kapcsolatban?

Kiértékelés:

A kérd6ivben nem talalhato forditott item.

A skalaképzés a hozzéjuk tartozé tételek osszeaddsaval torténik.
Direkt kontrollalo viselkedés alskala: 1., 2., 3. és 5. tétel

Dicséret és timogatas alskala: 4., 8., 9., 10. és 13. tétel

Sziil6i nyomdasgyakorlas alskala: 6., 7. és 14. tétel

Aktiv bevonodas alskala: 11. és 12. tétel
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Hungarian adaptation of Parental Involvement
in Sport Questionnaire

KOVACS, KRISZTINA- F. FOLDI, RITA - SMOHAI, MATE -
GECZI, GABOR - GYOMBER, NOEMI

Background and aims: The aim of the paper is to document the psychometric characteristics
of the Hungarian version of Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ-H) and
test the reliability and validity of the instrument. Methods: In form of longitudinal study,
we have tested the validity and reliability of the questionnaire with a convenient study
sample consisted of 471 persons and aged between 13 and 21 years (M = 16.76, SD = 2.79;
boys: 40.3%, girls: 54.2%; missing data: 5.5%). Perceived Autonomy Support Scale for
Exercise Settings was applied for the validation. Results: Explorative factor analysis yielded
four separated scales (Directive Behaviour, Praise and Understanding, Active Involvement
and Parental Pressure). Internal consistency of the subscales (Cronbach’s a = 0.64-0.85)
proved to be adequate (Cronbach-a: 0.64-0.85). The analysis revealed significant (p < 0.001),
positive and strong correlation coefficient for test-retest reliability (Praise and Under-
standing subscale: r(67) = 0.82, Parental Pressure subscale: r(67) = 0.81, Directive Behaviour
subscale: r(67) = 0.93, and Active Involvement subscale: r(67) = 0.94). Examination of
constructum validity revealed small relationships (r = 0.30-0.56, p < 0.001) - as it was found
in the literature too - between the Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings
and the two subscales of PISQ-H (r = 0.30-0.56; p < 0.001). Discussion: The Hungarian
version of the Parental Involvement in Sport Questionnaire seems to be a valid and reliable
questionnaire to measure.

Keywords: Parental Involvement in Sport Questionnaire, PISQ, sport, parental involve-
ment, youth sport
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