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A konyv a Cambridge Scholars Publishing gondozasaban jelent meg felké-
résre, igy a tudomanyos kritériumoknak abszoltt megfelelé mi kertilhet
szélesebb korti olvasokozonség elé - egy olyan témaban, amely az érintet-
tek, a szakemberek és a kozérdekl6dés szempontjabol egyarant szamottevo.

Az els6 szerz6, Dr. Bogar Nikolett, a Semmelweis Egyetemen végzett
gyogyszerész, kordbbi topmodell. Nikolett 2008-ban nyerte meg az Elite
Model Look Hungary versenyt, 2011-t6l pedig vilagszinten ismert divatha-
zak kifutéin dolgozott, s tobbek kozott karrierjéhez kapcsoldddan anorexia
nervosaval diagnosztizaltdk. Modell karrierjét 2013-ban hagyta abba tanul-
manyai miatt. Gyégyult, az evészavarok szociokulturalis hattértényezgit
kutatja, kiilonos tekintettel a modellszakma szerepére a karcstasagideal
fenntartasaban. A masik szerz6 Prof. Dr. Tary Ferenc, pszichiater, pszicho-
terapeuta, pszicholégus, az evészavarok talan legismertebb hazai kutatéja,
nagytapasztalatt terapeuta, aki évtizedek 6ta tart evészavartol szenvedSk
szamara specifikus egyéni és csaladterapidkat.

A szerz6paros tehat nemcsak kutatédsi szempontbol izgalmas, és tudoma-
nyosan megbizhaté informécidkat ad at: Nikolett sajatélménye a betegség-
ben, a modellszakmaban és a divatiparban hitelességet, egyenes, személyes
hangvételt kolcsonoz a konyvnek. Kapcsolatrendszerén keresztiil szélalhat-
tak meg a konyvben - interjik formajaban - a divatipar legkiilonboz&bb
résztvevdi. Tary professzor terdpids tapasztalata a tiszta strukttraban és a
konyv magas pragmatikus értékében tiikrozédik.

1 A kotet magyar nyelven is megjelent. Bogar Nikolett, Tury Ferenc: A divatipar és az evészavarok. A ki-
futdk veszélyei. Semmelweis Kiad6 és Multimédia Stadio, Budapest, 2019, 180 oldal, 4600 Ft, ISBN:
978-963-331-493-7
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A konyv el6zményét nem csupan az elsé szerz6 érintettsége jelenti.
A téma aktualitasét adja, hogy az evészavarok mara az egyik leggyakoribb,
halalozasi ratajukat tekintve pedig a legsulyosabb pszichiatriai betegségcso-
port: tiz év alatt minden tizenkettedik, htsz év alatt minden 6tddik anorexia
nervosatol szenved6 belehal a betegségbe. Kialakuldsuk stlyos egészségi
krizis, az egyén gondolkodasa besziikiil az evésre és a testre, az 6nértékelés
kiszolgaltatotta valik ezeknek, athato erejti lehet a hangulatzavar és a kap-
csolati nehézségek egyarant. Ezek talajan az érintett izoldlédhat, a legtob-
ben nem jutnak el elldtasra, de a kezelésben résztvevSk korében is magas a
relapszus ardnya, igy a betegek egynegyede kronicizalodik, és tovabbi egy-
negyediik is mutathat maradvanytiineteket. Az evészavarok {6 rizikoténye-
z6i koz¢é tartoznak a szociokulturélis hatasok, a karcstsag idealizélésa, a vé-
konyabb néi test latvanyanak val6 kitettség — amelyek tekintetében a mo-
dellszakma els6dleges jelentSségi.

Egy ilyen konyv az érdekl6dés mentén, személyes hangvételével, egyéni
élményeket feldolgoz6 mélyinterjukkal, szakmai precizitdsaval altaldnos
prevencios eszkozként szolgalhat. A belatast el6segitve 6nsegit6 eszkozként
is mtikodik. Fontos tapasztalatokat adhat at tovabba az evés- és testképza-
varok elldtdsaban dolgozo szakembereknek is, igy segitve az empatikus ra-
hangol6dast és a betegek egyes élményeire valo reflexidkat.

Az 6sszesen 162 oldalas m( hét fejezetre oszlik. Az els6 az evészavarok
szociokulturélis hatterét targyalja, a masodik fejezet kitér a karcsa néi test
idealizélésra, a férfi idedlokra, a test reprezentacidira a mtivészetben, a hi-
rességek és modellszemélyiségek karcstsaganak hatdsaira, és a néi divat
rovid torténetére; mindezzel a testtel kapcsolatos idealok alakulastorténe-
tébe foglalva a konyv szorosabb témajat. A harmadik fejezet Nikolett élet-
torténetén és személyes élményein keresztiil lattatja az anorexia nervosa
tinetegytittesét, igy az evéssel, illetve étellel kapcsolatos aggodalmakat,
a tuledzést és az egyéb salykontrollalé médszereket, valamint a testképza-
var okozta gondolkodasi és viselkedéses jellemzéket. A konyv gytjtépont-
ja, hogy ebbe a személyes térbe dgyazza a divatipar irdnti érdekl6dést és a
modellé valas folyamatat. Megdobbent6 kapcsolati dinamika tarul fel a mo-
dell és tigynokei kozt. Bepillanthatunk a szakmai elvardsokba, mérési elja-
rasokba, csalasokba, és abba, hogy a siker élménye mellé miképp férkézik
a fenyegetettség, tovabba hogyan valik a kozvetlen rendszer 4ltali nyomas a
betegséget fenntarto tényez6vé.

Kutatési szempontbél a konyv meghatérozo értéke, és a korabbi egyéni
perspektivét is béviti a negyedik fejezet, amely topmodellekkel, divatterve-
z6kkel és tigynokokkel folytatott mélyinterjikat tartalmaz. A fejezet kitér
olyan kérdésekre, mint: ,Mit gondoltdl gyerekként a modellkedésr61? Mi-
kor kezdted, és hogyan reagalt a csaladod? Milyen véltozasokat vittél vég-
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hez a karriered elején, és hogyan tartottad formdban magad? Mi a vélemé-
nyed a sajat testedrdl, és hogyan birkéztal meg a kritikakkal? Milyen volt az
tgynokoddel a kapcsolatod? Tapasztaltal-e rasszizmust, szexudlis vissza-
élést? Milyen véltozasokat latnal szivesen a divatszakmaban?” Ezt kovetik
a modelltarsaktol érkezett vélaszok, akik koziil néhdny maga is szenvedett
evészavartiinetekt6l, majd a tervezdk és az tigynokok perspektivaja - itt te-
hat a szakmat valéban beltilrél lathatjuk.

Az 6todik fejezet stiriti igazén a tanulsdgokat, és 6sszegzi a divatipar és
az evészavarok kapcsolatat. A szerzék felhivjak a figyelmet arra, hogy a
modellszakma szdmos olyan vonassal rendelkezik, amelyek fokozhatjak az
evészavar megjelenésének kockazatat, vagy a zavar fenntarté tényezoiként
szolgédlhatnak. Azoknal az érintetteknél, akiknél az evészavar a modellkar-
rier kezdete utan indult, felmeriil a kihasznélas a divatszakma képvisel6i
részérdl, igy felmertil a ,, pszicholégiai abtizus” szerepe. A szerz6k vilago-
san allast foglalnak amellett, hogy az {izleti érdek nem moshatja el az egész-
ségvédelem alapvetéseit. A hatodik fejezet azt a rendszerszintli perspekti-
vat egésziti ki evolucios és antropologiai meglatasokkal.

Az anorexia nervosatol szenved6 gyermekek szamara elsédlegesen ajan-
lott pszichoterapids modszer a csaladterapia. A konyv kozponti megalla-
pitasa ezért, hogy mivel a kiskort modellek esetében sziileik is elfogadtak
a karcsusag fokozott kovetelményét, valdszintileg egy tudattalan dsszejat-
szas, un. ,kolluzid” feltételezhet6 a divatipar, a sziil6 és a leend6 karrierje
valodi nyomdsat még nem ismer6 fiatal modell kozt. E jelenség korbejara-
sa, megsziintetése a csaladterdpidk eredményességében is kulcsfontossagu
lehet.

Az olvasottak szines és szinvonalas bepillantast engednek abba, hogy a
divatipar, a személyiség, a csaladrendszer és a kulturalisan tamogatott ide-
alok hogyan tdmogathatnak ¢sszefonédva egészségtelen elvarasokat, és
valnak megbetegits, vagy belatassal, 9sszefogassal Gjbol az egészség felé
vezet6 tényezdkkeé. Osszességében tehat egy széleskorti érdeklédésre sza-
mot tarto, Osszetett, ugyanakkor lényegre tord, hiteles és tizenetértékkel
biré miivet vehet kezébe az Olvaso. Habar a téma iranti altalanos érdekls-
dés b6 szakirodalommal ajandékoz meg minket, e konyvet kétségtelentil ki-
emeli a tdomegbdl multiperspektivikus volta és személyessége.

A konyv maximalisan ajanlhat6 prevencids eszkozként a karcstsagot
idealizal6 fiatal n6i populaciénak; a divatiparban dolgozoknak és az irdnta
érdekl6dsknek; valamint azon betegeknek, akik a ttiinetek mezsgyéjén for-
dulnak a modellszakma felé; és csalddtagjaiknak, akiknek lehet&sége nyil-
hat az elvarasok helyett az érintett ,egészséges énrészével szovetséget
kotni”.
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