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Tobblethalalozas Eurépaban 2020.10. és 2021.18. hét kozott
az EuroMOMO halézat alapjan

Osszefoglalas

A klimavaltozas a kérnyezetben okozott jelentds valtozasokon keresztul az emberi egészségre is hatast Az
Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) féigazgatdja 2020. marcius 11-én mindsitette a SARS-CoV-2 okozta jar-
vanyt pandémiava. Vilagszerte igen nagyaranyu COVID-19 megbetegedési és haladlozasi hullam kovetke-
zett be a SARS-CoV-2 Uj koronavirus jarvany kdvetkeztében. A jarvany ideje alatt szamos szerz6 elemezte a
COVID-19 fertézéssel kapcsolatos halalozast, az eredmények sok esetben nehezen dsszevethetédk az eltérd
mutatok és definiciok hasznalata miatt.

Magyarorszag 2010 6ta vesz részt az EuroMOMO haldzatban, amelynek célja a kdzegészségugyi-jarva-
nyugyi események okozta haldlozasi eltérések idébeni detektalasa. A rendszer a valds idejd nyers dsszha-
lalozasi adatokat dolgozza fel standardizalt mddszer segitségével, igy a rendszerbe jelentd 23 eurdpai or-
szag halalozasi adatai 6sszevethetdk. A kdzlemény bemutatja a 2020. év soran és a 2021. |. negyedévében
a COVID-19 vilagjarvany hatasat a jelent6 orszagokban a heti adatok alapjan.

A jarvany elsé, 2020. tavaszi hulldama elsésorban a nyugat-eurdpai orszagokban és néhany mediterrdn or-
szagban okozott igen jelentds tobblethalalozast, a nyari idészakban csak néhany orszagban emelkedett
meg kismértékben a haldlozas. A masodik hulldam a 41. héttél kezdddott és 2021. 5. hetéig tartott, a skandi-
nav orszagok kivételével minden jelentd orszagban, eltéré heteken és eltéré mértékben okozott a kdzepes
kategoriatol az extrém magas kategoriaig (ami az atlaghoz képest tobb mint kétszeres heti halalozast
jelentett) tobblethalalozast. A jarvany 3. hullama alatt 2021. februar-marciusban a legnagyobb hatast Ma-
gyarorszagon lehetett megfigyelni. A tobblethaldlozast mutatd hetek utan csak két orszagban, rovid ideig
lehetett kimutatni a halalozas — a korabbi évek influenza jarvanymentes heteihez képest - szignifikans
csOkkenését.

Az EuroMOMO rendszer altal alkalmazott modszertan lehetévé teszi az orszagok adatainak dsszehason-
litasat, egy-egy orszag esetében a valds idejd adatok gyors értékelése jol felhasznalhatd a dontéshozatali
folyamatokban és a krizis helyzetekre valé gyors reagalasban.

Kulcsszavak: EuroMOMO rendszer, tobblethalalozas, alaphalalozas, idébeni trend

Abstract

The Director-General of the World Health Organization declared the SARS-CoV-2 virus related epidemic as
a pandemic on 1™ March 2020. A worldwide increase of COVID-19 related morbidity and mortality has star-
ted due to the new coronavirus SARS-CoV-2. A lot of research groups analysed the COVID-19 related morta-
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lity; however, the data and results cannot be compared due to the applied different methods and variables.
Hungary has provided mortality data to the EuroMOMO network since 2010. The network aims to detect
timely the mortality anomalies caused by epidemics and public health threats. The network analyses real
time crude total mortality data by standardized statistical method allowing the comparison of mortality of
23 reporting European countries. The paper presents the impact of COVID-19 pandemic in 2020 and in the
It quarter of 2021 of the reporting countries based on weekly mortality data.

The first wave of the pandemic in spring 2020 caused a very significant excess mortality mainly in the
Western European and in some Mediterranean countries. During the summer 2020 medium death toll was
observed in some countries. The 2'9wave of the pandemic started on the 41t week of 2020, lasted to the 5
week of 2021 and caused very high and extremely high excess mortality in almost every reporting country
(meaning a more than twofold increase of the weekly mortality compared to the ,baseline” mortality of the
previous 5 years’ identical weeks without influenza epidemic) with the exception of the Scandinavian count-
ries on different weeks. During the 3 wave of the pandemic in February-March 2021 the highest mortality
impact was observed in Hungary among the reporting countries. A mortality displacement meaning lower
number of death cases than the baseline was observed only in two reporting countries for 2-3 weeks.

The standardized methodology of the analysis of mortality by the EuroMOMO network allows anyone to
compare the data of different countries and a trend analysis within a country. The real time assessment of
the mortality situation helps timely decision making and rapid responses to crisis situations.

Keywords: EuroMOMO system, excess mortality, baseline mortality, time trend

mint 2021. januar-aprilis kdzott. Az orszagok kulonbozd
elvek alapjan kovetik nyomon a jarvany halalos aldoza-
tainak szamat. Egyes orszagok a teszttel megerdsitett
COVID-19 megbetegedésben elhunytakat tekintik a
jarvany aldozatainak, mig mas orszagokban a tunetek
alapjan mindsitik az eseteket'.

A pandémia hatdsat tobbféle mddon lehet mérni a
két f6 kimenetel, a jelentett incidencia és a halalozas
mutatok felhasznalasaval. Mindkét mutatot tobbféle
maodon lehet vizsgalni, beleértve az id&beli valtozast
és a kumulaciot. Mindkét mutatd esetében nagyon
fontos az eset definicid, amit a tesztelés mértéke be-
folyasol. A haldlozéasi adatok nagymértékben fuggnek
az adatgyujtés maodjatol. Vannak orszagok, ahol kuldn
rendszerben gyUjtik a kérhazban és az idés otthonok-
ban elhunytak adatait abbdl a célbdl, hogy gyorsan
tudjanak informaciét adni a ndvekvé trendekrdél. Emel-
lett |éteznek rutin regisztracids rendszerek, amelyek
keretében nagyobb biztonsadggal allapitjak meg a ha-
lalokokat. A halalokok megallapitasa is tobbfélekép-
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Az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) féigazgatdja
2020. marcius 11-én mindsitette a SARS-CoV-2 okoz-
ta jarvanyt pandémiava. Vilagszerte igen nagyaranyu
COVID-19 megbetegedési és haldlozasi hullam kovet-
kezett be a SARS-CoV-2 Uj koronavirus jarvany kovet-
keztében. Eurdpdban harom hulldmot figyelhettink
meg, 2020 tavaszan, november-decemberben, vala-
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pen torténik, esetleg orszagon belul is valtozhat, ho-
gyan veszik figyelembe a COVID-19 fertézés szerepét
a halalozasban: azaz, ha a beteg valamikor COVID-19
pozitiv teszteredményt mutatott; vagy a halal beallta
elétt egy meghatarozott idészakban allapitottdak meg
a pozitivitast, vagy nem volt pozitiv teszteredménye,
de a tunetei COVID-19 megbetegedésre utaltak? Spa-
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nyolorszagban a definicid szerint polimeraz lancreak-
cion alapuld (PCR) teszttel meghatarozott pozitivitast
fogadnak el kizarélag kérhazi haldlozas esetén annak
ellenére, hogy magas az idésotthonokban bekdvet-
kezett COVID-19 miatti halalozas is. Ezzel szemben
Belgiumban még a gyanus eseteket is COVID-19 ha-
lalesetnek definidljak. A Belgiumban regisztralt tobb-
lethaladleseteknek korulbelul fele id&sotthonokban
tortént, de csak 26% iddsotthoni haldlozds esetében
bizonyitottdk a COVID-19 fertézést, ami az esetek tulje-
lentését eredményezhette a tobbi orszaghoz képest?.
Feltételezhetd tehdat, hogy sok halalesetet helytelenul
COVID-19 megbetegedésnek tulajdonitottak, de az el-
lenkezd helyzet is elképzelhetd, amikor is az elsédleges
halalok a COVID-19 megbetegedés volt2.

A WHO 2020. aprilisban kozzétett egy Utmutatot®4,
amelyben meghatarozza, hogy a haldlokok koézul me-
lyet kell a COVID-19 miatti halalozasnak kédolni; ennek
ellenére tovabbra sem egységes az esetek meghataro-
zasa. A COVID-19 megbetegedéssel dsszefuggd hala-
lesetek adatainak kozlését a gyakorlatban vildgszerte
nagy média és politikai érdeklédés dvezi. A jelentett
adatok részint a halalok meghatarozasa, részint a ku-
16nb6z6 Mmutatdk alkalmazasa - sok esetben nyers sza-
mokat kdzolnek ardnyok, vagy még inkabb kor szerint
standardizalt mutatdk helyett’, nagyon megneheziti
az adatok helyes értelmezését, tovabba az &sszeha-
sonlitdsokat.

A nemzetkozi irodalomban néhany kutatdcso-
port®782 megallapitotta, hogy a SARS-CoV-2 pandémia
haldlozasra kifejtett hatasat legjobban a tdébblethala-
lozasok alapjan lehet értékelni. A moédszernek vannak
elényei és hatranyai is, mivel a nyers haldlozasi adatok
magukban foglaljdk azokat a haldleseteket is, amik
nincsenek osszefuggésben a COVID-19 fertbzéssel,
hanem példaul a tulterhelt egészségugyi ellaté rend-
szerrel; masrészt alulbecsulhetik a COVID-19 fertézés-
sel kapcsolatos halalozasokat egyéb halalokok, mint
példaul a kdzlekedési balesetek miatt.

A fenti korlatozd tényezék ellenére a tobblethaldlo-
zasi mutatd lehetdséget biztosit arra, hogy egy adott

idészakban és terlUleten &ssze lehessen hasonlitani
a halalozas alakulasat az arra az idészakra vonatkozo
vart haldlesetek alakulasaval. Ez utébbi meghataroza-
sa is kulonbdzé mdédon torténhet: pl. az eléz6 egy vagy
tébb év, azonos idészakra vonatkozd atlag halalozasa
(pl. az EuroStat’® négy évet, a Kozponti Statisztikai Hi-
vatal az elmult évet veszi alapul™ a gyors értékelésnél).
Problémat jelenthet a vart értékek meghatarozasa-
ban, ha a megeléz6 évek identikus idészaka alatt is
volt valamilyen esemény, ami megndvelte a haladlozast,
pl. a 2017, 2018. évi influenzajarvanyok alatti tdbbletha-
|alozas. Az adott helyzet legszakszerlbb értékelése a
jarvanymentes idészakok haldlozasanak figyelembe
vételével valdsithaté meg, ahogyan ez az EuroMOMO
rendszerben torténik®.

Az Osszes haldlok miatti haldleseteket magaban
foglald tébblethaldlozas segitségével lehet kezelni az
orszagok altal kulénb6zé mdédon meghatarozott és je-
lentett COVID-19 esetekbdl szarmazo kuldnbségeket és
a halottvizsgalati bizonyitvanyon a halalok nem pontos
meghatarozdsa miatti kulonbségeket. A tobblethalalo-
zasi mutaté alkalmazasa esetén - feltételezve, hogy az
egyéb halalokok miatti haldlozas incidencidja az idék
folyaman allandd -, a tobblethaldlozasokat Ugy tekint-
hetjuk, mint a kozvetlenudl, vagy kozvetve a COVID-19
megbetegedéssel kapcsolatos kulonféle kockazati té-
nyezék eredményeként bekovetkezdé haldleseteket. A
tébblethaldlozds kor és populacié méret szerint stan-
dardizalhatd, igy még pontosabban lehet 6sszehasonli-
tani az orszdgokat. Az 1. dbraval szemléltetni szeretnénk
a tébblethaldlozast meghatarozé tényezéket, melyek
igen dsszetettek. A COVID-19 esetek azonositasan ki-
vul meghatarozdak az egyéni szocidlis és tarsadalmi
tényezdk, az egészségugyi ellatd rendszer muikodése,
igénybevétele, a lakossag morbiditasi és mortalitasi vi-
szonyai stb. A jelen kézleményben nem kivanjunk ezen
tényezdk szerepét részletesen vizsgalni.

Célunk az EuroMOMO rendszer heti dsszesitett és
orszagonkénti tobblethaldlozasi eredményeinek leird
bemutatasa, kllonos tekintettel a jarvany harmadik
hulldma hazai jellegzetességeinek ismertetésére.
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Tobblethalalozas

A

4

Direkt COVID-19 halalozas =

Jelentett direkt COVID-19

Jelentett indirekt

Indirekt nem COVID-19

halalozds nem COVID-19 halalozés halalozas
4 4 4 4 4
Individualis és Egészségiigyi és CoVID-19 Egészségligyi és Individuélis és
tarsadalmi szocialis ellaté COVID-19 tesztelés halélesetek szocialis ellaté tarsadalmi
tényezék rendszer jelentése rendszer tényezdk

COVID-19 demografiai
kockazati tényezok

Az eii. rendszer
meglévé kapacitdsa

Valaszthatosag:
tiinetmentes, ismételt

Halottvizsgélat és
jelentési folyamat

Meglévé eil. rendszer
kapacitasa

(kor, nem, tulsuly, tesztelés
tarsbet égel
7 T Diagnosztikus
T 7 " apacitas: bizonyossag:
COVID-19 populaciés Masodlagos és hozzaférhet8ség, bizonyl'\tlctt \,ggy
kockazati tényezdk kritikus ellato sebesség feltételezett?

(népslirliség, utazas)

kapacitas

A fert6zé
betegségekkel

Kérhazi infekcid
kontroll

Intézményi hattér:
kérhazak, alapellatas,
idGsotthonok,
lakossag

Alapellatas:
hozzéaférhet8ség
véltozésa (csékkentett
személyes kontaktus);
Beutalasi késések,
valtozasok.

Krénikus betegségek
és kockazati tényezék
prevalencidja

Oki kapcsolat: vezet6
halalok vagy kiséré
betegség

Fennakadasok,
valtozasok az ellatas

2. szintjén (slirgésségi,
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1. dbra: A tobblethaldlozdst befolydsold téenyezdk?

Az EuroMOMO rendszer mUkodését korabbi kozlemé-
nyunkben részletesen ismertettuk®. A tovabbiakban
néhany fontos jellegzetességet emellnk ki.

Az EuroMOMO halézat a kdvetkezd adatokat hasznalja
és elemazi:

e Arésztvevs orszagok hetente megkuldik a koppen-
hagai kozpontba a hivatalos, mindségellenérzott
heti aggregalt halalozasi adatbazist - dsszes halalo-
zas nemi és korcsoportos bontasban (a hazai adat-
szolgaltaté a BelUgyminisztérium Nyilvantartasok
Vezetéséért Felelés Helyettes Allamtitkarsag Sze-
mélyes Ugyfélszolgdlati és Okmanylgyeleti Féosz-
taly Ugyeleti Ugyfélszolgalati és Tamogatd Oszta-
lya, az adatbazist elékésziti, hazai szinten értékeli a
Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont).

e A hetijelentési késések (halal napja és a regisztracio
napja kdzotti eltérés) elemzése dsszes halalozas, to-
vabba nemi és korcsoportos bontasban.

e AVvart heti halalozas (naptar alapu) és a heti adatok
Osszevetése orszagos szinten korcsoportos bontas-
ban.
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e A megallapitott heti tébblethalalozas jelentése or-
szagonként, dsszesitve és korcsoportonként.

A statisztikai feldolgozas soran szdrasra (diszperzidra)
korrigdlt altalanos lineéaris Poisson regresszidés modellt
(glm) alkalmaznak. A modellt valos torténelmi, maxi-
mum 5 éves megel6zé periddusra illesztik, amelybdl
kizarjak a késedelmes regisztracié miatti peridédust,
tovabba a nagyobb jarvanyok id&szakait (2017, 2018
- influenzajarvanyok, 2020 tavaszi COVID-19 elsé hul-
[dm). Az algoritmus segitségével meghatarozhatd a
heti medgfigyelt, vart haladlozas, és tdbblethaldlozas
osszesitve és korcsoportonként, az alaphalalozas stan-
dard deviacidja (Z-score), korrigalhaté a késedelmes je-
lentésbdl fakadd adathiany.

A heti haldlozasok leiré jellegl bemutatasa a 23 je-
lentd eurdpai orszag adatai alapjan torténik az Euro-
MOMO honlapon kozzétett abrak és grafikonok segit-
ségével. 2020 elsé heteiben az influenzajarvany idején,
ellentétben a korabbi években tapasztaltakkal, a ha-
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lalozas a jelentd orszagok Osszesitett adatai szerint is
csak két héten emelkedett meg minimalis mértékben
(2. dbra). Ezt kovetden a 10. héttdl meredek ndvekedés
l[athatd a 22. hétig, majd a 30-34. hétig ismét noveke-
dett a tobblethaldlozas, a 39. héten kezd&dott és 2021.
8. hetéig tartott az igen jelentés haldlozasi tobblet az
Osszesitett adatokban.

A novekedés kezdetén, 2020. 11. héten az Osszesitett
halalozas eltérése meghaladta a 4-szeres Z-score érté-
két (5,53), a csucsot a 14. héten érte el, az eltérés Z-sco-
re értéke meghaladta a 49-et. A nyari kisebb hullam
idején a csucsot a 33. héten érte el, a Z-score 13,5 volt.
A harmadik hulldam elhuzédo jellegu volt, csucsat 2021.
3. hetén érte el, a Z-score 20,9-es értéket mutatott (3.
abra). 2021. februar-marciusban a jelenté orszagok dsz-
szességére vonatkoztatva alacsony tobblethalalozast
lehetett kimutatni, a csUcsot a 16. héten érte el, az elté-
rés Z-score értéke 6,55 volt.

— Pooled deaths

All ages

Normal range ----- Baseline - Substantial increase

A 4. abran bemutatott térkép szerint a 2020. tava-
szi COVID-19 jarvany elsé hullama alatt a legmagasabb
tébblethaldlozas a 14. héten fordult elé, amikor a legso-
tétebb szinnel jelzett nyugat- és dél-eurdpai orszagok-
ban az alaphaldlozads standard deviacidja értékének
15-sz6rosét regisztraltak.

Az 5. abra a 2020. nyar végi idészak alatti maximalis
tébblethaldlozast mutatja a 33. heti térképen. A legma-
gasabb tdébblethaldlozas ez id6 alatt Belgiumban volt
megfigyelhetd.

A 6. dbra a harmadik hulldm csdcsiddszakat (2021. 3.
hét) mutatja be, amikor extrém magas volt a halalozasi
tébblet az Egyesult Kiralysagban és Spanyolorszagban

A 7. abra a 2021. 16. hét tdbblethalalozasat dbrazolja,
ami az Osszesitett adatok szempontjabdl a legmaga-
sabb tobblethaldlozast mutatta, Franciaorszagban és
Ukrajndban magas Z-score értéket detektaltak.

Corrected for delay in registration

2. dbra: Osszesitett heti haldlozds az EuroMOMO hdlézatnak adatot szolgdltatd orszdgokban 2016-tdl
(heti haldlesetek 6sszege)

— Pooled deaths Normal range

All ages

----- Baseline ----- Substantial increase

Corrected for delay in registration

49

3. abra: Osszesitett heti haldlozds eltérés az EuroMOMO hdlézatnak adatot szolgdltatd orszdgokban 2016-t6]
(Z-score)
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Week 14, 2020 Excess in z-scores
L4
. Extraordinary high excess (z » 15)

B very high excess (10 < 2 = 15)
. High excess (7 < z=10)
Moderate excess (4 <z = 7)
Low excess (2 <z = 4)
Mo excess (z = 2)

No data

Week of study: 22, 2021,

4. abra: Osszhaldlozdsi tébblet Z-score érték kategdridkban kifejezve az EuroMOMO hdlézatnak adatot szol-
galtato orszdgokban 2020. 14. hét

Week 33, 2020 Excess in z-scores
2
. Extraordinary high excess (2 > 15)

B very high excess (10 < 2 = 15)
. High excess (7 < z = 10)
Moderate excess (4 < 7= 7)
Low excess (2 < 7= 4)
No excess (z = 2)
No data

Week of study: 22, 2021.

5. dbra: Osszhaldlozdsi tébblet Z-score érték kategdridkban kifejezve az EuroMOMO hdldzatnak adatot szol-
gdltaté orszdgokban 2020. 33. hét

Egészségtudomany / Health Science 2021. 2.
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Week 03, 2021 Excess in z-scores
>
. Extraordinary high excess (z > 15)

B very high excess (10 < 2 = 15)
. High excess (7 < z <10}
| Moderate excess 4=z=7)
Low excess (2 < z= 4)
Mo excess (z = 2)

No data

Week of study: 22, 2021.

6. dbra: Osszhaldlozdsi tébblet Z-score érték kategdridkban kifejezve az EuroMOMO hdldzatnak
adatot szolgdltato orszagokban 2021. 03. hét

Week 16, 2021 Excess in z-scores
L4
. Extraordinary high excess (2 > 15)

. Very high excess (10 < z = 15)
. High excess (7 < z = 10)
| Moderate excess (4 < 2= 7)
Low excess (2 < z= 4)
No excess (7= 2)

No data

Week of study: 22, 2021.

7. abra: Osszhaldlozdsi tébblet Z-score érték kategoridkban kifejezve az EuroMOMO hdlézatnak adatot szol-
gdltato orszdgokban 2021. 16. hét
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Az 1. tablazat 6sszefoglalja az EuroMOMO rendszer-
be jelentd 23 orszag heti halalozasi eltéréseit 2020. 10.
hete és 2021.18. hete kozotti idészakban. Az orszdgokat
foldrajzi elhelyezkedés szerint csoportositottuk. Lat-
hatd, hogy a SARS-CoV-2 pandémia elsd, 2020. tavaszi
hulldma idején a tobblethaldlozdas Nyugat és Dél-Eu-
répaban volt igen jelentds, illetve Svédorszagban is ki
lehetett mutatni. A legnagyobb mértékl tobbletha-
lalozast Spanyolorszagban figyelhettik meg 2020. 14.
hetén, amikor az arra a hétre vonatkozé alaphaldlozas
45-s76r6s volt. llyen nagyfoku tobbletet a késébbi-
ek soran nem lehetett kimutatni egyetlen orszagban
sem.

A tavaszi hulldm lecsengése utan a nyar végén, a 30.
héttél kezdett ismét emelkedni a haldlozas, elsésorban
a mediterrdn és egyes nyugat-eurépai orszagokban,
de az eltérés mértéke joval kisebb volt, mint tavasz-
szal. A legnagyobb eltérést Belgiumban regisztraltak
a 33. héten (Z-score: 11,6). A 2. hulldam a 41. héttél kez-
dett erésddni a skandindv orszagok kivételével a je-
lentd orszagokban néhany hetes eltérésekkel. A 44-51.
hét kozott elsésorban Franciaorszagban, Belgiumban,
Svajcban, Ausztridban, Szlovénidban, Magyarorszagon
és Olaszorszagban volt igen jelentds a tdbblethalalo-
zas, a legmagasabb eltérést a 45. héten Belgiumban
regisztraltak (Z-score: 18,64). A tobblethaldlozas a 2020.
53. és 2021. 5. hete kozott ismét novekedett, elsésor-
ban az Egyesult Kiralysagban, Portugalidban és Spa-
nyolorszagban, a legmagasabb eltérést Portugalidban
régzitették 2021. 3. hetén (Z-score: 24,08). 2021. 7. hét-
tél kezdve a jelentd orszagok tébbségében csdkkent,
vagy megszint a haldlozéasi tobblet, kivéve Franciaor-
szagot, Esztorszagot, Magyarorszagot, Ukrajnat, Olasz-
orszagot és Gorogorszagot. A 7-18. hét kozotti idészak-
ban a legmagasabb heti eltéréseket Magyarorszagon
lehetett megfigyelni,a maximumot a 12. héten regiszt-
raltak (Z-score:17,54).

Vizsgaltuk azt is, hogy medgfigyelhet&-e valamely
orszagban a halalozasi tobbletet kovetd, hosszabb ide-
ig fennalld szignifikdns haldlozas csdkkenés: ezt csak
az elsé hulldmot kovetéen Spanyolorszagban lehe-
tett megfigyelni harom héten keresztll a 23-25. hé-
ten, a minimumot a 24. héten érte el (Z-score: -3,29).
Norvégia esetében meg kell emliteni, hogy a vizsgalt
idészakban egyetlen héten sem volt szignifikans hala-
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lozasi tobblet, viszont két idészakban is ki lehetett mu-
tatni szignifikdns csdkkenést (2020. 20-23. hét és 2021.
5-13. hét kozott).

A 8.3abra a magyarorszagi adatokat mutatja be a tel-
jes lakossagra vonatkozdan (mind a haldleset szamo-
kat, mind az atlagtdl valo eltérést Z-score-ban kifejezve
2014. 1. - 2021. 17. hét kozott). A grafikonokrdl [athato,
hogy hazankban is meg lehetett figyelni tdbbletha-
ldlozast a kordbbi években: 2014/15 telén, a kétszeres
Z-score érték felett volt 10 héten at (3 - 13. hét). A ko-
vetkezd jelentds tobblethaldlozast mutatd iddszak
2016/2017 tél-kora tavaszi idészak volt, ami szintén egy-
beesett az influenzajarvannyal, hasonlé kép figyelhetd
meg 2017/2018 és 2018/19 kora tavaszan. Az abrakrol a
nyari nagy héhulldmok hatasa is lathatd, pl. 2015-ben
az 6t héhullam alatt tdbb mint 1800 tobblethalalesetet
regisztraltunk, a 31. és 33. héten lehetett kimutatni a
2-szeres Z-score feletti tébblethaldlozast, elsésorban a
65 éven fellliek kdrében®.

Hazankban a COVID-19 jarvany idején 2020. 43. he-
tén lehetett el6szér kimutatni szignifikans ndvekedést
a haldlozasban (Z-score: 3,33) (8. abra). A legmagasabb
eltérést a 49. héten lehetett megfigyelni (Z-score:
12,87), majd fokozatos csokkenés kovetkezett. A legfris-
sebb adatok szerint a 2. és 3. hulldm kozotti idészakban
minden héten szignifikdansan magasabb volt a halalo-
zas, mint az elézé évek jarvanymentes heti atlaga, a
legalacsonyabb eltérést az 5. héten lehetett megfigyel-
ni (Z-score: 2,02). A 7. héttdél ismét emelkedni kezdett a
halalozas, az eltérés Z-score értéke 2,80. A 9. héttdl igen
jelentés mértékd lett a tobblethaldlozas, a Z-score 5,42,
majd a 12. héten érte el a csucsot (17,54-szeres eltérés a
megelbz6 évek influenzajarvany mentes hetek atlaga-
nak szoérasatdl). Ezutan csdkkenés figyelhetd meg, a 15.
héten mar 8,36 a Z-score értéke, a 16. héten a Z-score
518. A17. héten mar jelentésebb csokkenés észlelhetd,
a Z-score 3,71,a18. héten mar nem szignifikans az elté-
rés (Z-score: 1,31).

A 9. dbraa2021.13. heti tobblethaldlozast mutatja be
az eurdpai térképen. Lathatd, hogy a 13. héten (marcius
utolsé hete) hazankban extrém magas volt a tobblet-
halalozas a jarvany harmadik hulldma soran, és csak
tovabbi harom orszagban (Esztorszag, Franciaorszag,
Olaszorszag) volt magas vagy kdzepesen magas a ha-
|alozasi tobblet.
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1. tabldzat: Az EuroMOMO rendszerbe jelentd orszdgok tébblethaldlozds eltérése (Z-score) 2020. 10. hét
és 2021. 18. hét kézott

hetek| GBR  FRA BEL NED LUX GER SUlI DEN NOR SWE FIN EST AUT SLO |HUN|UKR POR ESP ITA CYP MLT GRE IZR
10 1,56 0,04 1,60 1,98 2,46
11 0,31 1,64 1,77 2,04
12 1,86 3,39 2,71 3,28
13 2,84 1,38 406 | 2,43
14 1,10 2,58 9,62 3,76 2,48
15 2,90 2,44 2,67 3,42
16 0,97 0,99 2,00 2,77
17 1,70 2,59 962 2,35
18 962 2,71
19 -0,49 0,99 2,44 3,05
20 2,20 1,31
n L 402 3,14
2 |24 3,80 |22
23 | 1,77
24 3,66
25 2,60 3,24 251
26 3,22 2,64 2,17 2,03
27 1,62 1,56 2,92
28 (259 3,76 2,10
29 863 1,59
30 1,65 2,76
31 1,96 2,87 2,21 2,11 3,64 2,20 3,30
32 1,40 2,14 3,02 2,22 1,85 219 216
33 [1341 | 806 236 2,28 2,41
34 0,40 2,28 3,02 3,40 2,52 3,44
35 0,11 3,52 3,01
36 2,64 2,78
37 2,32 301 363 3,77
38 [ 435 2,19 2,48 223 [ 429 2,10
39 1,77 2,98 2,26 3,75
40 3,57 2,75 1,48 3,17 2,07 3,79
M 1,83 1,96 - 2,20
42 2,49 | 3,43 2,45 3,70
43 257 414 3,26 714 238 88 7,76
44 8,35 7,49 9,08 0,80
45 2,77 9,19 | 9,31 | 7,19 3 64
46 3,01 9,73 99 9 7,01 9,85 4,18
47 2,99 3,30 44 8 7,16 8,08
48 3,55 4 4,0
49 2,47 4 4,0 6 7,21
50 3,59 66 8 9 8,67 9,24
51 871 223 1,55 844 LY 9,17 7,31 9,10
52 8,00 281 2,21 9,08 | 9,10 | 3,40 3,25
53 2,73 10,01 0,82 2,16 8,05 2,62 898
1 7,71 2,78 2,79 3,82 4 8,20
2 742 19 7,26 344 3,85 0,9
3 935 224 7,26 339 | 2,14 4,08
4 1,98 2,31 1,51 3,55 2,16
5 2,48 2,10 6
6 5% 29 113 2,14 W 7,25 2,65 1,98 3,75
7 1,24 2,54 3,84 | 459 | 3,55 1,82
8 28 1,9 2,79 3,40
9 1,30 | 405 354 218
10 3,56 2,80 0,19 RriVj 3,37 3,56 1,77
11 2,24 4 3,48 2,44 2,57
12 4 1,63 2,55
13 1,99 2,04 6,6 8,28 3,73
14 2,07 -} 891 3,43
15 7,03 2,09 7,66 | 818 3,86
16 8,41 2,46 3,85 2,44 2,73
17 2,37 1,50 3,14 | 3,88 3,40 2,92
18 2,99 141 3,09 0,38 | 1,68 227 1,72 3,78
kategéria z-score| szin kategéria z-scorg szin kategoria z-score| szin
szign alacsonyabb <-4 nem szignifikans 0-2 magas 7-10
szign alacsonyabb | -4 <-2| alacsony 2-4 nagyon magas 10-15
nincs tobblet -2<0 kozepes 4-7 - extrém >15
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Mortality in Hungary - Age group Total years - week 22-2021
Crude mortality, MOMO v4-3 Model LINES_SIN
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8. dbra: A haldlozdsok heti alakuldsa Magyarorszdagon 2014. 35. - 2021. 19. hét kozott esetszamok és eltérés az
dtlagtol Z-score-ban megadva, teljes népesseg

Week 13, 2021 Excess in z-scores
. Extraordinary high excess (2 > 15)

. Very high excess (10 < z = 15)
. High excess (7 < 2 = 10}
Moderate excess (4 < z=7)
Low excess (2 < 7= 4)
No excess (2= 2)
No data

week of study: 22, 2021,

9. dbra: Osszhaldlozdsi tébblet Z-score érték kategdridkban kifejezve az EuroMOMO hdldézatnak adatot
szolgdltatd orszadgokban 2021. 13. hét
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A 15-64 évesek korcsoportjaban nagyobb meértékd
tobblethaldlozast korabban a 2016-2017. téli, valamint a
2018. évi téli influenza idején detektaltak. A 2020. novem-
ber-decemberi masodik és a februar-marciusi harmadik
hullam alatt igen jelentés tobblethalalozas volt megfi-
gyelhetd, a haldlozas az el6zé évek azonos heti alaphala-
gyobb eltérést mutatott, ami megkozelitéleg 100%-os
tobblethaldlozast jelentett. Az eltérés elsésorban a 45-
64 évesek korcsoportjaban bekdvetkezett tdbblethala-
lozasbdl adddott (10. abra, 2. tadblazat), de a 15-44 évesek
korében is kimutathato volt a 2011. 11-18. hét soran, a ma-
ximumot (9-es Z-score) a 13. héten detektaltak.

A 65 év felettiek korcsoportjaban 2016-ot kivéve
minden évben megfigyelheté bizonyos hetekben, el-
sésorban a téli influenzajarvanyok idején, de 2015-ben
a nyari héhulldamok idején is szignifikdns tobblethala-

lozas. A SARS-CoV-2 virus okozta pandémia 2. és 3. hul-
lama alatt az idések kdrében a halalozas az el6zé évek
képest 12-15-sz06rbs eltérést mutatott (11. abra).

A 2. tablazat a 2021. februar-marciusi 3. hullam rész-
letes hazai adatait mutatja be. Lathatd, hogy a 4. héttdl
a 65 év felettiek haldlozasa emelkedett, a tobblet ma-
ximuma a 12. héten volt megfigyelhetd (Z-score: 15,19;
91,75%-0s tébblethaldlozas), ami a 18. hétre csokkent le
az alaphaldlozasnak megfelelé szintre. A kdzépkoruak
haldlozasa a 8. héttdl kezdett emelkedni, a cslicsot a 13.
héten érte el, amikor a Z-score értéke 18,14-re emelke-
dett, ami 125,2%-0s halalozasi tobbletet jelentett. Meg
kell jegyezni, hogy ez az érték még valtozhat, mivel az
EuroMOMO rendszer korrigalt esetszamot vett figye-
lembe a haldlozas idépontja és a regisztralas kdzotti
idéeltolddas miatt.

Mortality in Hungary - Age group 45to64 years - week 22-2021

Crude mortality, MOMO v4-3 Model LINES_SIN
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10. abra: A haldlozdsok heti alakuldsa a 45-64 éves korcsoportban Magyarorszdgon 2014. 35. hét- 2021. 19. hét
kozotti esetszamok és eltérés az atlagtol Z-score-ban megadva, teljes népesség
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Mortality in Hungary - Age group 65P years - week 22-2021
Crude mortality, MOMO v4-3 Model LINES_SIN
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11. dbra: A haldlozdasok heti alakuldsa a 65 év feletti korcsoportban Magyarorszdgon 2014. 35. hét - 2021. 19. hét

kozotti esetszamok és eltérés az atlagtdl Z-score-ban megadva, teljes népesség

2. tabldazat: A heti tobblethaldlozds alakuldsa kivdlasztott korcsoportonként Magyarorszdagon 2021. 4-18. hét

kézott az EuroMOMO jelentés alapjan

45-64 év__|halal éve 2021
45-64 év__ |halal hete 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
45-64 év  |halalesetek szédma 469 496 433 408 511 560 680 736 787 794 740 619 571 470 444 334 273 180 43
45-64 év |korrigalt esetszam 734 819 896 903 813 648 594 490 471 378 339 310 334
45-64 év  |vart haldlozas 425 422 419 417 414 411 408 406 403 401 398 396 395 393 392 391 390 389 389
45-64 év |zscore 1,68 2,79 053  -034 3,72 11,90 1493 17,68 1814 1545 9,89 soallEo7 336 -057 228 362 248
tobblet % 10,35 17,54 3,34 -2,16 23,43 36,25 79,90 101,72 122,33 125,19 104,27 63,64 50,38 24,68 20,15 -3,32 -13,08 -20,31 -14,14
>65 év halalesetek szama 2380 2318 2383 2440 2595 2646 2994 3388 3547 3417 3106 2605 2388 2155 1835 1700 1342 958 226
>65 év korrigélt esetszam 3068 3634 3881 3680 3247 2639 2417 2197 1916 1830 1571 1369 1218
>65 év vart halalozas 2128 2124 2117 2107 2094 2079 2063 2044 2024 2003 1981 1958 1936 1914 1892 1871 1852 1834 1817
>65 év zscore 2,10 1,63 2,23 2,80 8,37 12,99 15,19 14,05 11,01 2,73 0,24 -0,42 -2,92 -4,96 -6,51
tobblet % 11,84 9,13 12,56 15,80 23,93 27,27 48,72 77,79 91,75 83,72 63,91 34,78 24,85 14,79 1,27 -2,19 -1517 -2535 -32,97
osszesen |halalesetek szdma 2907 2895 2884 2924 3176 3262 3773 4219 4455 4330 3936 3324 3040 2704 2366 2079 1656 1171 272
oOsszesen |korrigdlt esetszam 3897 4531 4893 4693 4138 3394 3100 2777 2482 2266 1964 1727 1634
Osszesen |vart haldlozas 2601 2593 2583 2570 2555 2538 2519 2498 2476 2454 2430 2407 2384 2361 2339 2319 2299 2282 2266
Ssszesen |zscore 2,40 2,37 2,37 2,80 10,07 1553 17,54 17,42 13,78 3,72 1,31 050 323 547  -6,29
tobblet % 11,76 11,65 11,65 13,77 24,31 28,53 54,70 81,39 97,62 91,24 70,29 41,01 30,03 17,62 6,11 -2,29  -14,57 -24,32 -27,89

kategéria z-score szin kategéria z-score szin kategoria z-score szin

szign alacsonyabb <-4 nem szignifikdns 0-2 magas 7-10

szign alacsonyabb -4<-2 alacsony 2-4 nagyon magas 10-15

nincs tdbblet -2<0 ko 47 extrém >15
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Jelen kozleménylnkben az o6sszes haldlozas miatti
tobblethaldlozas mutatd segitségével mutattuk be Eu-
ropa 23 orszagaban a Sars-CoV-2 virus okozta pandémia
lefolyasat 2020-2021. |. negyedéve alatt. A modszert az
EuroMOMO Haldzat 2008-2010 kozdtt az influenzajar-
vanyok halalozéasra kifejtett hatasanak gyors detekta-
lasara fejlesztette ki, azéta értékeli azonos modon, heti
rendszerességgel a jelenté eurdpai orszagok adatait.
Az dsszhalalozas miatti tobblethalalozasi mutato al-
kalmazdasanak tdbb elénye is van, egyrészt magaban
foglalja a COVID-19 miatti haldlozésokat, masrészt a k-
16Nb6z8 haladloki kodolasbol szarmazd eltérések nem
befolyasoljak az értékét, mivel az 6sszhalalozast maga-
ban foglalé tébblethaldlozds nem halaloki diagndzison
alapszik. Ezen megallapitas jelentéségét megerdsitik
pl. azok az elemzések, amik a COVID-19 jarvany elsé
hulldma lecsengése utan készultek. Erdemes kiemelni
pl. Beaney és mtsai tanulmanyabdl?azt, hogy a legma-
gasabb toébblethalalozasi ardnyt Spanyolorszagban és
Anglidban-Walesben detektaltdk 2020. tavaszi idésza-
kaban, de Spanyolorszagban a tobblethaldlozas kozel
40%-a nem COVID-19 fertézéssel kapcsolatos haldlo-
zasként volt regisztralva. Ezzel szemben Belgiumban,
Franciaorszagban és Svajcban a nem-COVID-19 ferté-
zéssel kapcsolatos haldlozdsok aranya alacsonyabb le-
hetett, mint a vart érték. Egy masik tanulmany'™ 6sz-
szehasonlitotta tobb eurdpai orszag, tdbbek kdzott a
kordbban emlitett harom orszag esetében a COVID-19
mortalitast és az 0sszes halalok miatti tobblethaldlo-
zast szintén a 2020. évi elsé hullam idején. Kiemelték,
hogy bar Belgiumban volt a legmagasabb a COVID-19
miatti haldlozas, de a tobblethaldlozdsban nem allt az
elsé helyen. Az elébbivel ellentétben az Egyesult Kiraly-
sag, Olaszorszag és Spanyolorszag alacsonyabb CO-
VID-19 halalozast jelentett, viszont a tobblethalalozas
jelentésen magasabb volt. Az elsé hullam alatt Auszt-
ria és Németorszag kovetkezetesen alacsony COVID-19
megbetegedést, COVID-19 letalitast és az osszes ha-
lalok miatti halalozas tekintetében a legalacsonyabb
aranyokat jelentette. Ezt az orszagok kozotti COVID-19
haldlozas heterogenitast nagymértékben magyaraz-
za a COVID-19 diagndzis kritérium eltérése, valamint
az életkor, a kisérébetegségek kulonbdzésége és a
tunetmentes fertézottek ardnya. A felsorolt érvek ala-
tamasztjak az dsszes haldlok miatti tébblethalalozas
mutatd alkalmazdsanak célszerlségét. Ez a mutatd
atfogd képet tud adni a krizis helyzetrél, ugyanakkor
azokat a halaleseteket is magaban foglalja, amelyek

az egészségugyi ellaté rendszer megvaltozott muiko-
désébdl adddnak®™. Masrészt, mivel az 6sszhaldlozast
magaban foglalé tébblethalalozas nem halaloki diag-
nozison alapszik, ezért a kuldnbdzé halaloki kédolasbal
szarmazo eltérések sem befolyasoljak az értékét.

A tobblethaldlozast lehet hetenként és egy hosz-
szabb id6szak (pl. év) alatt, mint kumulativ tébblet-
halalozast is értékelni. Ez utdbbit végezték el 29 eu-
répai orszagra vonatkozéan Bogos és munkatarsai',
az EuroStat adatbazisanak felhasznalasaval. Meg kell
jegyezni, hogy az EuroStat a vart haladlozast az el&zé
négy év megfelelé heti haldlozasa atlagaként allapitja
meg. Bar ez a referencia érték magaban foglalja az el6-
z6 évek influenzajarvanyos idészakait, tendencidjaban
hasonld lefutast mutat az EuroMOMO elemzéshez.
Lathatjuk, hogy a COVID-19 jarvany az elsé hullam alatt
elsésorban a nyugat-eurdpai orszagokat érintette, de
a mediterrdn orszagok kozUl Spanyolorszagban és
Olaszorszagban is magas volt a tébblethaldlozas, mig a
skandinav orszagok kozul Svédorszag kivételével nem
volt szignifikdns tébblethalalozas. 2020. nyar végén is
elsésorban a mediterran orszagokban volt tobbletha-
|alozas. A masodik nagy hulldm oktéber végétdl januar
kdzepéig Nyugat- Kozép- és Dél-Eurdpaban is jelentds
haldlozasi tobbletet okozott. A hazai adatok is jelentds,
50-95%-0s heti tobbletet mutattak november-decem-
ber folyaman. 2021. februar-marciusdban elsésorban
Magyarorszagon volt jelentds a jarvany hatasa. Mivel az
elmult 6t évben januar-marcius kozott tobb alkalom-
mal is volt jelent&s tobblethaldlozast okozd influen-
zajarvany, igy ezeket a heteket kizarva az alaphalalozas
meghatarozasabdl, a 17. hétig minden héten kimutat-
hato a halalozasi tobblet. MegjegyezzUk, hogy az ered-
meények még nem tekinthetdk véglegesnek a halalo-
zas regisztracios késése miatt. A 2020. évre szamitott
7,3%-0s kumulativ tobblethaldlozas® valészinlleg nem
fog modosulni, a 2021-es évre vonatkozd értéket vi-
szont megbizhatéan csak a masodik félévben, az Euro-
MOMO rendszerben alkalmazott heti alaphaldlozasi
vart értékek figyelembevételével lehet meghatarozni.

A halalozasok id6beni értékelése soran felmerult
a kérdés, elsésorban a svéd jarvanykezelés kapcsan,
hogy a jarvany mennyiben jarult hozza a halalozas ro-
vid tavu atrendezddéséhez”. A heti haldlozasok ada-
tai szerint a 2020. tavaszi svéd tobblethaldlozas utani
idészakban azonban nem mutathatd ki szignifikans
halalozas csdkkenés. Bar az esetek egy része lehetett
“elérehozott”, az Egyesult Kirdlysag adatai azt mutat-
tak, hogy minden egyes COVID-19 haldleset atlagosan
13 egészségben eltoltott életév veszteséget jelentett®
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Kovetkeztetés

A tobblethaldlozas mutatd alkalmas arra, hogy
bemutassa a COVID-19 jarvany hatasat és lehe-
tévé teszi az orszagok kozdtti dsszehasonlitast.
A heti tobblethaldlozasok vizsgalata — kuUlonos
tekintettel a valos idejd adatokon alapuld értéke-
lés lehetdségére - nagymértékben segiti a krizis-
helyzetek azonositasat, mig a kumulativ mutatok
éves szinten jarulnak hozza az helyzetértékelés-
hez. Az &sszes halalozast magaba foglald tobblet-
haldlozas mutaté nagy elénye az id6beliség, ezért
célszerl fejleszteni az elektronikus halottvizsga-
lati bizonyitvanyok alkalmazasi rendszerét, ami
lehetéveé teszi a valds ideju adatértékelést, segiti
a dontéshozatalt. Az adatok értelmezésénél ter-
mészetesen vizsgalni kell azokat az egyéb ténye-
z6ket is, amik meghatarozzak a halalozast mind
a direkt COVID-19 megbetegedésekkel kapcsola-
tos, mind a nem COVID-19 eredetUl tobblethala-

lozast.

Anyagi tamogatas

A kozlemény megirdsa anyagi tamogatasban

nem részesult.

Szerz6k hozzajarulasa

P.A. tervezte és dsszeallitotta a kéziratot. B.J. elké-
szitette és értékelte a tablazatokat, eredménye-

ket.

Erdekeltségek

A szerz6knek nincsenek a tartalmat érinté érde-

keltségeik.

Nyilatkozatok

A szerzék nyilatkoznak arrél, hogy a cikk végleges
valtozatat valamennyi szerzd elolvasta és jova-

hagyta.
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