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Krénikus betegségek alakulasa feln6tt lakossag korében az
OSAP 1021 haziorvosi jelentések alapjan 1999-2019. években
Magyarorszagon

Osszefoglalas

Az OSAP 1021 haziorvosi statisztikai jelentés alapjan 1999. éta nyomon kovethetd tébb mint 30 kronikus
betegség alakuldsa Magyarorszagon.

A jelentésben szerepld adatok 35 betegségre vonatkozéan a KSH honlapjardl kerlltek lekérdezésre. Az
adatok alakulasat vizsgaltuk a kezd&éévhez viszonyitva, tovabba 1000 fére nemenként és 3 korcsoportban
(19-34 év, 35-64 év, 65 év és tobb).

A betegségek szama atlagosan kétszeres mértékben nétt 21 év alatt. A ndvekedés mértékét illetéen ki-
ugréan magas aranyban fordultak elé pajzsmirigy elvaltozasok. Nem nétt a vizsgalt idészakban fiatalkori
izUleti gyulladas, az emésztészervi fekélyek, tovabba a vaksag és gyengénlatas.

Legnagyobb szamban a magas vérnyomas (3,16 millid), spondylopathiak (2,17 millid), lipoprotein-anyag-
cserezavar (1,39 millid), ischaemias szivbetegség (1,17 millid) és a diabetes mellitus (1,09 millid) jelenik meg.
A betegségszam novekedést a kérhazi beavatkozasokkal, laboratériumi vizsgalatok szamaval, a gydgy-
szerfogyasztassal, az idésodéssel és a lehetséges kornyezeti tényezékkel probaltuk magyarazni. Javaslatot
tettUunk a jelentés tartalmanak és felhasznaldas modjanak megvaltoztatasara.
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Abstract

Based on the OSAP 1021 general practitioner statistical report, the development of more than 30 chronic
diseases in Hungary since 1999 can be followed.

The data in the report were queried from the CSO’s website for 35 diseases. We examined the develop-
ment of the data compared to the initial year, as well as per 1000 persons by sex and in 3 age groups
(19-34 years, 35-64 years, 65 years and more). The number of diseases has doubled on average in 21 years.
In terms of the rate of growth, thyroid lesions are remarkably high. There was no increase in juvenile arth-
ritis, gastrointestinal ulcers, and blindness and low vision during the study period.

The highest numbers appear in hypertension (3.16 million), spondylopathies (2.17 million), lipoprotein me-
tabolism disorders (1.39 million), ischemic heart disease (1.17 million) and diabetes mellitus (1.09 million).
We tried to explain the increase in the number of diseases by hospital interventions, the number of la-
boratory tests, drug use, aging, and possible environmental factors. We have proposed changes to the
content and use of this report.
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A magyar lakossag haldlozasi mutatdi széles kdrben
ismertek, nemzetkdzi dsszehasonlitasban is elég ked-
vezétlenek!. Sokkal kevesebbet tudunk a morbiditasi
adatokrol. A lakossagi egészségfelmérésekbdl kiraj-
zolédik egy kép a betegségekre vonatkozdan, melyek
reprezentativ mintan, és altaldban onbevallason ala-
pulnak? A Haziorvosi Morbiditasi Adatgyujtési Prog-
ram (HMAP) keretében 1998-tdl folyt tdbb megyében
adatgydUjtés, melyet a Debreceni Egyetem koordinalt®.
Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (jelenleg:
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld, a tovabbiak-
ban: NEAK) altal kezelt adatokbdl is készUlt mar 6sz-
szefoglald, melybdl szamszerlUen lathatdak az osszes
haziorvosnal kulonbozd betegséggel megjelent paci-
ensek® A haziorvosi, hazi gyermekorvosi betegforga-
lomroél a KSH web-es feltletén talalhatunk adatokat®.

1999. évtdl létezik az Orszagos Statisztikai Adatfel-
vételi Programon (OSAP) belll egy adatgyljtés (sza-
ma: OSAP 1021), amelybdl a haziorvosi gondozasban
megjelend kronikus betegségekrdél kaphatunk képet,
kétéves gyakorisaggal®. Meg kell jegyezni, hogy a ha-
ziorvosok a betegségek szamat jelentik, azaz, ha egy
beteg tobb betegségben szenved, akkor betegségei
kulon-kulon kerudlnek jelentésre.

Mivel az adatszolgaltatas, kevés valtoztatassal, hosz-
szU ideje muUkodik, lehetéséget teremt arra, hogy a
kronikus betegségek trendjét megvizsgaljuk.

Az OSAP 1021 keretében szolgéltatott adatok a KSH
honlapjan megtalalhatok, és levalogathatok az 1999-
2019. kozotti idészakra vonatkozéan’. A bejelentésben
szerepld dsszes betegséget az 1. dbran soroltuk fel. Két
ferté6zé betegség (TBC, virusos majgyulladas) jelenté-
se id6ékozben megszlnt, ezeket nem szamoltuk. 2009.
évtél a jelentendd betegségek kore ot betegséggel bé-
vilt. [gy az alkoholos majbetegség és alkohol okozta
mentalis viselkedési zavarok, tovabba a Parkinson-kor,
z6ldhalyog és a szemlencse betegségei valtozasat az
elmult 11 évre vonatkozdan mutatjuk be.

A rendelkezésre all6 adatsor alapjan vizsgaljuk a be-
tegséggyakorisdg novekedésének mértékét az elmult
21 év alatt. Betegségcsoportonként ismertetésre kerul
a betegségek 1000 felndttre vonatkozd aranya, kétéves
gyakorisaggal. Egyes betegségeknél nemenként és 3
korcsoportra (19-34-, 35-64-, 65-X év) is bemutatasra
kerUlnek az adatok, ugyancsak 1000 fére vetitve.

A haziorvosok altal jelentett 35 betegséggel kluzddk
szama ndévekedésének mértékét (2019/1999. évi adat)
az 1. dbran mutatjuk be. Az dsszes vizsgalt betegség-
&l csak harom csoportban tapasztalhaté csokkenés a
vizsgalt 21 év alatt. Ezek a vaksag és csokkentlatas, gyo-
mor- és nyombélfekély, fiatalkori izUleti gyulladasok. A
novekedés mértéke 13 betegségnél 1,2-1,8-szoros, 11 be-
tegségnél 2-3-szoros, 5 betegségnél 4-5-szoros, 3 be-
tegségnél 6-8-szoros.

Egyes betegségek tételes alakulasa betegségen-
ként vagy betegségcsoportonként kerul bemutatasra.

A hazorvosok altal nyilvantartott daganatos bete-
gek szama az 1999. évi 140 633-rol 2019-re meghaladta
a 400 000-et, és a betegségcsoportba tartozd dagana-
tok 1000 fére vetitett aranya is folyamatos névekedést
mutat (2. dbra).

A 3. dbran a nemenkénti és korcsoportos adatokbdl
lathatd, hogy 1000 fére vetitve a nyilvantartott rossz-
indulatu daganatos betegek aranya a kézép korosz-
talyban a néknél, mig a 65 év felettieknél a férfiaknal
magasabb. (Tekintettel arra, hogy a BNO csoport 6sz-
szevont, CO0-C97, e jelentés alapjan az egyes daganat-
fajtakat nem lehet kuldn vizsgalni.)
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Jelentés szamszerd valtozas tortént a vérképzdszer-
Vi betegségek tekintetében is. 1999-ben 116 506 eset
(ennek 60%-a volt vashidnyos anaemia), 2019-ben:
525 812 eset (melynek 44%-a volt vashianyos anaemia).
Az 1000 fére vetitett aranya a legutdbbi évekig egyen-
letes emelkedést mutatott (4. dbra).

Nemenként és korcsoportonként elemezve az ada-
tokat, az 5. dbran lathato, hogy inkabb nékre jellemzé e
betegség, amely minden korcsoportban erételjes no-
vekedést mutat a vizsgalt években.

A belsé elvalasztasu mirigyek okozta betegségek
szama 2019-re megkozelitette a 2 milliét. Nagyobb
aranyban a pajzsmirigy rendellenességei néttek (2019-
ben: 755 623 eset az 1999. évi 92 490 esethez képest). A
diabetes mellitus esetek szama is két és félszeres lett a
21 év alatt: az 1999. évi 422 000-rél 2019-re 1 097 582-re
ndvekedett). 1000 fére vetitve a 6. dbran lathatdak az
eredmények mindkét betegség vonatkozasaban.

A pajzsmirigy betegségek jellemzden a ndket érin-
tik. A 7. dbran lathatd, hogy a betegség 1000 fére ve-
titve minden korcsoportban - a legfiatalabban is —
egyenletes ndvekedést mutat.

A diabetes mellitus a kdzépkordaknal mérsékelten
emelkedik, egy ideje stagnal, az idésebb korban vi-
szont folyamatosan novekszik (8. dbra). A kdzép és id6-
sebb korosztalyban is 1000 fére viszonyitva tdbb a férfi
beteg, mint a né.

Az egyéb endokrin mirigyek rendellenességeinek
szama 51 756 volt 2019-ben, ez is megduplazédott
1999-hez képest.

Asziv - és érrendszeri betegségek valtozasat az azok-
kal szoros kapcsolatban levé lipoprotein-anyagcsere
zavarokkal egyutt mutatjuk be. AbszolUt szamokkal
kifejezve a magas vérnyomas 3,16 millié, a lipoprote-
in-anyagcserezavar 1,39 milld, az ischaemias szivbeteg-
ség 1,27 millio, a cerebrovascularis betegségek 610 000
embert érintettek 2019-ben. A 9. abran lathatd, hogy
a 2010-es évek kozepétdl tobb betegségnél is lassult,
illetve megallt a ndvekedés.

Mind a négy vizsgalt betegség tekintetében el-
mondhatd, hogy a kozépkorosztalyban az utébbi idé-
ben inkdbb enyhe csokkenés lathatd, és az idésebb
korosztalyban is megallt a névekedés az 1000 fére ve-
titett betegek szdmaban (9. dbra). A magas vérnyomas
tekintetében a két nemben alig kulonbozik az arany,
ellenben az ischaemias szivbetegségeknél, cerebro-
vasculadris betegségeknél, de lipoprotein-anyagcsere
betegségeinél is tobbnyire a férfiaknal magasabb az
1000 fére jutd betegségek szama (10-13. abra).
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Az idult légzbszervi betegségek emelkedése toret-
lennek tlUnik (14. dbra), szamuk lényegesen megha-
ladja az asztmaét, viszont az utdbbi ndévekedése me-
redekebb volt a vizsgalt idészakban. Mig az idult [éguti
betegségek kétszeresre néttek, az asztmanal négysze-
res emelkedést kdnyvelhetlnk el 21 év alatt.

Egyuttesen mintegy 1 millié krénikus légzdszervi
megbetegedés szorul kezelésre, ebbdl 60% idult alsd
léguti betegség, 40% az asztma.

Az emésztbdszervi betegségek kozott észlelhetd
csokkenés is (17. dbra). A gyomor- és nyombélfekélyek
szama 2007. évtél csdkken. Az alkoholos majbetegsé-
geket csak 2009. évtél regisztraljak a haziorvosok, sza-
muk 2011. évtdl a jelentett adatok alapjan csdkken. A
legmagasabb szamban — 201 000 — a majbetegségek
fordulnak elé. A fekéllyel diagnosztizaltak szama dssze-
sen 161 000 fére csokkent. Ebben a kdrben legmere-
dekebb — haromszoros — emelkedést a colitis ulcerosa,
egyéb nem fertézéses eredetl vékony- és vastagbél-
gyulladdsok mutatnak, szamuk 2019-ben meghaladja
a 160 ezret. A18. abran lathatd, hogy ez a betegségcso-
port a legfiatalabb felnétt korosztalyt épp olyan mér-
tékben érinti, mint az idéseket.

A vesebetegségek valtozasa a vizsgalt két beteg-
ség vonatkozasaban figyelemre méltdé. A glomerula-
ris betegségek, renalis tubulointerstitialis betegségek
szama meérsékelten emelkedett, viszont a veseelégte-
lenség szama kbdzel 9-szeresére nétt a haziorvosi nyil-
vantartasban. E betegségnek a nemenkénti és korcso-
portos alakulasa a 19. abran lathato.

A mozgasszervi betegségek kozul enyhe emelkedés
észlelhetd a kdszvény és a csontslrlség, csontszer-
kezet rendellenességei tekintetében, viszont a spon-
dylopathidk szama 2005-t8l meredeken — tobb mint
4-szeresére — nétt (21. dbra). A seropozitiv és egyéb
rheumatoid arthritis szama gyakorlatilag valtozatlan
volt a vizsgalt idészakban.

Ajelentésben szereplé érzékszervi betegségek kozul
a vaksag és csokkentlatas mutat javuld tendenciat, a
szem egyéb betegségeinek szdma viszont meredeken
emelkedik (22. dbra). 2013-t6l érzékelhetd ndvekedés a
vezetéses tipusuy, idegi eredetl és egyéb hallasvesztés
tekintetében is.

Az idegrendszer szervi és funkcionalis elvaltozasai
atlagosan 2,2-szeresre néttek. Ennél is nagyobb mér-
tékben az Alzheimer-kér és az extrapyramidalis és
mozgasi rendellenességek emelkedtek (23. abra). Az
egyes betegségek szama nem éri el a 100 000 f&t, igy
az 1000 fére vetitett aranytdl és tovabbi alabontasoktol
(nemek, korcsoportok) eltekintettlnk.




Népegészségugy - Eredeti kézlemény / Public health - Original article

(EDD-E07) Pajzsmirigy rende lle nessé gei
(N17-N19) Veseelégtelenség

{M10) Kdszvény

(E78) Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei
{D50-D89) A vér és vérképzd szervek bete gségei
(M45-M49) Spondylopathiak

(J45) Asthma

(K50-K52) Nem fert. bélgyulladas

{D50) vashianyos anaemia

(C00-C97) Rosszind ulata daganatok

(160-169) Cerebrovascularis betegségek
(E10-E14)Diabetes mellitus

(G30) Alzheimer-kér

(140-144) Idilt also [& glti betegsé gek kbzill
{G40) Epilepsia

(M80-M85) Osteoporosis

(E20-E35) Egyéb endokrin mirigyek rendell.
{110-115) Magasvérnyomas hetegségek

(F20-F29) Schizophrenia, delusiv rendellenessége k
(G35) Sclerosis multiplex

(G45, G46) Atmeneti agyi isch.att.(TIA)

{120-12 5) Ischae mias szivbetegségek

(105-109) Idiik rheumas szivhetegségek
{134-139) Szivhetegségek egyé b formai kdzil
(H90, H91) Vezetéses tip. hallasvesziés

(MO5, MO06) Seropositiv rheumatoid arthritis
(F10-F19)Pszichoaktiv szer okozta ment.zavar

{NDO-NO8), (N10-N16) Vese betegségek
(F70-F79) Mentalis retardatio

(M40-M43) Deformald hatgerinc-elvaltozasok
(K70-K77) A maj betegségei

(MO8) Fiatalkori izulleti gyulladas

(K2 5-K28) Gyomor-, nyombélfekély

(H54) Vaksag és csokke ntlatas

W 2019/1999. arany

1. dbra: A haziorvosok dltal OSAP 1021 alapjan jelentett betegségekkel nyilvdantartott felndttek szamanak
vdltozdsa 1999-2019. években Magyarorszdgon
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2. dbra: A rosszindulatd daganatos betegek ardnydnak valtozdsa az OSAP 1021 jelentés alapjdn a felndtt
lakossdg kérében 1000 fére, nemenként az 1999-2019. években Magyarorszagon
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3. dbra: Rosszindulatu daganatos megbetegedések az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossag kérében 1000
fére, nemenként és korcsoportonkeént, 1999-2019. Magyarorszdg
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4. dbra: A vért és vérképzd szerveket és az immunrendszert érintd betegségek az OSAP 1021 alapjdn a felndtt
lakossag kérében 1000 fére az 1999-2019. években Magyarorszagon
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5. dbra: A vért és vérképzdszerveket és az immunrendszert érinté betegségek az OSAP 1021 alapjan felndtt
lakossdg kérében, 1000 fére nemenként és korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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6. dbra: A pajzsmirigy rendellenességei és a diabetes mellitus az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossag kdrében
1000 fére az 1999-2019. években Magyarorszdgon
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7.abra: A pajzsmirigy rendellenességei az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossag kérében, 1000 fére nemenként
és korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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8. dbra: Diabetes mellitus az OSAP 1021 alapjan felnétt lakossag kérében, 1000 fére nemenként és
korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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9. dbra: Egyes sziv- és érrendszeri betegségek és lipoprotein-anyagcsere zavarok az OSAP 1021 alapjdn a
felndétt lakossag kérében 1000 fére, 1999-2019., Magyarorszdg
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10. abra: Magas vérnyomds betegségek az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossag kérében 1000 fére, nemenként

és korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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11. dbra: Ischaemids szivbetegségek az OSAP 1021 alapjan a felndttek kérében 1000 fére, nemenként és

korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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12. abra: Cerebrovasculdris betegségek az OSAP 1021 alapjdn a felndttek kérében 1000 fére, nemenként és
korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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13. dbra: A lipoprotein-anyagcsere rendellenességei az OSAP 1021 alapjan 1000 fére, nemenként és
korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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14. abra: IdUlt also Iéguti betegseégek és asztma az OSAP 1021 alapjdan a felndtt lakossag kérében 1000 fére az
1999-2019. években Magyarorszagon
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15. dbra: Idult alsé léguti megbetegedések az OSAP 1021 alapjdn felndtt lakossag kérében 1000 fére,
nemenként és korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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16. dbra: Asztma az OSAP 1021 alapjdn felndttek kérében 1000 fére, nemenként és korcsoportonként,
1999-2019. években Magyarorszdg
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17. abra: Egyes emésztdszervi betegségek az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossag kérében 1000 fére,
az 1999-2019. években Magyarorszagon
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18. dbra: Colitis ulcerosa és egyéb nem fertézéses gastroenteritis és colitis az OSAP 1021 alapjdn felndttek
koérében, nemeként és korcsoportonként, 1999-2019., Magyarorszdg
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19. abra: Egyes vesebetegségek az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossdag kérében 1000 fére az 1999-2019.
években Magyarorszdgon
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20. abra: Veseelégtelenség az OSAP 1021 alapjdn felndttek kérében, nemenként és korcsoportonként,
1999-2019., Magyarorszdg
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21. dbra: Egyes mozgdsszervi betegségek alakuldsa a felndtt lakossag kérében 1000 fére az 1999-2019. években
Magyarorszdgon
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22. dbra: Egyes érzékszervi betegségek alakuldsa az OSAP 1021 alapjdn a felndtt lakossag kérében 1000 fére az
1999-2019. években Magyarorszdgon
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23. dbra: Psychés és idegrendszeri megbetegedések szama az OSAP 1021 jelentések alapjdn a felndtt lakossdg
kérében 1000 fére az 1999-2019. években Magyarorszagon
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A haziorvosi jelentésekbdl 1athatd, hogy az 6sszes gon-
dozast igényld betegség szama 2019. évben megha-
ladta a 15 millidt a 19 év felettiek korében. Tehat, egy
felnétt emberre koézel 2 kronikus megbetegedés jut
hazankban.

A betegségek szamanak ndvekedése mogott tobb ok
is lehet. Ezek kozUl az aldbbiakat vesszik szamba:
° szUrések szdma,

o laboratdriumi vizsgalatok szama,

° egészséglgyi beavatkozasok szama,
° gydégyszerforgalom,

. idésodés,

° kérnyezeti tényezdk.

Az adatok forrasai szlrések, laboratériumi vizsgala-
tok és beavatkozasok tekintetében a jarébeteg szakel-
|atas jelentések, a mUtétek esetén a fekvébeteg szakel-
latas jelentések, mig a gydgyszerek vonatkozasaban a
vényforgalmi jelentések voltak. Mindezeket az adato-
kat a Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezeld (NEAK)
bocsatotta rendelkezésunkre.

Szlrések

A rosszindulatlu daganatos betegségek ndvekedése
mogott allhat a szlrésben résztvevék szamanak emel-
kedése. A NEAK adatai szerint eml8szUlrésen 1999-ben
234 343 f6 vett részt, 2019-ben 473 041. N6tt a proszta-
ta szUrésen résztvevék szama is 20 év alatt. 1999-ben
70 820 f6, 2019-ben 188 387 f6 jelent meg dulmirigy
szlrésen. A méhnyak szUrésre vonatkozéan 1999. évi
adatok nem allnak a NEAK rendelkezésére, 2019-ben
519 944 f6t6l vettek méhnyak kenetet.

A szlrések, mint koztudott, a szekunder prevencid
eszkodzei. A szlrések hatékonysaga, mely a daganatos
haldlozasi adatok csokkenésével mérhetd, nagyban
flugg attdl, hogy milyen a részvételi arany, illetve, hogy
megfeleld idében torténik-e a szlrés. Az emlérak ese-
tén a kivanatos atszlrtség 70%, mely a WHO szerint
20-30%-kal csokkenti az emlérak haldlozast®. Hazank-
ban a szUrési hajlanddsag 38,8% volt a 2010-es évek-
ben az atlag populacidban, és a daganatos betegek
korében is. Az elmult 30 évben nem csdkkent a daga-
natos halalesetek szama®.

Erdemi megelézés a primer prevencidban rejlik.
Az EU 2020. évi rak ellenes vildgnapon megerdsitette,
hogy a rosszindulatu daganatok 40%-a megelézhetd
lenne'® Kiemelten foglalkozni kellene az Eurépai Parla-

ment (EP) szerint a munkahelyi rakkeltékkel is, hiszen
a foglalkozassal 6sszeflUggd halalesetek hattérében
mintegy 53%-ban ez a betegség all".

Laboratériumi vizsgalatok
A laboratdériumi vizsgalatok szama is nétt 21 év alatt.

Vér- és vérképzdbszervi betegségek kapcsan 1999-
ben 3 068 185 beteget vizsgaltak, mig 2019-ben
4 213 670-et. A betegek szama tdbb, mint 1 millidval,
a vizsgalatok szama 3,8 millidval (6,7 milliérdl 10,5 mil-
lidra) nétt. A gyorsabb és pontosabb laboratériumi
madszerek, melyek teljesebb vérképet mutatnak, hoz-
zdjarulhattak a rendellenességek kimutatasahoz. A
vérképzdszervi betegségek szama magas és ndvekvd
tendenciat mutat. Ennek az orokletes tényezék mel-
lett kornyezeti okai is vannak. Vashianyos anaemia
esetén példaul a taplalkozast (a taplalék dsszetevéket)
nem lehet figyelmen kival hagyni.

Az endokrin rendszerre vonatkozé vizsgalatok sza-
ma is jelentésen megndétt. Az elvégzett glukdz vizsga-
latok szama 7 milliérdl 9 millidra nétt 1999-rél 2019-re.
A vizsgalatot 1999-ben 2,9 millié betegnél végezték el,
2019-ben mar 4 millional.

A pajzsmirigy hormon vizsgalatok szama 1999-ben
142 065 eset, 2019-ben 262 379 eset volt. A TSH vizsga-
latok szama megharomszorozédott: 7571-rél 24 177-re
emelkedett 21 év alatt. A pajzsmirigy érintettsége nyil-
vanvald, jelentds részben Un. autoimmun folyamatok
allnak a hattérben®.

Vérzsirszintet 1999-ben 1,7 millié betegnél vizsgaltak
2,6 millié esetben, 2019-ben 3,1 millié betegnél 4,8 mil-
li6 esetben. A sziv és érrendszeri betegségek magas
szama — ami szoros o0sszeflggésben van az elhizassal
is —indokolja a nagyszamu vizsgalatot.

Igen jelentésen nétt a majfunkcids vizsgalatok sza-
ma is. 1999-ben 2,3 millid betegnél 4,1 millié vizsgalat
volt, mig 2019-ben 3,9 millid betegnél 8,08 millid (1)
vizsgalat tortént.

A laboratériumi vizsgalatok rendkivul fontosak a
diagnoézis szempontjabdl. Az emelkedd morbiditasi
adatok — kulondsen az elhizéssal 6sszefuggd esetek —
azonban azt is jelzik, hogy a lelet kézhezvételét kove-
téen nem feltétlenul kévetkezik be jelentds valtozas a
beteg életében.

Kérhazi beavatkozasok

A koronaér tagitasra vonatkozéan csak 2019. évi adat
all rendelkezésre: 12 090 betegen tortént beavatkozas,
ami novelhette a betegek tulélési esélyeit. A haldloza-
si adatok kedvezéen alakultak, bar EU-s viszonylatban
még mindig magasak. Az acut myocardialis infarctus
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miatt bekovetkezé haldlozdsok szama 2005-2015. ko-
z&tt mintegy felére csdkkent®. A daganatos betegség-
ben szenveddknél 1999-ben 12 577 betegnél dsszesen
21 026 esetben tortént sugarkezelés, mig 2019-ben 19
445 pbetegnél 61 653 esetben. Ez a terdpias modszer is
ndveli egyes daganatos betegek tulélési esélyeit.

A muvesekezelések szama is jelentésen emelkedett.
1999-ben 7 094 pacienst kezeltek 567 979 esetben,
2019-ban 18 553 beteget 1,25 millié esetben. Kulondsen
nagy Utemben (évente 7,5%-kal) nétt a dializalt bete-
gek szama 2003-2009. kdzott. A veseatultetések sza-
ma a 1999. évi 257 betegrél 754 betegre nétt 2019-re.
A nem daganatos vesebetegség miatti haldlozas 2005-
2014. kozott csdkkent hazankban'™. Tobbek kozott ezek
egyUttes eredménye lehet a |ényegesen megemelke-
dett vesebetegséggel él6k szama hazankban.

A szemsebészet teljesitéképessége is jelentdsen ja-
vult: 1999-ben 33 341 betegen 39 152 mtétet végeztek,
mig 2019-ben 68 633 betegen 92 308-at. Ezek a muté-
tek csdkkentik az idésebb gyengénlaték szamat.

Avakok és gyengénlatdk szamanak csokkenése mo-
gott lehet a koraszulottek megfeleld ellatasa is. A vakok
szama kevesebb a gyermekek korében is®.

Gyogyszerforgalom

A gyogyszerfogyasztast kdzvetetten a vényforgalombaol
ismerhetjuUk meg. Az adatok sokat mondanak akkor
is, ha figyelembe vesszUk, hogy kronikus betegségek
esetén gyakran el&fordul, hogy egy vényen haromhavi
gydégyszer mennyiség is szerepel. A gydgyszercsopor-
tokat ATC kéddal jeldltuk, zargjelben.

A daganatok esetén hasznalt daganatellenes (LO1),
immunstimulalé (LO3) illetve immunszupresszor (LO4)
hatasu szerekbdl 2009-ben 289 748 vényt valtottak ki,
2019-ben 430 057-et.

A vér — és vérképzd szervi betegségeknél hasznalt
antithrombotikus szerekbdl (BO1) és antifibrinolytiku-
mokbdl (BO2A) egyuttesen 2009-ben 7,3 millié, 2019-
ben mar 9,8 millié vényt valtottak ki. (Ekdzben a bete-
gek szama 150 000-rel nétt.)

Az antidiabetikus terapia (A10) 2009-ben 6,1 millid
vénykivaltassal jart, 2019-ben pedig 7,7 milliéval.

A szivre hatd szerek (COT1) kdzUl 2009-ben 59 millid
vényt, mig 2019-ben 3,68 millid vényt valtottak ki. A bé-
ta-receptor blokkolék (C0O7) vényforgalma 2009-ben
8,65 millid volt, 2019-ben 10,45 millid.

A magas vérnyomas miatt (C02) kivaltott vények
szama a 2009. évi 2,8 milliérdl 3,5 millidra nétt. A lipid-
szintet moédosité anyagokbdl (C10) 7,8 milliordl 8,2 mil-
lidra nétt a vények szama.
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Az obstruktiv léguti betegségekre hatd szerekbdl
(RO3) 2009-ben 4,4 millid vényt, mig 2019-ben 4,7 millid
vényt valtottak ki.

A legnagyobb vényszamot a kdzponti idegrendszer-
re (N) hatd szerek esetén latunk, 1999-ben 15,8 millio,
2019-ben 14,4 millié. (Az OSAP 1021-ben szerepld ideg-
rendszert érinté betegségek szadma nem indokolja ezt
a nagy mennyiségl gyogyszert. A jovére nézve érde-
mes attekinteni a haziorvosok altal OSAP 1021-ben je-
lentendd betegségeket ebben a BNO csoportban is,
hiszen a gydgyszerfogyasztasi adatok mogott nagysza-
muU, tehat népegészségugyi szempontbdl jelentéség-
gel bird betegségek allnak.)

A szemészeti készitményekre (SO1) kivaltott vények
szama: 2009. évben 2,4 millid, 2019. évben 2 millié volt.
A gyodgyszertdmogatas mértéke folyamatosan né, csak
az elmult 6 évben 100 milliard Ft-tal emelkedett”.

Id6s6dés

Az id6sodés is hozzajarul a kréonikus betegségek sza-
manak ndvekedéséhez. Mig 1990-ben 13%, addig 2017-
ben mar19% volt a 65 éven fellliek aranya hazankban'.
A kor elérehaladtaval né a betegségek szama, ez szinte
minden altalunk vizsgalt betegségnél lathato.

Az id&sodés tehat részben eredménye az egészség-
ugyi ellatasnak: az idében torténd szlrésnek, egész-
ségugyi beavatkozasnak, gydgyszeres kezelésnek. Csak
az idésddéssel azonban nem magyarazhato a betegsé-
gek szamanak novekedése. Lathatd, hogy a kdzépkor-
osztalyban is — mely lényegesen nagyobb szamud, mint
az idések — jelentésen és egyenletesen emelkedett a
vizsgalt idészakban tdbb betegségnél is az 1000 fére
szamitott betegségszam.

Koérnyezeti tényezék

Az okok kozdtt, melyek betegségtdbbletet eredmé-
nyeztek az elmult 21 év alatt, a kdrnyezeti tényezéket
is szamitasba kell venni. Az élelmiszerkinalat noveke-
dése, a magasabb jovedelmek nagyobb mennyiségu
élelmiszerfogyasztast eredményeztek mar az 1970-as
évektdl egészen napjainkig®?°?. Ezzel parhuzamosan a
kényelmi szolgaltatasok elterjedésével csdkkent a ne-
héz és kdzepesen nehéz fizikai munkavégzés. Az infor-
matikai eszk6zok az ulémunkan kivul kihatnak a fizikai
szempontbdl passziv szabadidd eltdltésre is. Nagyrészt
ezek eredménye a lakossag tomeges elhizasa.

Az OTAP vizsgalatok alapjan, orszagos reprezentativ
mintabdl szamitott adatok szerint 2009-ben az elhizott
és tulsulyos férfiak ardnya 65%, a néké 61%, mig 2014-
ben a férfiaké 65%, a néké 60% volt??2*
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Az elhizas és az azzal dsszefliggd betegségekkel kap-
csolatban a 2009. évi OLEF adatai alapjan két viszony-
latban végeztlink szamitdsokat?s. Vizsgaltuk a tulsu-
lyosok és a normal vagy sovany testalkatudak, illetve, az
elhizottak és a normal vagy sovany testalkatUak kozotti
megbetegedési aranyokat. A magas vérnyomas, ma-
gas koleszterinszint, sziv- és érrendszeri betegségek,
izUleti fajdalom, cukorbetegség mar a tulsulyosoknal
is szignifikdnsan magasabb volt a normal, illetve so-
vany testalkatliakhoz képest. Az elhizottak vs. normal
vagy sovany testalkatUak esetén az értékek mind ma-
gasabbak voltak, és a betegségek sora bévult a nyaki-,
derék és hatfajdalommal is. Legnagyobb esélyhanya-
dost a cukorbetegségnél mértunk, az elhizottak a nor-
mal testsulydakhoz képest négyszer nagyobb eséllyel
lesznek cukorbetegek. (Konfidencia intervallum 95%-
os valdszinUségi tartomanyban: 3,06-5,22) De a tulsuly
és a normal vagy sovany testalkat viszonylataban is
2,39 volt az esélyhdnyados (konfidencia intervallum:
1,82-3,139). A magas vérnyomas esélyhanyadosa az el-
hizottak vs. normal vagy sovany testalkat esetén 2,918
(konfidencia intervallum: 2,57-3,45), mig a tulsulyosok
és normal vagy sovany viszonylataban 1,77 (konfiden-
cia intervallum: 1,54-2,04).

A cerebrovascularis betegségek novekvd szamat is
irhatjuk részben az elhizas, illetve az annak kovetkez-
tében kialakulé magas vérnyomas kontdjara. A cereb-
rovascularis betegségek miatti halalozas csokkent, a
tulélék szama nétt?>26, A haziorvosi jelentés szerint sza-
muk meghaladja a 600 000-et.

Az elhizassal mutat dsszeflggést tobb daganatos
betegség is a felndtteknél. Példaul: mellrak, vastagbé-
Irak, hasnyalmirigyrak, majrak, epehodlyagrak, méhrak,
petefészekrak?’.

De a daganatok kialakulasaban szamos mas bio-
|6giai tényezd is kockazati tényezéként vehetd figye-
lembe, példaul virusok (hepatitis B-, C- virus, HPV) és a
mikroszkopikus gombak (fumonizin, aflatoxin)?e.

Daganatkelté hatassal rendelkeznek egyéb fizikai
tényezdékis (UV-A és B sugarzas): A rakkeltd vegyi anya-
gok kozul pedig szamos napjainkban is forgalomban
van (benzol, kréom VI) vagy hulladék formajaban fejti
ki hatasat (pl.: azbeszt)?. A rakkelték felhasznalasanak
korlatozasa, és a technikai hatarértékek csak részben
vagy latszdlag jelentenek védelmet az ember szem-
pontjabdl, hiszen a rakkelté anyag mar minimalis szin-
ten is elindithatja a kéros folyamatot.

Bizonyitottan rakkelté a dohanyfust, mely a dohany-
zas koztéri és munkahelyi korlatozasa ellenére még
mindig nagyon sok haztartasban el&fordul®°.

Tobb allergias betegség kialakulasahoz is hozzaja-
rulnak koérnyezeti elemek. Az allergias léguti beteg-
ségek kialakulasanak kockazatat nagymértékben no-
velik a bioldgiai tényezdk (pollen, penész, allati sz6rdk,
poratka), de kivalthatjak vegyi anyagok is, tobbek ko-
zott fémek, illatanyagok is®*2,

Az élelmiszer-allergias megbetegedések ndvekedé-
sében az allergén tartalmu élelmiszereken tul®3, nagy
valészinlséggel szerepe van az élelmiszerekben lévé
adalékanyagoknak. Azemulgeald anyagoknak, melyek
megvaltoztatjak a bél ateresztd képességét, valamint
mikrobiom Osszetételét is, és nagy valdszinlséggel a
diabetes és a nem fertézé bélgyulladasok kialakulasa-
ban is szerepUk van34.

A felsorolt okok, az elemzés atfogd jellegénél fogva,
csak kis részben vagy altalanossagban érintik egy-egy
betegség etioldgiai hatterét, hiszen minden betegség
mogott tuddsok sora végez kuldnbozd irdnyud kutata-
sokat. Az OSAP 1021 eredményeinek ismertetésével
minddssze annyi volt a célunk, hogy bemutassuk: az
elmult 21 évben, a viszonylagos anyagi jolét keretei ko-
zOtt jelentds szamban és mértékben megnétt a gon-
dozast igénylé megbetegedések szama. Ezek nagy
része primer prevenciéval megelézhetd lenne. A vizs-
galattal szeretnénk ramutatni arra, hogy a jelenlegi
prevencids modszerek, ha egyaltalan léteznek, nem
vagy nem eléggé hatékonyak. Az egészséglgyi ellatas
kapacitasa személyi és anyagi vonatkozasban is véges,
tehat a gyogyitasi eszkdzok és maddszerek fejleszté-
sén tul a megeldzés terén is a bizonyitottan hatékony
modszerekre kellene fokuszalni a jovében.

Az OSAP 1021 adatgyujtés kiegészitése nagyban
emelné az értékét. Igy példaul a paciensek testtdomeg
indexe kétévente képet adna az elhizas mértékérdl. A
dohanyzasi szokasok adataibdl prognosztizalni lehet-
ne a tuddérak alakulasat. Célszerl lenne a daganatos
betegségeket és az allergids megbetegedéseket to-
vabb specifikalni. Szukség lenne az 1-es és 2-es tipusu
diabetes, valamint a pajzsmirigy hypo- és hiperfunkcid
elkUlénitett gyUjtésére. Erdemes lenne az elektronikus
adatgydljtés lehetéségeivel élve a rizikdtényezéket (ki-
emelten az elhizds) 6sszekapcsolni a megbetegedé-
sekkel. A haziorvosi jelentésekbdl képet alkothatnank
az atszurtségi adatokrdl is.
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Anyagi tdmogatas

A tanulmany az EFOP-1.9.6-16 Elektronikus egész-
ségugyi agazati fejlesztések 2014-2020. C kompo-
nens keretében készult.
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