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TELEGDI ATTILA

INNOVACIOS LEHETOSEGEK A MAGYAR
GYORSKORCSOLYAZAS MODSZERTANABAN.
A HOSSZU TAVU SPORTOLOFELKESZITESI MODELL
ADAPTACIOJANAK LEHETOSEGEI A HAZAI
GYORSKORCSOLYA SPORTAGAKBAN.

INNOVATION POSSIBILITIES IN THE HUNGARIAN
SPEED SKATING METHODOLOGY. POSSIBILITIES
OF ADAPTATION OF THE LONG - TERM ATHLETE
PREPARATION MODEL IN HUNGARIAN SPEED
SKATING SPORTS.

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Absztrakt

A HosszU Tavu Sportoléfejlesztési Program (LTAD) egyfajta paradigmavaltas
a korabban megismert, a versenysportolok felkészulését iranyzé torekvésekkel
szemben. A program Kanadabdl indult 2001-ben a magyar szarmazasu Balyi
Istvantél, mely tébb orszagban mar kiprobalt és jol mikoédé koncepcidként
mUkodik. Magyarorszagon a gyorskorcsolya sportagainkban 2003-t6l modsze-
resen az LTAD-programra épul8 szemléletet, edzéselméletet és mddszertant
alkalmaztuk sajat kornyezetlinkre, amely eredményeképpen a nemzetkozi élvo-
nalba kertltink. A kutatasunk célja annak bemutatasa, ahogy az LTAD elveit és
modszertanat a rovidpalyas gyorskorcsolyazasba bevezettik. Emellett a sportagi
fejlesztésben megmutatkozd hianyossagok, nehézségek és erdsségek, illetve
ezen keresztul a jovOkép kerul 6sszevetésre és elemzésre.

Dokumentumelemzés soran az LTAD-programot, a Magyar Orszagos
programot, azok egy-egy mezociklusanak és mikrociklusanak edzéstervét, vala-
mint egy-egy napi edzéstervet dolgoztuk fel a kutatasunk aspektusabél. Emellett
mélyinterjukat készitettlink a vizsgalt dokumentumokat készit6 és azok alapjan
dolgozd utanpdtlas és felnbtt korosztaly edzivel (N = 4).

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2020.1.7
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Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az LTAD-programot nem minden
tertleten sikerult teljes mértékben megvaldsitani, igy a sportag tovabbfejlédése
nem garantalt. A mélyinterjuk azt mutatjak, hogy a felkészitést jellemz8en a hosz-
szU tavu célok iranyitjak, de vannak jelek még a rovid tavu célok alapjan torténd
felkészulésre is. A szul8kkel vald egyuttmkodés, a folyamatos kommunikacié,
a tudatos fejlesztés hianyossaga egyértelmUlen gatolja az LTAD elveinek és gya-
korlatdnak megvaldsitasat. Emellett a testnevelés, a kozosségi szabadidds sport,
a tanulas és az élsport kdzotti harmonizacié helyenként hianyos.

Egyértelmdvé valt, hogy hazai rendszerben vannak kihasznalatlan lehet&sé-
gek. Bizunk abban, hogy ezzel innovativ iranyok és médszertan kerulhet a gyor-
skorcsolyaedz6-képzésbe, -tovabbképzésbe és egyuttal az edz8k mindennapi
gyakorlataba is.

Kulcsszavak: LTAD, kommunikacid, innovacio, fejlesztés

Abstract

The Long-Term Athlete Development Program (LTAD) is a kind of paradigm shift
from previously known efforts to prepare competitive athletes. The program
started in Canada in 2001 from Istvan Balyi of Hungarian origin, which has
already been tested and works well in several countries. In Hungary, we have
been systematically applying the LTAD program-based approach, training theory
and methodology to our own environment in our speed skating sports since
2003, as a result of which we have become at the international forefront. The aim
of our research is to present how we introduced the principles and methodology
of LTAD in short track speed skating. In addition, the shortcomings, difficulties
and strengths in sports development, and through this the vision, are compared
and analyzed.

During the document analysis, we processed the LTAD program, the sports
strategy of the Hungarian National Skating Federation, four different annual
preparation programs, their training plans for each meso cycle and their
microcycle, as well as a daily training plan from the aspect of our research. In
addition, in-depth interviews were conducted with youth and adult coaches (N
= 4) who prepared and worked on the examined documents.

Based on our results, it can be said that the LTAD program was not fully
implemented in all areas, so the further development of the sportis not guaranteed.
In-depth interviews show that preparation is typically driven by long-term goals,
but there are signs even of preparation based on short-term goals. Lack of
cooperation with parents, continuous communication, conscious development
clearly hinders the implementation of LTAD principles and practices. In addition,
harmonization between physical education, community recreation, learning
and elite sports is incomplete in some places.It has become clear that there are
untapped opportunities in the domestic system. We hope that with this, innovative
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directions and methodologies can be included in the training and further training
of speed skating coaches and at the same time in the daily practice of coaches.

Keywords: LTAD, communication, innovation, development

Bevezetés

Az LTAD (Long-Term Athlet Development), a HosszU Tavu Sportoléfejlesztési
Program Kanadabol indult 2001-ben a magyar szarmazasu Balyi Istvantél, mely
tébb orszagban mar kiprobalt és j6l mikodd koncepcioként Gzemel (Kanada,
Ausztralia, Bahrein, Anglia, Skocia, Dél-Afrikai Koztarsasag stb.). A program egy-
fajta paradigmavaltas a korabban megismert, sportoldk felkészilését iranyzo
torekvésekkel szemben. Magyarorszagon a gyorskorcsolya sportagainkban
2003-t6l médszeresen az LTAD-programra épulé edzéselméletet, médszertant
és sportpedagogiat adaptaltuk sajat kornyezetiinkre, aminek eredményeképpen
révidesen a nemzetkozi élvonalba kerultink révidpalyas gyorskorcsolyazasban.

Az LTAD a sport, a rekreacio, az egészségligy és az oktatas terlletét dssze-
fogva el8segiti hosszu tavu sportoléfejlesztést egy tobblépcsds edzés-, verseny-
és regeneralddasi programon beliil. Utmutatést nydjt az egyén sport- és fizikai
aktivitdsaban a csecsemdkoratol kezdve a felndttkor minden fazisan keresztul,
valamint hatteret nyujt a hosszu tavu sportolédfejlédés 10 kulcstényezéjéhez,
amelyek az edzés és teljesitmény fejlesztésének legfébb komponensei. A hosszu
tavu sportolofejlesztési program felvazolja a sportolok legfontosabb értékeit
és alapelveit. A résztvev6k szélesebb kor( ralatast kapnak az élethosszig tarté
sportra - a hosszu tavu sportol6 fejl6désére, és megtanuljak, hogy ennek a prog-
ramnak a felkarolasa hogyan javitja a sport min8ségét és a fizikai ,irastudast”.

A Hosszu Tavu Sportoléfejlesztési Program egy olyan részletes fejlesztési
terv, amelynek altalanos koncepcidja minden sportag kornyezetére adaptalhaté,
legfébb ismérve mégis az, hogy az utanpotlaskoru versenyzdk fejlesztését holisz-
tikus moédon kozeliti meg. Ezt a szemléletet tikrozi Balyi Istvan egy megallapitasa,
miszerint,,egy nemzet egészsége és j6lléte, valamint a nagy sporteseményeken
megszerzett érmek csak melléktermékei egy hatékony sportrendszernek”.

A témavalasztasunkat indokolta, hogy az LTAD bevezetése sportagainkban
komoly elérelépést eredményezett a rendszerszintl gondolkodasban, az 6ssze-
fuggések felismerésében, melyet egyfajta innovacios folyamatként értelmezhe-
tink az LTAD bevezetésével, hiszen megkezdtik a tudas alkalmazasat. Az LTAD
iranymutatasait figyelembe véve a felkészllésben alkalmazzuk az Uj 6tleteket,
edzésmodszereket, technologiakat, amelyek segitségével magasabb mingséget,
értéket hozunk létre, eredményesebbek leszlnk. A tudds az innovacid hajtoereje.
A tudas a tapasztalat aktiv alakitdsabdl el8all6 eredmény (Polanyi, 1997).

Az LTAD alapelve a folyamatos jobbitasra torekvés, amelyet a japanok egy
szbval ugy hivnak, hogy ,Kaizen”. A folyamatos jobbitasra térekvés biztositja
atudomanyos, az edz6szakmai és sportspecifikus innovaciékat, tapasztalatokat
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és megfigyeléseket, és a tovabbi kutatasok terepét is biztositja. Az LTAD a val-
tozas motorjaként észleli és reagdl a testnevelésben, a rekreaciéban térténd
valtozasokra, és egyben egy koherens, logikus és konnyen alkalmazhato prog-
ramot kinal minden korosztalynak. A program egyfajta képzési és érzékenyitési
lehet8séget kinal a sport, a rekreacio, a fizikai aktivitas és az oktatas érintettjei
szamara, 0sszekotve a testnevelést, az iskolai sportot, a kdzosségi rekreaciot,
az élethosszig tarté aktivitast és az élsportot, egyuttal integralja a kulénb6z8
alrendszereket, mely a kdzos alapelveken és célokon alapul. Afejlédés érdekében
minden résztvevét invital, bevon a kdzos gondolkodasba és tovabbi fejlesztések
elvégzésére a magyar sport érdekében.

Ahhoz, hogy a folyamatos fejl6dést biztositsuk, rendszeresen ellen8riznink
kell, miképpen valésultak meg torekvéseink. A legfontosabb feladataink kozott
kell szerepelnie tobbek kozott az optimalis életkornak és nemnek megfeleld
felkészllés és versenyeztetés biztositasanak Borms, 1986). Az edzés- és a ver-
senyprogramok legtdébbszor a naptari életkor alapjan irédnak, am a 10-16. életé-
vikben jaro sportolék kozott nagy fejlédésbeli eltérés mutatkozhat (Balyi, Way és
Higgs, 2013). Aversenynaptart a biologiai és serdulékori élettan, a sportfizioldgia,
a motoros tanulas, a sportpszicholodgia és a taplalkozastudomanyi torvények
egyuttes figyelembevételével kell megtervezni és dsszeallitani (Mujika, Halson,
Burke, Balagué és Farrow, 2018). A tulzott versenyeztetés pszichés tulterhelés-
hez vezethet, és egyuttal a felkészulés hattérbe szoritdsat eredményezi, ami
aluledzettséget okozhat hosszu tavon (Telegdi, Balyi, és Gyorgyi, 2020).

Tovabbi feladataink k6zo6tt szerepel a hosszu tavu célok szem el8tt tartasa
a felkészulés soran. Sokan allitjak, hogy az elit szint eléréséhez minimum 10 évnyi
(vagy 10 000 6ra) gyakorlas szuikséges (Ericsson, Charness, Hoffman és Feltovich,
2006). Mas vizsgalatok alapjan 11-13 év kell az elit atlétaknak ahhoz, hogy a leg-
magasabb szintd teljesitményt elérjék (Gibbons, Hill-McConnell, Forster és
Moore, 2002). A lényeges azonban az, hogy nem lehet lerdviditeni a kival6saghoz
vezetd idBtartamot, a résztvevék fejlesztése hosszu folyamat, hozzavetblegesen
egy évtized vagy még ennél is tobb id6 alatt lehet eljutni a nemzetkdzi szintre.
Ez hosszu id6, de a révid tavu céloknak (eredménykényszer, bajnoki cimek) nem
szabad felllirniuk a sportolok hosszu tavu fejlesztését (Viru, 1995).

Rendkivul fontos a program hatékonysaganak biztositasa szempontjabol
a szUul6k partnerként torténé bevonasa a gyerekek képzésébe, a megfeleld rend-
szeres kommunikacié, egyszoval a szUul8i edukacio kialakitasa és fenntartasa
(Balyi, Géczi, Bognar, Bartha, 2016). A sportolé-szil6-edzd sportharomszog
két csucsanak, a szulének és az edzdnek a kélcsénds kommunikacidja elen-
gedhetetlen fontossagu. A szll6k ebben a rendszerben dsszekdté szereppel is
rendelkeznek (Széplaki, Bachmann, Simon, Kovacs, Gyémbér és Smohai, 2017).
Korabbi kutatasok egyértelmUen bizonyitjak a csalad, elsésorban a szul6k eré-
teljes befolyasold szerepét a fiatalok sportolasi szokasainak kialakitasaban,
a sportagvalasztasban, a felkészulés folyamataban, majd a versenyzés soran
elért sikerekben, esetleg kudarcokban is (Bognar, Bicsérdy, Géczi, 2006; Fugedi,
Bognar, Kovacs, 2019).
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Tovabbi feladat a versenysport, a testnevelés és szabadid&sport 6sszehan-
golasa. Egy j6l tervezett edzésprogramban figyelembe kell venni az iskolai ter-
heléseket is, melyekbe beletartoznak a tanulasi terhelések és a vizsgak hatasa
is. Ha lehetséges, akkor az edz6taborokat és a versenyre valé utazasokat 0ssz-
hangba kell hozni az iskolai kdtelezettségekkel. A mindennapos testnevelési
orak, az egyéb sporteseményeken torténd versenyeztetés és annak terhelése
meghatarozza, befolyasolja a terhelésdinamikat. A gyerekek kilénb6z8 sport-
eseményeken torténd inditasa el6tt fontos, hogy kommunikaljon az edz§ és
atestnevel8. A kommunikacié rendkivul fontos, mert a kiilonb6z6 sportagakban
egyszerre sportol6 gyerekeknél a kilonb6z6 edzéshatasok interferenciat okoz-
hatnak. (Telegdi, Balyi és Gyorgyi, 2020)

A megfelel6 életkorban torténd sportagi specializacio kialakitasa is egy fontos
kritériumnak tekintend®. A korai specializacio a kés8i vagy nagyon késbi speci-
alizaciot igényl6 sportagakban a kdvetkezdket okozza:

+ egyoldald, sportagspecifikus felkészités,

« azagilitas, az egyensuly, a koordinacids képességek és a gyorsasag hianya;
az alapveté mozgaskészségek, mozgaslgyesség és sportkészségek, spor-
tugyesség nem megfeleld szintje,

* tllterheléses sértilékenység,

+ korai kiégés,

* lemorzsolddas.

(Telegdi, Balyi és Gyorgyi, 2020)

A kutatas célja

A kutatasunk célja ravilagitani, hogy az LTAD altal megfogalmazott legfébb cél-
kitGzéseket, valamint a sportban fellehet6 legfébb hianyossagokat sikeruilt-e
a hazai révidpalyas gyorskorcsolya sportagban megsziuntetni, és ha nem, akkor
ez milyen okokra vezethetd vissza.

A kutatas bemutatdasa

A kutatas soran az utanpotlaskoru versenyz6k edzésterveit (N = 4) és edzbik
(N = 4) nézeteit vizsgaljuk a strukturalt interja médszerével a junior D-C (11-15
éves) és junior B-A (15-20 éves) korosztalyok vonatkozasaban. A vizsgalat soran
négy csoportot vizsgalunk, amelyek kozul mindegyik csoportban a junior ver-
senyz8k szempontjabél végzink kutatasokat. A négy csoport két egyesuletbdl
(tagszervezet), egy junior valogatott és egy felnétt valogatott (amelyben junior
versenyz6k is dolgoznak) csoportbal all.

A kutatas soran a kovetkezd dokumentumelemzéseket és mélyinterjukat
végeztik el:
I. Az LTAD-program vizsgalata.
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Il. A Magyar Orszagos Korcsolyazd Szévetség Sportagi Stratégiajanak vizsga-
lata.

lll. A felnétt valogatott, a junior valogatott és két tagszervezet 2019-2020-as
szezonbeli éves felkészulési programjanak, mezociklusanak, mikrociklusa-
nak és egy napi edzésének vizsgalata.

IV. Mélyinterju a vizsgalt dokumentumokat készitd és azok alapjan dolgozo két
utanpotlasklub-edzével (KE1, KE2), egy junior valogatott edzdvel (JVE) és
egy felndtt valogatott edzével (FVE) készult, aki szintén foglalkozik junior
korosztalyu versenyzével a feln6tt valogatott keretben.

I. Az LTAD-program dokumentumelemzés vizsgdlata

A kutatas soran dokumentumelemzés médszerével el6szor az LTAD-programot
vizsgaltuk meg. A program hatteret nyudjt a hosszu tavu sportolofejlédés 10
kulcstényezdjéhez, amelyek az edzés és teljesitmény, valamint e kett optimalis
kornyezetének kialakitasahoz szikséges feltételek legfébb komponensei. Ezen
kulcstényezdk figyelembevétele meghataroz6 a hosszu tavu sportolofejlesztés
optimalis kialakitdsa soran. Ez a 5+5 tényez8 a kdvetkezd:

Az 5 motoros képesség:

1. Erb

2. All6képesség

3. Gyorsasag

4. Ugyesség

5. Hajlékonysag, izomlazasag

Valamint kiegészitd 5 feltétel:

6. Alkat/termet (differencialt képzéssel 6sszefligg szempont)

7. Iskolai korulmények (iskolai terhelés mint befolyasol6 tényezd)

8. Pszicholdgia (mentalis egészség)

9. Fenntarthatdsag (regeneracio)

10. Szociokultura (sport altal kialakuloé szocializaciés készségek)

Az LTAD-program felsorol egy sor a magyar sportra is jellemzé hianyossagot
és azok varhato kovetkezményeit, amelyek megakadalyozzak a fejl6dést, akar
a versenysportrol, akar a rekreaciérél van szé. Ezek kdzul kiemeltiink néhany
meghatarozé hidanyossagot, amelyeket a kutatadsunk soran alapvet6 szempont-
ként hasznalunk mind a dokumentumelemzés, mind az interjuk soran.

Az LTAD-programbdl kiemelve a mai nemzetkdzi sportban megtalalhaté
hidnyossagokat vizsgaljuk, mint példaul a fiatal sportoldk tulversenyeztetése
és egyben aluledzése vagy a feln8tt edzéstervek és versenyeztetési tervek
alkalmazasa junior koru versenyz&k esetében. Hasonloképpen vizsgaljuk, hogy
vajon filk szamara irt edzéseket alkalmaznak-e lanyoknal, valamint hogy a fel-
készitést els@sorban a rovid tavu célok iranyitjak-e (gyézelem, bajnoki cim),
és nem a hosszu tavu teljességre torekvés, illetve hogy a szul6k informalasa,
képzése, fejlesztése megtorténik-e a sportolok hosszu tavu felkészitésének
szempontjabol (taplalkozas, regeneracio, érési jellemz8k és pszichoszocialis
fejlesztés). Emellett vizsgaljuk, hogy van-e 6sszhang a testnevelés, a kozosségi
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szabadid®s sport és az élsport programjai kozott, és hogy a sportag tul koran
specializalja-e a sportolokat azért, hogy bevonzza és megtartsa 6ket a sportag
szamara.

Il. A Magyar Orszdgos Korcsolydzo Szovetség Sportdgi Stratégidjdnak

vizsgdlata

A dokumentum vizsgalata soran azt elemeztik, hogy az LTAD-ben szerepld

hianyossagok elkertlésére vonatkozdan a szovetségi stratégia tartalmaz-e irany-

mutatasokat, illetve utalasokat, amellyel az LTAD elveit er8siti.

1. Tulversenyeztetés, aluledzés jellemzd a sportagra?

A MOKSZ Stratégia nem ad irdnymutatast a kilénb6z8 korosztalyok verse-

nyeztetésétilletéen. A stratégiaban a junior és felnétt korosztalyok szamara

a versenynaptarban rogzitett idépontokban versenylehet8ségeket biztosit

a szbvetség, és a szakma donti el a célversenyek kivételével, hogy mely ver-

senyzdjét hol és a szezonon belll hany alkalommal versenyezteti.

Az edzésekre vonatkozéan azok szamaval kapcsolatban nem tartalmaz
utalast a stratégia.

2. Felnétt versenyrendszer alkalmazasa fiatal sportoloknal jellemzd a sportag-

ra?

A gyorskorcsolya sportversenyeinek felsorolasanal minden versenynél meg

van adva a naptari életkor alapjan meghatarozott korosztaly és az életkori

sajatossagoknak megfelel6 versenyprogram (pl.: koordinacios képességfej-
lesztést célzo gyakorlatsorok), illetve versenytav.

Sportagunkban feln6tt edzésprogramot alkalmaznak fiatal sportoléknal?

Fidk szamara irt edzéseket alkalmaznak lanyoknal a sportagban?

A sportagban a felkészitést elsésorban a rovid tavu célok iranyitjak (gy&ze-

lem, bajnoki cim) és nem a hosszu tavu teljességre torekvés?

6. Jellemzd a sportagra a szulék informalasa, képzése, fejlesztése a sportolok
hosszu tavu felkészitésének szempontjabdl (taplalkozas, regeneracid, érési
jellemz&k és pszichoszocialis fejlesztés)?

A 3-6. pontokra vonatkozdan nincs utalas a sportagi stratégiaban.

7. Osszhang van a testnevelés, a kdzdsségi szabadidés sport és az élsport
programjai kozott?

Adiaksport szovetséggel szoros a szovetség egyuttmikddése, a diakolimpia
versenyeit a hazai versenynaptarba a tobbi korosztalyos verseny figyelembevé-
telével emelik be. A szovetség kozosségi és szabadidds tevékenységei szovetségi
rendezés alatt mikddnek, igy azok a rendszerben dsszhangban vannak. A kdzok-
tatasi intézményekkel, testnevel6kkel, iskolakkal szoros a szovetség kapcsolata,
igy az élsporttal 6sszhangban van az iskolai fejlesztés.

8. Asportag tul koran specializalja a sportolékat azért, hogy bevonzza és meg-
tartsa 6ket a sportaguk szamara?

Erre vonatkozdan nincs utalas a stratégiaban.

oW
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11l. Avizsgdlt csoportok 2019-2020-as szezonjaban az éves felkésziilési program
dokumentumainak vizsgdlati eredményei (egy mezociklus, egy mikrociklus
és egy napi edzés), valamint a strukturdlt interjik eredményei

1. Jellemz§, hogy fiatal sportolokat tulversenyeztetik és egyben aluledzik.

A tulversenyeztetés és aluledzés vonatkozasaban az éves felkészilési tervek

dokumentumelemzése a meghataroz6. Az 1. szamu tablazat a junior C-D kor-

csoport és az A-B korcsoport felkészulési és célversenyeinek 6sszesitett szamat
tartalmazza egy versenyszezonra vonatkozoan.

Junior C-D és Junior A-B korcsoportu
versenyzok szezonbeli versenyeinek szama
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1. tdblazat: A junior C-D és A-B korcsoportu versenyz8k versenyszezonon belul tervezett
versenyeinek szama és az LTAD altal javasolt versenyek szama

A szamadatok alapjan kiderult, hogy szeptembertél aprilisig 8 honap a ver-
senyszezon hossza. A versenyek szdma a korosztalyos hosszu tavu felkészités
szempontjabdl sok. Az LTAD ajanlasa szerint maximum 10 verseny/szezon ajanlott
a junior C-D korosztalynak, mig maximum 8 verseny a junior A-B korosztalynak.
ElImondhat6, hogy nagyrészt tul vannak versenyeztetve a vizsgalt versenyzék.

Az interjuk alapjan az edz6k nem tartjak magasnak a versenyek szamat.
ldézink egy klubedzét:

JAlkalmazkodom a versenynaptdrhoz, igyekszem minden lehet6séget
megragadni a gyerekek versenyzésére.” KE1

2. Felndtt versenyrendszer alkalmazasa fiatal sportoléknal
Aversenyrendszer vonatkozasaban a szovetség korcsoportos versenyeket ren-
dez, melyekre a klubok edz8i szabadon nevezhetik a versenyzdiket. A versenyek
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programja és tavjai az életkori sajatossagoknak megfelelen a szovetség verseny-
bizottsaga altal és a Nemzetkdzi Korcsolyazo Szévetség altal van meghatarozva,
ami megegyezik az LTAD irdnymutatasaval, tehat nem felnétt versenyrendszert
alkalmaznak fiatal sportoloknal. Az edzdkkel végzett interjuk szerint azonban
kisebb médositasokra azért sztikség lenne az életkorok és versenytavok 6ssze-
hangolasaban. Az egyik klub edzéje ezt igy fogalmazta meg:

~Ahazai és nemzetkéziversenyszabdlyzat j6l szabdlyozza a kérdést, azon-

ban szerintem lehetnének kissé rovidebbek a tdvok a junior C-D korosz-

tdlyban, ami jobban illeszkedne az életkori sajatossdgokhoz és a szenzitiv

id6szakokhoz egyardnt.” KE1

3. Felndtt edzésprogramot alkalmaznak fiatal sportoloknal.
Erre vonatkozdan az interjukbol egyértelmden kiderult, hogy csak a felnétt
valogatottnal alkalmaznak feln6tt edzésprogramot fiatal versenyzdknél. Ezzel
kapcsolatban a feln8tt valogatott edzd a kdvetkezdt nyilatkozta:
,A junior kort versenyz6knek jot tesz, ha a felnétt példaképeikkel egytitt
edzenek. A korosztdlybdl fakado kiilonbségekre, az egyéni reakcidkra fi-
gyeliink, differencidlunk, de nagyon gyorsan adaptdljdk a juniorok ezen
a szinten mdr a feln6ttek szamdra kiirt munkdt.” FVE

Ajunior valogatott edzdje és egy klubedzé szerint jellemz§ a folyamat, naluk
ugyan nem fordul el8, de mashol klubszinten észlelhet6. Idézzik az egyik junior
valogatott edz6t:

. Mi igyeksziink testre szabni, a korosztdlyos specifikumoknak, szenzitiv
id8szakoknak megfelel6en differencidlni a képzést, de ezt klubszinten
mdr nem ldtom, hogy mindenditt megvaldsulna.” JVE

Az éves felkészulési programok mezociklusainak, mikrociklusainak és a napi
edzésnek a dokumentumvizsgalatai alapjan a felnétt valogatott programjaiban
nem talaltunk differencialast a junior A-B korosztalyu 18-20 éves versenyz6k és
a feln6tt versenyz6k edzésprogramjaban. Versenyeztetés szempontjabol ugyan-
abban a versenyrendszerben szerepelnek, de példaul a szenzitiv id8szakok és
az LTAD elvei szerint a junior versenyz6knek még differencialt felkésztlést kellene
végezniuk. Tehat eimondhatjuk, hogy a felnétt valogatottban dolgozé junior A-B
koru versenyz8k felndtt edzésprogramot végeznek junior koruk ellenére.

4. Fiuk szamara irt edzéseket alkalmaznak lanyoknal.
Dokumentumelemzéseink soran az éves felkészulési programok, a mezociklusok,
mikrociklusok és napi edzés vizsgalatai alapjan megallapitottuk, hogy mindegyik
vizsgalt csoportban differencialt edzést folytatnak a fiuk, illetve a lanyok. Ezt
erdsitették meg az interjuink is, amelyek kdzott az egyik klubedzd a kdvetkezdt
mondta:

,En nagy hangsulyt helyezek a differencidlt képzésre, és nemcsak az élet-

kor, hanem a nemek tekintetében is.” KE1
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A strukturalt interjuk alapjan is megallapitottuk, hogy differencialt edzés
jellemzi a lanyok és fiuk felkészitését.

5. A felkészitést els6sorban a rovid tavu célok iranyitjak (gydzelem, bajnoki
cim), és nem a hosszu tavu teljességre torekvés.

Ez az éves felkészulési programok, a mezociklusok, mikrociklusok és egy napi
edzés dokumentumvizsgalatai alapjan nem derult ki, azonban mindegyik edz8
az interjuk soran a hosszu tavu célokat tartotta meghatarozénak a felkészités
soran. ldézzlk az egyik klubedz6t:

,En és a kollégdim a klubunkban a vdlogatottsdgra és tdvoli célként

az olimpidra készitjlik a gyerekeket, nem az azonnali gybzelmekre. Ha ezt

a célt nem is mindenki éri el, de addig egészségre neveliink, és tartalmas

id6toltést biztositunk szdmukra.” KE2

Két edz8 szerint néhany klubban jellemz6 a rovid tavu célok alapjan térténd
felkészulés, de mindketten az okok kozott a szul8i nyomast emelték ki. ldézzik
az egyik edz6t, a feln6tt valogatott edzgjét:

.Szerintem [gyekeznek az edz6k hosszu tavu célokat kitlizni, de ett6l néha
a sziilbk nyomdsa az azonnali siker érdekében eltériti 6ket.” FVE

Avizsgalt edz8k mindegyike hosszu tavu célokat tlzott ki a felkészulés szem-
pontjabdl, amely megegyezik az LTAD céljaval.

6. A szulék informalasa, képzése, fejlesztése nem torténik meg a sportoldk
hosszu tavu felkészitésének szempontjabdl (taplalkozas, regeneracié, érési
jellemz8k és pszichoszocialis fejlesztés).

Az éves felkészulési programok, a mezociklusok, mikrociklusok és a napi
edzés dokumentumvizsgalatai alapjan kiderdlt, hogy a klubok, de még a junior
valogatott vezetése is készit a szUl6k szamara 6sszefoglalé programokat arrol,
hogy a gyerekek elkévetkezé id6szakban mit fognak csinalni, hogy megfelel6
informacidkkal rendelkezzenek a szul6k gyermekeik elfoglaltsagait illetden. Ezt
megerd@sitették az interjuk is, amelyek koézul idézzik az egyik junior valogatott
edz6t és az egyik klubedz6t:

~Minden héten mdr szombaton megkapjdk a sziil6k a gyermekiik kovet-
kez6 heti programjdt, melyhez az éves program is csatolva van, hogy ter-
vezni tudjanak. Természetesen szakmailag nem olyan részletes, de szerin-
tem eléggé informativ.” JVE

rekek, mennyit pihenjenek, hogy éltoztessék fel 6ket, hogyan segithetik
gyermekliket stb. Ezekre az oktatdsokra a sziil6i értekezleteken és szemé-
lyes konzultdciékon keritiink sort.” KE2

7. Nincs 6sszhang a testnevelés, a k6z6sségi szabadid6s sport és az élsport
programijai kozott.
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Ez nem derul ki az éves felkészulési programok, a mezociklusok, mikrociklu-
sok és egy napi edzés dokumentumvizsgalatai alapjan. Az interjukbél azonban
az derult ki, hogy a gyerekek tobbsége sportiskolaba jar, igy j0 az 6sszhang
a testnevelés, a kozosségi szabadid6s sport és az élsport programjai kozott.
Az egyik klubedzb ezt igy foglalta dssze:

.A versenyzdim nagy része sportiskoldba jdr, gy sokkal kénnyebb 6ssze-
egyeztetni az edzéseket, versenyeket és a tanuldst. Jellemz8bbek a nehéz-
ségek a nem sportiskoldba jard versenyzbink esetében.” KE2

8. Néhany sportag tul koran specializalja a sportoldkat azért, hogy bevonzza
és megtartsa 6ket a sportaguk szamara.

Ez nem derul ki az éves felkészulési programok, a mezociklusok, mikro-
ciklusok és egy napi edzés dokumentumvizsgalatai alapjan, és az interjukbol
az derult ki, hogy nem torekszenek a korai specializaciora az edzék. 1dézzuk
az egyik klubedzét:

~Szerintem ez a mi sportdgunkra nem jellemzé, inkdbb mi érzékeljiik mds
sportdgakndl. Mi igyeksziink az LTAD dltal meghatdrozott dltaldnos ké-
pességfejlesztésre torekedni, és példdul hagyjuk, hogy mds sportdgak-
ban is kiprébdljdk magukat.” KE1

Megbeszélés

A kutatasunk alapjan a tulversenyeztetés az edz6i vélemények alapjan nem
jellemz®, azonban az éves edzéstervek mast mutatnak. Mindenesetre a tulver-
senyeztetés problémakdre nem alabecsilendd, hiszen komoly veszélyforrast
jelent a hosszu tavu felkészulés soran, ami az aluledzéssel is parosulhat, és ez
mar komolyabb problémaként jelentkezik az edz&knél. Lénart (2019) szerint
a klub- és szdvetségi érdekek sajnos sokszor nem az optimalis versenyeztetés
iranyaba billentik a mérleget.

A feln6tt versenyrendszer alkalmazasa fiatal sportoléknal nem jellemzd,
azonban az életkori sajatossagok vonatkozasaban még finomitasra szorulnak
aversenytavok, annak ellenére, hogy a nemzetkozi és hazai szovetség egyarant
figyelmet fordit ra.

A felnétt edzésprogramok fiatalokkal torténd alkalmazasat illetéen az ered-
mények alapjan megallapitottuk, hogy folyamatos monitorozasra szorul, hiszen
a hosszu tavu felkészulés folyamatanak egyik legfontosabb mérfoldkévérdl
beszélink, amely a versenyz&k folyamatos fejlddésének egyik meghatarozo
eleme. Nagy, Sos és Okros (2012) korabbi Uszokon végzett vizsgélatai alapjan
megallapitottak, hogy a magyarorszagi Uszok a rendszeres edzések megkez-
désétdl egészen 12-13 éves korig testi és szellemi érettségikhoz képest joval
nagyobb terhelésnek vannak kitéve.

Afilk szamara irt edzések alkalmazasa lanyoknal nem jellemz8 sportagunk-
ban, ami az LTAD elvarasainak megfelel.
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Afelkészitést a hosszu tavu teljességre torekvés jellemzi, a vizsgalatba bevont
edz8k eredményei alapjan erre a megallapitasra jutottunk, azonban a vizsgalatba
bevont edz6k a kdrnyezetikben dolgozé tobbi edz8 esetében azért tapasztaljak
a rovid tavu célokra épulé felkészilés jegyeit, melyet alapvetéen néhany edz§
tevékenysége és nagyobbrészt a szul6i megnyilvanulasok tukroznek. A szul6i
edukacio hianya ennél a problémakaérnélis markansan megjelenik éppugy, mint
aszUul8i tajékoztatas, fejlesztés hianyossaga, ami egyértelmien destruktiv folya-
matként jelentkezik az LTAD hosszu tavu céljainak megfogalmazasa és a hosszu
tavu felkészulés szempontjabdl.

A testnevelés, a k6zO0sségi szabadid8s sport, a tanulas és az élsport kozotti
harmonizacié szévetségi szinten, valamint klubszinten egyarant megoldottnak
latszik, azonban ez elsésorban a sportiskolakkal kapcsolatban all fenn, a nem
sportiskolak esetében még felmerulnek a témaban problémak. Az LTAD ajan-
lasanak megfelel6en a sportszervezeteknek és az oktatas egyéb résztvevéinek
folyamatos szoros egylttmUkodésre van sziiksége az egységes és hatékony hosz-
szU tavu sportoléfelkészités programjanak zokkenémentes megvalodsitasahoz.

Az LTAD kanadai, szul6k szamara készult informacids anyagabdl (LTAD infor-
mation for parents) kiderul, hogy az edzéstervek nagy része a legtobb sportagban
a korai specializaciot, valamint a korai intenziv edzést hangoztatja, csakhogy
ez nem segiti a gyermeket abban, hogy a lehetd legjobb lehessen. Ennek jeleit
nem talaltuk a vizsgalataink soran. A korai specializacio jeleivel nem talalkoztunk
vizsgalataink soran. A vizsgalataink 6sszefoglaléjat az 1. szamu abra mutatja.

1. abra: A vizsgalataink soran alkalmazott szempontrendszer alapjan az LTAD-program
megvalosult és még hidnyos teruletei
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Tovabbi kutatasok elvégzését latjuk szikségesnek, hogy teljes képet kapjunk
A Hosszu Tavu Sportolofejlesztési Program mikodésének és hatasmechanizmu-
sanak vonatkozasaban azaltal, hogy a versenyz8ket a szul8ket és sportvezettket
is bevonjuk a kutatasokba.

A gyorskorcsolya sportagakban bevezetésre kerult LTAD-programmal elért
eredmények tovabbi folytatasahoz a hianyossagok megszintetésére van szuk-
ség, amelyekre a jelen kutatas is ramutatott. Az LTAD rendszere csak egy keretet
ad, amelyben a sportagaknak lehet6séguk van a folyamatos innovaciora, de
csak abban az esetben, ha az eredményesség és a sikerek mellett észreveszik
a szakemberek a hianyossagokat is. A kutatasunkat is az a cél vezérelte, hogy
a hianyossagok feltérképezését kdovetéen megtalaljuk azokat a mddszereket,
amelyekkel egy folyamatos szakmai megujulast biztosithatunk ugy, hogy rea-
galunk a kor igényeire és a folyton valtozé tarsadalmi kihivasokra.
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