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KERTESZ TAMAS

EGY SPORTSZER ELETE: SZERBOL RENDSZER
BEMUTATKOZIK A VARIALHATO SPORT LETRA 3D
SPORT/REND/SZER

Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Széchenyi Istvdn Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar

Absztrakt

A cikk egy hazai szabadalomra épuld sporteszkoz és a hozza kapcsol6do oktatasi
lehet8ségek bemutatasara torekszik. Az alapotlet két sportszakember fejében
szuletett meg kozel tiz éve. K6z6s gondolkodasuk gyumaolcse a sportszer, majd
az egyre b8vulb felhasznalasi lehet&ségek kore és ezek rendszerbe foglalasa.
Remélhetdleg az Uj innovativ rendszer megtalalja majd a helyét a mozgas-
fejlesztd mddszerek széles palettajan (Livjak, Szabo, 2017). A benne rejl8 vari-
acios lehetéségekkel pedig tamogatja az intézményesitett nevelés szintereit
az 6vodaskortdl (Csanyi, 2011; Porkolabné,1999) kezdéd8en, egészen a fels6ok-
tatas intézményeivel bezarolag (Szakaly és mtsai., 2016, 2019). A sport/rend/
szer a megléve bejaratott modszerek eszkdzkészletét és gyakorlatait szinesiteni
hivatott, és kdz6s gondolkodasra inspiral, melyhez kapcsolddasi pontok lehetnek
a Komplex Prevenciés Ovodai Program, a Mozgés Kotta, a TSMT-torna és a KAP.

Mit takar a Varialhaté Sport Létra 3D elnevezés?

Az eszkoz a koordinaciés létrak Uj dimenzidjanak képvisel6je. A koordinacios
létrak alatt a szakma a komplex képességfejlesztd segédeszkozoket érti, melyek
nagyban tdmogatjak az edzéshatékonysagot. igy a koordinacios létrak az amatdr
és professzionalis egyéni vagy csapatsportokat (z8 sportolék korében egya-
rant népszer(iek (Benko, Lindinger, 2007; Houssain Mahmoud, 2013; Venturelli,
Bishop, 2008). A képességfejlesztés altaluk j6l tervezhetd, az egyes gyakorlatok
pontosan megismételhetdek, igy a terhelés mennyisége és intenzitasa jél ada-
golhaté és ellendrizhetd. Igen gazdag termékpalettarol lehet valasztani, azonban
a hagyomanyos/kotélalapu létrak rogzitése a mai napig nem megoldott. Hiba
esetén sok id6t vesz igénybe a szer helyreallitasa, valamint az e tipusba tartozé
sportszerek bdvithet8sége korlatozott. A feltaldld paros a sok éves fejlesztés
alatt els6sorban ezen hianyossagok kikiszobolésére torekedett, melyet az 1.
tablazat 6sszegez.

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2020.1.65
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Hidnyossagok VSL 3D - Megoldas
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1. tdblazat: Hagyomanyos létrak hianyossagai - VSL 3D megoldasai

Miben mas a Varialhaté Sportlétra 3D, mint elédei?

Anyagvalasztasaban, kivitelezésében jelentésen eltér a magyar szabadalom
az eddigi piaci termékektél. A meglév§ sportszert gondoltak Ujra, és alkottak
meg a feltalalok az esztétikat és funkcionalitast maximalisan szem el6tt tarté
sajat létrajukat. Az eszk6z 9 db 45 cm * 45 cm-es specialis (szinte torésmentes)
mianyag négyzetbdl és az 8ket csiszasmentesitd 6sszekotd elemekbdl all. A létra
szallitasa és rogzitése egy pant segitségével megoldott, mely 6sszeszerelési
tippeket és a honlapra navigalé QR-kdédot tartalmaz.

A fejlesztéseknél prioritast élvezett a biztonsagos hasznalat és egyszer(
osszeszerelhet6ség tamogatasa. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy ha hasznalat
kdzben valaki hibazik - azaz pl. belertg a szerbe -, a kot6elemek sikdtésszerlien
oldanak ki, elkertlve ezzel az esetleges séruléseket.

AVSL 3D forradalmian Uj megalkotasanak készonhetéen kultéren (outdoor)
és beltéren (indoor), a legvaltozatosabb talajokon segiti el§ a szakemberek mun-
kajat. Végul, de nem utolsésorban sikeresen megoldott a szabadalom segitsége-
vel, hogy az eddigi szokvanyos sikbeli/2D gyakorlasokbol kiléphessiink a térbe,
a 3D-be. Létrakereteinkbdl ,gatat” tudunk épiteni, igy Uj dimenzidja nyilt meg
a vilagon el8szor a koordinaciés létraknak (1. abra).

A feltalalok fontosnak tartottak, hogy a sportszer hasznalatat elméleti és
gyakorlati oldalrél egyarant tamogassak (Bognar, 2009; Harsanyi, 2001; Polgar,
Szatmari, 2011; Szakaly és mtsai., 2018), illetve hianyp6tl6 szakirodalmat alkossa-
nak meg. Ennek szellemében szlletett meg a létras gyakorlatok mozgasanyagat
rendszerez8 kdnyvik (Cseresznyés, Kertész, 2010). A kdnyv megismerteti az olva-
sot az eszkodz hasznalataval, ismerteti, hogy milyen képességeket fejleszthettink
altala, tanacsokat ad a feladatok dsszeallitasahoz és a gyakorlashoz.
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" 3D

SPORT IN LOGIC

1. abra: Sikbeli és térbeli lehet6ségek

A gyakorlatgydjtemény sikeres hasznalatanak érdekében a szerzék meg-
alkottak egy rajzirasos rendszert. Ez hathatds segitséget nyujt a sportszakmai
végzettséggel nem rendelkezd olvasdk szamara is a feladatok értelmezésében és
kivitelezésében egyarant. A szakkdnyv tobb mint 1000 gyakorlatot gyjt 6ssze,
melyek el6segitik a korszer(, valtozatos és sokoldall képességfejlesztést és
foglalkozasvezetést.

Az eszkoz roviddel a megalkotas utan felkeltette a sportszakemberek érdek-
I6dést. Ennek eredményeként a Sportlétra bekertlt az OTP MOL Bozsik Program
eszkdzcsomagjaba, és tobb szaz labdarugo-palanta mellett a valogatott jatékosok
is megismerkedtek az Uj sportlétra nyujtotta kib8vitett lehetéségekkel (vided
1: https://youtu.be/C2nEquQpx20 ). Egyre tobb szakagi szovetség érdekl6dott
a VSL 3D termék irant (labdarugas, kézilabda, kosarlabda, roplabda, atlétika,
tenisz, jégkorong), valamint az egészségkarosultak, fogyatékkal élék vilagaban
is el6szeretettel hasznaljak (Magyar Specialis Olimpia, Fogyatékosok Orszagos
Diak Szabadidd és Versenysport Szovetsége).

A hazai sikerek hatdsara a terméket nemzetkdzileg is megmérettették
(vided 2: https://youtu.be/Bm1QBjXBaus). A 2014. évi ISPO Minich (Nemzetkozi
Sportszer és Sportdivat Szakvasar) kiallitason zs(rizett dont8s volt a sportszer,
a kiallitas 27 éves torténetében el6szor buszkélkedhetett magyar innovacié
amegtisztel cimmel (Presztizs Sport 2015). Ez a siker tovabbi impulzusokat adott
a fejlesztéknek, igy hozzafogtak masodik konyvik megirasahoz, mely a Fokrol
fokra (2015) cimet kapta, és az ISPO-sikereket kdvetd évben kertilt forgalomba.
A szerz@k feltett szandéka volt és tovabbra is az, hogy a kormany altal beveze-
tett mindennapos testnevelés (Nkt., 2011) tartalmi megujulasat eszkozikkel és
maddszereikkel tamogassak. A kor igényeihez igazodva Uj eszk6zok is megjelentek
a mindennapos testnevelés szolgalataban: Dynair parna, BOSU, Togu jumper,
Fit-ball, ezek elsésorban az egyensulyrendszer fejlesztésében hoztak Ujdonsagot,
tovabba feltlintek a funkcionadlis tréning lehetséges eszkozei az el6z8eken tul:
TRX, kézi sulyzék, gumikotelek, gumiszalagok és az agility létra. A Kdlyokatlétika
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csomag eszkdzei is a sokoldalu felhasznalhatosagot és az ebbdl ered6 sokoldalu

képességfejlesztést tamogattak. Az IAAF KIDS/IAAF KOLYOKATLETIKA képzés

hazankban 2012-ben indult, melynek keretében a 6-12 évesek testnevelés-ta-
nitasat atlétikai szemlélettel tdmogattak meg.

A kib8vitett oktatdcsomagba mar a VSL 3D létra is bekerult és sikert ara-
tott forradalmi megoldasaival (alakithatésag, varialhatésag, kiterjesztett térbeli
alkalmazhatosag kore). A sportszer sajatossagai egyben alternativ megoldast is
kinalnak a helyhiannyal és eszkdzhiannyal ktiszkdd§ iskolak és tanintézmények
szamara.

Jol érzékelhetd a fejlesztdk azon torekvése és szandéka, hogy a magyar koz-
oktatasban fellelheté mentalis és szomatikus képzés aranytalansagait megval-
toztassak, valamint szeretnének hozzajarulni a testnevelés nimbuszanak helyre-
allitasadhoz is (Hamar, Karsai, 2017; Vass, 2016). A modszertani konyv végigvezeti
az olvasot, hogy hogyan lehet |étraval jatékos formaban tanulni, tanagyagokat
elsajatitani és begyakorolni a testnevelésorakon kiviul: matematikaban, infor-
matikaban, anyanyelven, ének-zenében és néptancban. Az ,6sszekapcsolodas”
hasonlé, mint a két létraelem kapcsolddasa, két iranybdl kozelithetd meg.

1. Az egyik esetben a testnevelés tartalmat, magat a testmozgast integraljuk
mas tantargyak tananyag-feldolgozasaba, pl. 8 elem( létra segitségével
szolmizalunk ének-zene 6ra keretében.

2. A masik esetben ennek a forditottjat hajtjuk végre, mas tantargy tananya-
gat csempésszik be a testnevelés-foglalkozas feladatai kdzé, példaul mate-
matikai ismereteket: a végtagok helyi értékeknek megfelel6 alkalmazasaval
szamolunk a létra matrixunkban, az eszkdz mint testmozgas alapu szamo-
[6gép jelenik meg.

A testnevelés, tagabb értelemben a testmozgas lesz az integrald pont, kap-
csolédé felulet (Bognar, 2019). A szakemberek korében egyre szélesebb igazolast
nyernek a testmozgas jotékony hatasai: a testmozgasalapu intervencids progra-
mok javitjak a tanulok/gyermekek mentalis funkcidit; kognitiv tesztekben a ked-
vez8bb fittségi allapottal biré gyermekek jobban teljesitenek, mint a kevésbé
fittek; a rendszeres fizikai aktivitdas modositja az agyi struktdrat és funkciét
(Donlelly és mtsai., 2016; Hillman és mtsai., 2009; Huszar, Bognar, 2006) (2. abra).
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2. abra: Személyiséget alkot6 alapképességek rendszere
és azok tantargyi kapcsolatrendszere

Lathato, hogy a VSL 3D nemcsak a testi képességek fejlesztésére alkal-
mas, hanem egyuttal segiti a hasznal6 tanulasban is nélkuldézhetetlen kognitiv
képességeinek fejlddését, ugymint: emlékezet, figyelem, térbeli gondolkodas,
reakcididé stb. (Csapd, 1992; J6zsa, Fejes, 2012; Kiraly, Szakaly, 2011; Somhegyi,
2016). Asport/rend/szer hasznalata soran a felhasznalék nem csupan a testukrol
szereznek ismereteket, hanem lehet6séguk nyilik felfedezni az 6ket kortlvevd
teret és id8t, megtapasztalni az alkotas 6romeét, a mozgas szabadsagat. A sike-
res elsajatitasok révén atélhetik a kompetencia érzését, valamint annak erejét.
A létrakeretek oldhatésaga révén a gyakorlatok és azok varialhatésaganak szama
jelentésen megnovekedett. Nemcsak az egyes négyzeteket lehet 6sszekapcsolni,
hanem a mozgasos begyakorlas és tanulas altal képessé valhatunk a tantar-
gyak kozotti atjarhatosagot biztositani, sikeres végrehajtasbol eredd dnbizalmat
transzferalni mas miveltségtertletek iranyaba.

A feladatok valtozékonysaga és varialhatésaga lehet egy sajatos kapcsolat
a motoros és kognitiv fejlédési tertletek kozott (Pesce és mtsai., 2019). Tovabba
a szer sajatossagaibdl fakadbéan hatékonyan alkalmazhatdé a prevencios,
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proprioceptiv érzékelés kialakitasaban és a rehabilitdcidban egyarant igazodva
a sportold egészségi és edzettségi allapotahoz (vide6 3: https://youtu.be/
XXQzrIrFRT8).

AVSL 3D sport/rend/szer mindenki szdmara elérhetd, nemcsak ép ember-
tarsaink szamara biztosit lehet6ségeket, hanem akadalyozott embertarsaink sza-
mara is tamogat6 segitséget nyujthat (vided 4: https://youtu.be/6200pab0OcGM).
A fejlesztésre és korrekciora itt talan még nagyobb sziksége van az érintettek-
nek. Egyre tobb integralt intézményben az egyénre szabott fejlesztésekben
kdzos tanorak keretein belll hasznaljdk a VSL 3D sport/rend/szer altal nyujtott
lehet8ségeket, hiszen ezek maximalisan tamogatjak a differencialt 6ravezetést.

A modszer gyermekkdzpontud, empirikus tapasztalatokra épit, akar tanito,
akar tanuloi oldalrél kozelitjuk meg. A célitt nem csupan a mozgasmintak helyes
elsajatitasa, azaz a mozgasok térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének harmo-
nikus megvalodsitasa, hanem a személyiség funkcidinak komplex fejlesztését is
célul tlzi ki. A felhasznald személyiségét teszi alkalmassa, hogy mozgassal és
nem mozgassal végrehaijtott feladatait 6sszerendezetten, motivaltan, jatékos
formaban hajtsa végre. A jatékos tananyag-elsajatitas szakit a merev tradiciokra
épit6 tandravezetéssel, az 6rai hangulatot oldottabba teszi, tdmogatja az 6rak
alatti kooperativ egytuttmUkodést, valamint segiti a tantargyakhoz kapcsolédé
szorongas feloldasat. A rovid ideig tarté, kdzepesen intenziv fizikai aktivitasok
(= MVPA) kognitiv funkcidkra pozitiv hatasait is egyre szélesebb kdrben kutatjak
(Buscemi és mtsai., 2014; Mullender, 2015).

A fejlesztés elsédleges

Eletkor o Jellemzéje
célja
5-6 éves kor Természetes mozgasok Erzelmi biztonsag
7-8 éves kor Alap mozgaskészségek Jatékossag
9-10 éves kor Mozga;ke§z§egek Komplexebb feladatok
stabilizalasa

Pszihomotoros

. e p Valtozatos edzésvezetés
képesség fejlesztése

11-14 éves kor

Pszichomotoros
14-18 éves kor képességek szinten
tartasa

Produktivitas/onallé
tervezés

2. tablazat: Eletkorokhoz kapcsolédé fejlesztési célok és azok jellemzéi

A modszer a holisztikus szemléletre épult, kidolgozasaban kulénds hang-
sulyt fektettek arra, hogy a testi/motorikus képességfejlesztés mellett kell§
meértékben tdmogassa a kognitiv/gondolati képességek fejlédését is, mindezt
az érzelmi biztonsag és jatékossag keretein belll. Ezek szerepe elsésorban az alsé
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tagozatban érvényesul, de a jaték univerzalis szerepét az id6sebb korosztalyok
is élvezhetik, s6t a csaladi rekreaciéban is megjelenhet mint k6zos és énkéntes
alapon folytatott fizikai aktivitasi forma.

A kdnyv megjelenést kdvetben a feltalalok utja elvalt, Kertész Tamas vitte
tovabb a szabadalmat és a terméket. A kdnyvben szereplé mddszerek széles
kord megismertetése érdekében konferenciat rendeztek Gy6rben Fokrol Fokra
cimmel. A fokusz itt elsésorban az 6évodas- és kisiskolaskortakra iranyult, de
megjelentek a versenysportok képvisel6i is, akik mar megismerkedtek korabban
a 3D-s létra hasznalataval. Szines elméleti és gyakorlati bemutatokon keresztul
nyilt lehet8ség a korosztalyokhoz kothetd feladatok megismerésére.

A konferencia ut6életeként kisérleti jelleggel a Gyéri Onkormanyzat altal
fenntartott évodakban egy éven at 38 6voda ismerkedhetett meg 4 alkalmas
képzés keretében a sport/rend/szerrel. Az évodasprogramban kozel 200 6vé-
pedagodgus és tobb mint 1600 gyermek létrazott sajat kornyezetében, az eszkdz
sajatossaga - ahogy a korabbiakban mar kiderult, és ahogy a nevében is szerepel
-, hogy kdnnyen atalakithat6/varialhat6 képzési céljainknak és a helyszin mére-
teinek fuggvényében, igy a csoportszobakban, folyosékon és zsibongdkban is
hasznalhattak a legkisebbek a tornatermen kivul (vided 5: https://www.youtube.
com/watch?v=W2QmR4_pNcQ).

A 2018/2019 tanévben a Klebelsberg Kézpont palyazatot irt ki oktatasi intéz-
mények szamara )6 gyakorlatok fejlesztésére és infrastrukturalis beruhazasokra,
a program célja tankeruleti szinten a szakmai munka tamogatasa volt. A Gy6ri
Enek-Zenei Altalanos Iskola palyazataban Varialhaté Sport Létra 3D termékeket
vasarolt, és a hozza kéthetd korabban mar emlitett szakirodalmak beszerzésével
gazdagitotta targyi eszkoztarat, illetve tdmogatta az ott dolgozdk mobdszer-
tani megujuldsat a létrahasznalat soran. Két mlveltségterileten végeztek 2,5
honapos intervenciét. Matematika és testnevelés mlveltségteruleten vizsgaltak
arendszeres tanoérai létrahasznalat hatékonysagat, melynek eredményeirél a, Jé
gyakorlat |étraval” mdédszertani konferencia keretében szamoltak be (videé 6:
https://www.youtube.com/watch?v=df-FPmT1HKY).

Akonferencian személyesen vett részt Péterffy Balazs a Klebelsberg Kézpont
szakmai elndkhelyettese, aki a konferenciat kovetéen a Tankeruleti Igazgatoi
Konferenciara hivta meg Kertész Tamast, hogy roviden ismertesse meg az igaz-
gatokat a ,Sportlétra tanitasi érakra torténd hasznalata”-val.

AVSL 3D sport/rend/szer hatékonysaganak kib8vitett tudomanyos vizsga-
lata hamarosan elindul, kutatasaink altal szeretnénk lehet&ségeinkhez mérten
hozzajarulni a pedagégiai tevékenységek eredményességének ndveléséhez.
Egy innovativ Uj modszer lehet, mely egyarant képes tamogatni a tanulmanyi
eredmények javulasat ugy, hogy kdzben az egészséghez kothetd fizikai aktivitasra
forditott id6t is noveli, ezzel el6segitve és tamogatva a hazai testmozgasalapu
iskolai programok gyakorlati megvaldsulast (Révész, Csanyi, 2018) A termékrél
tovabbi informaciokat, képeket, videdkat a www.vsI3d.net honlapon talal.
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Videdk:

Video 1: https://youtu.be/C2nEquQpx20, MLSZ TV ,Tul az els6 edzésen...” Magyar
labdarugo valogatott 6sszetartasa soran VSL 3D hasznalata

Vided 2: https://youtu.be/Bm1QBjXBaus ISPO kiallitasra készitett promocios
vide6

Video 3: https://youtu.be/XXQzrlrFRT8 NEKA-bemutatd a Fokrél Fokra konferencian

Vided 4: https://youtu.be/6200pa60OcGM Special Olympics Hungary Young
Athletes Family Team 16.(sportlétra) karantén idején

Vided 5: https://www.youtube.com/watch?v=W2QmR4_pNcQ Sportlétra
az ovikban

Vide6 6: https://www.youtube.com/watch?v=df-FPmT1HKY Gy&r+ tv beszamolo
a ,Jo gyakorlat Iétraval” konferenciarol

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/ujeszkozok/koordincis_Itra.html
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