CZENCZER ORSOLYA"

A gyermekbantalmazas és az erdészakos
bunelkovetés osszefiiggéseinek vizsgalata
a hazai biuintetés-végrehajtasban

Magyarorszagon, mint a vildg minden t4jan, a biincselekmények legvédtelenebb aldozatai a
gyermekek. A gyermekek veszélyeztetése, legyen az fizikai, lelki vagy mas jellegii erszak,
elhanyagolas, mell6zés vagy egyéb abuzus sok esetben olyan utra vezet, aminek a végén mi
allunk: a biintetés-végrehajtas. Marpedig ha arra gondolunk, hogy ezek a gyerekek, akik
fiatalkortként a legfogékonyabb éveiket vesztik el a racsok mogott és tanuljak meg azt, amit
a bortdnben — sajnos — a legkdnnyebben lehet: az agressziot, a kegyetlenséget, a hierarchiat
¢és a kiszolgaltatottsagot, radobbeniink arra, hogy mekkora feleldsségilink van. Hatartalan.
Hiszen ezek a fiatalok a bortonbdl szabadulva elkeriilhetetleniil a tirsadalom legaljara kertil-
nek. Hisz, ahogy altalaban a bekeriilésiik el6tt nem volt, gy a kikeriilésiik utdn sem lesz
meg az a csaladi hattér, a biztonsag, tamogatas, minta, modell, Gt, ami segitene kikeriilni a
circulus vitiosus-bél. Igy tehat hidba a rengeteg reintegraciés program, hiaba a megbanas és
az elhatarozas, hogy 6k marpedig nem keriilnek ide vissza, hidba a remény, hogy most
aztan minden szép lesz, tetteik és azok kovetkezményei egész életiikben elkisérik Oket.

A fiatalkortak kriminalitasanak kérdése 6rokzold témanak szamit a kriminologia
ezerszinli palettdjan. A mindenkori kriminalpolitika egyik legfontosabb célkitlizése a
blindzés csokkentése, a blinmegeldzés. Az azonban mindig valtozik, hogy az aktudlis
krimindlpolitika mikor, milyen eszkdzokkel tud és kivan megfelelni a biindzéskontroll
kovetelményének. A biinelkdvetési és blinismétlési rata a leghatékonyabban gy csok-
kenthetd, hogy az elkovetok tarsadalomba vald visszaillesztését sikerre viszi a
reintegracios gyakorlat.1 A fiatalkoru elkdvet6k tobb, mint egy évszazada kiilonleges
képezik a reintegraciot és a harmadlagos megel6zést célzo kriminalpolitikai torekvések-
nek. A veliikk valé banasmod azért specifikus, mert személyiségiik még kiforratlan, a
viselkedésiiket meghatarozé struktirak még nem rogziiltek korrigalhatatlanul, és éppen
e nevelhetdség okan a biinozéi életpalyarol nagy eséllyel eltérithetok.”

«
egyetemi docens, Nemzeti Kézszolgalati Egyetem

' KOVACS KRISZTINA: 4 holnap biinelkivetdi lennének? Bortoniigyi Szemle 2014/2. 19. p.
2 RUZSONYIPETER: Biin-biintetés-reszocializacio. Beliigyi Szemle 2011/6. 11. p.
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Mekkora felel6sséggel tartozik a bilintetés-végrehajtas €s a tarsadalom a bilinelkovetdvé
valt fiatalokért? Miért és mennyiben determinalt a sorsuk? Az elméleti szakemberek, jogal-
kotok, joggyakorlok — végrehajtok, civil szervezetek, s6t mar maguk a fogvatartottak és
hozzatartozoik is a reszocializaciorol, a reintegraciordl, a rehabilitaciordl és egyéb rendkiviil
cifra és pontosan behatarolhatatlan elvek érvényesiilésérol, eredményességérol vitatkoznak.

Nagyon sok feladata van a biintetés-végrehajtasnak. Ha egy pillanatra hatrébb Iépiink és
az egész képet nézziik, a mai biintetés-végrehajtasi intézeteknek ,,sziil6i” feladatuk lenne!
Es nem is akarmilyen. Hiszen befogadjuk az elitéltet, testileg, lelkileg, szellemileg, anyagi-
lag, ahogy 6 éppen akkor van. Majd elkezdédik egy versenyfutas az iddvel, ahol egy egy-
ségnyi 1d6t kapunk arra, hogy a befogadott elitéltiinkbdl tdrvénytiszteld, a blindzoi élet-
modtol elfordulo, testileg, lelkileg, szellemileg megfeleld allapot személy tavozzon. Min-
dezen id6 alatt ellatjuk ,,sziiléi” feladatunkat, azaz: elhelyezést adunk, étkeztetiink naponta
haromszor, tiszta ruhat-, egészségiigyi ellatast- és szamos kapcsolattartasi format biztosi-
tunk. Emellett oktatunk, képziink, szakképziink, munkat és foglalkoztatast biztositunk,
kinek-kinek igénye szerint; csoportokba (részlegekre) sorolunk, hogy hatékonyabban segit-
hessiink: drogprevencidban, személyiségzavarban, pszicho-szocidlis gondokban. Lelket
apolunk és csoportfoglalkozasokat tartunk; kisallat simogatot, szinjatszast és drama peda-
gogiat alkalmazunk; sportfoglalkozast és konyvtarat, kulturalis programokat és koncertet,
gitar-kort és szamos egyéb lehetdséget mitkodtetiink; és sorolhatnank tovabb. Egy egység-
nyi idénk van arra, hogy a sziil6i- és iskolai els6dleges és masodlagos szocializacios hia-
nyossagokat, mintakat, modelleket, sémakat kialakitsuk, potoljuk, tdmogassuk vagy meg-
sziintessiik — kinek-kinek igénye szerint. Tovabba mindezt mérhetové tegyiik és magunkat
(is) megmérjik: a visszaesés kockazatanak becslésével. De mi van akkor, ha mindezek
mellett vagy inkdbb mindezeket megel6zéen radobbeniink arra, hogy a ,,sziil6i” feladatun-
kat és szerepiinket 4t kell értékelniink, hiszen egy bantalmazott gyerekkel allunk szemben.

1. A nemzetkozi kutatds rovid dttekintése

2012 ¢és 2015 kozott nagyszabasu kutatast inditottak el a tilburgi (Hollandia) egyetem jogi
karanak kriminologus kutat6i, amikor eldontotték, hogy vizsgalni fogjak van-e kiilonbség a
kiilonféle etnikumok és az 6shonos holland csaladok kozott a csaladon beliil bantalmazott
gyerekek szempontjabol, illetve, hogy van-e dsszefliggés a két csoport erdszakos jogsértoi
és a bantalmazottsag k6z6tt?® Amikor, elsé korben, a fiatalkora etnikumok és altaluk elko-
vetett er6szakos bilincselekmények mértékének kérdésével kezdtek el foglalkozni, figyel-
miiket a korabbi, hasonlé — nemzetkdzi — kutatasok felé iranyitottak. Azt tapasztaltak, hogy
az Egyesiilt Allamokban a fiatalkori biinozési adatok szerint az afro-amerikai vagy latin-
amerikai fitkra jellemzdek leginkabb ezek az dsszefliggések; a legtobb eurdpai orszagban a
nem nyugati szarmazasu etnikai kissebségi fiatalok k6zott jelenik meg aranytalanul nagy
szamban a fiatalkoru biindzés, példaul a térok fiatalok Németorszagban, algériaiak Franci-
aorszagban, illetve a marokkoiak Belgiumban. Ebbdl kiindulva kivancsiak voltak arra,
hogy a holland legkiemelkedébb etnikum, a marokkoiak, esetében milyen aranyt a blinel-

> ESMAH LAHLAH — LEONTIEN VAN DER KNAAP — STEFAN BOGAERTS: Dangerous boys or boys in danger?
Examining the relationship between ethnicity, child abuse and violent offending. In: European Journal of
Criminology, Volume 10, nr. 6, Sage Publications, 2013. 4. p.
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kovetés. Kideriilt, hogy a marokkoi-holland fiuk k6z6tt aranytalanul sok az erdszakos elko-
vetés, ¢s koriilbeliil négyszer olyan gyakran vadoljak meg 6ket erdszakos blincselekmény-
nyel, mint az 6shonos holland fiatalkoruakat. Altalaban miért a kisebbségi fiatalok kovetik
el a legtdbb erészakos blincselekményt? Lehet-e Osszefliggés — szamos egyéb szocio-
kulturalis tényezé mellett természetesen — ezen adatok és a bantalmazottsag kozott? Erre
voltak igazan kivancsiak a Lahlah Esmah éltal vezetett kutatocsoport tagjai.

Az eredményeik elképesztéek voltak. A vizsgalatuk azt mutatta, hogy a marokkoi fink
Iényegesen nagyobb valosziniiséggel szamolnak be az dket kitett gyermekbantalmazasrol,
mint a holland tarsaik. Lahlah kutatéasszony® és tarsai azokbol a tényszer(i meggy6z6dé-
sekbdl indultak ki, hogy a strukturélis tényezok, ugy, mint alacsony tarsadalmi-gazdasagi
statusz, munkanélkiiliség és a tarsadalmi kirekesztettség tarsul az etnikai kisebbséghez
tartozo fiatalkort biindzés problematikajahoz, hiszen allaspontjuk szerint a ,,bérszin 6nma-
gaban ugy véljilk, hogy kevés szerepet jatszik.”” Azt feltételezték, hogy a mar holland
teriileten sziiletett, de klasszikus értékeket képviselé marokkoi csaladban felndvé gyermek
értékrendje mindségileg eltér mind a marokkoi, mind pedig a holland elvarasoktol. Allas-
pontjuk szerint azok a fiatalok, akik részt vesznek akarva akaratlanul mindkét kultiréban is,
problémakat tapasztalnak, amikor a két kultiraban részben eltérd értékrendek talalkoznak
¢és/vagy eldirnak eltéré viselkedési formakat. Ez a talalkozas, a normativ igények két kii-
16nboz6 kulturajaval, konfliktusokhoz és stresszhez vezethetnek, valamint olyan diszfunk-
cionalis viselkedést eredményezhet, mint példaul a biindzés.

Mindezek mentén vizsgalatuk célja tehat az volt, hogy felmérjék mekkora szerepe lehet
a csaladon beliili erészakbol fakado fesziiltségnek, ezen fiatalok erdszakos biinelkdvetésé-
ben. Az adatokat onkitoltés kérddivekbol, partfogd feliigyeldi felmérésekbdl és egyéb
informaciokbdl nyerték. A kérddiveket serdiildkkel vették fel, harom holland nagyvarosban
¢és két vidéki korzetben. Két kérdbivet hasznaltak, egy er6szak mérésére szolgald kérdo-
ivet,6 valamint a jol ismert ,,sziilé-gyermek konfliktus taktikai” kérddivet (Parent-Child
Conflict Tactics Scales). A vizsgalatot csupan harom bantalmazési formara terjesztették ki:
fizikai er0szak és szexualis er0szak sziilo/neveld részEérdl, valamint sziilok kozotti erdsza-
kos konfliktus szemtanusaga. A kutatok kiilon a holland és kiilon a marokkdi-holland fitk
esetében vizsgaltak a kérdést, figyelembe véve a valaszadok szocialis helyzetét és a sziilok
munkanélkiiliségét is. A holland fiuk vonatkozéasaban a gyermekbantalmazas valamennyi
formaja jelentds Osszefliggésben all az erszakos elkdvetéssel, mig a marokkodi-holland fitk

4 A kutatéasszony maga is marokkoi szarmazasu, jelen kutatas képezte a doktori disszertacioja téziseit. Sajat kultu-
ralis és hagyomanyjogi ismereteivel fogott bele a kutatasba — elmondésa szerint mivel hagyomanytisztelé marok-
koi csaladban nétt fel, tisztdban van vele, milyen fizikai és lelki erdszaknak vannak kitéve a gyermekek és nék az
ilyen csaladokban, a kozOsség Osszetarto ereje egyik formajaként. Azonban amiota ezek a gyerekek a nyugat-
eurdpai tarsadalomban (is) nének fel, nemcsak a hagyomany6rzd, ortodox modszereket alkalmazé marokkoi csa-
ladokban, rendkiviil sok nehézséggel szembesiilnek a korlatlannak tiing lehetdségek gazdag orszigaiban, mint
Belgium vagy Hollandia. A gyermekekben felgyiilemlett fesziiltség pedig erdszakos biincselekményekben (is) meg-
nyilvanulhat. A marokkéi-holland fitik olyan kulturalis kézegben nének fel, ahol az egyén és a csalad j6 hirének tisz-
telete és védelme sokkal inkabb érvényesiil, mint a holland kultiraban. Kiiléndsen a férfiak, ugy vélik, hogy sajat,
csaladjuk és vagyonuk védelme csak fizikai er6folénnyel biztosithatd. Ebben az 6sszefliggésben a szexualis bantal-
mazast extrém sértésnek tekinthetd, Gigy, mint a férfias képesség megkérddjelezése: igy ritkan fordul eld.

LAHLAH et al. 2013, 6. p.

E. M. DOUGLAS — M. A. STRAUS: Assault and injury of dating partners by university students in 19 countries and
its relation to corporal punishment experienced as a child. European Journal of Criminology 3. 297. p.
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esetében csak a sziildi fizikalis bantalmazas és a sziilok kozti fizikalis erdszak szemtantikénti
elszenvedése allt szignifikans Osszefiiggésben az erdszakos elkovetéssel. A kutatds egyér-
telmiien megallapitotta, hogy nincs jelentds Osszefliggés a csaladtag altal elkdvetett szexudlis
bantalmazas és az erészakos elkovetés kozott a marokkoi-holland fiuk esetében.

Tehat a kordbbi kutatasokkal és hipotézisiikkel dsszhangban azt talaltak, hogy a
gyermekbantalmazas szignifikansan Osszefiigg az erdszakos elkovetéssel. Ez igaz
mind a holland, mind pedig a marokkoi fiatalok esetében, ami arra utal, hogy akik
gyermekbantalmazasnak vannak kitéve, azok ily modon hasonloképpen viszonyulnak
az erdszakos cselekményekhez. Vagyis a gyermekbantalmazas Osszefiigg az erésza-
kos elkdvetéssel etnikumtol fliggetleniil. Mivel a marokkoi-holland fitk sérelmére
elkovetett gyermekbantalmazas eléfordulasa gyakoribb, az eredmények arra utalnak,
hogy 6k nagyobb szamban kdvetnek el erdszakos cselekményeket, ami dnmagéaban nem az
etnikai hovatartozassal magyarazhat6, hanem azzal, hogy nagyobb valoszinliséggel vannak
kitéve a gyermekbantalmazas kiilonb6z6 formdinak. Ezen kiviil a kutatds azt is mutatta,
hogy altalaban a fiatalabb gyermekek gyakrabban esnek a csalddon beliili erdszak aldoza-
taul, mint az iddsebbek, ¢s hogy a bantalmazott gyermekek viktimizacidja életkoruk elére
haladtaval csokken. Meglatasuk szerint ennek egyik oka az, hogy a legtobb esetben, minél
fiatalabb a gyermek, annal tobb idét tolt otthon.”

A vizsgalat eredményeinek tudataban a holland kutatok felhivtak a figyelmet arra, hogy
sziikség van a szocialis szolgaltatasok- és a biintetd igazsagszolgaltatas szakembereire a
bantalmazott fiatalokra iranyuld megeldzési €s beavatkozasi stratégiak megalkotasakor. A
kutatok meglatasa szerint ugyanis foképp a marokkoi-holland fiuk aldozatta valasat a hato-
sagok gyakran alulértékelik, olykor figyelembe sem veszik, feltehetden azért, mert a ma-
rokkéi holland fitikat, holland tarsaikhoz képest kevésbé tekintik dldozatnak a holland tarsa-
dalomban és rendvédelmi szerveknél. Ez kétségtelen bizonyitéka a marokkoi-holland fitk
kedvezdtlen tarsadalmi helyzetének, valamint annak, hogy a holland média és a kozélet
rossz szinben tiinteti fel 6ket. A holland csaladokhoz képest, a marokkoéi-holland csaladok
még ma is nagy szamban ¢élnek bevandorlok lakta SES (alacsony gazdasagi-tarsadalmi statu-
szu) kornyéken. Ez arra utal, hogy mar 6nmagaban az etnikai hovatartozasnak, és a marok-
koi-holland fitk kedvezétlen — szocidlis - helyzetének valoszintisithetd eredménye az ilyen
csaladokban az atlagosnal nagyobb mértékben jelentkezd stressz. Es ami a legfontosabb,
hogy ez altalanosan igaz lehet — allitjak a kutatok — azokra az etnikai kisebbséghez tartozo
fiatalokra is, akik nem részesiilnek megfelel6 sziiléi segitségben, tamogatasban, amelyet az
anyagi forrasok hianya mellett a tarsadalmi kdrnyezet is tovabb nehezit.

1. A magyar kutatds rovid dttekintése

A holland kutatds margojara, elkezdtiik felmérni a hazai elitélt fiatalkortak és a bantal-
mazottsag 0sszefliggéseit. Azaz, hogy mekkora ardnyban vannak jelen a hazai bv. inté-
zetekben olyan fiatalok, akik bantalmazo csaladbol szarmaznak, 6k milyen jellegli bln-
cselekményeket kovettek el, illetve taldlunk-e az elkdvetés modjaban vagy a bilincse-
lekmény tipusaban valami mintazatot. A hazai kutatas els6dleges fokusza a gyermek-

7 LAHLAL etal. 2013, 18. p.
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bantalmazas és az erdszakos bilincselekmények kozotti osszefiiggések vizsgalata volt a
hazai fiatalkoru elitéltek korében.

A kutatas két szempont vizsgélatara épiilt. Els6dleges célunk volt megvizsgalni, hogy a
hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben szabadsagvesztés biintetésiiket t6ltd fiatalkoruak
koziil hanyan szdmitanak bantalmazottnak a csaladjuk részérél. Tovabba azt is vizsgaltuk,
hogy a bantalmazé csaladbol szarmazo biinelkovetd fiatalkortiak erdszakosabb biincselek-
ményt kovettek-e el, mint nem bantalmazo csaladbol érkezé tarsaik, illetve hogy a szabad-
sagvesztés biintetésiik alatt milyen magatartast tanusitanak. A kutatas indirekt, de jelentds
célja volt ugyanakkor az is, hogy felhivjuk a figyelmet arra a specialis csoportra, amelyet
kiilon nem vizsgal a biintetés-végrehajtas, mégis jelentds szamuk okot adna ra. Tény ugya-
nis, hogy a szabadsagvesztésiiket nalunk t61té fiatalkortiak koziil bizony vannak olyanok,
akik nagyon sulyos banto- és veszélyeztetd csaladi koriilményekbdl jonnek. Ezeknek a
gyerekeknek kevés esélyiik van az eredményes reintegraciora, ha csak a jelenleg alkalma-
zott programokat és foglalkozasokat kapjak. Esetiikben sokkal tobb odafigyelés sziikséges,
kiilon és céliranyosan tartott foglalkozasok, valamint rengeteg lelki gondozas.

111 Vizsgdlati eljardsok és modszertan

A kutatas célcsoportja tehat az Gsszes jogerds szabadsagvesztés biintetését tolté fiatalkort®
elitélt lany és fiu egyarant, végrehajtasi fokozattol figgetleniil. A vizsgalatunk helyszine a
négy hazai — fiatalkortak regionalis — biintetés-végrehajtasi intézet volt.” A kutatés elsésor-
ban empirikus jellegébdl adodoan az elsé l1épésként egy kérdbiv csomagot vettiink fel a
fiatalkoru elitéltekkel. A kérddivcsomag 3 teljes pszicholdgiai kérddivet, valamint egy
kiegészitd szocioldgiai kérddivet tartalmazott. Az agressziot és hostilitast a Buss-Durkee
kérdbivvel, a gyermekkori emlékeket az EMBU kérdbivvel, a bantalmazottsagot Duluth
Minnesota Nagy ,,26” kérdéivvel mértiik.'® A kiegészité kérdéiv a Nagy 26 kérdsiv kiegé-
szitése végett keriilt bele a csomagba, annak szocialis aspektusaira koncentraltan, igy ennek
megfelelen azzal egyiitt vizsgaltuk.

A kérdbiveket az intézeteken beliil, az altaluk kijeldlt helyiségekben, 12-15 s csopor-
tokban vettik fel, onkitoltds formaban. Minden egyes megkérdezett elitéltet kutatasi
szammal lattuk el, amely az intézetének kezddbetiije és harom szamjegybdl allt. A kodolast
nagyon fontosnak tartottuk, mivel meggy6zddésiink, hogy komoly bizalmatlansagi prob-
Iémajuk van ezeknek a fiataloknak. Ezért mar a kérdéivfelvétel eldtt elmagyaraztuk nekik,
hogy mit mériink, mire vagyunk kivancsiak és hangstlyoztuk a kérd6ivek anonim jellegét.
A kérdéiveket egyenként, a csoport kitoltési id6 igényének megfelelden osztottuk ki, id6-
korlat nélkil."

8 Fiatalkoru elitélt: 14-21 év kozotti életkort szabadsagvesztés biintetését toltd fiatal.

®  Avizsgalatok idépontjaban a Fiatalkortiak biintetés-végrehaijtasi intézetében Tokolon: 157 £6; Kecskeméten: 24 f5;
Szirmabeseny6n: 52 £6; és Pécsett: 32 6 fiatalkoru elitélt tartézkodott.

1% A kérdéivek kivalasztasiban elsésorban az a szempont dominalt, hogy magyar nyelven megtalalhat6, validalt
kérddivek legyenek, célirinyosan mérjék a kutatni kivant problémat és mar hasonld nemzetkozi kutatasban hasz-
naltak Sket. gy esett valasztasunk a fent emlitett harom kérd6iv tipusra.

A fiataloknak a négy intézetben eltoltott kérdoivfelvétel idejét tekintve atlagosan 1,5 - 2 érdra volt szitkségiik,
hogy kit6ltsék a csomagot
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A tesztfelvételt a Buss-Durkee kérdbivvel kezdtiik, hiszen annak 75 tétele sejthetden a
legkomolyabb koncentraciot igényelte. Ezt kdvette az EMBU 23 tétellel (2x4 lehetséges
valasszal), és a Nagy”26” (huszonhat igen-nem-nem tudom vélasz lehet6séggel). Az
intézetek tAmogatd hozzaallasanak kdszonhetden azokkal a fiatalokkal is ki tudtuk toltetni
a kérddivet, akik éppen oktatdson voltak, munkaltatdsban vettek részt vagy valamilyen
okbol biztonsagi elkiilonitésben, illetve fegyelmi cselekmény miatt maganelzarasban
részesiiltek. A kérddivek kitdltése (a maganelzarasosok kivételével) csak a kérdezdbiztos-
ok jelenlétében zajlott (a feliigyelet nem volt jelen a kitdltésnél), illetve a fiatalok elhelye-
z€sét is ugy oldottuk meg a teremben, hogy lehetdség szerint ne lassak egymas tesztjeit és
valaszait, ne beszélgessenek egymassal. Az egyes kérddivek kitdltését kovetden a kérde-
zObiztosok Osszeszedték a teszteket és kiosztottak a kovetkezot. Elsddleges cél volt, hogy
olyan légkort teremtsiink a kitoltdknek, hogy be merjék jeldlni azt a valaszt, amelyik a
valos helyzetiiket jelenti. Ezek a fiatalok, ugyanis ha egymas tesztjeit lathatjak, vagy a
feliigyel6 belelathat a lapjaikba, akkor azokat a valaszokat jelolik, amit masok elvarnak
toliik. Foleg a fogvatartott tarsakkal szemben megy a ,,mendzés” és a kialakitott ,,kép”
megOdrzéséért a torténtek teljes tagadasa.

A kutatas masodik fazisa — a kérdoéivek feldolgozésa €s elemzése soran kapott eredmé-
nyek alapjan — egy fokuszcsoport kialakitasa volt, amely tartalmazza a valdsziniiség szerint
csaladjuk korében bantalmazott fiatalkoriakat. A kialakult csoport 148 fot' tartalmazott.
Ezekkel a fiatalkortakkal tobb oras/alkalmas — altalunk osszeallitott - félig strukturalt mély-
interjut vettiink fel. Az interj altal — mar birtokaban a harom pszichologiai kérdéiv ered-
ményeinek — egy olyan dialogust kivantunk kialakitani, amiben a fiatalkorti alaposabb
megismerése révén lehetdség adodik a problémaik feltérképezésére a témaban érintett
¢lettertileteken, és jelzést kapunk az esetleges kezelési sziikségletekrdl. Ennek érdekében az
interjii szempontjainak Osszeallitdsanal az EuroADAD strukturalt interju tételeit vettiik
figyelembe, azokkal az itemekkel, amelyek értelemszeriien alkalmazhatdak kutatasunk
célesoportjara.”® Tovabba az interjut a fiatalkoraak bv. intézetei 4ltal hasznalt Rooming In —
befogadasi interju szempontrendszerével egészitettiik ki. Az altalanos informaciokat kdve-
téen a sziil6i-csaladi hattér felmérése volt a cél. Azért nehézkes sziil6i hattérnek nevezni,
mert sok elitélt fiatalkort vagy neveldintézetben nétt fel, vagy nagysziilok nevelték, sot
sokan rokoni csaladtagoknal t5ltotték el a gyermekkorukat. A strukturalt mélyinterjiiban a
cél az volt, hogy a fogvatartottal olyan beszélgetést kezdeményezziink, amely soran lehetd-
ségiink nyilik a kérddivek altal meg nem vilagitott helyzeteket pontositani. (pl. bantalmazo
személye, a bantalmazas modja, mértéke, jelenlegi kapcsolat a bantalmazdval, szabadulas
utani helyzet — vissza kell-e hozza mennie stb.)

Az interju sordn — hasonldan a kérdéiveknél — nem téveszthettiik szem eldl a megbizha-
tosag kérdését. Folyamatosan figyelni kellett az elitélt altal elmondottak dsszefliggéseire,
azok megfeleltetésére a hivatalos anyagaikban levd informécidkkal. Jellemzd a bantalma-

12 Tehét a teljes fogvatartotti populacio (fk) 60%-a részesiilt élete folyaman valamilyen bantalmazési formaban.

3 Az EuroADAD egy olyan tébb szempontu, félig-strukturalt klinikai interju, mely a serdiilékori problémakat méri
fel nyolc életteriileten: egészségi allapot, munka/iskola, tarsas kapcsolatok, csalad, pszichologiai allapot, jogi prob-
lémak, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas. Magyarorszagon az EuroADAD klinikai validitas és reliabilitas vizsga-
latat Gerevich és munkatarsai végezték el 2004-ben.
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zott fiatalokra, hogy el8szeretettel konfabulalnak.'* Emellett természetesen fennéllhat a
valosag torzitdsanak, azaz a szavahihetoség egyszert kérdése is, vagyis hogy hazudik-e
vagy sem az interjualany. Es nem utolsé sorban arra is figyelniink kellett, hogy ezeknél a
fiataloknal a szubjektiv értékitélet és az emlékek elhalvanyulésa is felmeriilhet.

Az interju elkészitése eldtt a kapott kérddivek eredményei, illetve az egyes tételek rész-
letes elemzése mellett, megvizsgaltuk a leendd interju-alany hattér anyagait is. Ezeket
elsdsorban az intézetek pszichologusai, illetve az elitélt reintegracios tisztje biztositotta. A
partfogoi kornyezettanulmany, a befogadasi interji jegyzokonyve, a fogvatartott biintetése
alatti jutalmazasi ¢és fegyelmezési helyzete, kapcsolattartasa és egyéb benyomasok feljegy-
zésel segitségiinkre voltak abban, hogy fel tudjunk késziilni az interjura. Az igy feltett kér-
déseket terelni lehetett abba az iranyba, amely a kutatas témakorét érint — és sokszor ko-
moly érzelmi hulldmot magaval hoz6 — valaszokra 6sszpontositott.

A felvett interjukat kovetéen egy Gjabb elemzés kovetkezett, amely soran, az akkor mar
komolyan megalapozott tények birtokaban, szébeli kiegészitéseket kértiink az érintett fia-
talkoru reintegracios tisztjétol az intézeten beliili nem-hivatalos viselkedésérol, zarkatarsai-
val, osztalytarsaival és a személyi allomany tagjaival kapcsolatos magatartasarol, esetleges
helyérdl a borton informalis halozataban. Tehat mindazokrol az adatokro6l, amelyek nincse-
nek benne a fogvatartotti alrendszerben, a kdrnyezettanulméanyokban vagy itéletkiadmany-
ban. Mindezeket dsszesitve készitettiik el az adott fiatalkor bantalmazottsagi profiljat.”®

1V. A kutatas eredményei és megdllapitdsaink

A kutatds egy mindenre kiterjedd alapos képet adott a hazai biintetés-végrehajtasi intézet-
ben szabadsagvesztés biintetésiiket to1td fiatalkoru elitéltek bantalmazottsagi helyzetérol.
Ennek részletes bemutatasara jelen tanulmany terjedelmi korlatai miatt nincsen lehetdség,
ezért csak roviden ismertetjiik a statisztikai elemzések, valamint a kérddivek eredményeit,
¢és bemutatjuk példalozo jelleggel a kidolgozott javaslatokat.

A kutatas jelentés meglepetéseket okozott. Az els6 ilyen, hogy az apai és az anyai ska-
lakon hasonlo aranyu valaszadasi frekvencia volt jellemzd és kiemelhetd, hogy a kemény
banasmad, a testi fenyités, a biralat, a feketebarany-szerep, a szégyenérzet ¢s a biintetés
tételeknél a minta jelentés hanyada gy nyilatkozott, hogy soha nem tapasztalt ilyesmit
egyik sziil6 részérdl sem. Sot, a szeretet, a vigasztalas, a bliszkeség kimutatasa a valaszadok
tobbségénél nagyon gyakran el6fordult. Az anyai skalan a tilzott aggodalom a minta tSbb-
ségi részében szintén gyakori tapasztalat volt. A negativ sziiléi kapcsolat viszonylag ala-
csony foku megjelenése (reprezentdcidja) a mintaban korlatozottan értelmezhetd, mivel
éppen az EMBU kérddivet toltottek ki — teljesen tételekben — a legkevesebben. Ezek a
gyakorisagi eredmények az el6zéekben bemutatott eredményekkel egyiitt — melyek azt
igazoltak, hogy a bantalmazasi NAGY-26 kérddiv atlagpontszdma szignifikdnsan magasabb

' Jelentése: meseszovés. Egyfajta koros pontatlansag, a visszaemlékezés soran az emlékek kiegészitése vagy cseréje
nem valos, fantazia szilte elemekkel. Ma mar szamos vizsgalat és kutatas bizonyitotta, hogy a téves emlékek fel-
idézése és a meseszovés akkor is megjelenhet, ha az illetd életében stilyos traumatikus események torténtek és
ezért nehezen tudja szétvalasztani az igazi emlékeket a fantazidjabol szarmazo asszociacioktol.

15 A profilok megismerhetéek a szerzé altal publikalt monografidban: CZENCZER ORSOLYA: Veszélyes fiatalok vagy
fiatalok veszélyben? NKE Kiad6 Kft., Budapest, 2014.



194 CZENCZER ORSOLYA

volt az EMBU kérd6ivet nem kitoltdk korében — tjra felveti annak lehetdségét, hogy talan
éppen azok utasitottak el az EMBU kérddiv egyes tételeinek kitoltését, azok ,.rejtézkodtek™,
akiket érzékenyen érintett a témakdr. Vagyis azok, akiknek igen rossz emlékeik vannak a
sziil6i kapcsolatrdl. De ezt tudomanyosan igazolni nagyon nehéz lenne. Ezért ezen eredmé-
nyek kapcsan tobb lehetséges okot is figyelembe vettiink:

1. A biintetés-végrehajtasi intézetekben a fogvatartottak egyik alapvetd mikddési mod-
ja, belso hajtoereje az, hogy egymas elétt, a veliik foglalkozo, kapcsolatba keriild személyi
allomany el6tt jobb szinben tiintessék fel magukat, az altaluk hianyossagnak, ,.takargatniva-
l6nak” vélt jellemzdiket eltitkoljak, elrejtsék, ezzel épitve és erdsitve vélt vagy valos statu-
szukat a zart kozosségben. Ezt legkdnnyebben a kinti koriilményeik, viszonyaik vonatkoza-
saban tudjak megtenni, a kdzvetlen ellendrzés nehézsége miatt. A fent emlitett elutasitas és
bantalmazas skalak tekintetében — az ahhoz kapcsolddoé emlékek haritasa, kizarasa mellett —
ugyancsak allhat egyrészt a rejtdzkddés, sajat maguk jobb szinben vald feltiintetésének
szandéka az eltolodott valaszadasi gyakorisag mogott.

2. Ugyanakkor érdemes fenntartani és tovabbi kutatasok altal megvizsgalni annak rele-
vancidjat, hogy a vizsgalati mintaban szerepld fiatalkort elitéltek szocializacios koriilmé-
nyeik, szubkulturdlis jellemzdik kapcsan eltérd értelmezést, jelentéstartalmat és konkrét
viselkedést kapcsolhatnak a kérdéivek egyes tételeiben megfogalmazottakhoz, esetleg nem
is értik pontosan az allitasok jelentését.

3. A legfontosabb megallapitasaink egyike, hogy a teljes vizsgalati mintaban az agresz-
szi6 pontszam alakuldsaban els6sorban az apai és anyai elutasitas, valamint a bantalmazas
jatszotta a legfontosabb szerepet. A minta az agresszié alskalak alapjan élesen elkiiloniilt
két csoportra: egy magasabb és egy alacsonyabb agresszié pontszdmmal jellemezhetd
csoportra. A magasabb agresszioval rendelkezd csoportban magasabb volt az apai és anyai
elutasitas, az anyai érzelmi melegség és a bantalmazas pontszamok. Mivel az EMBU kér-
doéivet nem teljesen kitoltok korében szignifikdnsan magasabb volt a bantalmazasi pont-
szam az EMBU-t teljesen kitoltokénél, felmeriilt, hogy a kitoltés elutasitisa kapcsolatba
hozhat6 egy olyan pszichologiai elharitdé mechanizmussal, amellyel a stilyosan bantalma-
zottak a sziileikhez fiz6d6 traumatikus élményeiket probaljak kizarni/tagadni.

4. Az is lehetséges valasz erre a helyzetre, hogy a kit6lt6 fiatalkorinak annyira beépiilt
a bantalmazottsag, mint ,,normalis minta” az értékrendjébe, hogy nem meriil fel benne
annak realis mindsége. Sok elitélt az interju soran megerdsitette, hogy teljesen ,,normalis”
ha a gyereknevelés részeként fizikai er6szakot hasznal a sziild. Feltételezhetd tehat, hogy a
kutatasban vizsgalt személyek kizarolag sajat szocializacios mintaikon keresztiil értelmez-
ték az olyan elvont fogalmak meglétét, mint a szeretet, sziildi biiszkeség, gyengédség,
tulvédés, aggodas, stb. Amennyiben elfogadjuk azt, hogy ezek a jelentéstartalmak nagyban
kiilonbozhetnek, mas-mas tartalommal telitddnek az egyes szubkulturalis kozosségekben,
akkor érthetébbé valnak az egymassal szembenallo skalak parhuzamosan magas pontsza-
mai. Ezért érdemesnek tartandnk a szubkulturalis kiilonbségek hatdsainak vizsgalatat is e
tekintetben. Hiszen egyes zartabb, kisebb kozdsségekben egészen mas jelentéstartalom,
viselkedésbeli megnyilvanulas kapcsolodhat az olyan mondatokhoz, mint ,,apam biiszke
volt ram”, ,,megvigasztalt, ha szomorua voltam”, , tilzottan aggodtak”, stb.

5. Nem utolsé sorban elképzelhetonek tartjuk azt is, hogy a vagyott apai/anyai kép
védelme erdsebb hajtéerd volt az &szinte tesztkitdltési motivacional. Azaz nem volt
gyengéd, érzelmileg meleg kapcsolat az apaval, esetleg egyik sziilével sem, de mivel ezt
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az érzékeny teriiletet ,.feszegeti” a kérddiv, a sziildi minta és ezzel egyiitt a sajat én
védelme érdekében mégis magas pontszamot jeldltek a szdmukra pozitiv jelentéstarta-
lommal megjelend skalakon.

Szakemberek szerint sem a csalddon beliili erészak elkovetdi, sem pedig aldozatai nem
rendelkeznek specidlis pszichologiai profillal. Természetesen, a kutatdsok utalnak arra,
hogy léteznek bizonyos kockazati és ellenallasi faktorok, melyek a csaladi erészak komplex
jelenségkorét kétségteleniil befolyasoljak. Ezek a kutatasok a kockazati faktorok koziil
elsdsorban azokat a szociokulturalis hagyomanyokat, ,,patriarchalis jegyeket" emelik ki,
amelyek egyes tarsadalmi csoportok szdmara ma is ,eldirjak" a csaladtagok bantalma-
zasat (,,Engem is vert az apam, ennck koszonhetem, hogy tisztességes ember lettem",
,»Az asszony verve jo" stb.), de kozéjiik tartozik az alkohol- és a drogfiiggdség is, valamint
az erdszak el6fordulasa valamelyik csaladtag korabbi csaladjanak torténetében. Ugyanak-
kor akadnak személyek (férfiak és nok egyarant), akik e kockézati faktorokkal megterhel-
ten sem er6szakosak a csaladban: pszicholdgiai ellendllasuk - belsé visszautasitasuk - erd-
sebb, mint a csaladi hagyomanyok, mintak.

V. Néhdny gondolat, javaslat a kutatds margdjdara

Daniel Coleman'® azt mondja a fiatalkortak bértonei szinte elkeriilhetetlen alloméasokka
valtak az élet viharaiban azok szamara, akiket kisgyermekkoruk ota bantalmaznak. A hol-
land kutatocsoport altal végzett vizsgalatok megerdsitik Coleman szocidlpszichologiai
allaspontjat. Amint az a sajat kutatasunk statisztikai adataibol és azok értelmezésébdl is
kidertilt a biintetés-végrehajtasi intézetben ¢él16 fiatalok agresszié pontszamanak alakulasa-
ban elsdsorban az apai és anyai elutasitds, valamint a bantalmazas jatszotta a legfontosabb
szerepet. Még azok esetében is, akik elutasitottdk a gyerekkori emlék kérddiv kitdltését, ott
is szignifikdnsan magasabb volt a bantalmazasi pontszam. Egyértelmiivé valt tehat, hogy a
fiatalkorban elkovetett cselekmények dontdt tobbségében az erdszak, mint a kozosségi
problémakezelés devians attitlidje, otthonrol (is) ered(het). A kutatas néhany érdekes 0ssze-
fliggést hozott a felszinre, de gy tlinik, hogy tobb kérdést vetett fel, mint amennyit képes
volt megvalaszolni.

Erdekes tapasztalat volt, hogy a legtobb ,hivatalosan is” elhanyagoltnak mindsiilt fia-
talkoru, akivel beszéltiink, pozitivan nyilatkozott a bortonrél. A borton szamukra olyan
erds, stabil kornyezetet, ahol az egyes személyek szeretettel foglalkoznak veliik (odafigyel
a neveld, a lelkész, a pszicholdgus és sokszor a ,.korletes” is). Erdekes tapasztalat volt az is,
hogy sok fizikailag bantalmazott gyerek hogyan védi a sziileit, keres tettilkre mentséget,
feloldozast. Foleg, ahol mindkét sziild érzelmileg rideg vagy bantalmazo, ott a gyerek a
legtobb esetben magat-, a helyzetet- vagy gy altaldban az életet hibaztatta. De a sziileit
megérti, védi, magyarazatokat keres. Azokban az esetekben, ahol az anyai biztos kotodés
megvan ¢és szeretetteljes a kapcsolat, ott a fiatal felismeri apja tettének helytelenségét. Az
ilyen esetekben a gyerek gyakran elzarkozik az apjatol, nem akar vele kapcsolatot tartani,
tisztaban van vele, hogy apja igazsagtalanul bantotta 6t. Tovabba érdekes tapasztalat volt az
is, hogy kivétel nélkiil mindenik gyerekben volt egy kétségbeesett vagy a csalad irant. A

' DANIEL COLEMAN: Tdrsas intelligencia. Osiris, Budapest, 2013. 121. p.
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sorozatos csalddasok ellenére, a vissza nem kiildott kapcsolattartdi ivek, vagy latogatason
meg nem jelend csaladtagok ellenére abban a pillanatban, ahogy az érdekl6dés minimalis
jele is megjelent a sziilok részérdl a legtobb gyerek szélsdségesen reagalt: vagy azonnal
valaszolt, oriilt, varta a latogatast; vagy agressziven reagalt, masban/mason vezette le a
fesziiltségét, Gnmaga-, tarsai- vagy a belsd szabalyok ellen fordult. A kérd6ivek eredményei
alapjan bantalmazott csoportba kertilt fiatalok esetében kivaloan megfigyelhetd volt a kap-
csolattartas csaladtaggal torténd valamelyik formajanak hasznalata és az elkovetett fegyel-
mi vagy neveldi/pszichologusi meghallgatasok gyakorisaga és témaja kozotti osszefliggés.

A bv. intézetek altal szervezett programokat specifikusan kell — akar — egyénre szabni.
A bv. feladata ugyanis, f6leg fiatalkoruak esetén, hogy olyan programokat és foglalkozaso-
kat szervezzen, amelyek a fiatalkortiak életkori sajatossagaihoz igazodnak, eldsegitve mind
testi fejlédésiiket, mind pedig készségeik és képességeik fejlesztését, fenntartasat. A
reintegracioé egy tobblépcsds rendszer, aminek az also fokat kihagyni vagy a 1épcsdket
duplan venni, nem lehet!

Jelenleg minden magyar bdrtonben van pszicholdgus, akar tobb is. A reintegracios tisz-
tek és pszichologusok jellemzden heti rendszerességgel, illetve lehetdség szerint, tartanak
egyéni és csoportos foglalkozasokat. A csoportos foglalkozasok célja a fesziiltség oldasa-
nak eldsegitése, tajékoztatasadas kiilonbozd témakorokben, a fogvatartottak altal felvetett
problémak kezelése, a szabadulasra valo felkészités eldsegitése. Néhany bv. intézetben erre
a célra alkalmaznak dramapedagogiai modszereket; az onbizalom fejlesztése €s a tolerancia
ndvelése érdekében célfoglalkozasok tartanak; helyzetgyakorlatokkal fejlesztik az dnkifeje-
z¢st; alkalmazzék a csaladi dontéshozo csoportkonferencia modszert, illetve a gyermekvé-
delmi kdzpontok bevonasaval a fiatalkortak szabaduléast kovetd lakhatasanak (elhelyezésé-
nek) megoldasara (lakésotthonok, nevel6sziil6i halozat) torekszenek. Mindezek azonban a
napi gyakorlatban sajnos rengeteg akadalyba iitkdznek. A teljesség igénye nélkiil a legna-
gyobb problémak: a létszamhiany és a képzetlenség szamlajara irhatdoak. A reintegracios
tisztek rettenetes adminisztracios leterheltsége az els6 olyan akadaly, amely megkeriilhetet-
len. Tovabba a reintegracios tiszt és a csoportjaba (korletére) tartozo fogvatartottak szama
gyakran annyira aranytalan, hogy a kotelezd feladatokon til nem marad id6, energia a
foglalkozasok megszervezésére és lebonyolitasara. Sok olyan intézet van, kozottiik fiatal-
koruak bv. intézete is, ahol tobb tiz, akar szaz fogvatartott is jut egy reintegracios tisztre.
Ahol pedig maradna id6 vagy lenne ra kapacitas, ott gyakran a szakmai képzetlenség lesz
akadalya a minéségi foglalkozasnak. Ugyanis — f6leg pszichologusok és reintegracios
tisztek estében — rendkiviili jelentdségii a szakiranyu képzés. Ezeknek a kollégaknak meg
kell tanulniuk a fiatalkorti biinelkovetd specialis kategoridjat kezelni. Lényeges kiilonbség
kell, hogy legyen egy felnéttekkel foglalkozo és egy fiatalkortiakkal foglalkozoé ,,neve-
16”/pszichologus eszkoztara és hozzaallasa kozott. Ezekre pedig a kollégéakat fel kell készi-
teni, ki kell képezni. Ha ezt a kiilonleges kategoriat érdemben meg akarjuk szélitani és
hatékonyan, eredményesen segiteni, akkor tudnunk kell kivel allunk szemben, hogyan
fogjunk hozza, miként hassunk rajuk. Ehhez képzés kell. A siker érdekében ezért a progra-
mokat megvalositoknak k6zos képzéseken, felkészitd tréningeken, esetmegbeszéléseken és
szupervizidkon torténd részvételét biztositani kellene.

Tapasztalatok szerint a fiatalkoruak vallashoz valo viszonya a borton keretein beliil fel-
erdsodik. Sokan hivok lesznek, félik és tisztelik az egyhazi személyeket €és szertartasokat.
Ezt kihasznalva, nagyszerii lehetdség lenne, hogy egyre tobbszor keriiljenek kapcsolatba



A gyermekbantalmazds és az erdszakos biinelkivetés osszefiiggéseinek vizsgdlata ... 197

vallasi személlyel, aki meghallgatja dket. Sok esetben ezek a gyerekek jobban megnyilnak
egy lelkésznek, papnak, mint a pszicholégusnak. Més a bizalom faktor. A reintegracios
tisztben és a pszichologusban sokszor az ,.érdekpartnert” latjak. Egy pap nem rendelkezik
olyan hataskorrel, amit kihasznalhatnanak, igy vele érdek nélkiil kommunikal(hat)nak. Meg
kell szélitani az egyhazakat, hogy ennek fényében biztositsanak minél tdbb lelki gondozast
a bortonokben, foleg a fiatalkortiak vonatkozasaban. Elképzelhetd, hogy ezek a lelkészek,
lelki gondozok — lehetGség szerint, alkalom adtan — a sziilokkel is kapcsolatba 1épjenek,
masképp kozelitve meg a fiatalkort visszavezetését a csaladba, mint egy partfogd vagy
utogondozo.

A kodex hatalybalépésével a bv. intézetek szamos jovobeni fejlesztéseket terveztek.
Ezek koziil a legfontosabbak a specialis csoportok részére egyéni fejlesztést célzo progra-
mok szervezése, amely a bantalmazott fiatalkortiak vonatkozasaban jo kiindulé alap (len-
ne). Pontosan ki kellene dolgozni egy folyamatos és intenziv programrendszert ezen cso-
portok timogataséra. Es itt a folyamatossagon és az intenzitason van a hangstly. Barmelyik
pszichologus vagy reintegracios tiszt kollégat kérdezem, azt mondja a legnagyobb problé-
mak egyike, hogy nagyon sok ,.kiils6” tényez6 befolyasolja a csoportfoglalkozasokat. Ilye-
nek a biztonsagi szabalyok, a fiatalkoru fegyelmi helyzete, biintet6eljarasi statusza, az
intézet telitettségi allapota, az allomany leterheltségi helyzete és igy tovabb. Ha mindezeket
rendeztiik vagy megoldottuk, akkor keriilhet sor a csoportfoglalkozasra. Egy fiatalkora
esetében, foleg ha még bantalmazott is, a terapias folyamat részeként rendkiviil fontos a
foglalkozasok kdvetkezetes és szoros egymasutanisaga.

Rendkiviili jelent6séggel birna a fiatalkoruak intézeteiben legalabb 1-1 o fejlesztd pe-
dagdgus alkalmazasa is. Bar kutatasunk csak a bantalmazott gyerekeket vette gorcsé ala,
altalanosan jellemz6 a fiatalkoru biinelkdvetdkre a tanulasi nehézség. Olyan szakemberek-
re, pedagogusokra lenne sziikség, akik tudnak specidlis sziikségletli gyerekekkel foglalkozni.

Hazéankban 1j médszerként jelent meg a biintetés-végrehajtasban — mint a csaladi prob-
1émak egyik megoldéasi médja — a csaladi csoportkonferencia-modell és a csalddi dontésho-
z6 csoportok alkalmazasa. A modszer olyan esetekben javasolt, mint a csalddon beliili vagy
kiviili verbalis vagy fizikai bantalmazas, csaladon beliili vagy kiviili szexualis zaklatas,
csaladtag biinelkovetéveé valasa, csaladtag drog- és/vagy alkoholfogyasztasa, visszaillesz-
kedés gyermekotthonbol vagy intézetbol valo kikeriiléskor, illetve gyamhatosagi eljarasok.
A kutatasok azt mutatjak, hogy a csaladi csoportkonferencia altaldban nagyon pozitiv ha-
tassal van a csaladtagok kozotti kapcsolatra és hatékonyan alkalmazhato tervek sziiletnek a
veszélyeztetett gyermekekkel kapcsolatban. Az eljaras nagy pszichologiai elénye, hogy a
konfliktust a csaladtagok kozdsen oldjak meg, aktivan kdzremiikddnek a folyamatban, igy
a felelésségvallalas is kozos, ezért nagyobb eséllyel tartjak be a megallapodasukat.'” Fontos
kihangstlyozni, hogy a bantalmazé sziild sokszor maga is sériilt/bantalmazott volt. Ha ezt
az allapot mégsem dallna fenn, még akkor is kérdéses a sziilé egylittmiikodési készsége.
Tovabba, ahol lenne hajlandéség, ott nem biztos, hogy van lehet6ség. Nem lehet kotelezni
ugyanis, hogy egy ilyen célbdl a sziilé akar tobb szaz kilométert utazzon hetente, anyagilag
erre jelentds Osszegeket forditson, elérhetévé és szabadda tegye magat az ilyen alkalmakra.
Tapasztalataink szerint az intézetben levé gyerekek sziileinek dontd tobbsége nem partner egy

7 FARKAS JOHANNA: A csalddon beliili bantalmazds kezelése resztorativ szemléletben. Magyar Rendészet
2013/2,31. p.
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ilyen programban, vagy nincs anyagi forrasa arra, hogy rendszeresen megjelenjen. {gy tehat
nekiink azzal kell dolgoznunk, ami adott: a fiatallal, hiszen 6 ott van helyben 0-24 6raban.

Szédmtalan konferencian elhangzik, tanulmanyban megjelenik, hogy lényegesen tobb
konfliktuskezelési, agressziokezelési és indulatkezelési tréninget kellene miikddtetni az
intézeteinkben. Ezek egyébként nemcsak a bantalmazott fiatalkoruak részére alkalmazando
modszerek. Kivalosaguk és praktikussaguk abban is megnyilvanul, hogy biincselekmény-
t6l, bantalmazottsagtol és végrehajtasi fokozattol fliggetleniil lehetne az dsszes fiatalkort
elitéltre alkalmazni. A hatékonysagvizsgalatok mind azt mutatjak, hogy be kell épiteni a
reintegracios gyakorlatokba az egyéni viselkedéshez, gondolkodasmodhoz kapcsolodo
kriminogén sziikségletek kezelését, és a programok kidolgozasa soran figyelembe kell
venni az elkdvetd tanuldsi készségeit, motivaciojat, reszponzivitasat. Ezek az eredmények
hivtak €letre a risk-need-responsivity modelljét (RNR-modell), amely egyszerre érvényesiti
a kockazatok, a sziikségletek és a reagaloképesség szempontjait. A szakma ma mar tobb
olyan programot is ismer, amelyek ennek az RNR modellnek a 1ényegére épitenek és kiil-
foldi példak altal kivaléan mikddnek. Ilyen példaul a CBT vagy Kognitiv Magatartastera-
pia, MST vagy Multiszisztémas Terapia, illetve az EQUIP-mddszer (amelyet a Fiatalkora-
ak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete Pécsett mar eredményesen kiprobalt). Rend-
kiviil hasznosnak bizonyulnak a kiilonféle szerepjatékok is: imitalo-, anticipalo-, rekonstru-
4lo szerepjaték és a transzfer tréning'®. De az emlitetteken kiviil szamos olyan gyakorlat
létezik, amellyel (nemcsak) a bantalmazott fiatalkortaknak lehetne segiteni. Szakemberek
tapasztalatai alapjan a jatéknak ugyanis rendkiviili hatdsa van az ilyen gyerekekre (is).
Jatékhelyzetben egy regresszios allapot alakult ki, amely lehetdséget teremt arra, hogy a
mér meglévé inadekvat viselkedést megvaltoztassa, és érzelmi szinten korrigalja. Erdekes
vizsgalat lenne, hogy a ,progressziv” jatékterapia mennyire oldja fel a kora gyermekkori
traumakat, és milyen hatéssal lehet a személyiségszerkezet valtozasara. A személyiségval-
tozas, pedig mennyiben valtoztatnd meg a devians viselkedésmodot. Megoldas lehet tehat
az olyan strukturalt, kognitiv viselkedésterapids tréning vagy jaték, ahol az ,,equipment” a
hianyz6 szocialis, kognitiv és erkdlcsi kompetencidkkal valo felvértezést jelenti.

Természetesen konnyli elméleteket gyartani €s javaslatokat megfogalmazni. Ahhoz,
hogy minden korabban feltett kérdésre valaszt kapjunk, ismételten meg kell kérdezni: ké-
pes-¢ a biintetés-végrehajtasi intézmény totalis jellegét megtagadva miikddni? Vagy meg-
valtoztathatatlanul dolgozik tovabb a biztonsagos 6rzés kovetelményének mindenkor min-
den mas szempontot alarendelve? Azt gondolom mindennek az alapja az egyiittmiikodés,
az akarat és a pénz.

Kivanatos lenne a biintetés-végrehajtas, a partfogo feliigyelet és a segitd szakmak még
intenziv egytittmiikddése a mindennapokban, amely sikeresebbé tehetné a reintegracios
folyamatot azaltal, hogy — a biztonsdgra hivatkozast ardnyosan és megfeleld mértékben
feliilirva — a gyermek érdekeit tartja szem elott.

Kivanatos lenne, hogy sok esetben a szakmai elkotelezettség és elhivatottsag érvénye-
stiljon, az elditéletek és “j61 megszokott sémak”™ ellenében.

Es kivanatos lenne, az is, hogy ahol van egyiittmiikodés és akarat, ott legyen anyagi for-
ras is mindezen elképzelések kiprobalasara és miikddtetésére.

'8 Aképességek atvitelét célozza a tréningen kiviilre, a terapia utanra.



