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- Gyermekek mikrotépanyag-bevitele
1 ‘M?s;gyarorszég két hatranyos helyzeti

~ térsegében

Héttér: Hazénkban az éhez6é gyermekek szamat hiiszezer
- és Otvenezer kozé teszik, de szamos tapanyagra vonat-
kozo, igy példaul a fehérje-energia alultaplaltsag (protein-
eenergy malnutrition, PEM) eléfordulasi gyakorisagara vo-
natkoz6 egzakt adat nem all rendelkezésiinkre. A
szegénység és éhezés legnagyobb vesztesei a gyermekek,
hiszen ez az &llapot kihatassal van tovabbi életikre is, és
nem csak az adott pillanatra.

Célkitizés: Kisiskolas gyermekek mikrotapanyag-bevitelé-
- nek meghatérozasa.

‘ Anyag és mddszer: 182 tanuld vett részt a nem reprezentativ
- vizsgélatban (42,3% fii és 57,7% leany; Osszes résztvevd
‘ atlagos életkora 9,9+0,7 év) két megye (Somogy és Zala)
hétranyos helyzet(i régiojabdl A felmérést 2010. januar és
junius kozott végeztik. A taplalkozas, és igy a tapanyag-
bevitel rogzitésére validalt taplalkozasinaplé-elemzést alkal-
maztunk — a gyermekek életkorara tekintettel — szUl6i és
pedagégusi visszaellendrzéssel. Az értékelés NutriComp

l

program segitségével tortént. Az adatelemzést a 95%-0s konfidencia-intervallumok 6

linedris regresszids analizissel végeztik.
Eredmények (napi atlag):

sonlitasaval, kétmintas t-probaval, egyvéltozos

Kovetkeztetések: Az altalunk vizsgélt gyermekek korében a téplalkozasi naplok elemzésének eredményei alapjan jelentés

tapanyagbeviteli hianyok tapasztalhatok.



