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A gyermekek taplalkozasanak fébb jellemz6i Somogy és Zala megye hatranyos helyzeti
térségeiben

Héttér: Hazankban az éhezd gyermekek szamat hlszezer és Gtvenezer kozé teszik, azonban elbfordulasi ardanyuk nagymértékben
terségfliggd (lakhely, iskolazottak aranya, munkahelyek szama, munkanélklliek arénya stb). A héatranyos helyzetl térségekben a
gyermekek taplalkozasi szokasainak felmérése segit abban, hogy célzott programokkal a malnutricié kialakuldsat megakadalyozzuk, és
felszdmolasa érdekében hatékony lépéseket tudjunk tenni

Célkitizés: Kisiskolas gyermekek taplkozasanak felmérése validalt eszkoz segitségével.

Anyag és mddszer: 182 tanuld vett részt a nem reprezentativ vizsgalatban (42,3% fil és 57,7% leény; atlagos életkor 9,9+0,7 év) két
tapanyagbevitel rogzitésére validalt taplalkozasinaplo-elemzést alkalmaztunk, a gyermekek életkorara tekintettel szuldi és pedagogusi
visszaellenGrzéssel Az értékeléssel NutriComp program segitségével tortént. Az adatelemzést a 95%-os konfidencia-intervallumok
oOsszehasonlitasaval, kétmintas t-prébaval végeztik.

Eredmények: A filk atlagos napi energiabevitele 71702650 kJ (1715+634 kcal), a lednyoké 73362541 kJ (1755608 kcal) volt.
Zsirbevitel: filk: 61,0+27,9 g, lanyok: 60,0+23,3 g. Szénhidratbevitel filk: 229,1+88,9 g, leanyok: 239,4+103,2 g. Osszes vizbevitel
(folyadékok és éleimiszerbdl szarmazd minden viz) fidk: 934+623 ml, leanyok: 1140648 ml. Legkevésbé a reggeli volt jelen a gyermekek
taplalkozasaban: egy héten atlagosan 4,9+2,2 alkalommal reggeliztek.

Kovetkeztetések: A hét-tizéves egészséges gyermekek napi ajanlott energiabevitelét (8360 kdJ, 2000 kcal) a filik 66,2%-a, a leanyok 65,7%-
anem érte el a vizsgalt idészakban a tapléalkozasinaplé-elemzés alapjan. Az egészséges gyermekekre vonatkozo beviteli ajanlastol (70
g/nap fehérje) a fillk 68,8%-anak, a leanyok 65,7%-anak elmaradt a fehérjebevitele. Az altalunk vizsgalt gyermekek korében a taplalkozasi
naplok elemzésének eredményei alapjan jelentés tapanyagbeviteli hianyok tapasztalhatok.




