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A négyszerz0s, 2014-es megjelenésti, LEGO®-Based Therapy: How to build social compe-
tence through LEGO®-based Clubs for children with autism and related conditions cimi
kényv a LEGO®-alapu tanulas és tanitas komplex Gtmutatoja, ismertetdje, segédlete. Bar
a konyv foként a szocio-kommunikaciés hatrannyal kiizdo, illetve autizmus spektrumza-
varral (ASD) diagnosztizalt gyermekek terapias foglalkozasainak moddszertanat mutatja
be, az ép fejlodést gyermekek foglalkozasainak felépitéséhez is hasznos segitséget nyujt.
A modszer kidolgozoja Daniel B. LeGoff, a LEGO®-alapu terapia tttoréje, neuropszicho-
logus. Munkassaga foként a csecsemdk, gyermekek és serdiilok neurologiai allapotanak
felmérésére és kezelésére iranyul. Tarsszerzoi kozott talalhatjuk egykori PhD-hallgatojat,
Gina Gomez de la Cuestat, aki Simon Baron-Cohen és Ayla Humphrey tarsvezetésével
a LEGO®-alapu terapia gyakorlati megvalositoja, valamint GW Krauss-t, aki a LEGO®-ala-

A konyv boncolgatja a fejlesztések tudomanyos alapjait, kifejti, hogy az 1990-es évek
kozepétdl tobb, empirikus adatokkal ala nem tamasztott, LEGO®-alapt fejlesztémodszer
latott napvilagot. Ezen moédszerek egy része nem igazan nyujtott élvezetet a szindromas gyer-
mekek szamara. A fejlesztogyakorlatokat, illetve az azokon keresztiil elsajatitott modszere-
ket a gyermekek csupan a terapias kornyezetben tudtak alkalmazni, igy a megszerzett tudas
vagy képesség mas kornyezetbe valo transzfere megkérddjelezhetdvé valt. Ezt a jelenséget
alapul véve, a szerz6k az eddig ismert gyakorlati forrasok mellett empirikus és klinikai
kutatasi eredményekre is alapoznak. LeGoff, sajat megfigyeléseit Attwood alaptézisével
otvozve — amely a gyermekek érdeklodését hasznalja a tanuldsi motivacio kialakitasdhoz
¢s fenntartasahoz — megallapitotta, hogy a gyermekek esetében a LEGO® mint motivalo
eszkoz 1éphet fel, illetve, hogy a szocio-kommunikacios nehézségekkel kiiszkodoé gyerme-
kek az épitési stratégidkon keresztiil konnyebben €s hatékonyabban kooperaltak tarsaikkal.

A szerzok a személyes fejlesztés, az egyéni és csoportos foglalkozasok minden aspektusat
feltarjak. Pontos és kozértheté modszertani alapot nyujtanak a foglalkozasok kialakitasahoz.
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Kiemelik a kornyezeti tényezok fontossagat, javaslatot tesznek a terem berendezésére, a sziik-
séges terek kialakitasara. Emellett kiemelten fontosnak tartjak a sziilokkel valé6 mindennapi
kommunikaciot. Megismertetik az olvasoval a LEGO®-elemekkel kapcsolatos fogalmakat, igy
azon terapeutak, gyogypedagogusok, szocialis munkasok és pedagdgusok, akik LEGO®-ala-
pu fejlesztéssel még nem foglalkoztak, kdnnyen elsajatithatjak a foglalkozashoz sziikséges
alapeszkoztudast, mely a szinek, formak és alakzatok differencialasan alapszik.

A LEGO®-alapt terapiat, fokuszban a szocio-kommunikacios készségekkel és kollabo-
rativ feladatvégzéssel, alkalmazzak az Amerikai Egyesiilt Allamokban, az Egyesiilt Kiraly-
sagban, Ausztralidban, Uj-Zélandon, Kinaban és Indidban is. A terapias, klub jellegii foglal-
kozasokat egy arra kijelolt, LEGO®-val felszerelt és diszitett térben tartjak, altalaban 7 f6s
gyermekcsoportok szamara. A csoportfoglalkozasok elso 2-3 hetében pontozasi, jutalmaza-
si rendszert alkalmaznak, amelyben a tagok egymashoz és kornyezethez vald viszonyulasat,
szocio-kommunikacios készségeit, valamint a LEGO®-val kapcsolatos miiveletvégzést és
annak komplexitasat értékelik.

A foglalkozéasok soran olyan targyak, eszkdzok épitését kértek a gyermekektdl, amelyek
jelen vannak a mindennapjaikban, illetve az adott korosztaly kiemelt érdekl6dési teriileté-
nek tekinthetdk. Ide tartoznak példaul jarmiivek, kiilonféle szamtani, alfabetikus, fizikai és
mechanikai rendszerek; meteorologia, geologia, térképek, rovarok, az tr felfedezése, archeo-
logia, épitészet, allattan, mezdgazdasag, szallitas, hadsereg, épitési eszkozdk, japan animé €s
egyéb mesebeli témak.

A LEGO"-klubok hatékonysaganak vizsgalatardl szamos tanulmany sziiletett. LeGoff
(2004) munkaja soran 47 gyermekkel dolgozott. Minden résztvevd legalabb hat honapos
fejlesztésben részesiilt. A terapia soran vizsgaltak a sajat indittatasu szocialis kapcsolatfelvé-
telt, a tarsakkal 1étesiild szocidlis interakciot €s annak hosszat. A terdpia hatdsara mar 3 honap
utan szignifikans fejlodést mutattak ki a gyermekek szocio-kommunikacios képességei terén.

LeGoff és Sherman (2006) 6sszesen 117 autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt
gyermek fejlodését vizsgalta. A 117 gyermekbdl 60 esetében a LEGO®-alapu terapiat alkal-
maztak fejlesztdeszkozként, mig a masik csoport esetében ezt nem hasznaltak. Mindkét
csoport szignifikans fejlédést mutatott, a LEGO®-alapt terapia esetében viszont nagyobb
mérték elérelépést tapasztaltak. A bementi eredményekhez képest mindkét csoport fejlo-
dést mutatott, a LEGO®-alapt terapian résztvevok szignifikansan jobb eredményeket értek
el, mint az eziranyu foglalkozason részt nem vevé gyermekek.

Owens ¢s mtsai (2008) 6-11 éves autista vagy Asperger-szindromas gyermeket fejlesz-
tett, klubfoglalkozasok és terdpia soran. A terapids csoport szocidlis ¢s kommunikacios
terapiaval (SULP) egésziilt ki. A LEGO®-alapu terapiat allami és maganiskolakban, pszi-
chologiai intézetekben is sikeresen alkalmaztdk. A foglalkozasok irdnyitdsdhoz klinikai
pszichologusokra, nyelv- és beszéd fejlesztokre, szocialis munkasokra, gydgypedagogu-
sokra volt sziikség. A felnottek foglalkozason valo részvétele a gyermekek szamatol fiigg,
altalaban hat gyermek két felndtt feliigyeletét igényli.

A csoportos foglalkozasok mellett a LEGO®-alapt terapia — a kulcsfontossagu készségek
fejlesztése céljabol — megvalosulhat egyéni foglalkozasok keretein beliil is. Ekkor a terapeuta
az alapveto készségek felmérésével és kialakitasaval indit, amely a gyermek figyelmének 0ssz-
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pontositasara, verbalis instrukciok kévetésére, és alapvetd LEGO®-épitési stratégiakra foku-
szal. A gyermek képességszintjének meghatarozasa torténhet egyrészt a direkt megfigyelés,
masrészt a sziilokkel készitett interju révén. A direkt megfigyelés soran a gyermek szabadon
jatszhat. A jaték soran olyan készletet alkalmaznak, amelyet a gyermek — esetleges minimalis
felnotti segitséggel — meg tud épiteni, majd ez utan a gyermek szabadon jatszhat az épitménnyel.
A megfigyelés soran esetlegesen adhatd néhany kisebb feladat is (valogatas, megnevezés vagy
mintakovetés). A targy épitése soran érdemes figyelembe venni a gyermekek érdeklddési korét,
javasolt az instrukciok meseszertibbé, gyermekbaratta alakitdsa, illetve érdemes két egyforma
készletet is tartani, hiszen igy az épités soran a mintakovetés is vizsgalhato, fejlesztheto.

Az alapkészségek kozott szerepel pl.: az azonositas és a valogatas szin, méret, forma
alapjan, az alakzat azonositasa kép alapjan, valamint az elemek egymassal valo kombinalé-
sa, a legegyszeriibb egymasra épitéstdl kezdve a bonyolultabb konstrukciok megalkotasaig.
A terapia soran a gyermeket ravezetik arra, hogy egyszerl vizualis utasitasokat kovessen,
esetleg azokat tarsas kornyezetben megvalositsa, illetve 0ssze tudja hasonlitani a képen,
utmutatoban szerepld épitményt és sajat alkotasat, meg tudja nevezni az egyezéseket, vala-
mint a kiilonbozoségeket. A gyermeket arra is ra kell vezetni, hogy ne tanusitson agressziv
vagy destruktiv magatartdsi format, verbalisan és nonverbalisan is ki tudja fejezni magat.
A terapeutanak figyelnie kell arra, hogy megfeleld egyenstlyt tartson fenn a motoros tevé-
kenység, az onszabalyozas és a felnott utasitasanak kovetése soran, valamint kiemelt figyel-
met kell, hogy szenteljen a szocialis interakcio megvalosulasara is.

A csoportos épités felé valo haladas els6 lépcséfoka a szabadépités, amelyhez a gyer-
meknek mar megfeleld motoros és kognitiv készségekkel kell rendelkeznie. A csoportos
épitéshez, szettépitéshez mar rendelkezni kell a gyermeknek a pre-building skill ‘€pités elot-
ti képességek’ szakaszaban elvarhato olyan képességekkel, mint a valogatas szin, méret és
forma alapjan, 3 dimenzidban torténd azonositas, darabok 0sszeillesztése, utanzas, alapveto
egylittmikodés épités kdzben.

A kovetkezo fejlettségi szint, az ugynevezett building skill ‘épitési képességek’ esetében
mar 50-150 darabos készleteket kell ondlloan épitenie a gyermeknek. A szettépités soran
célszert figyelembe venni, a rule-of-thumb formulat, mely a szett LEGO®-darabjainak
szamat elosztja a csoporttagok fejlodési koraval (év). Ezzel megéllapithato, megbecsiilhetd,
hogy az adott csoportnak mennyi id6 kell a szett megépitéséhez. A szettek épitése soran
a gyermek az elemek megtalalasaban és a nehezebb alakzatok Osszerakasaban kérhet és
kaphat csupan segitséget, az itmutatd alapjan 6nalldan kell tudnia épiteni. Ha ezt a jartassa-
got elsajatitotta, akkor kijelenthetd, hogy képes a tarsakkal valo kdzos épitésre.

A térsas épités gyakran igényli felndtt iranyitasat. A szettépités soran a szerepek megosz-
lanak. A felnéttek szdmara azt javasolja a konyv, hogy az a gyermek, aki jonnan csatla-
kozik a csoporthoz, el0szor csak az elemek valogatasaban, adogatdsaban segitse a munkat,
a gyakorlottabb gyermek vallalja magara az épitd szerepét. A csoport e két tipust tagja
viszont egylitt kell, hogy miikodjon egymassal, iranyithatjak is egymast. Az ilyen tipusa
kollaboracio6 tanulhato és tanithato.

A kollaborativ szabadépités az informaciéaramlas magasabb szintjét koveteli meg, és
nagyobb mértékili egyiittmiikodéssel jar. A kozos épités nem csak két, hanem 5-6 fos gyer-
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mekcsoportok kozott is megvalosithato. 12 éves kor alatt ez a 1étszam maximalisan harom
fore korlatozodik. A csapatoknak meg kell egyezniiik egymas kozott, hogy milyen feladato-
kat kivannak betdlteni az egyes tagok a csoportokon beliil. A fiatalabb gyermekek altalaban
20, mig iddsebb tarsaik akar 60-90 perc folyamatos épitésre képesek.

A LEGO®-klubon beliili szintrendszer kialakitasara mérd-értékeld rendszert alakitottak
ki. A mérési procedura szempontjabol sziikséges egy bemeneti, kezdé mérés (interju vagy
strukturalt megfigyelés), valamit azt kovetéen folyamatos megfigyelés, értékelés. A klub
szintrendszere a gyermekek motivalasara, jutalmazasara, valamint a bensdséges pillanatok
(pl.: tinneplés) megalapozasara szolgal.

A segitd (Helper) elovalogatja az elemeket, rendet rak a foglalkozas végén. Az épitd
(Builder) mar egyediil meg tud épiteni egy 100 vagy tobb darabbdl 4ll6 szettet, illetve ismeri
az épités soran alkalmazando kulcsszabalyokat. Kreatorra (Creator) valas mar szabadépitést
kivan, egyedi, kreativ alkotasok megépitését, mig a mester (Master) kategoriaba azok kertil-
hetnek, akik képesek a csoport munkdjanak iranyitasara, egy 300 vagy tobb darabos szett
megépitése soran. Géniusznak (Genius) az tekinthetd, aki képes egy script kitalalasara is.

A szocio-kommunikacios készségek fejlesztésére legalkalmasabb az egyéni terapia,
amely soran az iidvozlési formak, szemkontaktus is gyakorolhato, illetve kiilonféle szitu-
aciok is feldolgozhatok és értékelhetok. A csoportos terapias foglalkozasok altalaban heti
egy alkalommal 75-90 percet vesznek igénybe. A foglalkozas elsé és utolso 10-15 perce
a sziilokkel valo kapcsolatfelvételre, a gyermekek fogadasara iranyul.

A csoportos foglalkozasok sokkal strukturaltabbak, de nem nytjtanak annyi személyes
informaciot, mint az egyéni alkalmak. A foglalkozasok részét képezi a kdszonés/kdszontés
¢és varakozas, mely soran a tanult, gyakorolt koszond formulakon tul a korcsoportot érintd
aktualis témakrdl is sz6 esik. Ebben a szakaszban mar nem javasolt, hogy a gyermeknél
[KT-eszkoz legyen, amellyel massal is kapcsolatot tarthat, illetve nem javasolt az evés és ivas
sem. Ezen id6szak célja a gyermek foglalkozasra torténd rahangoléasa, az egyén és a csoport
kozti tarsas kapcsolat megalapozasa, kialalkitasa. A tervezés szakaszaban a foglalkozas céljat
beszélik meg, mely lehet egy rovidebb, egyalkalmas vagy tobbalkalmas hosszabb projekt
megtervezeése is. A csoporton beliil szerepeket is meg kell hatarozni, melyet az adott csoport
vezetdje tesz meg. Ezt kdveti a csoport alapu kdzépstrukturalt épitési forma. A strukturalt
épitést egy kevésbé strukturalt, kreativ id6 kdveti, mint egyfajta levezetés, majd 6sszepakolas
kovetkezik, és a sziilokkel valo zardo kommunikacio, visszajelzések.

Bar a kotet mar tobb éve latott napvilagot, mégis jelen attekintés hianypoétlo, hiszen
egyrészt fel kivanja hivni a figyelmet az eszkoz segitette terapias lehetdségre, annak moti-
valo erejére, masrészt arra, hogy hazankban a LEGO®-alapu fejlesztés, terapias foglalkozas,
valamint a modszer elméleti és empirikus feltarasa még gyermekcipdben jar. Hazai empi-
rikus vizsgalat mar tortént a témaban (Id. V. Molnar és Stefanik, 2017), mégis a felfedez-
heté modszerekhez képest kevés implementacio jelenik meg. Mindemellett fontos azt is
kiemelni, hogy a LEGO®™-alapt terapiaval a szakemberek szamara ijabb lehet6ség kinalko-
zik modszertani repertoarjuk szélesitésére, a gyermekek foglalkozasainak szinesebbé téte-
lére egy olyan eszkoz segitségével, mely mara mar minden gyermekszoba szerves részének
tekinthetd.
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