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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A vizsgalat célja az Illinois Rape Myth Acceptance Scale (McMahon
¢és Farmer, 2011) hazai adaptacidja volt.

Modszer: A vizsgalatban (N = 758) konfirmativ faktoranalizist végeztiink. A validitast az
Igazsagos vilagba vetett hitet méro skalaval és a Glick és Fiske-féle Ambivalens Szexizmus
kérdoivvel ellendriztiik.

Eredmények: A magyar mintan az eredetivel megegyez0 faktorstrukturat kaptunk. A férfi
résztvevok jobban elfogadtdk a nemierdszak-mitoszait, mint a nék. Akik jobban elfogad-
tak a ezeket a mitoszokat, a vilagot igazsagosabb helynek lattak és jobban egyetértettek
a szexista vélekedésekkel.

Kévetkeztetések: Osszegezve, a nemierészak-mitoszok elfogadéasa skala hazankban is érvé-
nyes és valid kérdoiv.

Kulcsszavak: nemierdszak-mitoszok, szexizmus, igazsagos vilagba vetett hit, aldozathibaz-
tatas

. Tehetszrola, tehetsz ellene!” tizenték a Pécsi szeme elott fel-felvillan a rovidfilmben
Rendorkapitanysag 2014-es, nemi er0szak-  jovobeli, megerdszakolt 6nmaga, majd az
ol szo0lo prevencios kisfilmjei a fiatal, buli-  utolsé részlet végén megjelenik az elko-
z6 lanyoknak. A ,kihivoan 0lt6z6”, majd  vetd, egy devidnsnak tind férfi. Vajon mit
alkoholt fogyaszto és finkkal tancold lany  iizennek ezek a filmek a nemi erészakrol?
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Tobbek kozott azt, hogy az aldozat tehet az
er6szakrol, ami legtobbszor sotét sikatorok-
ban torténik, amit a tarsadalom peremén é16
ismeretlen gonosz kovet el. A filmek azért
valtottak ki széleskoru felhaborodast, mert
ez az lizenet a nemi erdszakkal kapcsola-
tos tévhiteket, azaz mitoszokat erdsiti meg,
amelyek nemcsak az aldozat, hanem a tarsa-
dalom szamara is karosak.

BEVEZETES

A ndk elleni erészak jelenségére az 1970-
es években hivtak fel elészor a figyelmet
(pl. Brownmiller, 1975), majd az 1995-6s
IV. Né1 Vilagkonferencidn (Fourth World
Conference on Women) a nok elleni erdsza-
kot olyan kritikus témanak nyilvanitot-
tak, amivel szemben miel6bb cseleked-
ni kell (World Health Organization, 2002).
Az European Union Agency for Fundamen-
tal Rights legfrissebb, huszonnyolc eurdpai
orszagban késziilt vizsgalatabol kideriilt,
hogy tizenét éves kora eldtt tiz n6bol egy
tapasztalt valamilyen formaban szexualis
er6szakot, és huszbdl egy nét megerdsza-
koltak (5%). Tizenét éves koruk utan a nék
33%-at bantalmazta jelenlegi vagy korabbi
parja fizikailag és/vagy szexualisan.

Szexualis erdszakrol beszéliink, ,,ha va-
lakit erészakkal, kényszerrel, manipula-
cioval vagy visszaélve — akar a koranal,
akar a betegségénél vagy fogyatékossaga-
nal fogva, akar barmely mas okbol, illetve
alkohol vagy mas szer hatdsa miatt — bele-
egyezésre nem képes allapotaval, barmi-
lyen altala nem akart szexualis cselekvésbe
vonnak™ (Bethlen és Pap, 2012: 6.).

A nemi erészaknak komoly fizikai, egész-
ségligyi, pszichologiai, szocialis és gazdasa-
gi  kovetkezményei vannak. A  talélok

5%-anal bekdvetkezhet nem kivant terhes-
ség, nemi betegség, gyakori tiinet az alvas-
zavar, a szexualis viselkedés megvaltozasa,
az elhizas, a magas vérnyomas és a kolesz-
terinszint-emelkedés. A pszichés kovetkez-
mények koOz¢é tartozik a poszttraumatikus
stressz-zavar, a depresszio, az aldozatok
gyakrabban dohanyoznak, koriikben kétszer
gyakoribb az alkoholabuzus, és négyszer
valosziniibb, hogy ongyilkossagot kovetnek
el (World Health Organization, 2007). Az
egyéni hatasokon tul, a tarsadalom szama-
ra is kimutathatd gazdasagi kovetkezményei
vannak a nemi erdszaknak. Ilyenek példaul
az esetleges feljelentést kdvetd nyomozas €s
eljaras, az azonnali és a hosszu tava egész-
ségligyi kiadasok (ellatas, sziirdvizsgalatok,
pszichés kovetkezmények kezelése stb.), és
ide tartoznak még a munkabol valo ideigle-
nes vagy tartos kiesés gazdasagi kdvetkezmé-
nyei is. Nagy-Britannidban 2003-2004-ben
a szexualis Dbilincselekmények 0sszkoltsé-
ge 8,5 milliard font volt, azaz minden egyes
nemi erdszak hozzéavetdlegesen 76 000 fontja-
ba ,keriilt” az allamnak (Norfolk, 2011).

A nyilvanvalo sulyos kovetkezmények
ellenére a renddrségi bejelentések szama
mégis elmarad a kutatasokban, nem allami
szervek altal végzett felméréseken beval-
lott esetektdl. Az aldozatok csupan 14%-a
fordult a rendorséghez a parja altal elkovetett
legsulyosabb blincselekményekkel, és csak
13%-uk nempartner altal elkovetett erdszak-
kal (European Union Agency for Fundamen-
tal Rights, 2014). Wirth és Winkler (2015)
szamitasai szerint Magyarorszagon szexualis
erdszak esetében az esetek 0,24%-at jelentik
be. A bejelentett esetek szamat nézve hason-
16 eredményt lathatunk: Magyarorszagon
sokkal kevesebb a bejelentés, mint a hason-
16 nagysagu Belgiumban vagy Cseh Koztar-
sasagban (Amnesty International, 2007
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European Union Agency for Fundamental
Rights, 2014). Mivel ezek a szamok nagyon
alacsonyak, felmeriil a kérdés, hogy miért
nem jelentik be tobben az erdszakot. A beje-
alacsony
leginkabb a bilintudat és a szégyen, a biza-
lommal kapcsolatos aggodalmak, valamint
az attol valo félelem all, hogy megkérddje-
lezik szavahihetOségiiket (Sable és mtsai,
2006) A traumabol vald felépiilést befolya-
solhatja a tarsadalom és az aldozat nemi és
szexualis erdszakrol vald reprezentacioja
(Egan és Wilson, 2012). Ezek forrasa lehet
az informdciohidny, a sztereotipidk vagy az
elditéletek, melyek alapkovei lehetnek az
un. nemierészak-mitoszoknak (Lonsway és
Fitzgerald, 1994; Payne és mtsai, 1999).
Anderson ¢és mtsai (1997) szerint harom
elméleti perspektivabol szoktak vizsgalni
az egyéni kiillonbségeket a nékkel szembeni
ellenséges viszonyulasok kapcsan. A pszi-
chiatriai perspektiva alapjan a férfiak nokkel
szemben ellenséges viselkedése a ndkkel

lentések szamanak hatterében

val6 korabbi negativ tapasztalataikra vezet-
heté vissza. Ez a megkozelités elkiiloni-
ti egymastol a nokkel szembeni agressziot
az agressziv személyiségtdl. Vannak kuta-
tasok, melyek Osszefiiggést talaltak bizo-
nyos személyiségjegyek és a nemi er0szak-
kal kapcsolatos attitiidok kozott (Jonason és
mtsai, 2017; Watts és mtsai, 2017).

Az evollcios perspektiva szerint az
emberi viselkedés legfébb mozgatorugo-
ja a reprodukcios siker maximalizalasa,
amely az ivaros szaporodas jellegzetessé-
gei miatt eltérd stratégiat kivan meg a férfi-
ak és a n6k csoportjatol. A férfiaknak érde-
kiikben all egyrészrdl kontrollalni a ndék
szexualitasat, masrészrol pedig minél tobb
n6hodz szexualisan , hozzaférni”. Eszerint
a nok feletti kontroll egyik eszkoze a férfi-
ak szamara a nokkel szembeni dominancia,

illetve ellenségesség, szélsOséges esetben
az agresszio.

A feminista perspektiva szerint — amely
a szocidlkonstruktivista megkdzelités jegye-
it viseli — a férfiak agresszija a ndkkel
szemben a tarsadalmi kdzegre, az ott megje-
lené normékra és sztereotipidkra vezethe-
to vissza. A tradicionalis férfiszerep kulcs-
jellemzdje a dominancia, amely az agresszio
bizonyos tipusait is elfogadhatdva teszi, mely
a nékkel szembeni erdszakot is eredményez-
heti. Ez utobbi kiilondsen azokban a helyze-
tekben igaz, amikor a nék nem viselkednek
a tradicionalis nemi szerepeiknek megfele-
16en. Ezért a ,,szabalyszegésért” jard biinte-
tésként igazolhatova valhat a veliikk szemben
alkalmazott agresszid. Ez utobbi perspekti-
vat tamogatjak azon kutatdsok eredményei,
melyek a tarsas normak szerepét vizsgal-
tak a nemi er6szakkal szembeni attitiidok-
kel kapcsolatban (pl. Bohner és mtsai, 20006).
Illetve alatdmaszthatjak olyan kutatasi ered-
mények, melyek kiilonbséget talaltak maga-
sabb ¢és alacsonyabb hipermaszkulinitasi
csoportok, mint a sportolok, didkszovetsé-
gi (fraternity) tagok és a nemsportolok, és
nemtagok kozott a szexudlis kényszeritésre
vald hajlanddsagaban és a nemi erészakkal
kapcsolatos attitiidokben (Murnen és Kohl-
man, 2007; Young és mtsai, 2017). A fenti-
ekben ismertetett harom megkozelités koziil
jelen vizsgalatunkban a legutobbi, szocial-
konstruktivista paradigma alapjan vizsgal-
juk a nemi erdszakot mint a ndkkel szembe-
ni agressziv viselkedés egy formajat.

A nemieroszak-mitoszok

A nemierdszak-mitoszokat elészor szocio-
logusok ¢és kiilonbozé feminista kritikai
tanulméanyok emlitik az 1970-es években.
Lonsway ¢és Fitzgerald (1994: 134) megha-
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tarozésa szerint ezek olyan attitidok és
hiedelmek, melyek altalaban hamisak, de
széleskorben és hosszu idon keresztiil fenn-
tartottak, és a férfiak nok elleni szexua-
lis agresszidjanak tagadasat vagy igazola-
sat szolgaljak. Minél jobban egyetért valaki
a nemierdszak-mitoszokkal, annal kevésbé
hajland6 segitséget nyujtani az aldozatnak
(Foster ¢és Kidd, 2014). Ugyanakkor fontos
megemliteni, hogy nemi erdszakot nem
csak férfiak kovethetnek el, és nem csak
nok lehetnek aldozatok.

Az eddigi kutatasok eredményei alapjan
egyértelmilinek tlinik, hogy a nemi erdszak és
mas szexualis biincselekmények elkovetésé-
nek egyik legerdsebb prediktora a nemierd-
szak-mitoszok elfogaddsa (Bohner és mtsai,
1998; Bohner és mtsai, 2005; Lonsway és
Fitzgerald, 1994; Murnen és mtsai, 2002).
A nemierdszak-mitoszok, mint mas kognitiv
sémak az informacidfeldolgozast is befolya-
soljak (Eyssel és Bohner, 2011; Stissenbach és
mtsai, 2012). A magas nemierdszakmitosz-el-
fogadast mutatd férfiak a ndék baratsagos
viselkedését gyakrabban cimkézték szexu-
alisan felhivo jelleglinek (Haworth-Hoepp-
ner, 1998), mig a nemierészak-mitoszokkal
nagymértékben egyetértd személy a biinte-
t6jogi meghatarozasnak is eleget tevd nemi-
erdszak-torténetet is kevésbé hajlamos nemi
eroszaknak cimkézni (Burt és Albin, 1981;
Norris és Cubbins, 1992).

A nemier6szak-mitoszok — hasonldéan
a tobbi hiedelemhez — sajatos funkcioval
birnak, amelyek két kategoériaba sorolhato-
ak: egyrészt, hogy a nék hazudnak a nemi
er6szakrol, masrészt, hogy nemi erdszak
csak ,,bizonyos tipusti” nokkel torténhet. Az
elébbi mitoszok negligaljak a nemi erdszak
széleskor elterjedtségét, az utobbiak tagad-
jak annak az esélyét, hogy nemi erdszak
barkivel megtorténhet, igy csokkentve

a vilag kiszamithatatlansaga felett érzett
szorongast (Lonsway ¢és Fitzgerald, 1994).

Az igazsagos vilagba vetett hit és
a nemieroszak-mitoszok

Az igazsagos vilagba vetett hit elméle-
te szerint az emberek arra torekszenek,
hogy a vilagot igazsagos helynek lassak,
ahol mindenkivel az torténik, amit megér-
demel, és mindenki azt érdemli, ami torté-
nik vele (Lerner, 1980). Ha ennek ellent-
mondd esemény torténik, a megitélé az
eseményt ignoralja, és az aldozatot leérté-
keli, igy Orizve meg sajat biztonsagérzetét
(Lerner, 1980). Amennyiben mégis vala-
miféle szerencsétlenség éri a személyt, gy
igyekszik visszaallitani a hitét, és valami-
lyen okot talalni arra, hogy ez miért tortén-
hetett meg vele (Haynes és Olson, 2000).

A nemierdszak-mitoszok és az igazsa-
gos vilagba vetett hit hasonld funkcidval
birnak. A kutatdsok szerint ez a két nézet-
rendszer egymassal 0sszefiigg (Stromwall
¢és mtsai, 2014), bar a kozottiik 1évo kapcso-
latnem egyértelmii. Egyes kutatasok szerint
a magasabb igazsagos vilagba vetett hittel
rendelkez6 személyek nagyobb felelosséget
tulajdonitottak az aldozatnak (Adolffson és
Stromwall, 2017; Furnham, 2003; Yamawa-
ki, 2007; Vonderhaar és Carmody, 2015
Whatley és Riggion, 1993). Mas kutatasok
ugyanakkor nem mutatnak ki ilyen &ssze-
fliggést (Hammond és mtsai, 2011), és
vannak eredmények, melyek szerint fordi-
tott Osszefiiggés figyelheté meg (Bruggen
¢és Grubb, 2014; Lambert és Raichle, 2000).

A szexizmus és a nemieroszak-mitoszok

A szexizmus fogalma alatt azt az ideolo-
giarendszert értjiik, amely igazolasat adja
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anemek kozotti kiilonbségeknek és egyenlot-
lenségeknek. A nézetek mellett ez kiilonféle
gyakorlatokat is jelent, melyek a megkiilon-
boztetd bandsmod szamtalan forméjat ered-
ményezik (Kovacs, 2004; Swim és mtsai,
2001).

A nokkel szembeni erészak és a nemek
kozotti  egyenlétlenség  mind  okozdi,
mind kovetkezményei lehetnek egymas-
nak (World Health Organization, 2002).
A nemierdszak-mitoszok az adott kultura
maszkulinitasrol alkotott képének fiiggvé-
nyei, hiszen ezekben a nézetekben a noket
elnyomo, intolerans hiedelmek jelennek
meg. Minél konzervativabb az adott kultu-
ra vagy minél konzervativabb az adott
személy a nemi szerepekkel kapcsolatban,
annal hajlamosabb lesz a nemierdszak-mi-
toszok elfogadasara és az aldozathibaztatas-
ra (Aosved és Long, 2006; Foster és Kidd,
2014). A szexizmus, andkkel szembeninega-
tiv sztereotipikus attitidok és a szexualis
bantalmazasokkal kapcsolatos elfogadobb
viselkedés egyiitt jarnak a nemier6szak-mi-
toszokkal (Aosved és Long, 2006; Cassel,
2012; Custers és McNallie, 2017 LeMaire
¢s mtsai, 2016). Egy laboratoriumi kisér-
letben a nemierdszak-mitoszokat elfogado
személyeknél a ndkkel szembeni agresszi-
vabb viselkedést figyeltek meg (Malamuth
és mtsai, 1991). A nemierdszak-mitoszok
elfogadasanak szempontjabol az ellensé-
ges szexizmus az egyik legerdsebb predik-
tor, de a joindulat szexizmus is pozitivan
korrelal vele (Abrams és mtsai, 2003; Chap-
leau és mtsai, 2007; Viki és Abrams, 2002;
Viki és mtsai, 2004). A jéindulata szexiz-
mus ¢s az aldozat hibaztatasa kozotti pozi-
tiv korrelacional medialé tényezo, hogy az
aldozat ,,holgyhoz méltéan” viselkedett-e,
azaz nem fogyasztott alkoholt, nem viselt
,kihivd” ruhat, és nem beszélt idegenek-

kel (Abrams ¢és mtsai, 2003). Amennyiben
ez nem teljesiilt, a megitélok nem talaltak
az aldozatot érdemesnek a paternalizmus-
bol fakado, néknek jard védelemre (Abrams
¢és mtsai, 2003; Chapleau és mtsai, 2007).

VIZSGALAT
Célkitiazések

Jelen tanulmany célja az Updated Illinois
Rape Myth Acceptance Scale (rovid verzio,
McMahon ¢és Farmer, 2011) (Nemierdszak-
mitoszok Elfogadasa Kérdéiv, NEMES)
magyar viszonyokra valé adaptaldsa. Két
adatfelvételben, nagymintas kérd6ives mod-
szerrel gyljtott adatokon vizsgaltuk a ska-
la faktorszerkezetét és reliabilitasat, ezen
talmutatéan teszteltiik az Osszefiiggéseket
a nemier6szak-mitoszok elfogadasa és az
igazsagos vilagba vetett hit, valamint a szex-
izmus kozott, felderitve a férfiak és nok vala-
szai kozotti kiillonbségeket is.

Résztvevok és eljaras

Az adatgytjtés részben offline (N = 77)
csoportosan, anonim modon, részben online
(N = 681) mddon valdsult meg, hogy illesz-
tett mintan megvizsgaljuk, van-e kiilonb-
ség a keét kitoltési mod kozott. 2014 6szén,
hozzaférés alapti mintavétellel tortént az
adatfelvétel, az Egyesitett Pszichologi-
ai Kutatasetikai Bizottsag etikai engedé-
lyével. Az offline kitoltdk egy budapesti
egyetem hallgatoi voltak, akiket egyetemi
oktatoikon keresztiil kértiink fel a vizsga-
latban valo részvételre. Az online kit6ltd-
ket egyetemi levelezdlistakon, kiilonbozo
kozosségi oldalak nyilvanos feliiletein €s
az ESZTER Alapitvany oldalan keresztiil
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értiik el. A kérddivecsomag végén feltiintet-
tiink bantalmazottakkal foglalkozé alapit-
vanyok elérhetéségeit, jelezve, hova fordul-
hatnak a kitoltok, ha a téma felzaklatta oket.

Osszesen 758 6 toltodtte ki a kérddiveso-
magot (Nférﬁ =193; N, =562; M, = 2791
SD, . = 10,37). Harom kitolt6 nem kivanta
megadni a nemét, egy f6 nem adta meg az
¢letkorat. A mintaban a vizsgalati személyek
7,3%-a (N = 55) jelezte, hogy nemi erdszak
aldozata volt. Ez a nemierdszak-érintettségi
adatokhoz (5%) képest magasabb arany, amit
okozhatott az, hogy nemierészak-tulélokkel
foglalkoz6 alapitvany is megosztotta a kérdo-
iviinket, illetve az, hogy az aldozatok moti-
valtabbak lehettek kifejezni véleményiiket.
A vizsgalati személyek 9,8% jelezte, hogy
érintett, vagyis kozeli csaladtagja, szerette
vagy jo baratja/baratndje nemi erészak aldo-
zat (N = 74). Erre a kérdésre a minta 5,1%-a
(N =39) nem valaszolt. A kit6ltok nagy része
egyetemista (N = 576), de bevontunk mas
veégzettségl ¢és koru felndtteket is (N = 182).

Eszkozok

Updated lllinois Rape Myth Acceptan-
ce Scale — Nemierdszak-mitosz elfogaddsa
skala (NEMES). McMahon ¢s Farmer (2011)
19 tételes kérddivének forditasat hasznal-
tuk, amely Payne, Lonsway és Fitzgerald
(1994, 1999) korabbi skalajanak egy feluji-
tott valtozata. A tételek 5 alskalaba tago-
zodtak, ezek: Nem erdszak volt (It Wasn’t
Really Rape) 4 tétel; Nem ez volt a szande-
ka (az elkovetonek) (He Didn’t Mean To)
4 tétel; Nem ez volt a szandéka (intoxika-
cios) (az elkovetonek) [He Didn’t Mean
To (intoxication)] 3 tétel; Hazudott rola
(az dldozat) (She Lied) 5 tétel; O is tehet
rola (az aldozat) (She Asked For It) 4 tétel.
A kérdoiv 8. tétele két alskalahoz (4. és 5.) is

tartozik. A valaszadok 5 foku Likert-skalan
fejezhették ki egyetértésiiket minden egyes
tétellel kapcsolatosan, a magasabb pont-
szdm minden esetben a nemierdszak-mito-
szokkal valo magasabb egyetértést jelez.

A kérdéiv magyar nyelvre valo atiilte-
tése soran eldszor két fliggetlen személy
magyarra forditotta a kérdoivet, és kialaki-
tott egy k6z0s valtozatot, majd egy harma-
dik személy visszaforditotta azt angolra.
Ezt a valtozatot elkiildtiik az Updated Illi-
nois Rape Myth Acceptance Scale egyik
megalkotdjanak, Sarah McMahonnak, aki
azt a modositast kérte, hogy a 3. tételben
(,,If a girl goes to a room alone with a guy at
a party. it is her own fault if she is raped”).
érzékeltessiik, hogy a leirt esemény egy buli-
ban torténik. A végleges tétel ennek alap-
jan igy hangzik: ,,Ha egy lany egy srdccal
kettesben bemegy egy szobdaba egy buliban.
akkor maganak készonheti. ha megerdsza-
koljak”. A javitast kovetden a szerzd enge-
délyezte a kérd6iv hasznalatat.

Glick és Fiske-féle Ambivalens Szexiz-
mus Keérdoiv. A kérdoivet két alskala alkotja,
az Ellenséges szexizmus (10 tétel; a = 0,85;
jelen kutatasban a = 0,89) és a Joindulatu
szexizmus (11 tétel; o= 0,78; jelen kutatasban
o = 0,86) mely utdbbit harom alskala alkot:
a Heteroszexudlis intimitas (4 tétel), a Védel-
mezé paternalizmus (4 tétel) és a Nemi
megkiilonboztetés (3 tétel). A valaszadok
5-foku Likert-skalan fejezhetik ki egyetérté-
siiket az egyes allitasokkal (Glick és Fiske,
1996; magyar adaptacio: Szabo, 2008).

Igazsagos Vilagba Vetett Hitet Meéréo
Skala. A mérdeszkozt két alskala alkot-
ja, az Altaldnos igazsagos viligha vetett
hit (4 tétel; o = 0,75; jelen kutatasban o =
0,75), mely azt méri, hogy az egyén szerint
a vilag altalaban véve mennyire igazsagos,
¢és a Személyes igazsagos vilagba vetett hit
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(4 tétel; o= 0,86 jelen kutatasban o = 0,84).
A valaszadok 6-foku Likert-skalan itélhetik
meg, hogy mennyire értenek egyet az allita-
sokkal. A skala megbizhatosaga jo, o = 0,88
(jelen kutatasban o = 0,84). (Dalbert, 1999;
magyar adaptacio: Berkics, 2008).

EREDMENYEK

Az adatokat az SPSS Programcsomag 22.0-
as verzidjaval, illetve az MPlus 6.11-es verzio-
javal elemeztiik. Megvizsgaltuk az adatok
normalis eloszlasat, majd megerdsitd faktor-
analizist végeztiink a Nemierdszak-mitoszok
Elfogadasa Skalan, melyet a kérdéiv muta-
toinak ellendrzésére szolgdld reliabilitds-
vizsgalat kovetett. Ezutan a validitast ellen6ri-
zendo fiiggetlen mintas t-probat végeztiink,
hogy 6sszehasonlitsuk a noi és férfi kitoltd-
ket a nemierdszak-mitoszok elfogadasa tekin-
tetében; Pearson-féle korrelaciot hasznaltunk
a nemierdszak-mitoszok szexizmussal, vala-
mint az igazsadgos vilagba vetett hittel valo
egylittjarasanak tesztelésére.

Az online és offline adatok &sszevonha-
tosagat fliggetlen mintas t-probaval ellendriz-
tiikk nem, kor, végzettség és szakirdny szem-
pontjabdl illesztett mintan. A t-proba egyik
teszt esetében sem szignifikans [Igazsadgos
Vilagba Vetett Hit (t(102) = -0,637, p = 0,53);
Ambivalens szexizmus (1(102) = 045, p =
0,66); Nemierdszak-mitosz elfogadasa skala
(t(102) = 0,36, p = 0,72)], tehat nincs kiilonb-
ség az online és az offline adatkit6ltok vala-
szai kozott a kitoltés tipusanak fliggvényében.

Leiré statisztikai adatok: megerdsito
faktorelemzés és reliabilitas-mutatok

A modellek illeszkedésének vizsgalatakor
a Khi-négyzetet, az SRMR-t, az RMSEA-t,

a CFI-t és a TLI-t vettik figyelembe.
A Khi-négyzet az elvart és a megfigyelt
kovarianciamatrixok kozotti  kiilonbsé-
get mutatja: minél jobban kozelit a nulla-
hoz, annal jobb a modell illeszkedése. Az
SRMR a hipotetikus modell és a megfigyelt
modell kovarianciamatrixa kozotti eltérés
négyzetgyoke: minél kozelebb van a nulla-
hoz, annal jobban illeszkedik a modelliink:
0,05 alatt jo, 0,08 alatt elfogadhat6 az illesz-
kedés. Az RMSEA a populacié kovarianci-
amatrixat és a hipotetikus modellt hasonlit-
ja 0ssze, az értéke 0,05 alatt jo illeszkedést
jelent. Ha a pClose mutatd szignifikans,
a modell illeszkedése nem tekinthetd jonak.
A CFI ¢és a TLI a megfigyelt modell és
a hipotetikus modell kozotti kiilonbséget
vizsgalja, 0,85 felett megfeleld az illesz-
kedés (Bollen, 1989, Brown, 2006; Geiser,
2012; Kenny, 2015; Farago és Kende, 2017).
Robusztus maximum likelihood mellett az
Akaike-féle informacios kritérium alapjan
allapitottuk meg, hogy melyik modelliink
a legjobb. Minél alacsonyabb ez az érték,
modelliink annal jobb (Akaike, 1974).

A skala adatain megerdsitd faktorelem-
z¢st végeztlink. A megerdsitd elemzés alap-
jan a kérddiv eredeti faktorstruktirajanak
mutatoi megfeleléek (x> = 453,52; df = 141,
RMSEA = 0,054; pClose = 0,111; CFI =
0,939; TLI = 0,927; SRMR = 0,055; Akaike
= 46835,994). Ugyanakkor a modell modifi-
kacios indexei alapjan két tétel ezen a mintan
jobban illeszkedik egy masik alskalaba. Az
eredeti kérddivben a 8. tételt mind a negye-
dik, mind az 6todik alskalaba besoroltak.
Mivel a standardizalt eredmények szerint
nagyon alacsony volt ennek a tételnek a tolté-
se az Otodik alskalara, ezért ezt eltavolitot-
illeszkedési mutatok javultak (y*> = 406,26,
df = 142; RMSEA = 0,05; pClose = 0,0542;

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2018, 18(1): 115-135.



1

[\

2

NYUL Boglarka — FERENCZY David — KENDE Anna — SZABO Moénika

ANSANSAAARARNENAN:

16 87
17 86 Hazudik
91 réla
18
.63
19
1 .84
.90
2
.82
3 68
4
11 84
12 .87 Tehetett
volna
13 68 ellene
.55
15
72
5 Nem ez
.60 volta
6 szandéka
.67
7 .53
8
9 .63
Nem
10 |« 74 erészak
57 volt
14

1. abra. A Nemierdszak-mitoszok elfogadasa skala faktorstruktiraja
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1. tablazat. A Nemierdszak-mitosz elfogadasa skala alapstatisztikai

atlag szoras minimum maximum
Nemierészak-mitosz elfogadasa skala 2,58 0,98 1 7
Hazudik réla 2,65 1,36 1 7
O is tehet rola 3,22 1,66 1 7
Tehetett volna ellene 2,10 1,29 1 7
Nem ez volt a szandéka 3,24 1,30 1 7
Nem er6szak volt 1,47 0,81 1 7

CFI=10,95; TLI = 0,94; SRMR = 0,05; Akai-
ke =46764,708). A teljes skala Cronbach-alfa
mutatdja o= 0,91. A kérddiv végleges magyar
valtozatat lasd az 1. mellékletben.

1. alskala ,,Hazudik rola”: nem erdszak,
hanem szexualis aktus tortént, és ebbe
az aldozat is beleegyezett, am késobb
ezt visszavonta vagy letagadta. A skala
kézéppontjaban a ndk vannak, ahol
megjelenik a bosszuallo né képe (Cron-
bach a = 0,88).

2. alskala ,,0 is tehet réla”: az ldozat is
felelos azért, hogy vele nemi erdszak
tortént, tehat azt kapta, amit megérde-
melt (Cronbach a = 0,88).

3. alskala , Tehetett volna ellene”: az aldo-
zat aktivabb fellépéssel vagy erdtelje-
sebb ellenkezéssel megel6zhette vagy
megakadalyozhatta volna az eseménye-
ket. Ehhez kapcsolodik, hogy ha ilyen
ellenallast kifejtett volna, annak nyomai
megtalalhatoéak lennének rajta, példa-
ul horzsolasok vagy mas kiilsérelmi
nyomok formajaban (Cronbach a = 0,81).

4. alskadla ,,Nem ez volt a szdandéka”:
a nemi erdszak legfobb kivaltdo oka
a szexualis izgalom és vagy, valamint
az, hogy a férfiak elveszitik a kontroll-
jukat ezek felett (Cronbach a = 0,71).

5. alskdla ,,Nem erdszak volt”: a skala
tételei szerint amennyiben intoxika-

ci6 all fenn, vagy nem volt kényszeri-
t6 eszk6z az elkdveténél, nem tortén-
hetett erdszak. Egyrészt felmentik az
elkovetdt intoxikalt allapotara hivatkoz-
va, masrészt azt fejezik ki, hogy egy not
nem lehet megerdszakolni kényszeritd
eszkoz nélkiil (Cronbach a = 0,61).

A kérdoiv és négy alskalajanak megbizha-
tosdga tehat jo, az utolsod alskala esetében
pedig még elfogadhato.

Mivel adatfelvételiink sordn a tételek az
alskalaknak megfeleld sorrendben jelentek
meg a kitdltoknek, annak érdekében, hogy
megvizsgaljuk, hogy a faktorstruktira ran-
domizalt tételsorrenddel is megmarad-e,
egy masik vizsgalat adatain végeztiink kon-
firmativ faktorelemzést, melynek eredmé-
nyei megerdsitették ugyanezt a faktorstruk-
tarat (1d. 2. melléklet).

Az egyes alskalak alapstatisztikait az
alabbi 1. tabldzat tartalmazza.

A legnagyobb foku egyetértés az ,,0 is
tehet réla”. valamint a ,,Nem ez volt a szan-
déka” alskaldval mutatkozott. Az eldb-
bi alskalaval valo egyetértés az aldozathi-
baztato attitlidot mutatja, az utobbi pedig,
hogy hazankban is elterjedt az a hiede-
lem, hogy a szexualis erdszak hatterében
meghuzodo elsédleges motivum a szex
utani erés vagy.
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2. tablazat. A NEMES alskalainak atlagértékei kozotti eltérés (Az dsszetartozo mintas t-probak és

az atlagok kozotti kiilonbségek Cohen-d-értékei)

Hazudik O tehet Tehetett | Nem ez volt Nem

rola rola volna ellene | a szdndéka | erdszak volt
1. Hazudik réla 0,42 0,48 0,39 0,97
2. O is tehet réla 0,76 0,01 1,14
3. Tehetett volna ellene 0,77 0,58
4. Nem ez volt a szandéka 1,36

3. tablazat. Az igazsagos vilagba vetett hit és a nemierdszak-mitosz elfogadasanak egyiittjarasa
*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

Igazsagos vilagba | Igazsagos vilagba vetett Igazsagos vilagba
vetett hit hit — személyes vetett hit — altalanos
g‘;;ﬁz:iﬁ‘;osz 0,164%* 0,081* 0,212%*
Hazudik réla 0,080%* 0,020 0,121**
O is tehet rola 0,102%* 0,034 0,142
Tehetett volna ellene 0,206** 0,124%* 0,250%*
Nem ez volt a szandéka 0,147** 0,108%*%* 0,152%%*
Nem erészak volt 0,105%%* 0,028 0,161%*

Az alskalak atlaganak Osszehasonlita-
sara egy szempontos Osszetartozd mintas
ANOVA-t végeztink. A Mauchly-proba
alapjan sériilt a szfericitas (y*(9) = 253,45,
p <0,001), igy a Greenhouse—Geisser-tesz-
tet vettiik figyelembe, amely alapjan az
alskalak kozotti kiillonbség jelentds (F(3.,48,
2635,74) = 462,79; p < 0,001; parcialis eta’
np*> = 0,38). Ezt a kiilonbséget Osszetarto-
z6 mintas t-probakkal vizsgaltuk, melyek
szignifikdns kiilonbséget mutattak, majd
Cohen-féle d-értéket szamoltunk a hatas-
nagysag vizsgalata céljabol. A 2. tabldzat-
ban lathato, hogy az 1. és 2. alskéla kozot-
ti eltérést leszamitva az alskaldk kozotti
kiilonbségek kozepes mértékiiek.

Osszefiiggés-elemzések: a Nemieroszak-
mitosz elfogadasa kérdoiv
pszichometriai mutatéi

A kérddiv konvergens validitdsat — olyan
korabbi kutatasokra (pl. Suarez és Gadal-
la, 2010) tamaszkodva, melyek kimutat-
tak a nemek kozotti kiilonbséget a nemi-
er6szak-mitoszok elfogadasaban — a férfiak
és nok kozotti kiillonbség mérésével elle-
nériztik. Kordbbi eredmények (Burt,
1991; Payne és mtsai, 1999; Aosved és
Long, 2006; McMahon ¢s Farmer, 2011;
Foster és Kidd, 2014) alapjan feltételeztiik,
hogy a nemek kozott kiilonbség mutatko-
zik a nemier6szak-mitosz elfogadasaban.
A szorashomogenitas nem sériilt, a kétmin-
tas t-proba szignifikans (M_,=4724; M, .=

ferfi

54,27; t(753) = 4,64, p < 0,001), tehat a férfi-
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ak inkabb elfogadjak a nemierészak-mito-
szokat, mint a nok.

A skala konvergens validitasat — tekin-
tettel arra, hogy a két konstruktum hason-
16 — még az igazsagos vilagba vetett hiten
keresztiil ellenériztiik (Bruggen és Grubb,
2014). A két valtozo6 kozott a legtobb eset-
ben ugyan szignifikans, de gyenge a korre-
lacid, ami arra utal, hogy a két konstruk-
tum bar Osszefligg, azonban nem ugyanaz
(1d. 3. tablazat).

Mivel a korabbi kutatdsok kimutattak
a szexizmus ¢és a nemierdszak-mitoszok
Osszefliggését, a skala konstruktumvalidi-
tasat a szexizmuson keresztiil ellendriztiik.
Feltételeztiik, hogy azok a személyek, akik
magasabb szexizmussal jellemezhetdek,
hajlamosabbak lesznek a nemierdszak-mi-
toszok elfogadasara. A legtobb esetben
kozepesen er6s, szignifikans Osszefiiggé-
seket kaptunk, melyek a konstruktumvali-
ditas szempontjabol megfeleloek. (Az ered-
ményeket 1d. a 4. tabldzatban.)

A nemierdszak-mitoszok, az igazsagos
vilagba vetett hit, a szexizmusok és
a nem oOsszefiiggései

A nemierdszak-mitosz elfogadédsa, a nem,
az igazsagos vilagba vetett hit és a szexiz-
mus kozotti Osszefiiggések komplexebb
feltarasa érdekében tobbszords linea-
ris regresszios elemzést végeztiink. Mivel
a nemierdszak-mitoszok elfogadasa erdsen
Osszefiigg a szexizmussal (Aosved és Long,
2006; Cassel, 2012), els6ként az ellensé-
ges ¢és joindulati szexizmust Iéptettiik be
a regresszios modellbe, majd az igazsagos
vilagba vetett hitet, végiil a nemet (1d. 5.
tablazat).

A felallitott modell a variancia 41,4%-
at magyarazza. A legnagyobb magyara-
zoerdvel az ellenséges szexizmus (37,1%),
majd a joéindulatu szexizmus (3,7%) bir,
ezek magyarazzadk a variancia 40,8%-at.
A maradék 0,6%-ot az igazsagos vilagba
vetett hit teszi hozza.

4. tablazat. Az ambivalens szexizmus és a NEMES Pearson-féle korrelacios egyiitthatoi
*p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Ambivalens szexizmus
joindulatt szexizmus
ellenséges — - - - -
szexizmus hetérolsze.:xuahs Vedelmezo nemi megkii-
intimitas paternalizmus | 16nboztetés
Nemierdszak-
mitosz 0,620 | 0,613 | 0,450™ 0,396 0,330™ 0,326
elfogadasa skala
Hazudik rdla 0,523 | 0,590" | 0,310™ 0,276™ 0,247 0,222
O tehet rola 0,543 | 0,540 |0,390™ 0,350™ 0,276 0,279
Tehetettvolna 1 j3p | 0412 03207 | 0,303 0,240° 0,247"
ellene
Nem ez volt - - - - - -
12 0,448 0,388 0,375 0,321 0,274 0,269
a szandéka
Nem erdszak - - - - - -
volt 0,282 0,293 0,191 0,146 0,165 0,13
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OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk f6 célja az Updated Illinois Rapes
Myth Acceptance Scale magyar adaptécidja
volt. Eredményeink szerint a Nemierdszak-
mitoszok elfogadasa skala — megtartva
eredeti faktorstrukturdjat — a magyar mintan
is mikodik.

A skala megbizhatdsaga 0sszességében
magasnak mondhatd, a negyedik és 6todik
alskéla a legkevésbé megbizhato, ugyanak-
kor még elfogadhato. Megjegyzendo, hogy
az amerikai mintan is ez a skala rendelkezik
a legalacsonyabb Cronbach-alfa-értékkel.

A konvergens validitas ellendrzése
soran korabbi tanulmanyokkal konzisz-
tensen azt taldltuk, hogy a férfiak inkabb
egyetértenek a nemierdszak-mitoszokkal
a nok csoportjahoz képest. Ennek a kiilonb-
ségnek a hatterében a férfiak konziszten-
sen magasabb szexizmuspontszama allhat
(Glick és Fiske, 1996; Kovacs, 2004; Aosved
és Long, 2006), tovabba az, hogy a nemi-
er6szak-mitosz elfogadédsa és a szexizmus
kozott egylittjaras mutatkozik (Lonsway és
Fitzgerald, 1994; Aosved és Long, 2006),
ahogy sajat kutatasunk is megerdsitette ezt.
A tObbsz0Oros linearis regresszios elemzés
alapjan a nemnek 6nmagaban nincs magya-
razo ereje a nemierdszak-mitosz elfoga-
dasa szempontjabol, ha a szexizmust is
beemeljiik a regresszioés modellbe. Az ered-
ményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy
maguk a nemierdszak-mitoszok is egyfajta
szexista sztereotipidk hordozoi a ndkkel és
a nemierdszak-aldozatokkal szemben meg-
nyilvanulo attitidokben.

A konvergens validitas masik szempontu
vizsgalata alapjan gyenge Osszefiiggést talal-
tunk a nemierdszak-mitoszok elfogadasa és
az igazsagos vilagba vetett hit kozott. Ezt az
Osszefliggést mindemellett érdemes lenne

alaposabban elemezni az érintettség fokanak
tiikrében. Korabbi kutatasok szerint, ha az
egyén igazsagos vilagba vetett hite megkérdo-
jelezédik egy fenyegetd esemény altal, akkor
hajlamosabb lesz azt kdvetden az aldozathi-
baztatasra (pl. Stromwall és mtsai, 2014).

A skala konvergens validitasat a szexiz-
mussal vald egyiittjarasa megerdsiti. A leg-
er6sebb korrelaci6 a nemierdszakmitosz-
elfogadas és az ambivalens szexizmus mint
konstruktummal (joindulata és ellenséges
szexizmus), illetve az ellenséges szexizmus al-
skalaval all fenn. Az ellenséges szexizmus
funkcidja —hogy igazolja a férfiak magasabb
statuszat és biintesse azokat a ndket, akik
megszegik hagyomanyos néi szerepiiket —
megjelenhet a nemi erdszakban is, hiszen
a nemi er6szak a hatalom és a masik feletti
kontroll kifejezésének az eszkdze (Lonsway
¢és Fitzgerald, 1995), melyet értelmezhetiink
az ellenséges szexizmus egy szélsdséges
megnyilvanulasaként is.

A nem, a szexizmus ¢és a nemierdszak-
mitoszokkal valdo egyetértés Osszefiiggeé-
sei ravilagitanak arra a szempontra is, hogy
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a tarsa-
dalom szerepét a témakor vizsgalatakor.
Aosved és Long (2006) felvetette a nemi-
er6szak-mitoszok, a szexizmus, és mas into-
lerans hiedelmek vizsgalatakor, hogy ezek
a konstruktumok nemcsak az egyéni szin-
ten (pl. nemierdszak-mitosz elfogadasanak
hatdsa a nemi erdszak elkovetésének valo-
szintiségére), hanem a tarsadalomban is jelen
vannak (pl. a nék elleni erdszak megeldzé-
sére ¢és az erdszak aldozatainak segitésére
szolgald szakpolitikdk hidnya és a problé-
ma konstans tagadasa a dontéshozok altal).
Ha a tarsadalomban erételjesen megjelennek
ezek a hiedelmek, az egyén jobban elfogadja
oket, mivel internalizalja az adott kultiraban
¢16 dominans vélekedéseket (Kovacs, 2004).
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5. tablazat. A szexizmus, az igazsagos vilagba vetett hit s a nem hatdsa a nemierdszak-mitosz elfo-
gadasra. R2=0,408 (1. Iépés); AR*= 0,006 (2. 1épés); AR?= 0,001 (3. 1épés);
*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

B SE B B
1. 1épés
Konstans 3,975 2,121
Ellenséges szexizmus 1,136 0,069 0,514%**
Joindulata szexizmus 0,439 0,064 0,216%**
2. 1épés
Konstans -0,772 2,72
Ellenséges szexizmus 1,127 0,069 0,51%**
Joindulata szexizmus 0,417 0,064 0,205%*%*
Igazsagos vilagba vetett hit 0,222 0,08 0,078**
3. 1épés
Konstans 1,272 3,721
Ellenséges szexizmus 1,114 0,071 0,504%**
Jéindulata szexizmus 0,419 0,064 0,206%**
Igazsagos vilagba vetett hit 0,221 0,8 0,078**
Nem -0,979 1,216 -0,023
LiMITACIOK A kutatasban kizarolag a n6éi nemi ero-

Fontos szem el6tt tartani, hogy a skalara
adott valaszok nem normalis, ferde eloszla-
suak, hasonldéan mas kutatasi eredmények-
hez (Payne és mtsai, 1999; Bohner és mtsai,
2006), ami problémakat okozhat mind
korrelaciés, mind kisérleti kutatasok eseté-
ben (Greger és mtsai, 2007).

Kutatasunk korlatai kozé tartozik,
hogy vizsgalatunkban nem reprezentativ,
hanem kényelmi mintavételt alkalmaztunk.
A kitoltési hajlandésagot tovabba befolya-
solhatta a témaval kapcsolatos elézetes
tapasztalat és érintettség is.

Fontos megjegyezni, hogy a kérdéiv
altal feltart nemierdszak-mitoszokon tul is
léteznek olyan tovabbi nézetek a témaban,
amelyek széles korben elterjedtek, és tovab-
bi feltaro kutatasokkal feltérképezhetoek.

szak t0lél6irdl beszeltiink és férfi elkdvetdk-
r6l. Ennek oka egyrészt mddszertani, azaz
a kérdoiv sajatossagaibol és Lonsway és
Fitzgerald (1994) nemierészakmitosz-meg-
hatarozasabol kovetkezik, masrészt kutatoi
dontés, hogy a tarsadalmi nemi szerepek és
egyenldtlenségek egyik legégetébb problé-
majat, a ndkkel szembeni erdszakot kivantuk
vizsgalni.

A fiatal felndtt, egyetemista korosztaly
meghataroz6 hanyada érintett a szexualis
erdszak valamilyen formajaban (1asd pl. Carey
¢és mtsai, 2015), az eredeti kérddiv szerzdinek
szandéka ezért az volt, hogy kifejezetten ezt
a populaciot vizsgaljak. A skala jellemzdje
ezért, hogy tételei leginkabb fiatalokra vonat-
koznak és a szorakozas koré rendezddnek.

Mindemellett a kutatasban a kérddivet
anonim Kkitoltokkel teszteltiik, igy fontos
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megjegyezni, hogy a skala validitdsa is ano-
nim, szocialpszichologiai tipusu kutatasokra
limitalodik.

KITEKINTES

A Nemierdszak-mitoszok elfogadédsa skala
validalt magyar valtozata a pszichologia
szamos teriiletén, illetve mas tudomanyte-
riileteken is alkalmazhato. Az eszkoz lehe-
tové teszi az aldozathibaztatas és az elkove-
t6 felmentésének mérését, fiiggetlentil attol,
hogy az a kutatas, amelyben hasznéljak az
eszkozt, milyen paradigma mentén értel-
mezi a jelenséget.

Mivel ezeknek a mitoszoknak nagy sze-
repe lehet a nemi erdszak elkovetési hajlan-
dosaganak joslasaban, ezért a kérddiv hasz-
nosnak bizonyulhat kiilonféle alkalmazott
teriileteken is. Igy példaul serdiildknek
vagy feln6tteknek szold prevencids prog-
ramokban, ahol akar egy-egy beszélge-
tést facilitalo eszkoz is lehet. Hasznos lehet
tovabba a segit6 szakemberek attitidjei-
nek feltérképezésében, majd az aldozatok-

kal kapcsolatos banasmodjanak alakitasaban
is. A nemier6szak-mitoszok elfogadasa-
nak vizsgalatat érdemes beemelni kiilonbo-
70 edukéacios programokba. Ezek a progra-
mok célozhatjak a kozépiskolas korosztalyt,
ahol a szexualis kozeledés mar fontos téma-
va valik. Célcsoportjai lehetnek tovabba
egyetemistak — akik példaul golyataborban
vesznek részt vagy szervezik az eseményt —
megelézve az olyan tarsas normak kialaku-
lasat, amelyek elfogadhatova és igazolhatova
teszik a nemi erészakot. Fontos lenne olyan
emberek képzésébe is beemelni a nemiero-
szak-mitoszok jelenségkorét, akik munka-
juk soran aldozatokkal talalkozhatnak: igy
példaul jogi szakemberek, birok, ligyvédek
vagy ligyészek; mentOsok, orvosok — legfo-
képpen pedig négyogyaszok, tanarok és
pszichologusok. A nemierdszak-mitoszok
fontos sarokpontjai lehetnek egy a nok elle-
ni erészakot célzo szakpolitika, kiilonoskép-
pen a kérd6iv témajabol fakadoan a nemi
eroszakot célzo prevencio kidolgozasanal.
A kérddiv maga pedig hozzasegithet ezen
programok ¢és szakpolitikak hatékonysaga-
nak méréséhez.

SUMMARY

HUNGARIAN ADAPTATION OF THE RAPE MYTH ACCEPTANCE SCALE

Background and aims: The aim of the study was the Hungarian adaptation of the Updated
Illinois Rape Myth Acceptance Scale (McMachon and Farmer, 2011).

Methods: In the study (N = 758) we applied CFA to test the factor structure of the Scale.
Convergent and discriminant validity were tested with the Belief in a Just World Scale and

the Ambivalent Sexism Scale.

Results: We got identical factors in the Hungarian version of the Scale. Male participants
accepted more rape myths than women. We found significant correlation between rape

myth acceptance and sexism, and between rape myth acceptance and just world believes.
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Conclusion: It can be concluded that the Rape Myth Acceptance Scale is an adequate
assessment tool to be used in Hungary.
Keywords: rape myth acceptance, sexism, just world belief, victim blaming
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MELLEKLETEK
1. melléklet

Nemierdszak-mitoszok Elfogadasa Skala (NEMES)

Kérem, olvassa el figyelmesen az alabbi allitasokat, majd 1-t6l 7-ig terjedd skalan a megfe-
lel6 szam bejelolésével mindegyiknél jelezze, hogy mennyire ért veliik egyet (1 = egyaltalan
nem értek egyet; 7 = teljes mértékben egyetértek). Kérjiik, sorban haladjon, és ne hagyjon
ki kérdést!

1.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

Ha egy lanyt megerdszakolnak mikdzben részeg, legalabb részben felelds azért, hogy
ilyen fordulatot vettek a dolgok.

Azok a lanyok, akik ribancosan 6ltoznek fel, amikor bulizni mennek, maguknak kere-
sik a bajt.

Ha egy lany egy sraccal kettesben bemegy egy szobaba egy buliban, akkor magéanak
koszonheti, ha megerdszakoljak.

Ha egy lany gy viselkedik, mint egy ribanc, kdnnyen bajba keriilhet.

Amikor egy fiu megerdszakol valakit, az altalaban a szex utani erds vagyabol fakad.

A fiuk altalaban nem akarjak raerészakolni a masikra a szexet, de néha tulsagosan
messzire mennek szexualisan.

Akkor torténik erészak, amikor egy fit elvesziti a kontrollt a szexualis késztetései felett.
Amikor egy fill részeg, akar akaratlanul is megerdszakolhat valakit.

Nem szabadna nemi erdszaknak tekinteni, ha a fia részeg volt és nem fogta fel mit tesz.

. Nem hivhatjuk nemi erészaknak, ha mindkét fél részeg volt.
. Ha egy lany fizikailag nem ellenkezik — még ha szdban ki is fejezi ellenvetését — nem

lehet nemi erészaknak tekinteni.

Ha a lany nem harcolt a timaddja ellen, akkor nem mondhatjuk, hogy nemi erészak tortént.
Valdsziniileg nem volt erdszak, ha nincsenek a ldnyon horzsoldsok vagy mas kiilsérel-
mi nyomok.

Ha a feltételezett erdszaktevénél nem volt fegyver, nem igazan nevezhetd nemi erészaknak.
Ha a lany nem mondja ki, hogy ,,nem”, nem 4allithatja, hogy nemi er6szak tortént.

Sok lany, aki azt mondja, hogy megerdszakoltak, igazabol beleegyezett a szexbe, csak
aztan megbanta az esetet.

A nemi erdszak vadjat gyakran csak arra hasznaljak, hogy visszavagjanak a fiatknak.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2018, 18(1): 115-135.



134 NyUL Boglarka — FERENCzY Dévid — KENDE Anna — SzABO Ménika

18. Sokszor a lanyok, akik azt allitjak, megerdszakoltak dket, igazabol buzditottak a fiukat,
majd megbantak.

19. A lanyok, akik azt allitjak, hogy megerdszakoltak Oket, sokszor csak érzelmi problé-
makkal kiizdenek.

Hazudik rola — 1. alskala: 16, 17, 18, 19

O is tehet rola — 2. alskala: 1, 2, 3, 4

Tehetett volna ellene — 3. alskéla: 11, 12, 13, 15
Nem ez volt a szdndéka — 4. alskala: 5, 6, 7, 8
Nem eroszak volt — 5. alskala: 9, 10, 14

2. melléklet. Konfirmativ faktoranalizis randomizalt kérdéssorrendnél

Résztvevok és eljaras

Vizsgalatunk anonim, online kutatas volt, kényelmi mintavétellel.! A Kkitoltok részben
kozosségi oldalak felhasznaloi, részben kreditért résztvevo egyetemistak voltak. A kutatas-
ban 870 f6 vett részt (N , = 662, N, . = 191; N, = 17, M, = 30,66; SD, = 12,35).
Eszkozok

A vizsgalatban a korabban bemutatott Updated Illinois Rape Myth Acceptance Scale —
Nemier6szak-mitosz elfogadasa skalat (NEMES; Cronbach a = 0,91; jelen kutatasban o =
0,926) ¢s a Glick ¢és Fiske-féle Ambivalens Szexizmus Kérddivet (Cronbach a = 0,78; jelen
kutatasban a = 0,944) hasznaltuk.

EREDMENYEK
Meger6sitd faktorelemzéssel ellendriztiik a Nemierdszak-mitoszok elfogadasa kérddiv
faktorstrukturajat. (y>= 507,769; df= 142; RMSEA= 0,054; pClose = 0,076; CFI1 =0,928; TLI
=0,913; SRMR = 0,055; Akaike = 50834,517).

Az alskalak reliabilitasa 0,674—0,919 kozott van (1. alskala Cr. o= 0,919; 2. alskala Cr. a
=(,865; 3. alskala Cr. a = 0,815; 4. alskala Cr. a = 0,677, 5. alskala Cr. a = 0,674)

Az egyes alskalak alapstatisztikait az alabbi tablazat tartalmazza.

1. tablazat. A Nemierdszak-mitosz elfogadasa skala alapstatisztikai

atlag SZOras minimum maximum
Nemierdszak-mitosz elfogadasa skala 2,05 1,04 1 7
Hazudik rdla 1,98 1,30 1 7
O is tehet rola 2,46 1,59 1 7
Tehetett volna ellene 1,74 1,21 1 7
Nem ez volt a szandéka 2,60 1,29 1 7
Nem erdszak volt 1,33 0,77 1 7

I Az adatfelvétel egy masik kutatas részét képezte (anonimizalt hivatkozas).
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