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OSSZEFOGLALO

Hatter, célkitiizések: A személykozi problémakkal kapcsolatos negativ orientacido mérésé-
re szamos — nemzetkozileg ismert ¢s elfogadott — kérdoéiv all rendelkezésiinkre, melyek
a negativ orientaciot egyetlen faktorral mérik. Célunk egy olyan tobbfaktoros kérd6iv l1étre-
hozasa volt, amellyel részletesebben és megbizhatéan mérhetd a serdiilokori személykozi
problémak és azok megoldasahoz vald negativ viszonyulas.

Modszer: A kerdoiv kifejlesztése soran két mérést végeztiink (N, =952, N, -~ = 835) 12,
15 és 18 évesek korében. A tesztelt kijelentéseket egy korabbi pilotvizsgalat kategoriarend-
szere, valamint didkok és szakemberek kijelentései alapjan allitottuk 6ssze, majd egy elmé-
leti faktorstrukturaba rendeztiik. A konvergens és diszkriminans validitas elemzéséhez az
SPSI-R-t (D’Zurilla és mtsai, 2002) hasznaltuk.

Eredmények: A feltaro és a megerdsitd faktorelemzés mindegyik életkorban nagymértékben
alatamasztotta az elméleti faktorszerkezetet, €s az utelemzés szintén megerdsitette a valto-
z0k kapcsolatrendszerérdl gondoltakat. A kérdoivfejlesztés eredményeként a NEGORI
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(Negativ Orientacio Kérdoiv) egy 21 itemes, mindegyik vizsgalt életkorban igen j6 megbiz-
hatdsagi mutatokkal rendelkezd hatfaktoros kérddiv, mellyel a negativ orientacion beliil
a negativ énhatékonysag, a negativ kovetkezmények okozta rossz érzés, a problémaval valo
nem foglalkozéas mint pozitivum, a problémaharitas, valamint a negativ viszonyulast mutato
szokas és a problémamegoldasra vald varakozas mérhetd.

Kovetkeztetések: A tobbfaktoros kérdéivvel szamos korabbi, életkorra és nemre jellemzd
adattol eltérd és részletesebb informaciokat szereztiink, melyek — kiegészitve majd tovabbi
kutatasokkal — hozzajarulnak ahhoz, hogy a szocialisprobléma-megoldast fokuszba allito
segitd-fejlesztd iskolai programok kidolgozasa és alkalmazasa soran a problémamegoldd
stilusok mellett sokkal tobb egyéni jellemz6 ismeretében tudjanak koncentralni a probléma-
megoldast alapvetéen meghatarozo viszonyulasra is.

Kulcsszavak: negativ orientacio; NEGORI-kérdoiv; 12, 15 és 18 évesek; feltaro és megerd-

sité faktorelemzés; utelemzés

BEVEZETES. A NEGATIV
PROBLEMAORIENTACIO JELLEMZOI
ES MERESE

Tarsas problémaink megoldasanak (social
problem-solving) eredményessége nagy-
mértékben fiigg attol, miként viszonyulunk
(problem orientation) altalaban és az adott
problémahoz, a problémamegoldashoz mint
folyamathoz, illetve mennyire tekintjiik
magunkat hatékony problémamegoldonak
(pl. D’Zurilla és mtsai, 2002; Frauenknecht
¢és Black, 2010; Strough és Keener, 2013).
A hazai és a kiilfoldi kérdoéives vizsgala-
tok (pl. Eskin, 2013; Kasik, 2015) eredmé-
nyei egyarant azt mutatjak, hogy amennyi-
ben viszonyuldsunk negativ, vagyis példaul
nem hisziink abban, hogy az adott problé-
ma megoldhato, és tigy gondoljuk, képte-
lenek vagyunk barmit tenni a megoldas
érdekében, igen nagy az esélye a sikerte-
len problémamegoldasnak. Problémaorien-
tacionkat elsésorban a csaladi szocializacid
formalja, és a negativ viszonyulast foként
az anya (gondozd) negativ orientacidja €s
problémamegold6 viselkedése hatarozza
meg (pl. Nezu és mtsai, 2004). Bizonyitott

az is, hogy a gyermek- és serdiil6kori nega-
tiv viszonyulds hosszu tavon negativan hat
a tanulmanyi-szakmai sikerességre, a szoci-
alis kapcsolatok mindségére, illetve jelen-
tos szerepet jatszik a reményvesztettség,
a stressz és a depresszi6 kialakulasaban (pl.
Eskin, 2013; Frauenknecht és Black, 2010).
A szocialisprobléma-megoldas értel-
mezésére szamos elméleti modellt dolgoz-
tak ki (pl. D’Zurilla és mtsai, 2002; Crick
és Dodge, 1994; Frauenknecht és Black,
2010). D’Zurilla és munkatarsai (2002)
szerint a tarsas problémak olyan komp-
lex — kognitiv-emocionalis-viselkedéses —
¢s tobbnyire tudatos folyamatot indukal-
nak, amelynek célja a probléma megoldasa,
illetve a probléma okozta kellemetlen érzé-
sek és gondolatok csokkentése, megsziinte-
tése. E folyamatot tekintik szocialisproblé-
ma-megoldasnak, amit két — egy orientacios
¢és egy megolddi — részfolyamatra osztot-
tak. Az orientdcios részfolyamat a problé-
ma iranti érzékenységet, a megoldas iran-
ti elkotelezodést és az énhatékonysagot
foglalja magéaban, ami lehet pozitiv (adap-
tiv) vagy negativ (maladaptiv, diszfunk-
cionalis). A megold6i részfolyamat soran
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definialjuk a problémat, alternativ megol-
dasi modokat keresiink, értékeljiik ezeket
a lehetséges kovetkezmények mentén, majd
dontiink, melyiket valositjuk meg, végiil ezt
koveti a kivitelezés (megoldas). D’Zurilla és
munkatarsai (2002) harom altalanos megol-
doi stilust (racionalis, impulziv, elkeriild)
kiilonitettek el, amelyek egy problémahely-
zetben is kombinalédhatnak az adott helyzet,
a probléma ¢és a helyzet szerepldinek saja-
tossagai alapjan. Frauenknecht és Black
(2010) kutatasai alapjan problémamegoldo
stilusunk az életkor elérehaladtaval egyre
inkabb helyzet- és személyspecifikus, illet-
ve problémamegolddsunkat iddvel egyre
tobbszor meghatarozzak multbéli tapaszta-
lataink (szokéasok, mintdk, gyakran alkal-
mazott technikdk formajaban), amelyek
nem tudatos folyamatokként az orientaci-
0s ¢és a megoldoi szakasz sordn egyarant
alakitjak problémamegoldasunkat.

Az orientacios szakaszban gondolkoda-
sunk egy pozitiv vagy negativ motivacios-
érzelmi bazis mentén miikédik (D’Zuril-
la és Nezu, 2007). Ennek kozponti eleme
az énhatékonysag, ,,az egyén azon képes-
ségébe vetett hite, hogy eléri a teljesitmény
egy bizonyos szintjét, és ez befolyasol olyan
torténéseket, amelyek hatassal vannak életé-
re” (Bandura, 1994: 71), vagyis az abban
vald hit, hogy problémahelyzetben elérhet-
juk tetteinkkel a kivant hatést, befolyasol-
hatjuk dontéseinket, a megoldasra iranyulo
torekvéseinket, valamint az adott cselekvé-
sekkel kapcsolatos erdfeszitések szintjét €s
mértékét. Frauenknecht és Black (2010) gy
velik, az énhatékonysag egyiittesen jelen-
ti a szandék, a cél és az egyéni lehetosé-
gek fellilvizsgalatat egy-egy tarsas problé-
ma esetében. Maydeu-Olivares és D’Zurilla
(1996) a negativ orientacido harom, a pozi-
tiv orientacio 6t dimenziojat kiilonitették el.

A negativ énhatékonysag mellett a problé-
mamegoldas pesszimista megkozelitése és
az alacsony frusztracios tolerancia a nega-
tiv problémaorientacié dimenziodi. A pozitiv
problémaorientacié dimenzidja a probléma
kihivasként valo értelmezése; a pozitiv vég-
kimenetelben vald bizakodas; a pozitiv
énhatékonysag; a pozitiv gondolatok a meg-
oldasra forditott idovel és a befektetett
energiaval kapcsolatban; valamint az énbe
vetett hit arra vonatkozoan, hogy sziikség
van a megoldasra, azt nem lehet elkertilni.

D’Zurilla és Maydeu-Olivares (1995),
valamint D’Zurilla és munkatarsai (2004)
szerint a szocialisprobléma-megoldas mii-
kodésének atfogo jellemzésére a kérddivek
a legalkalmasabbak, mig a film- és torténet-
elemzések — példaul a megbizhatosagot
csokkentd erds érzelmi involvalédas miatt
— kevésbé. A kérddivek egyik része a prob-
lémamegoldas teljes folyamatanak (orien-
tacios és megoldoi), masik résziik egy-egy
részfolyamatanak (pl. érzelemalapu megol-
dasi médok, elkeriilés) mérését teszi lehe-
tové. Igen jo megbizhatosagi mutatokkal
rendelkezik, nemzetkozileg ismert és serdii-
16k korében gyakran alkalmazott kérddiv
a Problem Solving Inventory (PSI, Hepp-
ner, 1988), a Social Problem-Solving Inven-
tory—Revised (SPSI-R, D’zurilla és mtsai,
2002) és a Social Problem-Solving Invento-
ry for Adolescents (SPSI-A, Frauenknecht
& Black, 2010). A Negative Problem Orien-
tation Questionnaire (NPOQ, eredeti, fran-
cia valtozat: Gosselin és mtsai, 2005; angol
valtozat: Robichaud és Dugas, 2005) pedig
az egyik legtobbet hasznalt, felnéttek méré-
sére alkalmas és a negativ problémaorienta-
ciot szintén egy faktorral mérd kérdoiv.

A PSI a negativ és a pozitiv orientaciot
egyetlen faktorral (Problem solving confi-
dence) méri, ahol a negativ orientaciot kife-
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jezd tétel (bizonytalansag érzése problé-
mahelyzetben) forditott itemként szerepel
a pozitiv viszonyulast tartalmazé tételek
kozott (bizik magéban; meg tudja olda-
ni; kitartd és kreativ problémamegoldonak
tartja magat az egyén). A SPSI-R-rel a pozi-
tiv és a negativ orientacié kiilon faktorral
(Positive problem orientation, Negative
problem orientation) mérhet6. A negativ
orientacio tételei egy kognitiv-emocionalis,
mig a pozitiv orientacio6 tételei elsdésorban
egy kognitiv viszonyulasi készletet fejez-
nek ki. Igy a kérdéivben szerepld, pozitiv
orientaciora utalo kijelentések vélekedések-
re, mig a negativ orientdciora vonatkozok
érzelmekre utalnak. A negativ orientacio
tételei azt fejezik ki, hogy maga a prob-
léma, a dontési helyzet, a probalkozas és
az esetleges kudarc egyarant kellemetlen
érzésekkel jar (ijedtség, félelem, ideges-
ség, bizonytalansag, feleslegesség). A pozi-
tiv orientdcio tételei azt tartalmazzak, hogy
az egyén szamara kihivast jelent egy tarsas
probléma; szembenéz a problémaval; azon-
nal nekilat a megoldas kigondolasanak;
kitartoan keresi a legjobb megoldast; nem
adja fel, ha nem sikeriil elsére megoldania.

A SPSI-A orientaciot kifejezd faktora
(Problem orientation) harom alfaktort foglal
magaban: gondolatok, érzelmek ¢és viselke-
dés. A viselkedésfaktor tételeivel az elkerii-
1és néhany formajanak (pl. halogatas, negliga-
las, varakozas) gyakorisaga mérhetd. Mind az
érzelmek-, mind a gondolatokfaktor tartalmaz
pozitiv és negativ viszonyulast kifejezo tétele-
ket. A negativ tartalommal birok — akarcsak
az SPSI-R-nél — a problémamegoldasi folya-
mat elején, kdzben és végén érzett kellemet-
lenséget, feleslegességet, rossz érzést, Gnma-
gara iranyulo kételkedést fejezik ki, szemben
a pozitiv tartalmuakkal (a problémamegol-
das sziikségessége, a pozitiv kimenetel lehet-

ségessége, bizakodas az eredményes kimene-
telben).

Az NPOQ allitasai a negativ orienta-
cid kognitiv dsszetevoire fokuszalnak (pl.
észlelt fenyegetés, énhatékonysag hianya,
NPOQ
konvergens ¢és diszkriminans validitasanak
vizsgéalatdhoz az SPSI-R felndtt valtozatat
hasznaltak, és az eredmények alapjan az
SPSI-R Negativ problémaorientaci6 fakto-
ra és az NPOQ hasonlé konstruktumot mér
(még akkor is, ha az NPOQ a negativ prob-
lémaorientdcié kognitiv komponensét méri,
a problémamegoldas emocionalis jellegét
kisebb mértékben).

Chang és munkatarsai (2004) SPSI-R-
rel végzett kutatdsai alapjan a negativ orien-
taciot nagyobb aranyban kdveti impulziv
(érzelemalapt, a negativ érzelmeket kife-
jez6, gyakran kapkodo, inkabb Onmagara
koncentrald, szerepatvételre kevésbé képes)
vagy elkeriilé (a probléma el6l menekiild,
a helyzetbdl kilépd, a megoldast halogato)
megolddi stilus, mint a pozitiv orientaciot,
ami a racionalitassal (tényekre koncentralo,
tobb alternativ megoldast mérlegeld, a kovet-
kezményekkel szamold) mutat erds kapcso-
latot serdiilok és felndttek korében egyarant.
Kisebb aranyban fordul el6, hogy a negativ
orientdcid a racionalitassal, illetve a pozi-
tiv orientacié az impulzivitassal vagy az

negativ  kovetkezmények). Az

elkertiléssel all szoros Gsszefiiggésben.
2009 ¢és 2016 kozott tobb — kereszt-
metszeti, longitudinalis és Osszehasonlitd
— vizsgalatot végeztliink az SPSI-R-rel ¢és
az SPSI-A-val 8-18 évesek és egyetemis-
tak korében (pl. Kasik, 2015; Kasik és Gal,
2017; Kasik és Guti, 2015; Kasik és mtsai,
2016). E vizsgalatok alapjan 10—11 éves
kortol egyre jellemzoébb a tarsas probléma-
val és a megoldasaval kapcsolatos negativ
orientacio, és csokken a pozitiv viszonyulas
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gyakorisadga. A negativ viszonyulas 10—18
éves kor kozott leginkdbb a 13—15 évesek-
re és a lanyokra jellemzo, illetve az elke-
riiléssel vald kapcsolata 13—14 éves kortol
fokozatosan er6sodik. Foként fiuk korében
tapasztaltuk azt a ritka mintdzatot, amiben
a negativ orientdci6 magas racionalitds-
sal parosul, illetve ehhez harmadikként az
elkeriilés kapcsolodik. E kapcsolatlanc
(negativ orientacio—racionalitas—elkeriilés)
alapjan feltételezhetd, hogy a negativ viszo-
nyulasnak vannak olyan, az egyén szamara
pozitiv jellemz6i, amelyek kovetkeztében
nem ér véget a folyamat (azonnali elkerii-
1és erds impulzivitassal), illetve a negativ
viszonyulast kdvetéen nem azonnal torté-
nik elkeriilés (az elkeriilés egy tudatos,
atgondolt dontés eredménye lesz). Minde-
zekbdl feltehetd, hogy a negativ probléma-
orientacié nem minden esetben diszfunk-
ciondlis, hiszen bizonyos helyzetekben ez
a kapcsolodasi rendszer, ennek viselkedés-
ben valé megnyilvanulasa pozitiv kovetkez-
ményekkel is jar (vagy ezt reméli az egyén),
ami jelentds énvédo funkcioval birhat.

VIZSGALAT
Kutatasi cél

Az elméleti modellek, a bemutatott és rész-
ben alkalmazott kérd6éivek negativ orientaci-
ot kifejezo tételei, valamint egy pilotvizsga-
latbol szarmazo6, a negativ orientacio okainak
kategoriarendszere alapjan 2016-ban kérdoi-
vet (NEGORI) szerkesztettiink a negativ
orientacio atfogébb mérésére. A feltarod és
a megero6sito faktorelemzésekkel célunk egy
olyan tobbfaktoros kérd6iv 1étrehozasa volt,
amellyel az eddiginél részletesebben mérhe-
to a serdiil6kori személykozi problémak és

azok megoldasahoz val6é negativ viszonyu-
las. A konvergens ¢és diszkrimindns validi-
tas elemzéséhez az SPSI-R-t (D’Zurilla és
mtsai, 2002) hasznaltuk.

A NEGORI (NEGativ ORIentacié
Kérdéiv) fejlesztési folyamata

Mindazonaltal, hogy eddig szamos informa-
cidt gyljtottiink a negativ problémaorien-
tacio serdiilokori jellemzoirdl, az alkalma-
zott eszkozokkel (SPSI-R, SPSI-A) annak
csak a mar emlitett dimenzio6i vizsgalhatok.
Amennyiben mas pszichikus jellemzok-
kel végziink Osszefiiggés-vizsgalatot, azok
a megallapitasok csak ezekre a teriiletekre
vonatkoznak. Egy serdiilok (12—13 évesek)
korében végzett féléves fejlesztéprogram
(Gal, 2016; Gal ¢s Kasik, 2017) tapasztalatai
is azt mutattak, hogy a problémakhoz és az
azok megoldasahoz val6é negativ viszonyu-
las hatterében a kérdoivek altal mérteken tul
joval tobb ok hiizodik meg, €s ezek szoros
Osszefiiggésben 4llnak mas pszichés ¢és
tarsas jellemzokkel (pl. magas foku szoron-
gas, a kirekesztettség gyakori érzése, tarsak-
hoz valo elégtelen alkalmazkodas).

Annak érdekében, hogy maguktol a ser-
diiloktol is megtudjuk a negativ viszonyulas
okait, 2016-ban egy pilot mérést szerveztiink
a korabbi, SPSI-R-rel végzett longitudinalis
felmérésben (Kasik, 2014, 2015, 2016) részt
vevo didkok egy részével. A longitudina-
lis felmérés soran (N = 180) harom éven at
vizsgaltuk az elsé méréskor 12 éves tanulok
szocialisprobléma-megoldasat. Majd a ma-
sodik évben tartuk fel részletesebben, miért
nem szeretnék, nem akarjak az akkor 13 éves
tanulok (N = 52) megoldani személykozi
problémaikat. A pilotkutatasba azokat a dia-
kokat vontuk be, akik magas (az 5-bdl 4,2
vagy e feletti) atlagértéket értek el a nega-
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tiv orientacios faktoron mindkét évben. Két
kérdésre kellett irasban valaszolniuk: (1)
Altalaban hogyan érzed, szeretnéd megol-
dani tarsas problémaidat? (2) Ha nem, miért
nem? A masodik kérdéssel a problémaval és
a problémamegoldassal vald nem foglalkozas
okait tartuk fel.

Az oktulajdonitas elmélete (pl. Heider,
2003) alapjan a valaszok egyarant tartalmaz-
tak kiilsé (szituacios) és belsd (személyes)
okokat. Kiils6 ok példaul a masik hibaztatésa,
a masik személy kezdeményezésének hianya,
illetve a modellszemélyek hatasa. Belso
oknak tekinthetd a félelem a problémamegol-
das negativ kdvetkezményétol, a megnyugvast
okozo pozitiv kdvetkezmény vagy a negativ
énhatékonysag (a sikertelen megoldas eléreve-
titése). A kategoriak koziil kettd teljes mérték-
ben megegyezett az SPSI-R negativ prob-
lémaorientacié két tételének tartalmaval (az
egyén a kudarc okozta rossz érzés €s a nega-
tiv énhatékonysag miatt nem foglalkozik
a problémaval). Ugyanakkor tobb olyan kate-
goriat hatdroztunk meg, amelyek tartalmarol
a kérddives vizsgalat nem nyujtott informaci-
ot. Ilyen a szokéas/minta (pl. ,, Mert ezt lattam
a sziileimtél.”), a varakozas/kezdeményezés
(pl. ,,Mert varom, hogy aki kezdte, az kezde-
ményezzen.”), a problémaforras (pl. ,, Mert
nem én vagyok a hibds.”) és a problémameg-
oldassal valo nem foglalkozas mint pozitivum
(pl. ,,Azért, mert nekem igy lesz jo.”).

A PSI, az SPSI-R és az SPSI-A negativ
orientaciot kifejezo tételei, illetve a pilot-
vizsgalat kategéridi alapjan pszichologu-
sokbol ¢€s mérés-értékeléssel foglalkozo
kutatokbol allo csoportunk nyolc elméleti
faktort hatarozott meg, és ezekhez 5-6 kije-
lentést rendelt. Emellett 49 12 éves, 51 15
éves €s 48 18 éves didkot kértiink meg arra,
hogy 5-5 kijelentést fogalmazzanak meg
mindegyik kialakitott elméleti faktorok-

hoz (ezek tartalmarol részletes tajékoztatast
kaptak a didkok) — erre azért volt sziikség,
hogy tagitsuk a serdiiloktol a pilotvizsgalat-
ban kapott informaciokat, hiszen a pilotban
magas negativorientacio-értékkel rendelke-
70 tanulokat kérdeztiink.

A szakemberek és a didkok altal leirt
kijelentéseket a munkacsoport véglegesitet-
te. A végleges kérddiv 40 kijelentést tartal-
maz (a kijelentések az ,, Azért nem akarom
megoldani a problémamat, mert...” mondat-
kezdet befejezései): (1) kudarc/szégyen-fé-
lelem (5 item, pl. ,,...igy nem érhet kudarc,
hogy nem sikeriil megoldanom”), (2) negativ
énhatékonysag (5 item, pl. ,,...biztosan nem
tudom megoldani a problémat”), (3) negativ
kovetkezmény (5 item, pl. ,,...félek attol, hogy
annak valami rossz kovetkezménye lesz”),
(4) pozitiv kdvetkezmény (5 item, pl. ,,...igy
leszek nyugodt ™), (5) problémaforras (5 item,
pl. ,,..nem én vagyok a hibas”), (5) szokas,
minta (5 item, pl. ,,...anyukdam sem foglalko-
zik a problémdival”), (7) sziikségtelenség
(5 item, pl. ,,...semmi értelme megoldani”),
(8) varakozas (5 item, pl. ,,...azt varom, hogy
magatol megoldodjon a probléma”). A kije-
lentéseket otfoku Likert-skalan kell megitél-
ni (0 = egyaltalan nem jellemz6é ram — 4 =
teljes mértékben jellemz6 ram).

A kérdéivet 12, 15 és 18 évesek toltot-
ték ki, az elsé mérést 2016-ban, a masodi-
kat (ismételt méréssel) 2017-ben szervez-
tik. A 2016-ban gytjtott adatokkal feltaro
faktorelemzést végeztiink, megvizsgaltuk
a faktorok kapcsolatat, valamint az életkor
¢€s a nem szerinti kiilonbségeket. A 2017-ben
felvett adatokkal megerdsitd faktorelemzést,
utelemzést végeztiink, e mintan is feltartuk
az életkori és a nem szerinti eltéréseket, illet-
ve a szintén kit6ltott SPSI-R eredménye-
it hasznaltuk fel a NEGORI konvergens és
diszkriminans validitasanak vizsgalatahoz.
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Minta és adatfelvétel

Az els6é mérést 2016 6szén szerveztiik 12, 15
¢s 18 éves (M, = 12,13 SD,, = 0,78; M, =
15,07 SD, = 0,45; M, = 18,11 SD,, = 0,51)
altalanos ¢és kozépiskolas didkok kdorében.
A vizsgalatba 952 tanulot vontunk be (N, =
310, N, = 301, N, = 341). Mindegyik ¢let-
korban hasonl6 a nemek aranya (Nlémylz’l S8 =
56, 54, 58%). A felvett hattérvaltozok alapjan
az anyak legmagasabb iskolai végzettségé-
nek (8 altalanos, szakmunkas-bizonyitvany,
szakkozépiskola/érettségi, gimnaziumi érett-
ségi, foOiskolai/egyetemi diploma) eloszla-
sa a harom életkori csoportban hasonld (¢’ =
21,19 p=0,25).

A masik mérést 835 f6s mintan (N, =
290, N, = 270, N,, = 275) végeztiik 2017
tavaszan (M,, = 12,05 SD, = 0,76; M, =
15,12 SD, = 0,41; M, = 17,98 SD ; = 0,62),
e mérésnél két hét mulva ismételt adat-
felvételre is sor keriilt. A nemek ardnya
ugyancsak mindharom életkorban hasonlo
(Nlémymi18 =55, 56, 57%), illetve az anyak
legmagasabb végzettsége mentén a harom
alminta szintén nem kiilonbozik egymastol
szignifikansan (c* = 20,23 p = 0,29).

A mérésre az iskolaigazgatok és a sziilok
beleegyezésével keriilt sor mindegyik alka-
lommal, akiket tajékoztattunk annak tartal-
marol és céljarol. Az adatfelvétel egy-egy
tanitasi orat vett igénybe minden alkalom-
mal.

Statisztikai eljaras

A feltar6 faktorelemzés SPSS 24 statiszti-
kai programmal, a meger6sitd faktorelem-
z¢s Mplus 6.11 programmal tortént (Muthén,
Muthén, 2010). A feltard faktorelemzés-
nél PAF-modszert alkalmaztunk ,,promax”
(Kappa = 4) forgatassal (faktortoltés > 0,4).

Az adatok faktorelemzésben val6 alkalmaz-
hat6saganak megallapitasara a Bartlett-tesz-
tetés a Kaiser—Meyer—Olkin-mutatot (KMO)
hasznaltuk. A megerdsité faktorelemzés
soran weighted least squares, mean and vari-
ance-adjusted (WLSMV) becslést hasznal-
tunk, illetve Theta-parametrizalast (Muthén,
¢s Muthén, 2010). A modell megfeleloségét
(fit) a Tucker-Lewis Indexszel (TLI) — rela-
tiv fit-index, egy noncentrality-based fitin-
dexszel, a comparative fitindexszel (CFI) és
két abszolut fitindexszel (RMSEA, SRMR)
vizsgaltuk. A szakirodalom alapjan a CFI
és a TLI 0,9 és 0,95 feletti értéke, illetve az
RMSEA 0,06-nal vagy 0,08-nal alacsonyabb
értéke jelzi a modell helytallosagat (Byrne,
Stewart, 2006).

A kérdéiv konstruktumvaliditasat korre-
lacios vizsgalattal ellendriztiik, amihez az
SPSI-R-t (D’Zurilla és mtsai, 2002) hasz-
naltuk fel. Konvergens validitas esetében
a mért és az 6sszehasonlitott konstruktumok
(faktorok) egyiittjarasa kozepes, semmi-
képpen nem magas, mig a diszkriminacios
validitasnal a mért és az Osszehasonli-
tott konstruktumok (faktorok) kozott nincs
vagy nagyon alacsony az egylittjaras. A bels6
konzisztencia megbizhatosaganak mutatojaul
a Cronbach-alfat valasztottuk, ami Nunnally
(1978) szerint 0,7-es értéktol elfogadhato.
Az életkori eltéréseket ANOVA-val, a nem
szerinti eltéréseket kétmintas t-probaval vizs-
galtuk. A korrelacidelemzések soran Pearson-
féle r-t alkalmaztunk.

Méroeszkoz

A NEGORI konvergens ¢és diszkrimi-
nans validitdsanak vizsgalatat az SPSI-
R-rel (D’Zurilla és mtsai, 2002) végez-
tiik. A kérdoiv 25 itemes, a kijelentések ot
faktorba csoportosulnak: Pozitiv orientacio,
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Negativ orientacio, Racionalitas, Impulzivi-
tas, Elkeriilés (tartalmukrol lasd a bevezeto-
ben irtakat). A kijelentéseket otfoku skalan
(1 = egyaltalan nem igaz rdm — 5 = teljes
mértékben igaz ram) kell megitélni. A hazai
vizsgalatok alapjan a kérddiv faktorszerke-
zete teljes mértékben megegyezik az erede-
ti, angol mérbeszkoz struktirajaval, és
a 11-18 évesek korében jol mér, megbizha-
tosagi mutatoja (Cronbach-a) 0,76 feletti
minden életkorban (a hazai keresztmetszeti
¢és longitudinalis mérésekrdl részletesebben
1d. Kasik, 2014; Kasik és mtsai, 2010).

A 2016-0S ADATOKKAL VEGZETT
VIZSGALATOK EREDMENYEI

A NEGORI szerkezete — a feltaro
faktorelemzés eredményei

Az elsd, 2016-ban végzett felmérés adata-
ival feltaro faktorelemzést végeztiink. Az
elemzés alapjan ugyanazon hat faktor kiilo-

niilt el mindharom életkorban: (1) Problé-
maharitas (4 item), (2) Negativ kévetkez-
mény (4 item), (3) Negativ énhatékonysdag
(3 item), (4) Pozitiv kévetkezmény (3 item),
(5) Szokds, minta (3 item), (6) Varakozas (3
item). A faktorok és a teljes NEGORI vali-
ditas- és reliabilitdsmutatoit az /. tablazat-
ban foglaltuk 6ssze életkori bontasban.

A Probléemaharitas tételei azt fejezik ki,
hogy az egyén azért nem szeretne a problé-
maival foglalkozni, mert azoknak szerinte
nem O az oka (pl. ,,..mert nem én szoktam
lenni a hibas™). A Negativ kovetkezmény
tételei arrdl szolnak, hogy az egyén a problé-
mamegoldassal kapcsolatban rovid €s hosszu
tavl negativ személyes €s kapcsolati kovet-
kezményekkel szdmol, ami negativ érzések-
kel tolti el (pl. ,,...attol tartok, hogy rossz vége
lesz”). A Negativ énhatékonysag tételei azt
fejezik ki, hogy ugy gondolja az egyén, nem
tudja, képtelen megoldani a problémait, nem
tartja magat képesnek a problémai megol-
dasara, feltehetden ezért viszonyul nega-
tivan a problémahoz és a megoldashoz (pl.

1. tabldzat. A feltaro faktorelemzés eredménye életkori bontasban

Faktor/NEGORI teljes Itemszam Cronbach-o

12 évesek 15 évesek 18 évesek
Problémaharitas 4 0,80 0,84 0,89
Negativ kovetkezmény 4 0,84 0,88 0,85
Negativ énhatékonysag 4 0,87 0,85 0,78
Pozitiv kovetkezmény 3 0,69 0,70 0,71
Szokas, minta 3 0,66 0,69 0,70
Varakozas 3 0,71 0,79 0,78
NEGORI teljes 21 0,88 0,90 0,88
KMO 0,88 0,89 0,87
Bartlett 2015,29 2615,01 2683,53
df 210 210 210
p< 0,01 0,01 0,01
Teljes variancia (%) 68,11 70,22 65,84
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2. tablazat. A faktorok interkorrelacioi

(also rész: 12 évesek; felso rész: 15 évesek; minden esetben p < 0,001)

Faktor PH NK NE PK SZM \Y%

Problémaharitas (PH) - 0,25 0,19 0,36 0,37 0,39
Negativ kovetkezmény (NK) 0,25 - 0,61 0,33 0,23 0,30
Negativ énhatékonysag (NE) 0,20 0,53 - 0,34 0,31 0,38
Pozitiv kovetkezmény (PK) 0,19 0,43 0,42 - 0,43 0,46
Szokas, minta (SZM) 0,25 0,33 0,25 0,29 - 0,41
Varakozas (V) 0,21 0,46 0,53 0,40 0,39 -

3. tablazat. A faktorok interkorrelacioi (18 évesek; minden esetben p < 0,001)

Faktor PH NK NE PK SZM \Y%
Problémaharitas (PH) -

Negativ kovetkezmény (NK) 0,26 -

Negativ énhatékonysag (NE) | 0,17 0,58 —

Pozitiv kovetkezmény (PK) 0,38 0,37 0,34 -

Szokas, minta (SZM) 0,45 0,28 0,32 0,35 -

Varakozas (V) 0,41 0,25 0,26 0,39 0,32 -

,,...biztosan nem tudom megoldani a problé-
mat”). A Pozitiv kévetkezmény kijelentései
esetében ugy gondolja az egyén, a probléma-
val valé nem foglalkozas pozitiv kovetkez-
ményekkel jar szamara, és megnyugvas-
sal tolti el: nem lesz ideges, szomoru (pl. ,,...
igy leszek nyugodt”). A Szokas, minta tételei
alapjan az egyén kornyezete (csalad, peda-
gogusok, kortarsak) nyujtja a mintat arra,
hogy ne foglalkozzon a problémaival (pl. ,,...
nalunk otthon ez a szokas”). A Varakozas
kijelentései értelmében azt varja az egyén,
hogy a problémai maguktol megoldodja-
nak, vagyis passziv, nem tekint magéra aktiv
problémamegoldoként (pl. ,,..majd valaho-
gyan megoldodik™).

A NEGORI-faktorok
kapcsolatrendszere

A NEGORI-faktorok interkorrelacios érté-
keit — ¢€letkori almintanként — a 2. és a 3.
tablazatban foglaltuk 6ssze. Mind a harom
¢letkori csoportnal a kapcsolatok szignifi-
kansak, pozitivak, valamint 0,17 és 0,61
kozottiek. Mindharom életkorban a Negativ
énhatékonysdag és a Negativ kovetkezmény
kozotti értékek a legmagasabbak (r = 0,50
felettiek). A 12 éveseknél a Problémahari-
tas és a Pozitiv kovetkezmény, a 15 és a 18
éveseknél a Problémaharitas és a Negativ
énhatékonysdg kapcsolata a leggyengébb (r
= 0,20 alattiak).
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Eletkor és nem szerinti eltérések

A NEGORI mind a hat faktora eseté-
ben azonositottunk életkori kiilonbsége-
ket, amelyekbdl — keresztmetszeti vizsgalat
révén — valtozasokra csak kovetkeztethe-
tiink. A 4. tabldzat adatai alapjan a Negativ
énhatékonysag esetében az életkori mintak
atlagértékei szignifikansan kiilonboznek,
az ¢életkorral fokozatosan csokkend tenden-
ciara utalnak ({12} > {15} > {18}), és szintén
csokkenésre a Pozitiv kévetkezmény értékei
({12} > {15, 18}), &m ennél a faktornal a két
idosebb korosztaly nem kiiloniil el szig-
nifikdnsan. Mindezzel szemben a Negativ
kovetkezmény és a Problémaharitas a 15
¢s a 18 évesekre egylittesen szignifikdnsan
jellemzdbb, mint a 12 évesekre ({12} < {15,
18}), valamint a Szokds, minta és a Varako-
zds faktoron egyarant a 18 évesek értek el
magasabb értéket ({12, 15} < {18}). A Prob-
lémaharitas és a Negativ kovetkezmény
esetében a szoérasértékek mindharom élet-
korban, illetve a Varakozasnal a 12 és a 15
éveseknél kisebbek, mint a tobbi faktornal
¢s ¢letkornal, ami az adott életkori csopor-
ton beliili egyéni kiilonbségek kisebb mér-
tékére utal.

A 12 éves lanyok ¢és fiak eredményei
kozott egyetlen faktornal sincs szignifikans

eltérés. A 15 éveseknél a Problémaharitas
(fiuk: M = 3,25 SD =0,23; lanyok: M = 2,96
SD =0,34 t=2,77 p = 0,006) és a Szokas,
minta (fitk: M = 1,35 SD = 0,39; lanyok: M
= 0,83 SD = 0,28 t = 2,51 p = 0,011) eseté-
ben a fitk értek el magasabb atlagértéket,
mig a Negativ kévetkezménynél (fiuk: M =
3,15 SD = 0,20; lanyok: M = 3,65 SD = 0,21
t =-2,24 p = 0,026) a lanyok atlagértékei
magasabbak. A 18 évesek korében a Nega-
tiv énhatékonysagnal (fink: M = 1,95 SD =
0,27; lanyok: M = 1,41 SD=0,23 t= 1,67 p
=0,045) és a Problémaharitasnal (fiok: M =
3,70 SD = 1,03; lanyok: M = 3,12 SD = 1,22
t = 2,51 p = 0,039) egyarant a fitk értékei
magasabbak.

A 2017-ES ADATOKKAL VEGZETT
ELEMZESEK EREDMENYEI

Meger6sité faktorelemzés, utelemzés

A masodik, 2017-es mérés adatain meg-
erositd6  faktorelemzéssel  ellendriztiik
a NEGORI faktorszerkezetét. Az eclem-
z¢és alapjan mindharom életkorban megfe-
lel6 a modellilleszkedés, a 2016-os feltaro
faktorelemzés soran elkiilonitett hat fak-
torral végzett megerdsité faktorelemzés

4. tablazat. Faktoronkénti életkori kiilonbségek (M = atlag; SD = szo6ras; ANOVA)

Fakior 12 évesek 15 évesek 18 évesek ANOVA

M (SD) M (SD) M (SD) F(p=/9)
Problémaharitas 2,65 (0,34) 3,08 (0,55) 3,38 (0,44) 21,01 (0,001)
Negativ kovetkezmény 3,05 (0,35) 3,55 (0,23) 3,65 (0,19) 3,05 (0,035)
Negativ énhatékonysag 2,81 (1,11) 2,19 (0,88) 1,67 (1,20) 11,78 (0,001)
Pozitiv kdvetkezmény 2,53 (1,02) 1,67 (0,82) 1,77 (0,72) 12,92 (0,001)
Szokas, minta 1,30 (0,93) 1,09 (1,03) 1,60 (0,77) 4,29 (0,014)
Varakozas 1,54 (0,54) 1,84 (0,44) 2,12 (0,97) 2,89 (0,041)
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1. abra. A valtozok kapcsolatanak elméleti modellje

illeszkedésmutatoi megfeleléek: 12: ¢* =
289,98 p<0,001 df = 174 ¢¥df = 1,67 CFI =
0,92 TLI = 0,90 RMSEA = 0,05 (p = 0,25)
SRMR = .06; 15: ¢ = 237,12 p<0,001 df
= 174 ¢¥df = 1,36 CF1 = 0,97 TLI = 0,96
RMSEA = 0,04 (p = 0,98) SRMR = 0,05;
18: ¢?=285,65 p<0,001 df = 174 c¥df = 1,64
CFI=0,95 TLI=0,94 RMSEA =0,04 (p =
0,88) SRMR = 0,05.

A masodik mérés adataival utelemzést
végeztiink, amivel a faktorok kapcsolat-
rendszerét, a valtozok egymasra gyako-
rolt hatasanak elméleti modelljét (1. dbra)
teszteltiilk. Az eddigi kutatdsi eredmé-
nyek, valamint az e kutatas soran feltart
interkorrelacids egyiitthatok alapjan azt
feltételeztiik, hogy a modell kdzpon-
ti valtozdja a Negativ énhatékonysag,
ami kozvetleniil hat mindegyik valtozo-
ra, valamint a Problémaharitds, a Negativ
kovetkezmény és a Pozitiv kévetkezmény

kozvetlentil hat a Szokds, minta és a Vara-
kozas valtozora.

Az elméleti modell illeszkedése megfe-
lel6: 12: ¢ = 319,49 p<0,001 df = 176 c¥df
= 1,81 CFI = 0,90 TLI = 0,88 RMSEA =
0,06 (p=0,67) SRMR = .08; 15: ¢* =266,44
p<0,001 df = 176 ¢¥df = 1,51 CF1=0,95 TLI
= 0,94 RMSEA = 0,04 (p = 0,87) SRMR =
0,07; 18 : ¢ =1325,71 p < 0,001 df = 176 c*df
=1,84 CF1=0,93 TLI=0,92 RMSEA = 0,05
(p = 0,48) SRMR = 0,05. Ugyanakkor tobb
feltételezett kapcsolat nem volt szignifikans,
ezért ezeket a kapcsolatokat toroltiik. Az igy
kapott illeszkedés megfeleld — az elméleti
modellel konzisztens — mindegyik életkori
almintan (2—4. abra): 12: ¢*=272,54 p<0,001
df = 132 ¢¥df = 2,06 CFI = 0,92 TLI = 0,90
RMSEA = 0,06 (p = 0,14) SRMR = .08; 15
: ¢? = 266,44 p<0,001 df = 176 c¥df = 1,51
CFI=0,95 TLI = 0,94 RMSEA = 0,04 (p =
0,87) SRMR = 0,07; 18: ¢* = 327,80 p<0,001
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Negativ
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Negativ
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2. dbra. Az utelemzés eredményei (12 évesek)

Negativ
énhatékonysag

Pozitiv
kovetkezmény

Probléma-
haritas

Negativ
kovetkezmény

Varakozas

Szokas, minta

3. abra. Az utelemzés eredményei (15 évesek)
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4. abra. Az utelemzés eredményei (18 évesek)

df =177 ¥¥/df = 1,85 CFI = 0,93 TLI = 0,92
RMSEA = 0,05 (p = 0,48) SRMR = 0,05.

Az elméleti modellnek megfelelden mind-
harom életkori mintanal (2—4. dbra) a Ne-
gativ énhatékonysag kdzvetleniil hat a Prob-
a Negativ kiévetkezmeny,
a Pozitiv kovetkezmény és a Varakozas valto-

lémaharitas,

z6ra, valamint a Problemaharitas és a Pozi-
tiv kovetkezmény kozvetlentll hat a Szokds,
minta valtozora. Ez a kapcsolatrendszer egé-
sziil ki a 15 évesek mintajan a Probléma-
haritas és a Varakozas, a Pozitiv kévetkez-
mény és a Varakozas, valamint a Negativ
énhatékonysag és a Szokds, minta kdzvetlen
kapcsolataval. A 15 évesek és a 18 évesek
kapcsolatrendszere azonos, az értékek sem
kiilonboznek jelentés mértékben. A Negativ
kovetkezményre kizardlag a Negativ énhateé-
konysag hat mindharom életkori mintan, és
az elméleti modellel ellentétben ez a valtozo
szignifikdnsan nincs hatassal mas valtozora.

A masodik és az ismételt mérés adatai
kozotti kapcsolatok

A masodik, 2017-es mérés soran ismételt
mérést is végeztiink (mivel a masodik és
a két hét milva megismételt mérés eredmé-
nyei csaknem azonosak, az ismételt mérés
részletes adatait nem kozoljiik). Az adatok
kapcsolatat korrelacidelemzéssel vizsgal-
tuk (5. tabldzat). A korrelacios értékek
a faktorok esetében 0,51 és 0,72 kozottiek,
a teljes kérddivnél (az életkor sorrendjében)
0,63, 0,67 és 0,62.

Eletkor és nem szerinti kiilonbségek

A 2016-0s és a 2017-es mérés adatain vég-
zett elemzések teljes mértékben egyezd
¢letkori kiilonbségeket mutattak (és mivel
a masodik és a két hét milva megismé-
telt mérés eredményei azonosak, az ismé-
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5. tablazat. Az els6 és az ismételt mérés adatai kozotti korrelaciok életkori bontasban

(minden esetben p < 0,05)
Faktor/NEGORI teljes 12 évesek 15 évesek 18 évesek
Problémaharitas 0,61 0,71 0,63
Negativ kovetkezmény 0,54 0,60 0,68
Negativ énhatékonysag 0,51 0,55 0,61
Pozitiv kovetkezmény 0,55 0,54 0,51
Szokas, minta 0,61 0,064 0,61
Varakozas 0,67 0,60 0,72
NEGORI teljes 0,63 0,67 0,62

telt mérés adatait most sem kozoljik).
A 2016-0s és a 2017-es vizsgalatok alapjan
a Negativ énhatékonysag és a Pozitiv kovet-
kezmény értékei egyarant csokkend tenden-
ciara utalnak, mig az életkorral novekvd
tendencia feltételezheto a Negativ kévetkez-
mény, a Problémaharitas, a Szokas, minta
¢és a Varakozas faktor esetében. A fiuk és
a lanyok 2016-ban kimutatott kiilonbsé-
geit szintén azonositottuk, illetve a 2017-
es mintan a 15 éveseknél nemcsak a Prob-
lemaharitas és a Szokas, minta, hanem
a Varakozas esetében is a fiuk értek el
magasabb atlagértéket (fiuk: M = 1,39 SD
=0,35; lanyok: M = 0,90 SD = 0,34 t = 2,45
p =0,015).

Konvergens és diszkriminans validitas —
a NEGORI és az SPSI-R kapcsolata

A masodik mérés adatain végeztik el
a NEGORI konvergens és diszkriminans
validitasanak elemzését, amihez az SPSI-
R-t (Pozitiv orientacid, Negativ orientacio,
Racionalitas, Impulzivitas, Elkeriilés) hasz-
naltuk. Az SPSI-R faktorain hasonlo érté-
ket értek el a didkok mindhdrom életkor-
ban, mint amit korabbi keresztmetszeti és az
azokat megerdsito longitudinalis kutatasaink

soran azonositottunk ezekben az életkori
csoportokban. A pozitiv orientaci6 fokozatos
csokkenése, a negativ orientacio, az elkerii-
Iés és a racionalitas novekedése, valamint
az impulzivitds mindvégig magas értéke
jellemzd 12-18 éves kor kozott (részletesen
1d. Kasik, 2014, 2015). A korrelacidelemzés
eredményeit a 6. tdbldzatban tiintettiik fel
¢letkori bontasban.

A Pozitiv orientdcio a Negativ énhaté-
konysag ¢és a Varakozas faktorral 4ll nega-
tiv szignifikans kapcsolatban mindharom
¢letkorban (6. tablazat). A Negativ orien-
tacio mindegyik faktorral és szinte mind-
egyik ¢életkorban pozitiv kapcsolatban
all a NEGORI faktoraival, melyek koziil
a Problémaharitis és a Negativ énhaté-
konysag faktorral vald kapcsolatok értékei
a 12 és a 15 éveseknél a legmagasabbak.
Az Elkeriilés faktornak egyetlen NEGO-
RI-faktorral sem jelentés a kapcsolata
a 12 éveseknél, am a 15 és a 18 évescknél
igen. Az Elkeriilés és a Varakozas, illetve
a Negativ énhatékonysag faktor kapcsolata
a 15 évesek korében a legerésebb. A Raci-
onalitas és az Impulzivitas csak a Szokds,
minta és a Varakozas faktorral all szignifi-
kans (eldbbi negativ, utobbi pozitiv) kapcso-
latban a 15 és a 18 éveseknél.
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6. tablazat. A NEGORI ¢és az SPSI-R faktorainak kapcsolata
(Pearson r; minden szignifikans érték esetében p < 0,01)

Faktor Alminta | PO NO R I E
12 n.s. 0,35 n.s. n.s. n.s.
Problémaharitas 15 n.s. 0,48 n.s. n.s. 0,31
18 n.s. 0,29 n.s. n.s. 0,17
12 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Negativ kovetkezmény 15 n.s. 0,20 n.s. n.s. 0,16
18 n.s. 0,16 n.s. n.s. 0,17
12 -0,13 0,35 n.s. n.s. n.s.
Negativ énhatékonysag 15 -0,22 0,55 n.s. n.s. 0,43
18 -0,15 0,28 n.s. n.s. 0,22
12 n.s. 0,21 n.s. n.s. n.s.
Pozitiv kovetkezmény 15 n.s. 0,33 n.s. n.s. 0,31
18 n.s. 0,20 n.s. n.s. 0,23
12 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Szokas, minta 15 n.s. 0,26 -0,16 0,19 0,29
18 n.s. 0,25 -0,18 0,21 0,22
12 -0,18 0,29 n.s. n.s. n.s.
Varakozas 15 -0,19 0,25 -0,15 0,21 0,52
18 -0,13 0,18 -0,19 0,18 0,31

Megjegyzés: PO = Pozitiv orientacio; NO = Negativ orientacio; R = Racionalitas; I = Impulzivitas; E

= Elkeriilés; n.s. = nem szignifikans
OsszZEGZES, KOVETKEZTETESEK

Az SPSI-R Negativ orientacio faktora
a negativ énhatékonysagot, a megoldasba
vetett alacsony hitet, a megoldas sziikség-
telenségét, a kovetkezmények kismértékii
becslését, a megoldas ¢és a jovo negativ
kapcsolatat, valamint a megoldassal jaro
frusztracié nehéz kezelését kifejezd kije-
lentéseket tartalmaz. A kérdoéivvel végzett
korabbi vizsgalataink alapjan 12—18 éves
kor kozott a negativ orientacid fokozatosan
novekszik. A pilotvizsgalatban a 13 éves
didkok valaszainak kategorizdldsa alapjan
a Negativ orientacio faktorba tartozo terii-

letek megjelentek kiilon vagy részkategori-
aként, am tobb olyan kategoriat is elkiilo-
nitettiink, amelyek tartalmarol a kérddives
kutatasok korabban nem nytjtottak infor-
maciot. Ilyen volt a minta alapjan torténo
problémakezelés (viselkedését modellsze-
mély viselkedésével magyarazza), a prob-
lémaval vald foglalkozas hianyanak pozi-
tivumként vald kezelése (az lesz szamara
jo, ha nem foglalkozik a problémaval),
valamint a varakozas arra, hogy a masik
fél kezdeményezze a probléma megolda-
sat (nem 6 a hibas, nem neki kell kezdemé-
nyezni a megoldast). E valaszok mogott az
alacsony énhatékonysagon, a megoldasba
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vetett alacsony hiten és a megoldas sziik-
ségtelenségének érzésén kiviill meghuzodni
latszott a felelosségvallalas alacsony szintje
vagy hidnya, a sikertelen megoldastol valod
félelem, illetve a sikertelen megoldas miat-
ti szégyen el6li menekiilés (Kasik, 2016).
Mindezt megerdsitették a féléves fejlesz-
toprogram (Gal, 2016) eld- és utdomérése-
nek eredményei, valamint a foglalkozasok
soran szerzett tapasztalatok is.

A pilotkutatds eredményei egyértel-
muen alatamasztottak azt a feltételezésiin-
ket, miszerint a negativ problémaorientacio
értelmezéséhez szlikséges figyelembe venni
a kérdoivek altal mérteken kiviil més teriile-
teket is. A pilot soran feltart okok kategori-
ai jelentds segitséget nyujtottak a NEGORI
kidolgozasaban. Az eredeti, 40 kijelentés-
bol allo kérddiv faktorszerkezetének vizs-
galata alapjan a végleges NEGORI 21 téte-
les, és mindharom vizsgalt életkorban (12,
15 és 18 évesek korében) jO megbizhato-
sagi mutatokkal rendelkezik. A hat faktor
részben lefedi a PSI, az SPSI-R, az SPSI-A
negativ orientaciot méro tételeit és a pilot-
mérés kategoriainak tobbségét. A megerd-
sitd faktorelemzés adatai aldtdmasztottak
a hatfaktoros modellt mindharom életkor-
ban. Az ,Azért nem akarom megoldani
a probléemamat, mert...” kijelentéskezdetek
minden bizonnyal magyarazzak azt, hogy
a NEGORI-faktorok kozotti kapcsolatok
minden életkorban pozitivak. A validitas-
vizsgalat alapjan a SPSI-R Negativ orien-
tacio faktora szinte mindegyik életkor-
ban alacsony vagy kozepes, illetve pozitiv
kapcsolatban all a NEGORI-faktorokkal,
amit mas negativ orientaciot méro eszkoz-
zel is igazoltak (pl. Robichaud, és Dugas,
2005). Az eredmények alapjan a Negativ
orientacio és a NEGORI-faktorok tételei
kozott csak részben van tartalmi atfedés.

Az utelemzés eredményei nagymérték-
ben megerdsitették a valtozok kapcsolatarol
elézetesen gondoltakat mindharom életkor-
ban. A kapcsolatrendszer mar a 12 évesek
mintdjan is azt mutatja, hogy a negativ
problémaorientacié kozponti komponen-
sének tekinthetd a negativ énhatékonysag.
Ez hatéassal van a problémak megoldasa-
nak kezdeményezésére vagy annak eluta-
sitdsara, a negativ kovetkezményektdl valo
félelemre, illetve arra, hogy a probléma-
megoldas nem megkezdését pozitiv kdvet-
kezményekkel ruhazza fel az egyén. Mind-
ez — kozvetve vagy kozvetleniil — alakitja,
formalja a problémamegold6 szokasokat,
a tapasztalatok mintat adnak, illetve varunk
arra, hogy vagy magatél megoldodjon
a probléma, vagy a masik kezdeményezzen
¢s megoldja aktiv részvételiink nélkiil.

Az életkori jellemzOk vizsgalatakor
mindkét mintan ugyanazokat a kiilonbsége-
ket azonositottuk, igy a 2017-es adatok mint-
egy megerOsitik a 2016-os eredményeket.
A NEGORI-faktorokon elért eredmények
arnyaljak az SPSI-R-rel kapott életkori saja-
tossagokat (pl. Kasik, 2014, 2015), hiszen
a NEGORI alapjan a problémakkal és az
azok megoldaséaval kapcsolatos negativ énha-
tékonysag életkori eltérései csokkend tenden-
ciara utalnak ({12}>{15}>{18}). Ugyanakkor
a negativ kovetkezményekkel vald szamolas
egyre erdteljesebben jelenik meg, és csokken
a pozitiv kovetkezménybe vetett hit mérté-
ke — feltehetden ezek egyiittesen taplaljak
a negativ énhatékonysagot. A negativ viszo-
nyulds mint minta, illetve a varakozas és
a problémaharitds nd az életkorral, melyek
megjelenését szocializacios hatasok ered-
ményezik: a csaladtagok, a pedagogusok és
a kortarsak negativ viszonyulasa hat a didkok
ilyen jellegli viszonyuldsara. A problémaha-
ritas (nem én vagyok a hibas, ezért nem kell
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tennem semmit) értelmezhetd a feleldsség-
vallaldssal szorosan Osszekapcsolva is, de
felveti a probléma, a problémaban a viszo-
nyok értelmezésének, atlatdsanak hidnyat
is. Az adatok alapjan a varakozas Osszefiigg
az elkeriild problémamegoldo stilussal, amit
a validitasvizsgalat eredménye is megero-
sitett. Scheier és munkatéarsai (1986), vala-
mint Chang és Sanna (2001) kutatasai alapjan
a magas negativ énhatékonysag alakulasaban
jelentds szerepet jatszik a kozvetlen kdrnye-
zetben ¢élok (csalad, kortarsak) viszonyu-
lasa, viselkedése. A pesszimista serdiilok
kevés lehetséges megoldast vesznek szam-
ba, nagyon gyakran foként érzelmeik alapjan
dontenek, aminek eredménye igen sokszor
a probléma megoldasanak elkeriilése. Ezt
a kapcsolatrendszert szintén tiikrozik a vali-
ditasvizsgalat eredményei: a raciondlis prob-
lémamegoldo stilussal negativ, az impulziv-
val és az elkeriilovel pozitiv a kapcsolata
a Szokas, minta és a Varakozas faktornak. E
két ok életkorral egyre inkabb meghatarozo
jellege alatamasztja Frauenknecht és Black
(2010) azon kutatasi tapasztalatat, miszerint
a problémamegoldést — annak orientacios €s
megoldoi folyamatat egyarant — az életkor
elérehaladtaval egyre tobbszor meghataroz-
zak multbéli tapasztalatok szokasok, mintak
formajaban.

Sem a 2016-0s, sem a 2017-es vizsgalat
soran nem azonositottunk a 12 éves lanyok és
fiuk kozott jelentds kiilonbséget egyik faktor-
nal sem. Korabbi, SPSI-R-rel végzett longi-
tudinalis kutatdsaink soran is azt tapasz-
taltuk, hogy a mért teriileteken 13—-14 éves
kort6l mutathatok ki szignifikans kiilonb-
ségek (Kasik, 2015). Az egy faktorral mért
negativ problémaorientacio6 a korabbi vizsga-
latok alapjan a lanyokra jellemzoébb serdiilé-
korban. A NEGORI e tekintetben is részle-
tesebb és egyben eltéré képet nyujt, hiszen

a 15 évesek korében a Problémaharitas és
a Szokds, minta faktoron (a 2017-es vizsga-
latban a Varakozas faktoron is) a fiak, mig
a Negativ kovetkezmény esetében a lanyok
értékei magasabbak. A pilotvizsgalat soran
a negativ kovetkezménytdl valo félelem mint
visszatart6 erd kizarolag lanyok valaszaiban
jelent meg, ami tiikrozi azt a kutatasi adatot,
miszerint rajuk jellemzébb, hogy a problé-
mak, vitas helyzetek megoldasanak modjat
jobban meghatarozza masok véleménye (az
ebben megfogalmazott elvaras), illetve prob-
lémamegkozelitésilkk  érzelemkdzpontiibb
(pl. Grusec és Davidov, 2007; Ladd, 2005).
Am ellentétes a pilotvizsgalat eredményével
az, hogy nem a lanyok, hanem fiuk értek el
magasabb értéket a Szokds, minta faktoron,
ami alapjan rajuk e téren jellemzobb a minta-
kovetés. Frauenknecht és Black (2010) szerint
foként a csaladi hatas valtoztathatdé meg
nehezen (mar amennyiben ennek sziikségét
érzi az egyén), hiszen a mindennapok kozo-
sen megélt eseményei folyamatosan taplaljak
a negativ attitiidot. A korrelacios értékek is
szemléltetik azt, hogy magat a negativ viszo-
nyuldst —ezzel gyakran karbltve az elkertilést
— mint szamukra pozitivumokkal jaro visel-
kedést értelmezik. Ez rovid ideig megfeleld-
nek tlinhet (pl. csdkken a probléma okozta
fesziiltség), &m hosszu tavon diszfunkciona-
lis lehet, mivel késébb a problémak felbuk-
kannak ¢s altalaban rombol6 hatast fejtenek
ki a tarsas kapcsolatra (Laplanche és Ponta-
lis, 1994).

A 18 évesek korében a Negativ énha-
tekonysdgnal és a Probléemahdritdasnal is
a fiak értékei magasabbak. A Problémahdari-
tas esetében a nem szerinti eltérés ellentétes
a pilot adataival, &m mindenképpen figye-
lembe kell venni, hogy a pilotmérés soran
a didkok fogalmaztak meg negativ viszonyu-
lasuk okait (és 0k ekkor 13 évesek voltak),
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mig a kérdoiv kitoltésekor adott kijelentése-
ket kellett értékelniiik a didkoknak. A pilot
alapjan a lanyokra jellemz6bb, hogy a masi-
kat tekintik problémaforrasnak, toliik varjak
a megoldas kezdeményezését, ami a tettekért
vallalt utolagos, valamint a jovOre vonatkozo
racionalis mérlegelésen alapuld feleldsség-
vallalashoz is kapcsolddik (Szabo és mtsai,
2015), mely 0sszefliggés részletes feltarasara
mindenképpen sziikség lesz a jovoben.
Annak ellenére, hogy a NEGORI-t alkal-
masnak tartjuk a problémaharitas, a negativ
¢s a pozitiv kovetkezmény, a negativ énha-
tékonysag, a szokds, minta és a varakozas
mint a negativ orientacié okainak feltara-
sara, szamos tovabbi vizsgalatra van sziik-
ség egyrészt a kérddiv pontositasa, masrészt
az adatok még alaposabb értelmezése érde-
kében. A kitoltéskor barkivel kapcsolat-
ban gondolhattak problémakra, problé-
mas helyzetekre a tanulok, ezért érdemes

lesz a jovoben — ahogyan azt tettiik az
SPSI-R esetében (Kasik, 2015) — a NEGO-
RI személyspecifikus valtozatat elkésziteni,
ami a Szokas, minta faktor kijelentéseinek
modositasat kivanja meg, hiszen ott csala-
di, kortarsi és pedagogusi modellszemé-
lyek szerepelnek a kijelentésekben. Fontos
lesz a jovoben a NEGORI mas teriiletek-
kel — példaul szorongassal, altalanos énhaté-
konysaggal, megkiizdéssel, onértékeléssel
¢s a mar emlitett felelosségvallalassal — valo
kapcsolatanak a feltarasa is. Ezen Osszefiig-
gés-vizsgalatok eredményei szintén hozzaja-
rulnak majd ahhoz, hogy a problémamegol-
dast fokuszba allito, gyermekek és serdiilok
szamara kidolgozott segitd-fejlesztd iskolai
programok még hatékonyabbak legyenek,
a problémamegoldd stilusok mellett sokkal
tobb egyéni jellemz6 ismeretében tudjanak
koncentralni a problémamegoldast alapvetd-
en meghatarozo viszonyulasra is.

SUMMARY
PsYCHOMETRIC PROPERTIES OF NEGORI (NEGATIVE ORIENTATION QUESTIONNAIRE)

Background, aims: In order to measure the negative orientation according to interpersonal
problems, there is a number of accepted questionnaires in Hungarian and international studies
that only measure the negative orientation as a single factor. The aim of the recent study was
to create a multifactorial questionnaire to measure adolescent’s interpersonal problems and
their negative attitudes towards the problems reliably and in a more detailed way.

Method: During the development of the questionnaire two measurements were completed
(N, = 952, N, = 835) among 12-, 15- and 18-year-olds. The items of the questionnaire
were based on the categories of a previous pilot study and as well as the items evolved by
students and professionals. The items were arranged in a theoretical factor structure. For
analysing the convergent and discriminative validity, the SPSI-R (D’Zurilla és mtsai, 2002)
was administered.

Results: Exploratory and confirmatory factor analysis strongly supported the theoretical factor
structure in all age groups, and path analysis also confirmed the concept of the relationships
between the factors. As the result of the questionnaire development the NEGORI (Negative
Orientation Questionnaire) includes 21 items and six factors (negative self-efficacy; negative
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feelings caused by the negative consequences; positive consequences as a result of not dealing
with the problem; elimination of the problem; the routine of negative attitudes towards the
problems; waiting for problem solving) with good reliability indicators in all age groups.
Conclusions: In the present study, administering the new multifactorial questionnaire,
we could reveal more detailed age and gender-specific information as in previous studies.
These results — with further research — could help evolving such problem-solving school
developmental programmes which could not only focus on problem-solving styles, but also
could concentrate to the attitudes towards problem-solving.

Keywords: negative orientation, NEGORI (Negative Orientation Questionnaire), 12-, 15-
and 18-year-olds, exploratory and confirmatory factor analysis, path analysis
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