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OSSZEFOGLALO

Hattér és célitiizések: Napjainkban az identitds keresése kitolodik a huszas évek végéig
(Arnett, 2000). Arnett ezt a sajatos, 19-29 év kozotti idészakot ,,késziilodo felndttségnek”
nevezi. Waterman (1999b) szerint bizonyos csaladi tényezok segithetik vagy gatolhatjak az
identitaskeresés folyamatat. Jelen kutatasban ezek koziil a Baumrind (1966) altal leirt sziil6i
nevelési stilusok, valamint a sziilok valasanak palyaidentitassal és parkapcsolati elkotelezo-
déssel valo Osszefliggéseit vizsgaljuk.

Modszer: A vizsgalatban a demografiai adatok, valamint a szarmazasi csaladra vonatkoz6
adatok lekérdezése mellett alkalmaztuk a Melgosa Palyaidentitds Skalat, a Parkapcsolati
Identitas Kérddivet, a Sziiléi Autoritas Kérdoivet, valamint két item rakérdezett a vallasos-
sagra. A vizsgalati mintat 220, 19-29 éves személy alkotta.

Eredmények: Hipotézisiinknek megfelelden azt talaltuk, hogy az identitasdiffuzio valamint
a moratorium enyhe negativ 6sszefiiggést mutat az életkorral. A vallasossag pozitiv 6ssze-
fliggésben van a korai zarassal és csaladi mintakdvetéssel, mig enyhe negativ Osszefiig-
gést mutat a diffazidval és elkotelez6dés halogatasaval. A csaladi hattértényezok esetén
elvarasainkkal ellentétben az elvalt sziilok gyerekeinél nem magasabb a kevésbé adaptiv
identitasallapotok szintje, viszont a kétsziilos csaladban felnott fiataloknal szignifikansan
magasabb a korai zaras a palyaidentitas, valamint a csaladi mintakdvetés a hazassagkotés
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terén. A sziilok nevelési stilusat illetéen elmondhatd, hogy elvarasainknak megfelelden az

anya engedékeny nevelési stilusa 6sszefiigg az identitasdiffuzioval, mig mind az anya, mind

az apa iranyité/megkivano nevelési stilusa a korai zaras magasabb szintjével jar egyiitt.

Kovetkeztetés: A sziiloi nevelési stilusok az identitasallapotok variancidjanak viszonylag kis

szazalékat magyarazzak, viszont hatasuk szignifikansnak bizonyul, ezért szerepiik semmi-

képp sem elhanyagolhato.

Kulesszavak: identitas, identitasallapot, késziil6do felndttség, nevelési stilusok

BEVEZETES

Identitaskeresés a klasszikus elméletek
tiikkrében

A felndtté valas Utjan az ember egyik 6
fejlodési feladata az érett identitas elérése,
vagyis a ,,ki vagyok?” kérdésre adhat6 vala-
szok megtalalasa az élet kiilonbozo teriile-
tein. Az identitaskutatas terén Erik Erikson
az els6 klasszikus, akit emlithetiink. A szer-
z0 az identitaskeresés ¢életfeladatat elso-
sorban a serdiilokor sajatossaganak latja,
amikor a serdiil6 felteszi a kérdést, melyik
az ,igazi” énje, mit akar valdjaban (Erik-
son, 1968; Horvath-Szabd és mtsai, 2007).
Az életszakasz végére jO esetben kiala-
kul az ,,identitas els6 megfogalmazodasa”,
leggyakrabban a nemi szereppel és a palya-
valasztassal kapcsolatban (Horvath-Sza-
b6 és mtsai, 2007), mig a krizis sikertelen
megoldasa esetén a fiatalt a szerepkonfu-
zi6 allapota fenyegeti. Erikson ugyanakkor
megjegyzi, hogy a fejlett ipari tarsadalmak
lehetévé tesznek egy elhtizodo ,,pszichoszo-
cialis moratoriumot” a hiiszas évek kozepé-
ig, amely soran a fiatal folytathatja az iden-
titdskeresést, exploraciot (Arnett, 2000),
¢és elismeri, hogy a fdiskolai tapasztalatok
jelentds hatast gyakorolnak az identitasép-
z¢s folyamatara (Waterman, 1999b).

James Marcia tovabbgondolta Erikson
elméletét, és két szempontot figyelembe

véve — volt-e krizis/exploracio, illetve tor-
tént-e elkotelez0dés — négy identitasalla-
potot azonositott (Marcia, 1966). A krizis/
explordcio arra vontkozik, hogy a serdiilok
jraértekelik sziileik valasztasat, aktivan
kutatjak jovobeni lehetdségeiket, és kere-
sik a szamukra legmegfelel6bb alternati-
vat. Az elkételezddés dimenzio azt jelen-
ti, hogy a személy leteszi a voksat bizonyos
célok, értékek, nézetek mellett. Az identi-
tasallapotok Marcia megallapitasa szerint
egy fejlddési kontinuumon a kovetkezo
sorrendben kovetik egymast, a legkevés-
bé érettdl a legérettebbig haladva: identi-
tasdiffuzio, korai zaras, moratorium, elért
identitas (Marcia, 1967, Waterman, 1999b).
A diffuz identitisu személyeket mind egy
kimondott exploracids periddus, mind az
elkotelezodések hianya jellemzi. A korai
zarok elkotelezédtek ugyan bizonyos érté-
kek mellett, de nem mutattak jelét identi-
taskrizisnek, a sziileikt6l és mas tekin-
télyszemélyektdl atvett identitaselemeket
hasznaljak. A  moratorium éllapotaban
1évék éppen atélik az identitaskrizist, az
alternativak kozotti vergddést, am elkote-
lez6dés még nem sziiletett. Végiil az elért
identitds azt jelenti, hogy a fiatalok mar
atmentek olyan iddszakon amikor akti-
van keresték a szamukra legoptimalisabb
alternativat, ¢és elkotelezodtek egy hiva-
tas, politikai, vallasi nézet mellett (Marcia,
1966; Kroger ¢és Marcia, 2011). Water-
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man (1985) kutatasai szerint az életkorral
fokozatosan csokken az identitasdiffzio-
ban 1évok, ill. egyre nd az érett identitast
elérok aranya, minden vizsgalt identitaste-
riilet esetén. A moratorium és korai zaras
allapota ezzel szemben nem mutat mono-
ton linearis valtozast az identitas kiilon-
bozo teriiletein (Waterman, 1999a). Bar
Marcia eredeti vizsgalataiban az identi-
tas harom teriilete (szakmai, vallasi, poli-
tikai) alapjan egy identitasallapotba sorol-
tak a vizsgalati személyeket (Marcia, 1966,
1967), mas vizsgalatok azt talaltdk, hogy
egy személy lehet kiilonb6z6 identitasalla-
potban a kiilonb6z6 teriiletek tekintetében
— példaul palyavalasztas vagy vilagnéze-
ti elkotelez6dés —, mert a foiskolai mili6-
ben megkérdojelezédhetnek a fiatal elkote-
lez6dései, és ujrakezdddhet az exploracio
folyamata az identitds egyes teriiletein
(Horvath-Szab6 és mtsai, 2007; Luyckx és
mtsai, 2006).

A késziilodo felnéttség

Erikson identitdselmélete ota szdmos atala-
kuldason mentek at az iparosodott tarsadal-
mak. Egyre tobb fiatal vesz részt fels6fok
tanulmanyokban, és ezzel 0sszefiiggésben
kitolodott a hazassagkotés, valamint az
elso gyerek sziiletésének idopontja (Arnett,
2006; UNECE, 2013). Ma mar nem allit-
hatjuk, hogy az identitaskeresés, és ezzel
egylitt a felndtté valas lezarul a serdiilokor
végeig. Sokkal valosziniibb, hogy a morato-
rium allapota, a keresgélés idoszaka kito-
16dik a huszas évek kozepéig, akar végéig
is, az identitas egy-egy vagy akar minden
tertiletén (Arnett, 2007; Horvath-Szabo és
mtsai, 2007).

Az emlitett tarsadalmi valtozasokra hi-
vatkozva Jeffrey Arnett a késziil6do felnott-

seg kifejezéssel jellemzi a 1827 éves perio-
dust, amellett érvelve, hogy az iparosodott
tarsadalmakban egy kiilonallo életszakasz
korvonalazodott a serdiildkor ¢és a fiatal
felndttkor hataran. Arnett szerint a késziilo-
do felndttség sajatossaga, hogy a fiatal foly-
tathatja a serdiilokorban elkezdett explora-
ciot szakmai €s maganéleti téren egyarant,
kiprobalhatja magat kiillonb6z6 munka-
helyeken, ismerkedhet, ugyanakkor még
nem slirgetik a felnéttkorra jellemzd elko-
telezodések és felelosségvallalas. A szub-
jektiv onjellemzésekben megjelenik az Un.
,.kettokoztiség” élménye: az érintettek sem
gyereknek, sem felndttnek nem tekintik
magukat (Arnett, 2000, 2007).

Eriksonnal ellentétben, aki ezt a serdii-
l6kor ¢letfeladatanak latja, Arnett szerint
az identitaskeresés javarésze a 18-25 éves
kozotti idoszakban torténik (Arnett, 2000,
2006). Az exploracio kiterjed a palyava-
lasztasra és maganéletre egyarant. Sok fiatal
abbahagyja az elsoként megkezdett szak-
képzést, és mas szakra vagy mas intézmény-
re valt. A mesterképzés lehet a kezdeti irany
megerdsitése, de vehet ettdl eltérd iranyt is.
A munka mezején szerzett korai tapaszta-
latok (pl. onkéntes munka) felkésziilést je-
lentenek a késobbi szakmai szerepekre.
A kiilonb6z6 munkak kiprobalasa révén
ilyen kérdésekre keresik a valaszt: ,,Mi az,
amiben jo vagyok?”, ,,Milyen munka lenne
kielégit szamomra hosszu tavon?”. A maga-
néleti exploracié komolyabb és jovOorienti-
altabb a serdiilokorihoz képest. Mar nem az
a kérdés, hogy ,,Kivel jo egyiitt lenni itt és
most”?, hanem ,,Abbodl kiindulva, hogy ki
vagyok, milyen tarsat képzelek el magam
mellé egy életre”?.

Osszességében Arnett szerint az explo-
racio, a keresgélés pozitiv moédon foghato
fel, mert lehetdséget nyujt az élettapaszta-
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latok gytjtésére, az dnismeret mélytilésére
meég a végleges dontések meghozatala el6tt.

Az ¢életszakasz minden pozitivuma
mellett az érem masik oldalan azt talal-
juk, hogy sokan beleragadnak az identitas-
diffuzioé vagy moratorium allapotaba, akar
szakmai, akar maganéleti téren, és halogat-
jak az elkotelez6dés meglépését. A gyako-
ri képzés-, munkahely-, ill. partnervaltasok,
a sajat it megtalalasanak nehézsége érzelmi
sikon gyakran szorongéssal, depresszioval
tarsul a késziilodo felndttek életében (Dabis
¢és Yates, 2014; Lisznyai, 2010; Vida, 2011).
A viszonylag 10j keletii jelenség kapunyitad-
si krizis néven valt ismertté a hazai szakiro-
dalomban (Szvetelszky, 2005; Vida, 2011).
Ennek hatterében talalunk bizonyos tarsa-
dalmi tényezoket, igymint a megndveke-
dett valasztasi lehetéségek, nagy dontési
szabadsag stb., melyek részben magyaraza-
tot adhatnak a jelenségre (Dabis és Yates,
2014). Ugyanakkor felmeriil a kérdés, hogy
milyen individualis tényezdk felelések az
egyéni kiilonbségekért. Jelen vizsgélatban
figyelmiink egy ilyen lehetséges tényezore,
a késziilodo felnottek szarmazasi csaladja-
nak bizonyos jellemzdire iranyul.

A szarmazasi csalad jellemzo6i

A csalad mint a szocializacié bolcsdje,
megalapozza az dnmagunkhoz, masokhoz
¢s a vilaghoz valo viszonyunkat. Az ekkor
kialakult kotédés mintaja lesz a késObbi
tarsas kapcsolatoknak. A csaldd formalja
identitasunkat, az elkotelezOdésre és inti-
mitasra valo képességiinket (Horvath-Sza-
bo, 2007; Schultheiss és Blustein, 1994).
Az észlelt csalddi mintak befolyasoljak,
hogy kialakul-e a fiatal felndttben igény
tartos parkapcsolat kialakitasara és csaladi
életre (Kovacs, 2014).

Sziil6k valdsanak hatdsa
a parkapcsolatokra

A csaladterapias gyakorlat ramutatott arra,
hogy a gyermekek érzékenyek a sziilok
kapcsolatara (Minuchin, 1974, idézi
Horvath-Szabo, 2007). Cui és mtsai (2008)
vizsgalatanak eredményei azt mutatjak,
hogy a sziilok hazastarsi kapcsolatanak
mindsége az egyik legfontosabb predikto-
ra az utédok romantikus kapcsolatainak.
A szocidlis tanulas révén a rosszul miikodo
hazastarsi kapcsolat €és a valas valdszintsi-
tik, hogy a gyermek olyan kapcsolati mintat
sajatit el, amely megnehezitheti egy intim,
tartos parkapcsolat kialakitasat (Amato és
DeBoer, 2001). Feng és munkatarsai (1999)
arra az eredményre jutottak, hogy az elvalt
sziilok fingyermekei kevésbé elkotelezettek
intim parkapcsolatokban. Egy fiatal felnot-
teket vizsgalé magyar kutatas is megerdsi-
tette, hogy az elvalt sziilok gyermekeinek
nehezebb stabil parkapcsolatot kialakitani
masokkal, alacsonyabb a kompromisszum-
ra ¢és az egylittmiikddésre valo képességiik,
félnek a hosszu tava elkotelezodéstol, és
kapcsolataikra a gyakori negativ kommuni-
kaci6 jellemz6 (Horvath-Szabo, 2014).

A valas hosszi tavlii negativ hatésait
azonban arnyaljak a vizsgalatok. Lyubomir-
sky (2013) a valas hatasait vizsgalod kutata-
sok eredményeit attekintve arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy az elvalt sziilok gyerekeinek
nagyobb része, koriilbeliil 75%-a nem szen-
ved hosszu tavl artalmakat, s hogy a valasnak
a tanulmanyi eredményre, viselkedésproblé-
makra és altalanos jollétre gyakorolt hatasa
nem szignifikans. Ugyanakkor elismeri, hogy
az érintettek egynegyede valdban szenved
hosszu tavon is. A kutatasok igazoltak, hogy
a sziilok hazastarsi konfliktusa inkabb fele-
16s a gyermek késobbi kapcsolati problémai-
ért, mint a valas (Cui és mtsai, 2008; Stadel-
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mann ¢és mtsai, 2010). Lyubomirsky (2013) is
kiemeli, hogy a gyereknek rovid és hosszi
tavon is jobb, ha a sziilok elvalnak, mintsem
hogy a sziilok sulyos konfliktusaival terhelt,
allando fesziiltséggel terhelt csaladban, kroni-
kus stresszben kelljen élniiik. Az anya Ujra-
hazasodéasa tompithatja a valas hatasat, mivel
a sziil6 uj partnere altal (ij modell all a gyer-
mek rendelkezésére (Amato, 1996).

Sziil6i nevelési stilusok

A sziilok nevelési stilusa egy masik jelen-
tés tényez6, amely az utodok fejlodésére
kihatassal van. A téma kutatasanak egyik
legjelentdsebb képviseldje, Diana Baum-
rind (1991) négy kritérium alapjan értékelte
a szll6i nevelési magatartast (Horvath-Sza-
bo, 2007): kontroll és iranyitds, énallosdag-
ra nevelés, sziilo-gyerek kapcsolat fontos-
saga, gondoskodas és melegség mértéke.
Ezek alapjan Baumrind (1991) harom sziil6i
nevelési stilust irt koriil.

A tekintélyelvii nevelési stilus esetén
a sziilo vilagos szabalyokat tAmaszt és meg-
kérddjelezés nélkiili engedelmességet var el
a gyermektdl (Baumrind, 1991). A gyer-
mek viselkedését biintetd intézkedésekkel
igyekszik kontrollalni (Buri, 1991; Sallay
és Miinnich, 1999).

Az engedékeny sziilok nagy szabadsa-
got biztositanak gyermekeiknek, és nem
varnak el érett viselkedést toliikk. Viszony-
lag kevés kontrollt és biintetést alkalmaz-
nak (Buri, 1991).

Az iranyito/megkivano szilé egyszer-
re meleg, valaszkész és vilagos elvarasokat
tamaszt a gyermek magatartasaval kapcso-
latban. Iranyitasa tamogatassal, észszertiség-
gel, rugalmassaggal parosul, mindez lehet6-
vé teszi a gyerek szdmara, hogy szabadon
felfedezze a vilagot (Buri, 1991; Sallay és
Miinnich, 1999).

Nevelési stilusok és identitas
kapcsolata

Az identitasallapotok lehetséges predikto-
rai kozil Kroger és Marcia (2011) kiilono-
sen a sziild és gyermek kozti kotddés szere-
pét emeli ki. Waterman (1999b) a kovetkezd
csaladi tényezOk prediktorszerepét emeli
ki, amelyek segitik vagy gatoljak az iden-
titasképzés folyamatat: a csalad stabilita-
sa, a sziilékkel vald identifikacié mértéke,
a szlilokhoz valo érzelmi kozelség, a rendel-
kezésre allo sikeres mintak, és nem utolso
sorban az alkalmazott nevelési stilusok.

Sallay és Miinnich (1999) ravilagitot-
tak arra, hogy gy a sziil6i melegség, mint
a megfeleld korlatok hianya kevéssé érett
énfejlodést valoszintsitenek a  serdiilok-
nél. Ratner (2014) ramutatott arra, hogy
egy meleg ¢s szeretd anyafigura a biztonsag
¢lményét nyljtja a gyermek szamara, ami
batoritja az exploraciot, az identitaskeresést.

A sziil6i nevelés és az identitas kapcso-
latat el6szor Berzonsky (2004) vizsgalta.
Azt taldlta, hogy az irdnyitd/megkivano
sziilok az explorativ viselkedés Osztonzé-
se, ¢s a serdiill6 autondmidjanak tamoga-
tasa révén a pszichologiailag adaptiv iden-
titasallapotokat segitik el6. Az iranyito/
megkivand szililok gyermekei szocialisan
kompetensebbek, magabiztosabbak, pszi-
choszocidlisan érettebbek és motivaltab-
bak; rajuk az elért identitas vagy a mora-
torium  allapota jellemzd (Berzonsky,
2004). Ezzel szemben az engedékeny vagy
talkontrollalo sziilék gyermekei esetében
leginkabb a kevésbé érett identitasallapo-
tok a jellemzok (Berzonsky, 2004; Ratner,
2014). A tekintélyelvii szilok gyermekei
esetében altalaban passzivitast, konformi-
tast és a kiilsd kontrollossagot figyelhetjiik
meg. A legtobben a korai zaras allapota-
ban vannak. Az engedékeny sziilok gyer-
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mekei pedig alulkontrollaltak, felel6tleneb-
bek, alacsony az énhatékonysaguk; rajuk
leginkabb a diffuz identitas allapota jellem-
70 (Berzonsky, 2004).

Az identitas mérésére hasznalt
eszkozok és a parkapcsolati
elkotelezédéssel kapcsolatos vélekedések
vizsgalata

Erikson ¢és Marcia elméletére alapozva
szamos mérdeszkozt dolgoztak ki az iden-
titds  kiillonboz6  vetiileteinek  vizsgalata-
ra, amelyek elsOsorban a palyaidentitast, és
az egyének vallasi, politikai nézeteit vizs-
galtak. Az elsok kozott volt az Objective
Measure of Ego Identity Status (Bennion €s
Adams, 1986), amely a négy identitasallapot-
nak megfelelden kérdez ra az egyén szakma-
val kapcsolatos, vallasi és politikai nézeteire.
Az Extended Objective Measure of Ego Iden-
tity Status skalat (EOM-EIS, Balistreri és
mtsai, 1995), az el6z6 harom teriilet mellett
rakérdez a barati €és szexualis kapcsolatokrol
vald gondolkodasra, a randevuzasi szokasok-
ra, ¢letmoddal kapcsolatos nézetekre is.

Napjainkban az egyik legismertebb méro-
eszkoz az Ego Ildentity Process Questionna-
ire (EIPQ, Balistreri és mtsai, 1995). A skala
tételei a krizis és elkotelezodés dimen-
zi6 mentén, az ¢€let nyolc teriiletét vizsgal-
jak: munka, vallasi és politikai nézetek, érté-
kek, csalad, barati kapcsolatok, randevtizasi
szokasok, szexualitashoz valo viszonyulas.

Hazankban egyik legismertebb, magyar
nyelvre forditott és validalt identitast vizs-
gald eszkoz a Melgosa-féle Palyaidentitas
Skala (OIS, Melgosa, 1987, Andrasi, 1995),
amely szintén a Marcia-féle identitasallapo-
tokra épiil, és amely kifejezetten a szakma-
val kapcsolatos exploraciot és elkotelezo-
dést vizsgalja.

A fent emlitett kérddivek, kiilonodsen
az EIPQ tételei kozott fellelhetiink parat,
amelyek az egyén barati és romantikus
kapcsolataira, szexualis életére, nemi szere-
pekkel kapcsolatos nézeteire vonatkoz-
nak, viszont kimondottan a parkapcsolati
formékra vonatkozd exploracio és elkotele-
z0dés az identitasvizsgalatok soran hattér-
be szorult. Eppen ezért kidolgoztunk egy
mérdeszkozt, amely még nem hazassagban
¢lo személyek parkapcsolati formakkal,
elkotelezddéssel kapcsolatos elképzelését
vizsgalja (Parkapcsolati Identitds Kérdo-
v — Elekes és mtsai, 2017). Nem a konk-
rét partnerekkel szembeni elkdtelezodés
kérdése van a fokuszban, hanem annak
vizsgalata, hogy a személy mennyire alapo-
san gondolkodik azon, hogy mi a szamara
idedlis parkapcsolati forma, kész-e a jovo-
beni elkdtelezédésre, €s ha igen, milyen
motivaciobol: csaladja hatasara, mert ez
a szokas” vagy egyéni atgondolas kovetkez-
tében.

Bar lathattuk, hogy az identitasnak tobb
vetiilete van, gy véljiik, hogy a fiatal felnot-
tek ¢letében a két legjelentdsebb krizist
a palyavalasztas tutveszt6i (Horvath-Sza-
bo, 2007; Ilyés, 2017; Vida, 2011), valamint
a tarskeresés és parkapcsolati elkotelezodés
kihivasai jelentik (Kézdy, 2007), ezért jelen
vizsgalatban csupan erre a kettére fokusza-
lunk.

Tudomasunk szerint ez az elsd vizsga-
lat, amely bizonyos csaladi tényezok szere-
pét az élet két jelentds teriiletén, a palya-
identitds és a parkapcsolati elkotelezddés
tekintetében probalja feltarni, az identitaspa-
radigma elméleti keretében pedig lehetdség
adodik a két teriilet kozti Osszehasonlitas-
ra. Ugy véljiik, hogy a késziil6dé felnSttek
identitasproblémai ¢és elkdtelezodési nehéz-
ségei hatterében allo lehetséges individualis
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tényezok koziil kiemelt szerepe van a szar-
mazasi csaladban szerzett tapasztalatoknak.
Ezért bizunk abban, hogy vizsgalatunk altal
kozelebb kertilhetiink az emlitett problémak
megértéséhez.

VIZSGALAT
Modszer

Célkitiizés

Jelen vizsgalat célja volt feltarni azon dssze-
fliggéseket, amelyek a késziilodo felnottek
szarmazasi csaladjanak egyes jellemzoi,
mint a sziilok valasa, az apa és anya neve-
lési stilusa, valamint palyaidentitasuk és
parkapcsolati elkotelezodési hajlanddsaguk
kozott fennall.

Hipotezisek
1. Waterman (1985) nyoman feltételez-
tiik, hogy az életkorral novekszik mind
a parkapcsolati elkotelezddési hajlandosag,
mind az érett palyaidentitas, a difftzi6 alla-
pota pedig csokken.
2. Waterman (1999b) ¢és Luyckx (2006)
nyoman feltételeztiik, hogy a fiatal felndt-
tek nem feltétleniil vannak azonos stadium-
ban a palyaidentitas és a parkapcsolati elko-
telezOdési hajlandosag tekintetében.
3. Korabbi kutatasunk alapjan (Elekes és
mtsai, 2017) feltételeztiik, hogy a vallas-
gyakorlas pozitiv dsszefiiggést mutat a par-
kapcsolati elkdtelezodési hajlandosaggal, de
nincs Osszefliggésben a palyaidentitassal.
4. Feng és mtsai (1999) nyoman feltételez-
tiik, hogy az egyik sziild kiesése — kiilo-
nosen a sziilék valdsa — hatast gyakorol
a fiatal parkapcsolati elkotelezddési hajlan-
dosagara, de nem befolyasolja a palyaiden-
titast.

5. A szilok nevelési stilusa, valamint

a parkapcsolati elkotelezodési hajlandosag

¢s palyaidentitas kozott egyiittjarast varunk.
Sa. Berzonsky (2004) kutatasa szerint
az elkdtelez6dést az iranyitd/megkiva-
nd nevelési stilus segiti eld, mert 6nal-
lésagra nevel egy tamogatd érzelmi
kornyezetben. Ezért feltételezziik, hogy
a szllok demokratikus nevelési stilu-
sa Osszefligg a fiatal felnott parkapcso-
lati elkotelezodési hajlandosagaval és
palyaidentitasaval.
5b. Szintén Berzonsky (2004) eredmé-
nyeivel dsszhangban a sziilék autokrata
nevelési stilusa dsszefiiggést mutat a ko-
rai zaras allapotaval, mivel a tekintély-
elvii sziilok gyermekei esetében altala-
ban passzivitast, konformitast és a kiilso
kontrollossagot figyelhetiink meg
5c. A sziilok engedékeny nevelési stilu-
sa egyittjarast mutat a diffuz identitas-
allapottal, mert az engedékeny sziilok
gyermekei alulkontrollaltak, feleldtle-
nebbek, alacsony az énhatékonysaguk
(Berzonsky, 2004).

Vizsgalati személyek

Arnett (2000) elméletére alapozva a kérdo-
ivesomag kitoltésének kritériuma az volt,
hogy a kitoltd személyek életkora 18 és
29 év kozott legyen. Tovabba a hazas sze-
mélyek nem toltotték ki a parkapcsola-
ti elkotelezOdési hajlandosagot vizsgalo
kérdoivet. A mintavételi eljards nem valo-
szinliségi mintavétellel, holabda modszer-
rel tortént. A kutatasban Osszesen 227 {6
vett részt, koziililk azok eredményei kertil-
tek bele a végleges mintaba, akik megfelel-
tek az életkori, csaladi allapot feltételeinek,
valamint minden kérdésre valaszt adtak.
fgy végiil 220, illetve 194 f6 eredményeit
vettiik bele a vizsgalatba.
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Meéréeszkozok

A kutatas online kérdéivesomag segitségé-
vel tortént. Elsoként a demografiai valto-
zOkra vonatkozd kérdésekkel taldlkoztak
a résztvevok, majd a kovetkezd kérddivek-
kel, ebben a sorrendben: Melgosa-féle Palya-
identitas Skala a szakmai identitds mérésé-
re, az un Parkapcsolati Identitds Kérddiv
a parkapcsolati elkotelezodési hajlanddsag
mérésére, majd a Szliléi Autoritds Kérdoiv,
kiilon az anydra és az apara vonatkoztatva.

Demografiai kérdések: A kérdéiveso-
mag elsé részében néhany kérdés a kitoltd
¢letkorara, nemére, iskolai végzettségére,
jelenlegi csaladi allapotara és lakaskortil-
ményeire vonatkozott. Ezen kiviil a szarma-
zasi csalad bizonyos aspektusaira is rakér-
deztiink, pontosabban arra, hogy kétsziilos
csaladban nétt-e fel az adott személy, mi az
oka annak, hogyha nem, valamint a test-
vérek szamdra is rakérdeztiink. Tovabba
a Hungarostudybol (Kopp és Kovacs, 2006)
atvett két tétel rakérdezett a vallasgyakorlas
gyakorisagara (,,Gyakorol-e On valamilyen
vallast, €s ha igen, milyen rendszeresség-
gel?”), illetve a vallas szubjektiv fontossa-
gara (,,Mennyire fontos Onnek a minden-
napi életében a vallas?”).

Melgosa-féle Palyaidentitas Skala (OIS;
Melgosa, 1987; Andrasi, 1995): A méro-
eszkdz James Marcia identitasparadigmaja
alapjan vizsgalja az egyének palyaidentita-
sat, s négy alskalat alkotva a tételek leirjak
a diffuzid, korai zaras, moratorium ¢és elért
identitas allapotat. Kutatasunkban a skala
modositott valtozatat (Andrasi, 1995) hasz-
naltuk, amely atfogalmazott tételeket tartal-
maz abbdl a célbol, hogy mar palyat valasz-
tott felndttek
legyen. Példaul az elsd tétel az eredeti skala-
ban: ,,Jelenleg nem tudom pontosan, hogy
milyen palyat valasszak, de tobb leheto-

szamara is értelmezheto

ség is megfordul a fejemben”, a modositott
valtozatban ekképpen hangzik: ,Jelenleg
nem tudom pontosan, hogy palyamon beliil
milyen teriiletet valasszak, de tobb leheto-
ség is megfordul a fejemben”. A négy alska-
la koziil haromnak a megbizhatosaga kiti-
ndének bizonyul: elért identitas (o = 0,846),
moratorium (o = 0,807), korai zaras (o =
0,768), mig a diffuzio alskala megbizhato-
saga elfogadhato (o = 0,591). A valaszadok-
nak egy 5 foku Likert-skalan (1 — egyalta-
lan nem igaz, 2 — inkabb nem igaz, 3 — nem
tudom eldonteni, 4 —inkabb igaz, 5 —nagyon
igaz) kell eldonteniiik, hogy mennyire tart-
jak igaznak magukra nézve az allitasokat.

Parkapcsolati Identitas Kérdoiv (PIK;
Elekes és mtsai, 2017): A mérdeszkoz
a Marcia-féle identitaselméleti keretre épiil-
ve vizsgalja a még nem hazas személyek
parkapcsolati formakrol, elkotelezddéssel
kapcsolatos nézeteit. A kérddiv struktara-
janak alapjat a Melgosa-féle Palyaidenti-
tas Skala szolgaltatta. Mint mar mondtuk,
nem a konkrét partnerekkel szembeni elko-
telezodés kérdése van a fokuszban, hanem
annak vizsgalata, hogy a személy mennyi-
re alaposan gondolkodik azon, hogy mi
a szamara idedlis parkapcsolati forma
(moratorium) vagy sodrodik egyik naprol
amasikra (diffuzio), kész-e a jovobeni elko-
telezddésre, és ha igen, milyen motivacio-
bol: csaladja hatasara, mert ,,ez a szokas”
(korai zaras) vagy egyéni atgondolas kovet-
keztében (elért identitas).

Az altalunk létrehozott kérdéiv 20 alli-
tast tartalmazott. A faktoranalizis soran
harom faktort sikeriilt kimutatni, amelyek
jo vagy kitind megbizhatosaggal birtak:
1. csaladi mintakovetés (o = 0,873), pelda-
ul ,,A sziileim példdja nyomadn én is meg
szeretnék hazasodni.”; 2. keresés ¢és kétség
(o = 0,697) példaul ,,Gondolkodom azon,
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hogy milyen parkapcsolati forma a legjobb
szamomra.”; 3. elkotelezédés halogatasa
(o = 0,864) példaul |, Tul korai szamomra,
hogy a hazassagkotés lehetoségén gondol-
kodjak”. Harom item nem toltott egy
faktorra sem, ezért a végleges skalaba csak
17 item kertilt. A valaszadoknak egy 5 foku
Likert-skalan (1 — egyaltalan nem igaz, 2 —
inkabb nem igaz, 3 — nem tudom eldonte-
ni, 4 — inkabb igaz, 5 — nagyon igaz) kell
eldonteniiik, hogy mennyire tartjak igaznak
magukra nézve az allitasokat.

Sziiloi  Autoritas Keérdoiv (Buri, 1991;
Makkos, 2017): A kérdéiv a Baumrind altal
leirt nevelési stilusokat méri (tekintélyelvii,
iranyitd/megkivand, engedékeny) kiilon az
apara ¢és az anyara vonatkoztatva, amelyek
mindegyikéhez tiz-tiz allitas tartozik. A ska-
laigy 6sszesen hatvan tételbdl épiil fel. Olyan,
a kitoltd gyermekkorara vonatkozé allitasok
szerepelnek benne, mint példaul ,,A felnéve-
kedésem soran az anyam nem engedte, hogy
megkérddjelezzem egyetlen dontését sem”
vagy ,,A felndvekedésem sordn az apam pon-
tos iranymutatast nyujtott a viselkedésem és
tevékenységeim szamara, de megértd volt,
amikor nem értettem vele egyet.” Az allitaso-
kat egy 5-fokozatu Likert-skalan kell értékel-
nie a kitoltének (1 — er6sen nem értek egyet,
5 — er0sen egyetértek).

Eljaras
Az adatfelvétel 2017 februdr-marciusa-
ban tortént. A kutatdsban hasznalt kérdoiv-
csomagot online modon tettiik elérhetové
a vizsgalatban résztvev személyek szamara.
A kitoltés koriilbeliil 20 percet vett igénybe.
A kérdoéivesomag elején ismertettiik a vizs-
galat menetét, varhatd hosszat és tajékoztat-
tuk a személyeket arrol, hogy a valaszaikat
anonim modon kezeljiik, azokat méasnak nem
adjuk ki, valamint elérhetéségiinket megadva

biztositottuk Oket arrol, hogy kérdés esetén
meg tudnak keresni benniinket. Ezt kdve-
tden a vizsgalati személyeknek egy kattin-
tassal egyezhettek bele, hogy részt vesznek
a vizsgalatban. A kérddéivre beérkezett vala-
szok kizarolag szamunkra voltak hozzaférhe-
téek. Mintavételiink az tn. holabda médszer
alapjan tortént. Jelen vizsgalatban a kérd6iv-
csomag linkjét kozosségi portalokon, leve-
lezolistakon ¢€s egyetemi csoportok lista-
in kiildtiik szét a 18-29 éves korosztalynak,
akik azt tovabbi ismerdseiknek kiildték el.
Az adatokat az SPSS 17,0 statisztikai
programmal elemeztilk. A minta elem-
szama kovetkeztében, a centralis hatarel-
oszlas-tétel (Wilcox, 2010) értelmében az
adatokat normalis eloszlasunak tekintettiik.

Eredmények

Leiro statisztika

A nemek megoszlasa szempontjabol
a mintaban a ndk tulreprezentaltak voltak.
Osszesen 50 férfi (22,7%) és 170 né (77,3%)
vett részt a vizsgalatban. Nemek kozott
nincsenek szignifikans kiilonbségek sem
a Palyaidentitas Skala, sem a Parkapcsolati
Identitas Skala alskalai tekintetében.

A kitoltok atlagéletkora 24,09 év (SD =
3,32). Csaladi dallapotukat illetden a minta
megoszlasa a kovetkez6: egyediilallok
35,9%, parkapcsolatban ¢élok 35,9%, ¢let-
tarsi kapcsolatban éI6k 7,7%, eljegyzettek
8,6 %, hazasok 11,8 %.

A kitoltok gazdasagi aktivitisa szem-
pontjabol a személyek 37%-a tanul, 31,8%-
uk van alkalmazasban, 16%-uk tanul és
dolgozik egyszerre, a tobbi 14% vagy
alkalmi munkabol él, GYES-en van vagy
munkanélkiili. A mar munkaba alltak vala-
mivel tobb mint felének, 58%-anak sikeriilt
elhelyezkednie a szakmajaban.
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1. tabazat. A hasznalt mérdeszkozok leiro statisztikaja

atlag SD min max | Cronbach-alfa
OIS Elért identitas 20,04 | 7,04 7 35 ,846
OIS Moratérium 23,32 7,58 8 40 ,807
OIS Korai zaras 12,32 | 5,05 7 34 ,768
OIS Diffuzio 12,26 | 3,80 6 28 ,591
PIK Elkételezédés halogatasa 14,39 7,13 7 33 ,881
PIK Csaladi mintakovetés 14,05 6,13 5 25 ,873
PIK Keresés ¢€s kétség 10,50 4,59 5 24 728
PAQ Anya engedékeny 27,61 7,20 12 46 ,182
PAQ Apa engedékeny 27,07 8,83 10 50 ,869
PAQ Anya iranyito 32,76 9,3 10 50 ,891
PAQ Apa iranyito 28,32 | 10,60 10 50 924
PAQ Anya tekintélyelvi 26,25 | 10,29 10 50 ,910
PAQ Apa tekintélyelvii 29,11 11,19 10 50 ,930

A vizsgélat szempontjabol relevan-
sak voltak a szarmazasi csalad struktu-
rdjara vonatkoz6 kérdések. A megkérde-
zettek kicsivel tobb, mint kétharmada,
69,5%-a (153 f6) nétt fel kétsziilos csalad-
ban, a maradék 30,5% (67 £6) esetén a fiatal
gyermekkora folyamén az egyik sziild
kiesett a csaladbol. Az egysziildsség oka
az esetek nagyrészében (83,6%) a sziilok
valasa volt, a tobbi esetben pedig az egyik
sziilo halala. A vizsgalati személyek életko-
ra a valas vagy halaleset bekovetkeztekor
nagy szoérast mutat (Min = 0; Max = 18§; M
= 6,8; SD = 5,14), a legtobben 2,5, 8 vagy
15 évesek voltak a valas/haléaleset idején,
vagy mar sziiletésiiktol kezdve az édesany-
jukkal nevelkedtek. Az esetek tobbségében
(73,2%) a sziilo 1étesitett j parkapcsolatot/
hazassagot.

A hasznalt mérdeszkozok alskalainak
megbizhatdsaga a jotol a kitlindig terjedd
intervallumban mozgott. A Cronbach-alfa
értékeket az /. tabldzat tartalmazza.

A valtozok kozotti kapesolatok
vizsgalata

Elsé6 hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az
¢letkorral névekszik mind a parkapcsola-
ti elkdtelezodési hajlanddsag, mind az érett
palyaidentitds, a difftzié allapota pedig
csokken. Az eredmények a 2. tabldzatban
lathatok. A palyaidentitas esetén elmondha-
to, hogy az életkor elérehaladtaval a mora-
torium, ill. diffzié enyhe csokkenést mutat
(r=-,201 és r=-,178, p <,001), a Parkap-
csolati Identitds Kérddiven a Keresés és
kétség valamint az Elkotelezodés halogata-
sa szintén enyhén csokken az életkorral (r =
-,222 ésrt=-,191, p <,001). Ezzel szemben
a palyaidentitas skalan az elért identitas és
az ¢letkor kozott nincs szignifikans kapcso-
lat. Hipotézisiink tehat részben igazolast
nyert.

Masodik  hipotézisiinkben  feltételez-
tiik, hogy a fiatal felndttek nem feltétle-
nil vannak azonos stddiumban a palya-
identitas és a parkapcsolati elkotelezddési
hajland6sag tekintetében. Elvarasainkkal
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2. tablazat. A Palyaidentitas Skala, Parkapcsolati Identitas Kérddiv alskalainak sszefliggése

az életkorral

OIS OIS OIS OIS PIK PIK PIK
Elért Moratorium Korai | Difftiz | Keresés Csaladi  |Elkotelezédés
identitas zéarads |identitds | és kétség | mintakovetés| halogatasa
Eletkor | T -,084 -,201™ ,024 | -178™ -,222™ -,005 -,191™
p ,213 ,003 722 ,008 ,002 ,941 ,008
"p<0,01
3. tablazat. Az OIS ¢és PIK alskalai kozotti 6sszefliggések
QIS_El?rt OIS Moratérium OISTK,OMI O'IS_D.1f’fuz
identitas - ZAaras identitas
PIK Csaladi r ,160° ,048 ,238" -,099
mintakdvetés p ,023 ,498 ,001 ,163
PIK Keresés r ,019 ,334™ ,019 ,284™
és kétség p ,788 ,000 /784 ,000
PIK Elkotelezddés r -,064 ,058 157" ,388"
halogatasa p 373 422 ,029 ,000

ellentétben a megfeleld identitasstadiumok
kozott szignifikans megfeleléseket talal-
tunk: a PIK Csaladi mintakdvetés skalaja
a OIS Korai zarassal (r = ,238, p < ,001),
a PIK Keresés és kétség alskaldja a Mora-
toriummal (r = ,334, p < ,000) és Diffuz
identitassal (,284, p <,000), valamint a PIK
Elkotelez6dés halogatasa a Diffuz identi-
tas alskalaval enyhe szignifikans 6sszefiig-
géseket mutat (r = ,388, p < ,000) (lasd 3.
tablazat).

Harmadik hipotézisiinkben feltételez-
tik, hogy a vallasgyakorlas gyakorisa-
ga pozitiv Osszefiiggést mutat a parkap-
csolati elkotelezodési hajlanddsaggal, de
nincs Osszefliggésben a palyaidentitassal.
A vallasossag szerinti csoportbontdshoz
egy szempontos varianciaanalizist hasznal-
tunk. A vallasgyakorlas gyakorisaga esetén
szignifikans eltérést talaltunk a csopor-
tok kozott a Parkapcsolati Identitas Skala

*<0,05 ** < 0,01

Csaladi mintakovetés alskalajan (F(4,193)
= 10,409; p < ,001), illetve az Elkotelezo-
dés halogatasa skalan is (F(4,193) = 8,581;
p <,05). Szintén kiilonbség van a csoportok
kozott a Palyaidentitdas Skala Korai zéaras
alskalajan (F(4,219) = 4,159; p = ,003) A 4.
tablazat mutatja a pontos értékeket.

A Tukey HSD post hoc vizsgalat ered-
ményei alapjan szignifikansan alacsonyabb
értékeket (p < ,05) mutattak a PIK Csala-
di mintakovetés skalan a nem hivék (M =
10,10), mint azok, akik a maguk moddjan
vallasosak (M = 13,74). A nem hivok (M =
10,10) és azok kozott, akik ritkan, de gyako-
roljak vallasukat (M = 17,78) kozott is szig-
nifikans eltérés volt (p < ,001). Tovabba
a nem hivok (M = 10,10) és azok kozott,
akik rendszeresen gyakoroljak a vallast (M
= 16,22) kozott szintén szignifikans elté-
rés volt (p < ,001). Akik nem gyakorol-
jak a vallasukat (M = 12,10) szignifikan-
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4. tablazat. A varianciaanalizis eredményei az identitasskalak esetében a vallasgyakorlas

gyakorisaga szempontjabol

Nem hivé Nem gyako- |[Maga modjan| Ritkan az | Rendszeresen )
rolja vallasat |  vallasos egyhazaban |az egyhdzaban| F Sz(lgin.
p
M | SD M SD M SD M SD M SD
PIK Csaladi
mintakovetés |10,10|5,389 | 12,10 | 6,625 | 13,74 | 5,557 | 17,78 | 5,036 | 16,22 | 5,616 |10,409| ,000
Mintakovetés
PIK
Elkdtelez0dés |1 541 145 | 17.40 | 9,023 | 15,14 | 7,138 | 12,39 | 5,500 | 11,47 | 4,583 | 8,581 | ,000
halogatasa
hianya
grsésK"ra‘ 983337 | 12,5 | 6,09 [ 12,13 ] 571 | 11,95 | 3,57 | 13,57 | 5,004 | 4,159 | ,003

san alacsonyabb (p < ,05) pontszamot értek
el a Csaladi mintakovetés skalan, mint
azok, akik ritkdn, de gyakoroljak a vallast
(M = 17,78). A PIK Elkételez6dés haloga-
tasa skalan a nem hivék (M = 18,24) szig-
nifikdnsan magasabb eredményt értek el,
mint azok, akik ritkan gyakoroljak a vallast
(M = 12,39) (p < ,05) és szintén szignifi-
kansan magasabb eredményt hoztak, mint
a vallast rendszeresen gyakorlok (M =
11,47) (p < ,001). A maguk modjan valla-
sos személyek (M = 15,14) és a vallast rend-
szeresen gyakorlok (M = 11,47) kozott is
szignifikans eltérés volt (p < ,05). Végiil,
a Palyaidentitas Skala Korai zaras alskala-
jan szignifikéans kiilonbség volt a nem hivok
(M = 9,83), és a rendszeres vallasgyakor-
16k kozott (M = 13,57)(p <,001). Harmadik
hipotézisiink tehat részben igazolast nyert.

Negyedik hipotézisiink, az egyik sziild
kiesése (valas vagy halaleset miatt), a palya-
identitas, valamint a parkapcsolati elkdte-
lez6dési hajlandosag kozotti Osszefliggé-
sek vizsgalatara fiiggetlen mintas t-probat
alkalmaztunk. A PIK Csaladi mintakove-

tés skalajan azon személyek, akik kétsziilés
csaladban néttek fel, szignifikdnsan maga-
sabb eredményt értek el, mint azok, akik
nem (t(192) = 3,047; p < ,05). Ugyszintén
a Palyaidentitas Skala Korai zaras alska-
lajan szignifikdnsan nagyobb pontszamot
értek ¢l azok, akik kétsziilos csaladban
néttek fel (t(218) =2,33; p <,05). Mas skalak
¢s az egyes csoportok Osszehasonlitasa
kozott nem talaltunk szignifikans 6sszefiig-
gést. A valas és halaleset 6sszehasonlitasa
nem mutatott ki szignifikans kiilonbséget
a pontszamokban. Negyedik hipotézisiink
tehat nem igazolddott be, miszerint a valas
hatast gyakorol a fiatal felnéttek parkap-
csolati elkotelezOdési hajlandosagara, mig
a palyaidentitasara nem. A pontos eredmé-
nyeket az 5. tablazat kozli.

Otédik hipotézisiink alapjan a sziilok
nevelési stilusa, valamint a parkapcsolati
elkotelezodési hajlandosag és palyaidentitas
kozott egylittjarast varunk. A Parkapcso-
lati Identitas Kérdo6iv esetén az anya enge-
dékeny nevelési stilusa gyenge erdsségll,
pozitiv egyiittjarast mutat az Elkotelezo-
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5. tablazat. A kétsziilds és egysziilds csaladban felnott személyek kozotti 0sszehasonlitasra végzett

fliggetlen mintas t-proba eredménye

Kétsziilos csalad | Egysziilds csalad
t df | Szign. (p)
M SD M SD
PIK Csaladi Mintakovetés 14,98 6,149 12,02 5,684 | 3,047 | 192 ,003
OIS Korai zaras 12,84 5,194 11,13 4,542 | 2,330 | 218 ,021

6. tablazat. Szignifikans korrelaciok a Palyaidentitas Skala, Parkapcsolati Identitas Kérdéiv és

a Sziiloi Autoritas Kérdoiv skalai kozott

Anya Apa Anya Anya Apa Apa
engedékeny | engedékeny | iranyitd | autokrata | iranyitd | autokrata

PIK Csaldi r -, 147% ,069 ,133 ,089 ,282%% -,002
mintakovetés p ,040 ,343 ,065 ,216 ,000 ,980
PIK Elkotelezd- | r ,208%* -,043 -,129 -,006 -, 178% ,148%
dés halogatasa p ,004 ,552 ,073 931 ,013 ,039
OIS Korai zéras | | ,034 ,008 ,249°%%* ,056 ,327%* ,109
p ,616 ,906 ,000 411 ,000 ,107

OIS Diffuz r ,219™ ,011 -,003 ,003 -,032 ,001
identitas p ,001 ,866 ,965 ,970 ,633 ,988

dés halogatasa alskalaval (r =,208; p <,05),
tovabba szintén egy gyenge erdsségii, nega-
tiv egytittjarast mutat a Csaladi Mintakove-
tés alskalaval (r = -,147; p < ,05). Az anya
nevelési stilusa és a Parkapcsolati Identi-
tas Kérddiv mas skalai kozott nem talaltunk
szignifikans egylittjarast. Az apa iranyi-
to/megkivand nevelési stilusa gyengén és
negativan korrelal az Elkotelezddés haloga-
tasa skalaval (r = -,178; p < ,05), valamint
gyenge erdsségli, pozitiv korrelaciot mutat
a Csaladi Mintakdvetés skalaval (r =,282; p
<,001). Tovabba az apa tekintélyelvii neve-
1ési stilusa és az Elkotelezodés halogatasa
skala kozott szintén gyenge erdsségii, pozi-
tiv egylittjarast kaptunk (r =,148; p <,05).
A Palyaidentitds Skala esetén a Korai
zaras enyhe pozitiv 0Osszefiiggést mutat

* < 0,05 ** < 0,01

mind az anya (r = ,249, p <,000), mind az
apa iranyito/megkivand nevelési stilusaval
(r=,327,p <000). Tovabba az anya engedé-
keny nevelési stilusa enyhe 0sszefiiggésben
van a diffuz identitassal (r =,219, p < 001).
A kérdoivek kozotti korrelacios és szignifi-
kanciaértékeket a 6. tablazat foglalja ossze.

Linearis regresszidanalizist végeztiink,
hogy megvizsgaljuk, az anya és az apa neve-
Iési stilusa milyen mértékben josoljak be
a parkapcsolati elkotelezddési hajlandosagot
¢s a palyaidentitast. Az elemzésbe a korab-
ban elvégzett korrelacioban szignifikdns
Osszefliggéseket vettiik bele (1d. 6. tablazat).

Az anya engedékeny nevelési stilu-
sa a PIK Csaladi mintakovetését 1,7%-ban
magyarazza (R?adj = ,012), a modell nem
szignifikans (F(1, 192) = 3,274, p > ,05).
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Anya engedékeny

Elkotelezbdés
halogatasa

<=
OIS Diffiz

Apa /

identitas

< =

,278

v

iranyitd/megkivand

Anya
iranyitd/megkivano

PIK Csaladi
mintakovetés

OIS Korai
zaras

,327

,249

1. abra. Az anya ¢és apa nevelési stilusanak hatasa az identitasra (b-értékek)

Az anya engedékeny nevelési stilusanak
hatasa ebben az esetben nem szignifikans.

Az anya engedékeny nevelési stilusa
a PIK Elkételezédés halogatasanak 4,7%-at
magyarazza (R%adj = ,042), a modell szig-
nifikans (F(1, 192) = 9,548, p <,05). Az anya
engedékeny nevelési stilusanak hatasa szig-
nifikans (B =,218, t(194) = 3,090, p <,05).

Az apa iranyitd/megkivand nevelési stilu-
sa a PIK Csaladi mintakovetését 7,7%-ban
magyarazza (R’*adj = ,072), a modell szig-
nifikans (F(1, 192) = 16,078, p <,001). Az apa
iranyité/megkivand nevelési stilusanak hatasa
szignifikans (f=,278, t(194) =4,010, p <,001).

Az apa iranyité/megkivand nevelé-
si stilusa a PIK Elkoételez6dés halogatasa-
nak 4,2%-at magyarazza (R?*adj = ,037),
a modell szignifikans (F(1, 192) = 8,399, p
<,05). Az apa irdnyitd/megkivand nevelé-
si stilusanak hatéasa szignifikans (p = -,205,
t(194) = -2,898, p < ,05).

Az anya engedékeny nevelési stilusa az
difftz palyaidentitas 4,9 %-4t magyaraz-
za (R?adj = ,044), a modell szignifikans.
F(1,218) = 10,962, p < ,01). Az anya enged¢-
keny nevelési stilusanak hatasa szignifikans
(B =,219, t(218) = 3,311, p <,001).

Az anya iranyito/megkivand nevelé-
si stilusa a korai zaras 6,3%-at magyaraz-
za (R%adj = ,058), a modell szignifikans
(F(1,219) = 14,458, p < ,01). Az anya iranyi-
to/megkivanod nevelési stilusanak hata-
sa szignifikans (B = ,249, t(219) = 3,802, p
<,01).

Az apa iranyité/megkivand nevelési
stilusa a korai zaras 10,8 %-at magyaraz-
za (R%adj = ,103), a modell szignifikans
(F(1,219) = 26,083, p <,001). Az apa iranyi-
té/megkivand nevelési stilusanak hata-
sa szignifikans (B = ,327, t(219) = 5,107,
p <,001).

Az apa és anya nevelési stilusanak hata-
sait 0sszegzi az 1. dbra.

OSSZEFOGLALAS

Els6 hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az
¢letkorral novekszik mind a parkapcsola-
ti elkotelezodési hajlandosag, mind az érett
palyaidentitas, a diff1zi6 és moratérium alla-
pota pedig csokken. Eredményeink alapjan
azt mondhatjuk, hogy a diffuzié és a mora-
torium enyhe csokkenést mutat az életkorral,



A palyaidentitas, parkapcsolati elkdtelezddés és csaladi hattértényezok dsszefiiggései. .. 43

mind a palyaidentitas, mind a parkapcsolati
elkotelezodési hajlandosag esetén. Az ered-
mények részben Osszhangban vannak
Waterman (1985, 1999b) kutatasaival, aki
azt talalta, hogy a diffizio allapota egyete-
mes csokkenést mutat az életkorral az iden-
titas minden teriiletén, a moratorium életkori
alakulasa viszont nem mutat ilyen egyértel-
mi képet. Waterman kutatasaitol eltéréen
mi nem taldltunk névekedést az elért iden-
titas terén az életkorral parhuzamosan. Erre
az egyik magyarazat, hogy a diffuzioé és az
érett identitds nem egy skala két polusan
helyezkednek el, hanem ez két egymastol
viszonylag fliggetlen jelenség. Ezért a diffu-
7i6 allapotanak csokkenése nem vonja auto-
matikusan maga utan az érett identitas fele
valo eltolodast. Waterman (1999b) megjegy-
zi, hogy serdiilékorban, az identitasképzés
kezdetén a diffuzid intenzivebb csokkené-
se figyelhet6 meg, mig az érett identitas fele
val6 tolodas késobbi évekre tehetd.

Bar Marcia kezdeti vizsgalataiban egy
identitasallapotba soroltak a vizsgalati szemé-
lyeket mindharom vizsgalt teriilet (szakmai,
vallasi, politikai identitas) alapjan, a késob-
bi vizsgalatok nyoman (pl. Luyckx, 2006;
Waterman,1999b) feltételeztiik, hogy a palya-
identitas, valamint a parkapcsolati elkotele-
z0dési hajlandosag tekintetében nincsenek
feltétlentil azonos stddiumban a fiatal felnot-
tek. Az eredményeink ezzel ellentétben a két
tertilet 6sszefliggésérol tantiskodnak: vizsga-
latunkban a palyaidentitas terén a moratori-
um allapota Osszefiigg parkapcsolati szem-
pontbdl a keresés allapotaval, a korai zaras
a palyaidentitas terén Osszefiiggést mutat
a parkapcsolati elkotelezodés terén a csala-
di mintakovetéssel, mig a diffuz palyaiden-
titas Osszefliggésben all mind a parkapcsolati
elkotelezddés halogatasaval, mind a kere-
séssel. Eredményeink Marcia vizsgalataival

vannak Osszhangban (Marcia, 1966, 1967),
aki azt talalta, hogy minden vizsgalt terii-
let esetén azonos identitasallapotban voltak
a vizsgalt személyek. Ez az eredmény arra
utalhat, hogy ugyanazon tényezok (pl. sziilo—
gyermek-kotodés, nevelési  stilusok stb.)
hatnak a fiatal felnéttek palyaidentitasara és
parkapcsolati elkotelezodési hajlandosaga-
ra. Ezek egyeseknél toporgast, az elkdtelezo-
dés elodazasat okozzak szakmai és parkap-
csolati sikon egyarant (difftizid), masoknal
a csaladi mintak fokozott hatasa érvényestil
ugy szakmai, mint maganéleti sikon (korai
zaras), megint masok pedig egyszerre €lnek
at intenziv keresést szakmai €s parkapcsola-
ti téren egyarant (moratérium). Ugyanakkor
nem szabad figyelmen kiviil hagyni a tényt,
hogy keresztmetszeti vizsgalat 1évén, kuta-
tasunk csak pillanatfelvételt nyujt a vizsga-
lati személyek aktualis identitasallapotarol,
de ezek valtozhatnak id6vel, a diffziotol
az ¢érett identitds fele haladva. Kiilondsen
a moratorium allapota bizonyul idében insta-
bilnak, szorongaskeltd jellegébdl addddan
(Waterman, 1999b).

Feltételeztiik tovabba, hogy a valldsos-
sdg Osszefiiggést mutat az parkapcsolati
elkotelezOdési hajlandosaggal, a palyaidenti-
tassal viszont kevésbé. Hipotézisiink részben
beigazolodott. Eredményeink alapjan szig-
nifikans Osszefliggéseket talaltunk a valla-
sossag, valamint a PIK Csaladi mintakovetés
alskalaja, ElkotelezOdés halogatdsa alskala-
ja, illetve a Palyaidentitas Skala Korai zaras
alskalaja kozott. A vallasgyakorlas gyako-
risagaval kapcsolatos kérdésre adott vala-
szok alapjan ugy tiinik, minél rendszeresebb
vallasgyakorlo valaki, annal inkabb jellem-
70 ra a csaladi mintakovetés a parkapcsolati
elkotelezOdés terén, és anndl kevésbé jellem-
76 14 az elkotelez6dés halogatasa. Ugy tiinik
tehat, hogy azok a késziilddo felnottek, akik
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szamara fontos a vallasgyakorlas, sziile-
ik példdja nyoman hataroztak el jovobe-
ni parkapcsolati formajukat, és hazassaggal
kapcsolatos attitiidjeik sokkal pozitivabbak.
Ezek az eredmények 6sszhangban vannak
elézé kutatasunkkal, amelyben azt talal-
tuk, hogy a parkapcsolati elkotelezodéssel
kapcsolatos hajlandosag kozepes erdsségii
Osszefiiggést mutat a vallasnak tulajdoni-
tott fontossaggal, valamint a vallasgyakorlas
rendszerességével (Elekes és mtsai, 2017).
Meglepobb eredmény viszont, hogy a valla-
sukat rendszeresen gyakorlok szignifikan-
san nagyobb valosziniiséggel korai zarok
a palyaidentitas terén, mint a nem hivok. Ez
az eredmény Osszhangban van Markstrom
és munkatarsai (1994) kutatasaval, miszerint
az elért identitast és a korai zar6 serdiilok
sokkal rendszeresebben jarnak templomba,
mint a moratérium ¢és az identitasdiffuzio
allapotaban 1évo személyek. Megjegyezziik,
hogy korrelacios Osszefiiggésrol 1évén szo,
nem tudjuk eldonteni, hogy melyik tényezo
az ok ¢és melyik az okozat. Az eredményre
egy lehetséges magyarazat, hogy ugyanazon
tényezo, pl a sziildkhoz valo érzelmi kozel-
ség all mindkét jelenség hattérében, ami
fogékonnya teszi a fiatalt a csaladi mintak
kovetésére mind a vallasgyakorlas, mind
a szakmai dontések terén.

Kovetkezd hipotézisiinkben feltételez-
tiikk, hogy az egyik sziil¢ hianya, kiilondsen
a sziilok valasa kihatassal van a késziil6do
felnéttek parkapcsolati elktelezodési hajlan-
dosagara, vagyis az elvalt sziilok gyerekei
negativabb attitlidoket tantsitanak a parkap-
csolati elkotelezOdéssel szemben, mint
a kétsziilds csaladban felnétt fiatalok. Ered-
ményeinkben azt talaltuk, hogy az egyszii-
16s csaladban feln6tt gyermekekre — fiigget-
lentil attol, hogy sziileik elvaltak vagy egyik
sziil6jiik meghalt — kevésbé jellemz6 a csala-

di mintakdvetés a parkapcsolati elkotelezo-
dési hajlandosag terén, valamint a korai
zaras a palyaidentitas terén. Ez érthetd is,
hiszen a sziil6k valasa csokkenti a csaladi
mintak, példaul a hazassagkotés kovetésé-
nek vagyat (Horvath-Szabg, 2014), és mind-
két sziil6 jelenléte inkabb valdszintsiti, hogy
a gyermek sziil6i befolyas ald kertil a palya-
valasztas soran. Ugyanakkor, elvarasaink-
kal ellentétben az elvalt sziilok gyerekeire
nem jellemzdébb az elkbtelezOdés halogatasa,
mint a kétszililds csaladban felnétt fiatalokra.
Ez az eredmény azokkal a kutatasokkal van
Osszefiiggésben melyek azt mondjak, hogy
a szilok hazastarsi kapcsolatdinak mindsé-
ge, a sziilok kozti hazastarsi konfliktusok
inkabb felel6sek a gyermek késobbi kapcso-
lati problémaiért, mint a valas (Cui és mtsai,
2008; Stadelmann és mtsai, 2010).

Végiill Waterman (1999b) és Berzonsky
(2004) nyoman egytittjarast feltételeztiik a szii-
16k nevelési stilusa, valamint az identitasalla-
potok kozott. Ezt a feltételezéstinket a kapott
eredmények részben igazoltak. Elvarasaink-
kal 0sszhangban azt talaltuk, hogy az anya
engedékeny nevelési stilusaval szignifikan-
san egylitt jar a késziil6do felndttek eseté-
ben a parkapcsolati elkotelezodés halogatasa,
valamint a palyaidentitas terén a diffizio. Ez
Osszefiiggésben all Berzonsky (2004) ered-
ményeivel, miszerint az engedékeny nevelé-
si stilus a diffuz identitasallapot prediktora.
Az anya engedékeny nevelési stilusa tovabba
forditott irdnyban egytitt jar a csaladi mintako-
vetéssel. Tehat minél inkabb engedékenyebb-
nek irtak le a vizsgalati személyek az anyjukat,
annal kevésbé volt jellemz6 rajuk a mintako-
vetés a parkapcsolati elkotelezddés tekinteté-
ben. Ez az eredmény is aldtdmasztja a szak-
irodalomban leirtakat. Az engedékeny neve-
lési stilus pontosan az ellentéte a tekintélyelvii
nevelésnek, és ez utdbbinak valdszini kovet-
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kezménye a korai zards (Berzonsky, 2004).
Ebbdl kifolydlag, ha az anya engedékeny,
kevés az elvarasa és nem gyakorol kontrollt
(Baumrind, 1991), akkor a fiatalra leginkabb
az exploracio és az elkdtelez6dés hianya,
valamint az erre a teriiletre irdnyuld érdek-
telenség jellemzi, nem pedig a korai zarasra
jellemzé felfedezések nélkiili elkételezodés.
Feltételezésiinket megerdsitette tovabba, hogy
az apa iranyito/megkivand nevelési stilusa
és a parkapcsolati elkotelezodés halogatasa
kozott forditott irany, szignifikans kapcsolat
van. Ez érhetd, hisz a szakirodalom alapjan az
iranyito/megkivano nevelési stilus az explora-
cion alapuld elkdtelezodést segiti eld, vagyis
a pszichologiailag adaptivabb identitasallapo-
tokat (Berzonsky, 2004; Ratner, 2014). Tehat
amennyiben az apara a demokratikus neve-
Iés jellemzo, el6segiti, hogy a fiatal képes-
sé valjon elkotelezodni valaki mellett hossza
tavon, intim kapcsolatban.

Meglepd eredmény, hogy mind az anya,
mind az apa iranyitd/megkivand nevelé-
si stilusa Osszefiigg a korai zarassal a palya-
identitas terén, az apaé a csaladi mintakove-
téssel is a parkapcsolati elkotelezddés terén.
A sziilok demokratikus nevelési stilusa és
a korai zaras kozotti kapcsolatot azzal tud-
nank magyarazni, hogy egy demokratiku-
san neveld sziil6, aki hajlandé megbesz¢lni
a gyerekeivel a dontéseit €s megmagyarazni
szamukra az elvarasait (Baumrind, 1991), ko-
vetendé mintaként és irdnymutatoként szol-
galhat a fiatal szamara a palyavalasztas terén.
Ugy véljiik tovabbd, hogy az olyan sziils,
aki képes meleg gondoskodassal elvarasokat
tamasztani a gyermeke felé, valoszintisitheto-
en a hazassagaban is hasonlo iranyokat kdvet.
A hazassagot ezaltal az egymas irdnti gondos-
kodas és elkotelezddés jellemzi, amit a gyer-
mek is szivesen kdvet mintaként, nem pedig
azért, mert ,,raerdltették”. Ezt tamasztja ala

az is, hogy a Parkapcsolati Identitas Kérdo-
iven a Csaladi Mintakdvetés skala esetében
kevéssé az olyan allitasok jellemzoek, melyek
a kontroll és az iranyitas miatti korai zarast
irjak le, mint inkabb egy csaladi minta kdve-
tését — ahogyan a skala elnevezése is mutat-
ja. Példaul ,,4 sziileim példaja nyoman én is
meg szeretnék hdazasodni.”. Végiil a korabbi
kutatasokkal ellentétben az apa tekintélyel-
vii nevelési stilusa és a csaladi mintakovetés
kozott egy negativ iranyu, gyenge kapcsola-
tot talaltunk. Annak hatterében, hogy miért
jellemzoébb a tekintélyelvii nevelési stilus-
ban nevelt fiatal felnottre a csaladi mintanak
valo ellentmondas, serdiilokori/fiatal felnott-
kori ellenkezés feltételezhetd, amelyben az
egyén Onszantabol megprobal szembemenni
a mindent kontrollalni vagyo sziilé elképze-
léseivel.

A sziil6i nevelési stilusok és identitdsal-
lapotok kozotti szignifikans Osszefiiggéseket
tovabba regresszioelemzésnek vetettiik ala.
A sziil6i nevelési stilusok az identitasallapo-
tok variancigjanak viszonylag kis szazalékat
magyarazzak (4,2%-10,8%), viszont hata-
suk szignifikansnak bizonyul, ezért szere-
plik semmiképp sem elhanyagolhato.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestitk
a valaszt, hogy milyen 0sszefiiggések van-
nak a késziilddo felnéttek identitasallapo-
ta, valamint szarmazasi csaladjuk bizonyos
jellemzdi, példaul a sziilok valasa, illetve
az anya €s apa ¢€szlelt nevelési stilusa ko-
z0tt. Az identitason beliil két olyan teriilet-
re fokuszaltunk, amelyek nagy jelentOség-
gel birnak a serdiilkor és a felndttkor kozti
atmenet soran: a palyaidentitds, valamint
a parkapcsolati formakrol, elkdtelezodés-
0l kialakitott vélekedések. Elsé érdekes
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eredmény, hogy a vizsgalt személyek, ugy
tlnik, azonos stadiumban vannak mindkét
vizsgalt teriileten: tehat példaul, aki diffuzi-
oban van a palyaidentitas terén, nagy valo-
szinliséggel negativan viszonyul a parkap-
csolati elkotelezodéshez, aki korai zaronak
bizonyul a palyaidentitds terén, hajlamos
a csaladi mintdk atvételére a parkapcsolati
elkotelez0dést, hazassagkotést illetden.
Elvéarasainknak megfeleléen megerdsitést
nyert, hogy a sziilo, kiilondsen az anya enge-
dékeny nevelési stilusa Osszefligg az identi-
tasdiffuzioval, vagyis a toporgéssal, elkotele-
z0dési nehézségekkel, mind a palyaidentitas,
mind a parkapcsolatok terén. Meglepd ered-
ménynek szamit, hogy az idealisnak szami-
to iranyito/megkivand nevelési stilus kutata-
sunkban a korai zarassal mutat 6sszefliggést
mindkét teriileten. Ugyanakkor a fiatal szar-
mazasi csaladjanak strukturdja, azon beliil
az egysziilos csaladban valod nevelkedés és
a sziilok valasa gy tiinik, hogy nem befo-
lyasolja a fiatal elkotelezddéshez vald viszo-
nyuldsat, csupan a korai zarassal mutat szig-
nifikans dsszefliggést: a kétsziilés csaladban
felnovekedett fiatalok hajlamosabbak a sziil6i
befolyds iranti fogékonysagra és a csala-
di mintakovetésre mind a palyavalasztas,
mind a parkapcsolati elkdtelezodés (hazas-
sagkotés) terén. Ugy tinik at kell gondol-
nunk, amit a korai zarasrél tudtunk. Valo-
sziniileg az, ami Marcia idejében, az 1960-as
évek derekan kevésbé adaptiv identitasalla-
potnak szamitott — hisz a hippikorszakban
a hagyomanyos, sziilok altal képviselt érté-
kek megkérddjelezése kivanatos volt —,
napjainkban, egy kaotikusabb, sokkal keve-
sebb tamponttal jellemezheto vilagban érthe-
tonek tlinik a sziilok értékeivel vald azonosu-
las a pozitiv csaladi hatasok, mintak esetén.
Eredményeinkkel ravilagitottunk arra,
hogy a fiatal felndttkori identitasproblé-

mak, elkdtelezodési nehézségek nem pusz-
tan bizonyos korunkra jellemzo tarsadalmi
kihivasok szamlajara irhatok, hanem hatte-
rében szerepet jatszhatnak csaladi ténye-
70k, példaul a sziilok nevelési stilusa. Ezal-
tal kozelebb kertiltiink a napjaink ifjusagat
jelentdsen érintd kapunyitasi krizis jelen-
ségének megértéséhez. Az eredményeknek
konkrét gyakorlati hozadékuk van a gyer-
meknevelés szempontjabol. Ugy  véljiik,
fontos lehet felhivni a sziilok figyelmét
a fiatalok identitasalakulasaban jatszott sze-
repiikre egész kicsi koruktol, hogy a sz€lso-
ségeket keriilve, a gyermek sziikségleteire
¢érzékenyen, de elvarasokat, kereteket felal-
litva neveljék gyermekeiket.

A kutatas korlatai és jovobeni fejlesztési
lehetoségek

A kutatas tobb modszertani korlattal rendel-
kezik. A vizsgalati mintara elmondhato,
hogy torzit a 20-24 évesek, ezzel egyideji-
leg a felsOoktatasban résztvevok iranyaba,
a 25-29 éves korosztaly jelentosen kisebb
aranyban képviselteti magat. A nemek rész-
vétele sem volt ardanyos, hiszen haromszor
annyi nd vett részt a vizsgalatban, mint férfi.
Tovabba a teljes populaciohoz viszonyit-
va a mintaban talreprezentaltak a vallast
fontosnak tartd, és rendszeresen gyakorld
személyek. A jovOoben érdemes lehet erre fi-
gyelni a mintavételnél.

Fontos moddszertani probléma, hogy
a vizsgalati személyek ¢letkora a valas
vagy a halaleset idején nagy szorast mutat, és
a minta kis elemszama miatt nem volt lehe-
téség statisztikai kiilonbségek kimutatasa-
ra a szuld kiesése ota eltelt id6 fiiggvényé-
ben. Ehhez hasonléan a kis elemszdm miatt
nem eredményezett szignifikans kiilonbsé-
get a vizsgalt valtozok tekintetében, hogy
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a szulé a valast vagy haldlesetet kdvetden
létesitett vagy nem 0j parkapcsolatot.

Tovabbi lényeges korlat, hogy a Sziiloi
elemszamu (112 f0s) mintan végezték, és nem
sikertiilt Buri (1991) haromfaktoros struktu-
rajat kialakitani (Makkos, 2017). Ezen kiviil
a vizsgalati személyek részérol érkezd vissza-
jelzések alapjan is azt lehet mondani, hogy
a Sziil6i Autoritas Kérdoiv tételei hosszuak,
sok esetben nehéz eldonteni, hogy az otfoku
Likert-skalan hogyan értékeljenek egyes alli-
tasokat, mert azok tobb tagmondatbol allnak.

Végiil, de nem utols6 sorban, a kiilonbo-
70 valtozok kozott szignifikans, de csupan
gyenge Osszefiiggéseket kaptunk.

Mivel a vizsgalati személyek szarma-
zasi csaladjara csupan néhany kérdésben

kérdeztiink ra (kétsziilos vagy egysziilos
csaladban nétt-e fel, valas vagy haléleset az
egysziilosség oka stb.), ugy véljiik a jovore
nézve érdemesebb részletesebb informaci-
okat nyerni a vizsgalati személyek szarma-
zasi csaladjardl: egyrészt a valas koriilmé-
nyeirdl (pl. hany éves volt, amikor tortént,
kivel élt a valas utan, Gjrahdzasodott-e az
Ot neveld sziild stb.), és egy kellon nagy
mintan kimutathatdé lenne az ezen ténye-
z0k altal jatszott szerep. Masrészt érdemes
lenne mas valtozokat is vizsgalni, amelyek
a szakirodalom tanusaga szerint szerepet
jatszhatnak a fiatal felnéttek identitasala-
kulasaban, példaul a sziilok kapcsolatanak
mindsége, konfliktusai, sziilo—gyermek-ko-
tédés (Waterman, 1999b; Cui és mtsai,
2008; Stadelmann ¢és mtsai, 2010).

SUMMARY

THE RELATION OF OCCUPATIONAL IDENTITY, RELATIONSHIP COMMITMENT
AND FAMILY VARIABLES IN EMERGING ADULTHOOD

Background and aims: In the last few decades the search for identity has been postponed
until the end of the twenties (Arnett, 2000). Arnett calls this specific period between 19
and 29 emerging adulthood. According to Waterman (1999b), some family variables may
foster or hinder the process of identity formation. In the present study we focus on the
role of parenting styles and parental divorce in emerging adults’ occupational identity and
relationship commitment.

Method: Besides demographic variables and data regarding the participants’ family
background, we used the Melgosa Occupational Identity Scale (OIS), Relationship Identity
Questionnaire, Parental Authority Questionnaire (PAQ), and two items measured religious
faith. The sample consisted of 220, 19-29 year old emerging adults.

Results: We found that identity diffusion and moratorium show a slight negative correlation
with age. Religious faith is positively related to foreclosure and the acceptance of family
patterns regarding marriage, while it is negatively related to identity diffusion and the lack
of commitment in relationships. In contrast with our expectations, children of divorced
parents do not show higher rates of less adaptive identity statuses, while individuals who
grew up in two-parent families show higher rate of foreclosure, regarding both occupational
identity and marriage. According to our expectations the permissive parenting style of the
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mother is related to identity diffusion, while the authoritative parenting style of both the
mother and the father is associated with the higher rate of foreclosure.

Discussion: The parenting styles explain a relatively small proportion from the variance of
identity statuses, but their effect is significant, so their role should not be neglected.
Keywords: identity, identity status, emerging adulthood, parenting style
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