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Koresolyazas motivacidja felndttkorban
Motivation for skating in adulthood

-,
" USSIEFOGLALAS:

A kutatdsunk témajaul azért valasztottuk a felnéttkori
korcsolydzas motivaciéjat, mert kiskoromtdl kezdve a
korcsolyazas a mindennapjaim része. A versenyzés be-
fejeztével, edz6ként kezdtem el tevékenykedni, amely-
nek soran kilonbo6z6 korosztalyokkal dolgoztam egyiitt.
Azonban a felnéttek voltak azok, akik a leginkabb kivan-
csisagot ébresztettek bennem, és leggyorsabban egy
hulldmhosszra tudtam veliik kertlni. A kutatas alanyai
azok a 18 éves és afeletti felnGttek voltak, akik tanfolya-
mi szinten korcsolyaznak, illetve azok, akik versenyzd-
ként keriltek kapcsolatba a korcsolyazassal.

A kutatassal els6sorban az volt a célunk, hogy megvizs-
galjuk, mi motivalja feln6ttként az embereket a rendsze-
res korcsolydzasra, ezenkivil néhany kérdés erejéig a
felek kozott kialakuld konfliktushelyzetekre is kitértink.
Kutatdsunkban az egész orszag teriiletén miikodé egye-
sliletek versenyzéit és tanfolyami résztvevdit kérdeztik
meg egy sajat szerkesztésl kérdGivben. A kérdGiv 46
kérdést tartalmazott, melyben szerepeltek nyitott és zart
kérdések; Likert-skala; egy vagy tobb valaszlehet&séget
megjeldlendd; illetve sajat valaszt leirandd kérdések is.
A kérdések nagy része sportaggal kapcsolatos volt, emel-
lett demografiai kérdések is megjelentek.

> nBsTRACT:

We chose the motivation of adult skating of our research,
because the skating was the part of my everyday since |
was child. When | finished the racing, | started working
as a coach, and | worked with different ages. However,
it was the adults who aroused the most curiosity in me,
and | was able to identify with them the fastest. The
subjects of the research were adults 18 years of age and
older who skated at course and those who came into
contact with skating as a competitor. The main purpose
of the research was to examine what motivates people
to skate regularly as adults, and we also covered the
conflict situations between the parties to the extent
of some questions. In our research, we interviewed
competitors and course participants from associations
across the country in a self-edited questionnaire. The
questionnaire contained 46 questions with open-ended
and closed-ended questions; Likert scale; indicate one
or more possible answers; and questions to describe
your own answer. Most of the questions were related to
sports, but demographic questions also emerged. All in
all, responses were received from 104 people, and after

1. BEVEZETES

A felnéttkori korcsolyazas motivaciojat azért valasz-

tottuk kutatasunk témajaként, mert gyermekkoromtol
kezdve szinkronkorcsolyaztam. Ez a sportag végigkisért
egészen a feln6tté valasomig. Versenyszerien mar nem
korcsolyazom, szerencsére a sors gy hozta, hogy edzs-
ként segédkezni tudok az egyesiiletnél, ahol nevelked-
tem.

Az egyesiilet versenyz6kkel és amatér korcsolya-
zokkal is foglalkozik. Nagyjabdl 10-15 éve jelent meg
tanfolyami oktatds keretében a felnGttoktatas, azota
egyre népszeriibb, és versenycsapat is alakult a lelkes
résztvevékbdl. Ok tobbnyire felnSttként tanultak meg
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Osszesen 104 f6t6l érkeztek be valaszok, és ezek kiér-
tékelése utan 6sszehasonlitottuk a két csoportot, vagyis
a versenyz6k és a tanfolyami résztvevék véleményét.
Ezeket az eredményeket Excel-tablazatban atkddoltuk,
majd SPSS rendszert alkalmaztunk a kialonb6z6 kimuta-
tasokhoz. A kitoltésben 91 f6 n6 és 13 f6 férfi vett részt.
Legtobben 40-49 év kozottiek voltak a kitolték, a leg-
id6sebb kitoltd pedig 66 éves volt. A legtobb kitéltének
konfliktushelyzetben nem volt része, 6k 66 f6t jelentet-
tek. A kutatds eredménye az lett, hogy az 5 hipotézisiink-
bél 4 beigazolddott, és 1 nem. Eszerint nem igazolddott
be az, hogy a felnSttek minden esetben gyermekeik mi-
att kezdenek el korcsolyazni.

Beigazolddott, hogy esés vagy rossz tapasztalat nagy-
ban befolyasolja azt, hogy folytatjak-e a korcsolyazast.
A versenyzbket ezek egyaltalan nem befolyasoljak. Be-
igazolddott, hogy edzéseken nem tartjak fontosnak a
résztvevék, hogy mindig ujat tanuljanak, de ha mégis
Uj elem vagy korcsolyalépés tanuldsara kerl sor, azt él-
vezettel veszik. Az is beigazolddott, hogy a versenyzék
tobb pénzt koltenek a korcsolyazasra, mint tanfolyami
tarsaik. Szintén beigazolddott, hogy a versenyzéket és a
tanfolyami résztvevéket pedig teljesen mas motivalja a
korcsolydzasban.

Kulcsszavak: korcsolyazas, motivacio, felnttkor

evaluating them, we compared the opinions of the two
groups: the competitors and the course participants.
we transcoded these results in an Excel spreadsheet
and then applied SPSS to the different statements. 91
women and 13 men participated in the completion.
Most of the respondents were aged 40-49, and the old-
est respondent was 66 years old. Most respondents did
not have a conflict situation, they reported 66 people.
The result of the research was that 4 of our 5 hypoth-
eses were confirmed and 1 was not. According to this,
it has not been proven that adults always start skating
because of their children. It has been shown that a fall
or a bad experience greatly influences whether to con-
tinue skating. Competitors are not affected at all. It has
also been proven that in training sessions, participants
do not consider it important to always learn something
new, but if they do learn a new element or skate move,
they take it with pleasure. It has also been proven that
competitors spend more money on skating than their
course participants. It has also been proven that com-
petitors and course participants are motivated to skate
in a completely different way.

Keywords: skating, motivation, adulthood

korcsolyazni, és lettek szerelmesei a sportagnak. Ez az
agynevezett ,Adult” csapat évente nagyjabol 2-3 verse-
nyen vesz részt. A versenyekre torténd nevezés a lelkese-
désiiktdl, a versenyhelyszinekt6l és koltségektdl fliggnek
féként. Sajnos nagyon kevés pénzbeli tamogatast kap ez
a sportag, igy mindent a versenyzdének kell finansziroz-
niuk.

Emiatt, sajnalatos médon nem mindenki teheti meg,
hogy a versenycsapat tagja legyen a csalad mellett. Edz6-
ként kicsikt8l a nagyokig, minden korosztallyal foglal-
koztam mar, de kiilonosképpen a felndttek keltették
fel az érdeklGdésemet: a lelkesedésiik, hogy tobbnyire
minden edzésen részt vesznek, id6t, pénzt és energiat
fektetnek bele, hogy eljarjanak sportolni. Mindezt az id6t
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legtobbszor a csaladtol veszik el. Leginkabb
arra voltunk kivancsiak veliik kapcsolatban,
hogy mi motivalja 6ket a korcsolyazasra, hi-
szen nem egy egész évben izhetd sportagrol
van sz6. Raadésul a szezon nagyobb részé-
ben nagyon hideg van a jégcsarnokban, az
edzések idGpontjai pedig hétkoznap késé
este, vagy hétvégén kora reggeli orakban
vannak, amikor a jégesarnokban a leghide-
gebb van.

2. SIAKIRODALMI ATTEKINTES

Szakirodalmi attekintésiinkben a teljes-
ség igénye nélkiil a sport és motivacié kap-
csolatat vizsgéltuk. A motivacionak kétféle
forréasa lehet: az egyik a kiils6, vagyis extrin-
zik, a masik pedig a belsd, vagyis intrinzik
tényez6k. Bels6 motivacié lehet, amikor
egy sportol6 a sajat orome és megelége-
dettsége miatt {izi az adott sportot (Ryan és
Deci, 2000a; Rayan és Deci, 2000b). Kun
és Vincze tanulméanyabol kideriil, hogy a
sportban az alabbi motival6 tényezok jelen-
nek meg: mozgas szeretete, kezdeti sikerek,
idealkovetés, csaladi példamutatas, elisme-
résigény és a médiahatisok (Kun és Vincze,
2016). Mivel sportolokrol beszéliink, a visz-
szajelzést nagyon fontosnak tartjuk edzGi
és tanitvanyi oldalrdl egyarant. Ezt ala is
tamasztja Gyombér és Kovacs: ,A sportban
a visszajelzés mar a teljesitmény kozben
vagy azt kovetGen szinte azonnal megjele-
nik. Siker utan kellemes és pozitiv érzéseket
éliink meg, ezzel szemben a kudarcot kve-
téen tobbnyire a hangulatunk is nyomott.”
(Gyombér és Kovacs, 2012)

Szemes, Harsanyi és To6th egy 7 fakto-
ros sportmotivaciés kérd6iv segitségével
a flowélményt mérték, amelybdl az deriilt
ki, hogy a sportmotivaci6 tekintetében a
kiizdGsportokat végzék a leginkabb bels
motivaltak, ezzel szemben a flowélmény
a legkevésbé a miivészi sportoknal jelenik
meg (Szemes, Harsanyi és Toth, 2016).

Mindezeket Osszevetve elmondhato,
hogy ezek a tényez6k nagyon sok mindentdl
fiiggnek. Legjobban Biréné foglalta Gssze:
»A jo adottsdgok 6nmagukban nem jelente-
nek garanciat a kiemelked§ teljesitmény és
eredmények eléréséhez. Ezekhez megfelel§
elszantsag, stabil motivaci6s bazis, jol fel-
épitett és faradsagos edzésmunka, valamint
kedvez6 kiils6 kornyezeti feltételek sziiksé-
gesek.” (Biréné, 2011)

Kun és Vincze kutatisukban azt rész-
letezik, hogy a kognitiv értelmezés az
onjutalmaz6 motivaciot erdsiti. Az ismeret-
szerz6 magatartashoz sziikséges, hogy jelen
legyen a kivancsisdg motivuma, amely az
egyént az 4j dolgok megismerése felé hajt-
ja. Azok mellett, hogy kiils6 és bels6 moti-
vacios tényezék fontosak, feln6ttkorban is
nagy szerepe van az edz6i dicséretnek. Ez
az aramlatélmény atéléséhez is hozzajarul
(Kun és Vincze, 2016). Horvat kutatok vé-
geztek felnSttek korében sportmotivacios
vizsgalatot, amibdl az deriilt ki, hogy nincs
szignifikans kiilonbség az érmeket nye-
r6 versenyzOk és azok kozott, hogy valaki
nyugdijas, vagy idds kora ellenére még min-
dig aktiv.
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Nagy a ,Sport iranti érdeklédést kivaltd
okok” kozé a kovetkezGket sorolta (Nagy,
1973):

1. Kiilonb6z6 személyek — sziil6k, tanarok,
baratok, testvérek, sportold ismerdsok
stb. — hatésa.

2. Anyagi tényez6k (anyagi elényok, ke-
reseti lehetGségek, utazdsi lehetGségek
stb.).

3. Gyakorlatok, versenyek, edzések hatasa
(pl. impondlasi vagy, hirnév, dics6ség
szerzése, eredmények elérése, megszo-
kas, szenvedély, gyézelemvagy stb.).

4. A sporttal vald foglalkozas feltételeinek
szerepe (pl. sporteszkézok birtoklasa,
természetes feltételek megléte stb.).

5. Egészségiigyi tényezék (pl. erénlét fej-
lesztése, kellemes kiils6 megjelenés
biztositasa, a helyes testi fejlédés elbse-
gitése stb.).

6. Propaganda és nevelési tényezdk (pl.
sportversenyek latogatdsa, radié- és te-
levizibkozvetitések stb.).

7. Altalanos jellegti tényezék (pl. érdekld-
dés, a sport szeretete, mozgasigény ki-
elégitése stb.). (Nagy, 1973)

Paic véleménye szerint fontos a megfelel§
motivacios kornyezet kialakitasa:

A motivacibs 1égkort az hatarozza meg,
amit az edz6 csinal és mond, és ahogyan a
kornyezetet alakitja az edzések és versenyek
alatt. A motivacios légkor formalja az egyé-
nek értelmezését, valamint vélaszat a tel-
jesitménnyel Osszefiiggs tevékenységekkel
kapcsolatban.” (Paic, 2019)

3. CELKITUZES

Kutatasunk célja egyrészt olyan korcso-
lyazok vizsgélata, akik felnGttként kezdtek
el korcsolyazni tanulni, majd a sportot meg-
szeretve versenycsapathoz csatlakoztak, és
évente 2-3 versenyen vesznek részt.

Masrészt pedig az olyan felnéttek vizs-
gélata, akik kordbban méar korcsolyaztak, de
valamilyen oknél fogva ez évekig abbama-
radt, majd valamilyen indittatas hatasara
Gjra elkezdtek foglalkozni komolyabban a
korcsolyazassal.

Vizsgélatunkban Osszehasonlitottuk
azokat a felnGtteket, akik versenyeznek,
azokkal a felnéttekkel, akik tanfolyami ke-
retek kozott tanulnak korcsolyazni, mi a
motivaci6juk, miért kezdtek el korcsolyazni,
miért pont ezt a szezonalis sportagat valasz-
tottak.

Mi motivalta Gket, hogy versenycsapa-
tot alapitsanak, és versenyen induljanak el.
A motivaci6 vizsgilata mellett a konfliktus
kérdéskore is érdekelt minket. Versenyz6-
ként minden évben talalkoztunk konfliktus-
helyzetekkel, sokszor szem- és fiiltantja is
voltunk ezeknek.

Igazan érdekelt benniinket, hogy ezek-
nek a konfliktusoknak melyek voltak a ki-
valté okai, és igy mindig tudtam a kivaltd
okot. Erdekelt azonban, hogy a felnStteknél
is ugyanazok a kivalté okok a konfliktus-
helyzetekben, vagy az életkor és élettapasz-
talat el6rehaladéasaval ezek megvaltoznak?

4. HIPOTEZISEK

A kutatas soran a kovetkezd hipotézise-
ket fogalmaztuk meg:

Hi1: A sziil6k leggyakrabban gyerme-
keiket hozzak tanfolyamra, és ennek ko-
vetkeztében allnak be 6k is elsajatitani a
korcesolyazas alapjait.

H2: A tanfolyamon szerzett rossz tapasz-
talat befoly4solja a felnGtteket a tovabbi
edzéseken vald részvételen, a versenyziket
azonban nem befolyasolja.

H3: Felnéttként nem fontos, hogy min-
den edzés alkalmaval Gj 1épést tanuljanak,
de ha mégis, azt élvezettel teszik.

H4: A versenyz$ feln6ttek tobb pénzt
koltenek a korcsolyazasra, mint a tanfolya-
mon részt vevs felnGttek.

Hs: A versenyzbket mas motivélja a fej-
16dés terén, mint a tanfolyamon részt vevd
felnGtteket.

5. WIZSGALATI ANYAG ES
MODSZEREK

Sajat szerkesztésti, anonim kérdéivet
készitettiink a tanfolyami résztvevéknek és
a versenyzOknek is, amit 2020 aprilisdban
kezdtiink el kitoltetni. Mivel feln6ttek vol-
tak az érintettek, ezért beleegyezd nyilatko-
zatra nem volt sziikségem.

A személyes Kkitoltésre a koronavi-
rus-jarvany miatt nem volt lehetGségiink,
ezért a gyorsabb terjeszthetéség miatt on-
line feliileten kiildtiik el az érintetteknek. A
kitoltés soran a koronavirus el6tti idészakot
kellett figyelembe venniiik a kitolt6knek. Az
egyesiiletekhez elektronikus levélvaltasokat
kovet6en tudtuk eljuttatni a kérdGiviinket,
amelyet 104 f6 kiildott vissza. Szerencsére
mindegyik edz6 partner volt benne, és na-
gyon segitGkészek voltak a terjesztésben is.
Azaltal, hogy csak a felnGttekre iranyult a
vizsgalatunk, kiestek azok a magyarorszagi
klubok, amelyek nem foglalkoznak felnétt
versenycsapattal.

A felmérés soran kvantitativ kutatasi
médszert alkalmaztunk. Osszesen 46 kér-
désre kellett valaszt adniuk a kitolt6knek.
Az els6 10 kérdésben demografiai adatokra
kellett valaszolniuk, amelyek kozott nyitott
és zart kérdések egyarant szerepeltek. Az
ezt kovet6 36 kérdésben a sportaggal kap-
csolatos kérdésekkel talalkoztak a kit6lt6k.
A valasztipusok kozétt volt 3 db: ahol nekik
kellett beirniuk a valaszokat; 6 db tobb véa-
laszlehet&séget megjelolhet6 valasz, ame-
lyet négyzettel jelolt az Grlap. 13 db, 1-10-ig
terjed6 Likert-skalds kérdés volt, amely
attitid vizsgalatra szolgélt, a tobbi 24 db
kérdésre pedig egy vélasz volt megjelolhetd,
amelyet az (irlap korrel jelolt.

A kérddivre beérkezett valaszok feldol-
gozéasanal a Microsoft Office Excel 2010-es
verzidjat hasznaltuk, majd annak érdeké-
ben, hogy az SPSS statisztikai programot
alkalmazni tudjuk, az Excel-tablazatban
kivélasztottuk a megfelel§ kérdéseket, majd
atkodoltuk az adatokat. Az atlathat6sag mi-
att egyes esetekben szines abrakat is alkal-
maztunk.
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6. EREDMENYEK

Els6 korben az alap demografiai adato-
kat mutatjuk be. Jellemzéen a csapatokat
nék alkotjak, ezért a kérdé6iv kitoltése soran
a demografiai adatoknal arra szdmitottunk,
hogy nagy tobbségben ndktél érkezé vala-
szok lesznek. A szamitdsaink be is igazo-
l6dtak, hiszen 87,5% nd volt, vagyis 91 f6,
és mindosszesen 12,5%-uk volt csak férfi,
vagyis 13 {6 (1. abra).

13 fo;
(12,5%)

mNo
mFeérfi

1. abra: NGk és férfiak megoszlasanak
aranya. Ratio of women and men (%).
Forréas: Sajat szerkesztés

Az életkor tekintetében nagyon szerte-
agazd valaszok érkeztek, és széles skalan
mozogtak. 18 éves koru kitolt6k voltak a
legfiatalabbak (9 f6, 8,7%). A legid&sebb
kitolt6 66 éves volt. Az atlagéletkor a 30-
39 év kozottiekbdl keriilt ki, és a legtobb
valaszadd 40-49 év kozotti volt. Ebb6l is
latszik, hogy ahogyan Szemes, Harsanyi és
Téth (2016) kutatasdban emlitették, sosem
késé elkezdeni sportolni, mert mindig tud
élményt nyujtani, ezaltal pedig bels6leg mo-
tivalni az egyént.

A lakoéhely vonatkozasaban 49 f6 a nagy-
varost jelolte meg (47,1%), 23 f6 a f6véarost
(22,1%), 20 6 a kisvarost (19,2%), és a
maradék 11 f6 (11,5%) a kozség és falu véla-
szokat adta meg. A legtobb kitoltd nagyva-
rosban él6k koziil keriilt ki.

Csaladi allapotuk: 38 f6 hazas (36,5%);
25 {6 parkapcsolatban él (24%); 24 f6 egye-
diilalls (23,1%); 14 élettarsi kapesolatban él
(13,5%); és mindosszesen 3 f6 elvalt (2,9%).
A leggyakoribb a hazas kit6ltd. 60 személy-
nek van gyermeke, mig 44 személynek nin-
csen gyermeke. Akiknek van gyermekiik:
33,7%-uknak 2 gyermeke van, ez 35 f6t
jelent; 14,4%-nak 1 gyermeke van, 6k 15
f6t alkotnak; 8,7%-nak 3 gyermeke van, 6k
9 f6t tesznek ki; 4 gyermeke pedig 1%-nak
van. 42,3%-nak nincs gyermeke, 6k 44 {6t
alkotnak.

A demografiai kérdések koziil ezeket
tartottuk fontosnak, illetve ezek kozott
voltak szdmunkra érdekes vélaszok, ezért
emlitettiik meg Oket. A kovetkez6kben a
sportaggal, a motivacioval és a konfliktussal
kapcsolatos kérdések elemzését mutatjuk
be. Els6ként arra kellett valaszolniuk, hogy
milyen keretek kozott korcsolyaznak? Eb-
bdl kideriilt, hogy 56 {6 tanfolyami (53,8%),
mig 48 16 (46,2%) versenyz6i szinten kor-
csolyazik (2. abra).

B Tantolyam
B versenysterden

2. abra: Milyen keretek kozott korcso-
lyaznak? In what kind of organization
are you skating at?

Forras: Sajét szerkesztés

A kovetkezd kérdésben arra voltunk ki-
véancsiak, hogy akik versenyeznek, ¢k mi-
lyen szakagban sportolnak. Erre a tobbség,
vagyis 46 16 (44,2%) vélasztotta a szinkron-
koresolyazast, 20 f6 (19,2%) a miikorcsolya-
zast, 2 f6 a jégkorongozast (1,9%).

Régen versenyz6ként rengeteg koltsé-
giink volt, ezért kivancsiak voltunk r4, hogy
most ez hogy alakul, mennyit koltenek a ki-
tolték arra, hogy sportoljanak. A legtSbben
(76 f6; 73,1%) a szazezer forint alatti Gsz-
szeghatért jelolték meg, egy szeptembert6l
marciusig tarté idGszakban, ami a korcso-
lyazasban f6szezonnak tekinthetd. A legke-
vesebben: 2 f6 (1,9%) pedig egymillié forint
feletti 0sszeget irtak.

Hogy kinek a hatisara kezdett el kor-
csolyazni, a legtobben azt valaszoltak, hogy
a csalad miatt valasztottak (54 f6; 52%),
azonban sokan sajat maguk miatt vagtak
bele (22 f6; 21%). (3. abra)

16 15,
(15%)

22 f6,
(21%)

12 fo:
(12%)
X ,,~" B Gyermek
\ 54 fo: Y ®Barat
(52%) y I Csalad

. > M Sajat magam

Ezzel szemben a sajat motivacijukra
vonatkoz6 kérdésre 75-en (72,1%), vagy-
is nagy tobbségben a 10-est jelolték meg a
skalan, vagyis azt, hogy teljes mértékben
sajat motivaciojuk, hogy sportoljanak. Egy-
valakit pedig kevésbé befolyasol a sajat mo-
tivacidja (1%).

Azt, hogy a tAmogatast kitél és hogyan
kapja meg az egyén, nagyban befolyasolja
a késébbiekben. Nem mindegy, hogy valaki
csak szivesen jar edzésre, mert j6 a tarsasag,
és oromet okoz a mozgés, vagy az 6t ért ha-
tasok teljesitményre buzditjak, és megpro-
balja magabol kihozni a legtébbet ez altal
(Kun és Vincze, 2016).

Meglep6 eredmény jott ki arra a kér-
désre, hogy miért pont ezt a sportot valasz-
tottak. Tobbségében (42 f6; 40,4%) azt a
valaszt jelolték meg, hogy a média altal ér-
tesiiltek rola. Ebbe beletartozott a tv és az
internet is. Masodik népszerd valasz volt,
hogy a csalad nagyban befolyasolta a va-
lasztasukat (19 f6; 18,3%).

Annal a kérdésnél, hogy a 1égkor meny-
nyire befolyasolja Gket, megleps valaszok
érkeztek. Ugy gondoltam, hogy ez az egyik
legmeghatarozobb tényezd, azonban a ki-
tolt6k koziil 52 fének, vagyis csak 50%-uk-
nak fontos. Minddsszesen 1 f6, vagyis 1%
mondta azt, hogy kevésbé meghatéroz ez
a tényezs.

A kit6lt6knek nagyon fontos, hogy min-
den alkalommal Gjat tanuljanak az edzés
alkalmaval (33 f6; 31,7%), ellenben 3 fének
(2,9%) kevésbé fontos tényezs. Viszont az
esés vagy sériilés tekintetében pont az el-
lentettje figyelhet6 meg. Tobbséget (37 f6;
35,6%) kevésbé befolyasolja ez, és mindosz-
szesen csak 1 f6-t (1%) befolyasol nagyon.
Ezt az egyik kutat6, Nagy is megemliti
konyvében, aki szerint a siker vagy a kudarc
mar az edzés soran kialakul az egyénben. Az
edzd feladata, hogy ezeket helyesen kezelje,
ha eredményt szeretne elérni (Nagy, 1973).

Mi motivalja ket a korcsolyazasra? A
legmotivalobb tényezdének azt jelolték meg
(38 f6; 36,5%), hogy minél t6bb korcsolya-
1épést tanuljanak meg. A masodik legmoti-
valébb tényezd, hogy jé hangulatban telnek
az edzések (32 f6; 30,8%), legkevésbé pedig
a gyermek szamit motivalonak (1 f6; 1%).
(4. Gbra)

5 1o 410
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3. abra: Ki miatt kezdett el korcsolyaz-
ni? Whose personal influence was the

B %2., , u Minél tobb karesolya
" ab%v | lépés megtanulisa
XS

Munkahelyre 48 6 (46,2%); a 40, vagy

anndl tobb orat dolgoznak opcidt valasztot-
ta. Ezzel 6k a leggyakoribb eléfordulasuak.
Akik 1-39 6rat dolgoznak, 6k 20 {6t jelente-
nek (19,2%). Megjelentek a valaszok kozott
olyanok is, akik a munkanélkiili opci6t va-
lasztottak, 2 f6 (1,9%); és 1 f6 nyugdijasként
jar koresolyazni (1%).
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most significant when you decided to
start skating? Forras: Sajat szerkesztés

Akik miatt elkezdtek korcsolyazni, a ké-
s6bbiekben a tobbségiiket (42 f6; 40,4%)
teljes mértékben motivaltak, de akadt olyan
is, akit egyaltalan nem (13 f6; 12,5%).

® Gyennek

/" B Kikapesolodas
ol )

4. abra: Mi motivalja a korcsolyazasra?
Which factors motivates you to skate?
Forras: Sajat szerkesztés



Az edzbi dicséret fontossagara 35 f6
(33,7%) valaszolta azt, hogy nagyon fontos,
és mindosszesen 2 f6 (1,9%) vélaszolta azt,
hogy kevésbé fontos. Nagy szerint: ,,a spor-
tolé6 magas szintli motivaltsaga nagymér-
tékben fiigg az edz6t6l.” (Nagy, 1973)

Konfliktusban a valaszadok t6bbsé-
gének nem volt része, 6k 66 f6t jelente-
nek (63,5%); 38 fének (36,5%) pedig volt
konfliktusa.

Ez valbsziniileg azért alakulhatott igy,
mert az emberek tobbsége konfliktuskeriils.
Akiknek konfliktusa volt, 24 f6; 23,1%, 6k
legtobb esetben a csapattarsukkal, a nem
megfelel6 hangnem miatt konfrontilod-
tak (5. abra). Ezeknek a konfliktusoknak a
nagy része megoldodott (32 f6; 30,8%), de
akadt olyan is, ahol csak azért oldédott meg
konfliktus, mert a személy felhagyott a kor-
csolyézéssal.

A konfliktusok megoldasihoz kiilonbo-
z6 kompetenciak sziikségesek. Els6 korben
fel kell ismerni, hogy mennyire vagyunk
érintettek benne, ezt kovetSen pedig el kell
donteniink, hogy azonnali megoldasra van
sziikség, vagy van egy kevés id6nk kivalasz-
tani a megfelel§ konfliktuskezel§ stratégiat
(Németh, 2011; Németh 2015; Németh,
2016). A kérdéiv valaszaibol az tiikr6z6dott,
hogy nagy részben més személy bevonasa
nélkiil oldédtak meg a kialakult konfliktus-
helyzetek.

Az interperszondlis kapcsolatokban a
konfliktusok kialakuldsa egy természetes
folyamat, mert eleve magukban hordozzak
ezeket (Németh, 2015). A mésik konfliktust
kivalto ok az edzével val6o nem egyetértés-
b6l szarmazik (8 f6; 7,7%). Szintén Németh
emliti, hogy nagyban befolyasolja a sporto-
16k teljesitményét az edzG-jatékos kozotti
kapcsolat. Ez pozitiv és negativ iranyba is
kihathat (Németh, 2017).

1 1o;
(1%)

11 fo: 1 fo;
(106%) (1%)

2415
(23,1%)

B Nem volt
M Csapattarssal
Edzo6vel
W Masik résztvevével
W Csapattarssal és edzével

5. abra: Kivel volt konfliktusa?
With whom you had a conflict?
Forras: Sajat szerkesztés

Mint ahogy feljebb emlitettem, termé-
szetes folyamat, ha egy csapatban Ossze-
tlizés keletkezik. Ahhoz, hogy csapatként
sikereket érjenek el, fejlédésre van sziikség.

TEHETSEGGONDOZAS - TANULMANY

A hipotézisek vizsgalata soran, az SPSS
rendszerben a kereszttablas vizsgalatra volt
sziikség, ezen beliil is a Pearson korrelécié
segitségével kaptuk meg az eredményeket.

1. USSZEGIES

Kutatasunk soran o6t hipotézisiink ko-
ziil négy beigazolodott, egy pedig nem. Az
els6ében azt feltételeztiik, hogy a felnéttek
leggyakrabban gyermekeiket hozzak tan-
folyamra, és ennek kovetkeztében csat-
lakoznak a tanfolyami oktatashoz. Ez az
allitds nem igazolodott be, mert legtGbben
a csalad (vagyis sziil6k és nagysziilék) be-
folyasa miatt keresték fel az edzéseket, vagy
sajat maguk vélasztottak a sportot. Ennek a
belsé motivacionak koszonhetd, hogy nagy
kedvvel és odaadassal jarnak az edzésekre
és versenyekre. Masodik hipotézisiinkben
azt allitottuk, hogy a tanfolyamon szerzett
rossz tapasztalat befolyasolja a felnStteket a
tovabbi edzésen valo részvételen, a verseny-
zG8ket azonban nem befolyasolja. Ez az alli-
tasunk beigazolodott, ami azt jelenti, hogy a
versenyzGk kedvét a rossz tapasztalatok ke-
vésbé veszik el, mint az amat6r sportolokét.
Ennek okat abban latjuk, hogy a negativ ta-
pasztalatokat a magasabb szintl sportol6k
konnyebben fel tudjak dolgozni. Ezekbdl
levonjak a kovetkeztetéseket, és a kovetkezd
hasonl6 szituaciokban mar ennek megfele-
16en cselekednek. Harmadik hipotézistink-
ben azt allitottuk, hogy felnGttként nem
fontos, hogy minden edzés alkalmaval 4j
koresolyalépést tanuljanak, de ha mégis,
azt élvezettel teszik. Ez a hipotézisiink is
beigazolodott, amibdl arra kovetkeztethe-
tiink, hogy szeretik az j kihivasokat, de a
régebben tanult technikai elemek gyakor-
lasa is fontos szamukra, ami a mozgasok
magabiztos végrehajtasit eredményezi.
Negyedik hipotézisiinkben azt Aallitottuk,
hogy a versenyzé felnéttek tobb pénzt kol-
tenek a korcsolyazasra, mint a tanfolyamon
részt vevé felnéttek. Ez az allitasunk is be-
igazolodott, mert a versenyzéknek rengeteg
pluszkoltsége van (utazas, szallas, ruhazat,
tagdij stb.), mig az amatdr sportolok legna-
gyobb kiadasa a bérleti dijbol szarmazik. Az
6todik hipotézisiinkben azt allitottuk, hogy
a versenyzdk és a tanfolyami keretek kozott
sportoldkat a fejlédés terén més motivalja.
Ez a hipotézisiink is beigazolodott, ami azt
jelenti, hogy a versenyszerti sportolok egyik
legfontosabb célkitlizése, hogy folyamato-
san fejlédhessenek, amelynek kovetkezmé-
nyeként egyre jobb teljesitményt érhetnek
el. Osszességében megallapithatjuk, hogy
a korcsolyazas soran nagyon fontos, hogy
olyan pozitiv motivaciés kornyezetben
fejlédjenek a sportolok, ahol a csalad és
munka mellett kikapcsol6dhatnak kortol,
nemt6l és a sportoldi mindsitésiiktdl fiig-
getleniil.
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