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Tiz év maltan — Az IME a nozokomialis ferté6zésekkel szemben

Ten Years After — IME versus healthcare associated infections

Dr. Barcs Istvan, IME rovatvezet6

Az IME - A kérhazi vezet6k szaklapja immaron tiz éve
inditotta infekciokontroll rovatat és az6ta évente rendez
tematikus konferenciakat az egészségiigyi ellatassal
kapcsolatban fellépo fert6zések nyomon kovetesének,
megel6zésének, és a megel6z6 tevékenység kiterjeszté-
sének kérdéskorében. A X. jubileumi konferencia ezuttal
a betegbiztonsaggal egésziilt ki, igy valt teljessé a bete-
gek biztonsagos gyogyulasanak és egészségitk megor-
zésének biztositasa. Az elmilt tiz esztendo torekvéseit
tekinti at ez az iras.

Tiz EVE TORETLEN UTON A FERTOZESEK ELLEN

A hetvenes évek felnbttkor felé igyekvd ifjusagaként
rajongtunk az akkor még progressziv beatnek nevezett rock-
zenéért, és ezen belll példaul a Ten Years After nevd brit
bandaért. Akik a névvalasztasukkal azt is sugalltak, hogy tiz
évvel elézik meg a vilagot. Visszatekintve nem is tévedtek
nagyot.

Tiz év hosszU id6. Az a zenében, a tarsadalomban, a
tudomanyban, és egy folyoirat életében is az. Az IME — Az
egészségugyi vezetbk szaklapja indulasa 6ta vallalja azt a
sokszinlséget, amivel az egészséglgy ellatérendszer min-
den szerepl6jéhez — tehat nem csupén a felsévezetékhoz —
tovabbitja az egyes szakmai terlletek Ujdonsagait. Ebbél a
hitvallasbél fakadban nyitott az egészséglgyi ellatassal
Osszefliggésbe hozhato fert6zések iranyaba is. El6bb 2012-
ben Utjara inditottuk az infekcidkontroll rovatot, majd oktober
25-én mar meg is rendeztik az |. IME Orszagos Infekciokont-
roll Konferencia és Tovabbképzés ciml rendezvénylnket. Tiz
év multéan érdemes visszatekinteni a megtett utra, a célkitl-
zések valtozasara, az elért eredményekre.

A BORTOL A LELEKIG

A korabbi gyakorlat egyenléségjelet tett az infekciokontroll
és a korhazhigiéne, ahogy a kérhazi fertézések és a higiénés
rendszabalyokkal elkeriilheté mihibak kézé is. Ezt a gondol-
kodast tikrozte a kdzvélemény és a kulénbdzd ,halalgyar”
kampanyok is. Ertheté az az elvaras, hogy ha valaki kor-
hazba kerdl, akkor ott 6t gyogyitsék, és kézben ne beteged-
jen meg. Egészségesen gyogyuljon (meg) egy egészséges
betegellatoé rendszer keretei k6zott.

Mi a fertézésekkel szembeni harc, elsésorban a megel6-
zés minden részletét igyekeztink rendszerbe foglaltan tar-
gyalni, legyen szinhelye a haziorvosi rendeld, a m(t6, az
intenziv apolasi osztaly, a bentlakasos intézmény. A kiinduléasi
alap az, hogy a fert6zéseket mikroorganizmusok okozzak,
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ezért nem lehet egyetlen (vagy csak néhany) szakteriletre
leszikiteni a vellk szembeni harcot. Ugyanlugy részese
ennek a megeldzést és felugyeletet megszervezd, iranyitd
és levezet6 jarvanyligyi’kdzegészségiigyi apparatus, mint a
szinvonalas és helyes szemlélet(i laboratériumi diagnosztika
(a hiedelemmel szemben nemcsak a mikrobiologiai, hanem
a partnerként tekintett klinikai laboratorium is), a védettségrol
felvilagositast adni hivatott immunolégus és az azt megala-
pozni képes oltasi szakember is [1].

Afert6zés ugyanuigy jon létre és zajlik teruleten, mint kor-
hazban: egy fogékony szervezet talalkozik egy virulens kéro-
kozénak olyan mennyiségével, ami 6t adott pillanatban meg-
betegiteni képes, legydri aktualis ellenalld képességét. Ebbdl
kévetkezik, hogy infektolégus kihagyasaval infekciokontrollrél
beszélni nem lehet. Els6ként alltunk ki a mellett, hogy az
infekciokontroll a névérpulton tul kezdddik [2]. Ahogy barmi-
lyen betegség kezelésekor az ,illetékes” specialista mellett
sziikséges (lehet) mas szakmabéli konzultacio kérése, ugy
ez a fert6zések esetén természetes. Egy helyi vagy tobb-
szervi fert6zés kiindulasa vagy jelzésként megjelend kovet-
kezménye lehet egy bérgyogyaszati vagy fogaszati megbe-
tegedés is. Mivel a fogékonysagot igen nagy mértékben
noveli a stresszhelyzet, a mentélis &llapot, pszichologus-pszi-
chiater bevonasa is szllkségessé valhat a gyogyitast vagy
megeldzést segitendd.

Jol tudjuk, és hirdetjik, hogy a fertézés és a jarvany ko-
z6tt a kilénbség mennyiségi. Eppen ezért a diagnosztika is
azonos modszereket hasznal. A klinikai” és ,jarvanyugyi”
mikrobioldgia atfedik egymast. A fert6zések megelézése
pedig mindkét vonatkozasban azonos: defenziv és offenziv,
azaz igyekszik elkeriini a megfert6z6dést vagy annak terje-
dését (maszk, kézmosas, fertétlenités, karantén stb.), illetve
aktivan Iép fel ellenlik véddoltassal, csdkkenti a fogékonyak
szamat. Mintavételezéssel, teszteléssel azonositja a koroko-
z0t, a fertézott vagy kontakt személyt, a fert6zési lancot, és
célzott terapias lehetdéséget nyuijt.

AZ ELMULT Tiz EV

Tiz év alatt, csak felsorolasképpen, foglalkoztunk a rég-
mult id6k jarvanyaival, a féld alél vagy a sirboltokbdl el6kerild
leletek Uzenetével, az utazadsok és népmozgasok jarvanyugyi
vonatkozasaival, meghivtunk egészséglgyi jogaszokat, hogy
az oltasmegtagadas vagy éppen a kartéritési perek gyakor-
latarol, jogi vonatkozasairdl tajékoztassanak, érintettiik az
allampolgari jogok és kotelességek 6sszhangjat. Mindezt ter-
mészetesen a klasszikus kérhazhigiéné és a jarvanytan esz-
kéztaranak és Uj lehetéségeinek hangsilyos bemutatasa
mellett. Tudatosan vallaltuk a tudomanyos konferencia és a
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tudoméanyos szinvonall tovabbképzés 6sszehangolasat,
orvosok és szakdolgozok szamara egyarant.

Elséként vezettik be a centripetélisan, a beteg felé ira-
nyul6 tevékenységek 6sszhangjabol feléplld infekciokont-
roll fogalmat [3]. Folyobiratunknak 2018-ban infekciokontroll
kilébnszama jelent meg. Konferenciaink kiemelt témai k6zott
szerepelt tobbek kdz6tt a Semmelweis-emlékév, a COVID-
19 jarvany, a mikrobiolégiai diagnosztika szerepvaltasa, az
antibiotikum-rezisztencia terjedésének visszafogasa, a fels6-
foku oktatéas el6tt allo feladatok, az oltasellenesség, a mtéti
sebfert6zések megel6zése, a koérhazi takaritas dilemmai, a
véraramfertézések, a kézhigiénés gyakorlat, a hatarokon
ativeld jarvanyok, a neonatélis fert6zések...

EGESZSEGPOLITIKA

Rendezvényeinket évrél évre nagy figyelem kiséri. Ezt
jelzi tébbek kozo6tt, hogy 2013-ban az Emberi Er&forras
Minisztérium jelenlévé osztalyvezetbje megkeért, hogy allit-
sunk Ossze egy javaslati listat a fert6zések visszaszoritasat
és a betegbiztonsag ndvelését szolgald intézkedésekre.
Ezek kozll az infektologia kételezd oktatasa megvalosult a
legnagyobb orvosegyetemen is, a tébbi javaslat teljestilésérdl
nincs tudomasunk.

Javasoltuk, hogy az infekci6kontrollra vonatkoz6 szaba-
lyozasok dontés-el6készitd folyamataiba vonjanak be minden
érintettet (infektologus szakorvos, preventiv medicina, klinikai
mikrobioldgus, gyogyszerész és szakmai szervezetet), kiha-
gyasukkal ne szulethessen semmilyen intézkedés vagy jog-
szabaly; a mikrobiologiai diagnosztika korlatozasok nélkdili
elérhetéségének megteremtése; az infektologia kotelezd
targyként oktatésa; az infektolégiai tovabbképzések kotele-
zGvé tétele minden orvos és egészségugyi dolgoz6 szamara;
az infekciokontroll stratégiai programjanak kidolgozasa és
elmulasztasanak szankcionalasa; lakossagi ismeretterjesztés
(felvilagosité kampanyok) a fert6zések mibenlétérdl, az anti-
biotikumokrol és a védéoltasok rendszerének megérzéseérol.

Szintén jelentds elismerés, hogy az IME szerkesztéségé-
nek két tagja, Vokoé Zoltan és Barcs Istvan is tagja volt annak
a munkacsoportnak, amelyik az EMMI egészségligyi allam-
titkarsaganak felkérésére elkészitette Magyarorszag Uj,
Nemzeti Népegészségligyi Program 2016-2030 cimd mun-
kaanyagat. AWHO a stratégiai tervezetet a BCA 2018-2019
alprogramjaban rogzitett ,nemzeti népegészségligyi straté-
giai tervezet elkészitése” feladat teljesitéseként elfogadta.

Néhany részlet a program Fert6z6 betegségek megel6-
zése és kontrollja c. fejezetébdl:

+ Abejelentésre kitelezett fertézések kdrének bovitese (pl.
calicivirus), a bejelentés elmulasztasanak szankcionalasa
(korhazi fertézések).

+ Ajarvanylgyi mikrobiologiai halo6zat visszaallitasa leg-
aldbb megyei szintl intézetek létrehozasaval.

+ Akorhazakban a magas szinvonalu diagnosztika idékor-
latozas nélkuli biztositasa az intézményen belll.
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+ Betegagy melletti, infektologus altal vezetett infekcidkont-
roll altalanossa tétele mikrobioldgus részvételével.

+ Az egészséglgyi dolgozok biztonsaganak fokozasa a
szUrasos-vagasos balesetek bejelentési kotelezettségé-
vel, az ezzel 6sszefliggd fert6zések felderitésével és
megeldzésével.

+ Kdzpontilag szervezett felvilagositd kampanyok a kdzmé-
dia vezetésével a fert6z6 betegségekrdl, a jarvanyokrol,
az antibiotikum-alkalmazasrdl, a rezisztencia terjedésérdl
rovid, kozérthetd6 megfogalmazasban, népszeri forma-
ban.

+ Hatékony fellépés az oltdsmegtagadasra biztatokkal
szemben, érvényt szerezve a kozdsségi érdek elsébbsé-
gének.

+ Az importélt fert6z6 betegségek elleni hatékony védeke-
zés, valamint a terjedés megakadalyozasa érdekében a
hatosagoknak, illetve az egészségugyi szolgaltatdknak
folyamatos készlltségi allapotban kell lennidk.

+ Folyamatosan fenn kell tartani a kival6 atoltottsagot
ahhoz, hogy az importalt eseti fertézések ne valhassanak
jarvany kiindulasi pontjava, a vilagban el6éfordul6 kedve-
z6tlen jarvanylgyi jelenségek ne veszélyeztethessék
eddig elért eredményeinket.

+ Az oltési fegyelem betartasa, valamint a bevandorlok
oltottsaganak ellenérzése.

+ A kotelez6 védoboltasok kérének bdvitése, pl. meningo-
coccus, varicella elleni véddoltas bevezetése, nonavalens
oltbanyag formajaban a HPV oltas kiterjesztése 12. évi-
ket betoltott fiukra is.

+ Azinfluenzajarvanyok, illetve a sz6védményes megbete-
gedések megel6zése érdekében a 65 éven fellliek koré-
ben elérni a WHO altal ajanlott 75%-os atoltottsagi aranyt,
illetve novelni az atoltottsagot az egészségligyi dolgozok
koérében [4].

HITELES ES ERTHETO MEGSZOLALAS

Folyoiratunk célja, hogy tudomanyos igénnyel megfogal-
mazott kdzléseit a szakmai kdzénség mellett eljuttassa a szé-
lesebb kdzdsséghez is. Ennek az igénynek eleget téve inditot-
tuk a Kozérthet6-N rovatot, mely elsédleges célja a betegségek
okainak, természetének, megel6zésének alapjait eljuttatni
azokhoz, akikrél az egészséglgy szol, a lakossag nem szak-
képzett részéhez. Akik feje felett szokott zajlani a kommunika-
ci6 szakma és civil érdekképviseletek kozott [5]. Természetesen
elvarhato, hogy ha valaki betegen ker(l az egészséglgyi ellato
rendszer valamelyik alloméaséara, onnan mihamarabb gyogyul-
tan tavozzon, ne érje 6t az apolas soran sem fertézés, sem bar-
milyen artalom, ne tlinjenek el értékei, méltdsagan ne essék
csorba, és emberséges banasmaodban részestljon. Ennek az
elvarasnak tovabbgondolasa lenne, hogy ha valaki fert6zést
kap ott, ahol neki meggyogyulni kellene, azért a korhaz, az
egeész rendszer felelés. Ha a fert6zés kovetkezménye halal
vagy marado karosodas, akkor kiléndsen.

Id6rol id6re felbukkan a magyar médiaban (is) az a csusz-
tatas, miszerint tdbben halnak meg korhazi fertézés miatt,

XX. EVFOLYAM 2021/3. SZAM



INFEKCIOKONTROLL

mint k6zUti balesetben. Most, a koronavirus-jarvany negyedik
hullamanak bekdszdntekor is felmelegitették ezt az allitast
[6], amivel szemben az IME hasabjain szegeztik szembe
érveinket [7]. A valdésag az, hogy a bejelentési rendszer hia-
nyossagai miatt a korhazi (egészségugyi ellatas nyoman fel-
lépd) fertbzések pontos szamat nem ismerjik, emiatt az
ezzel 6sszefliggd halaleseteket sem, de azok, a vilag szinte
valamennyi orszagahoz hasonlé médon minden bizonnyal
magasabbak a pontosan ismerhetd kozuti balesetekénél [8].
Ennek az a legfébb oka, hogy kérhazba, orvosi ellatasra
beteg emberek kerilnek, akik allapotukbol kdvetkezéen sok-
kal inkabb elesettek, érzékenyek, kdnnyebben fert6z6dnek
is meg barmilyen mikroorganizmustol, mint az egészséges,
ezért aktualisan nem megterhelt immunrendszer( atlagos
embertarsaink. Mint ahogy a kézuti forgalomban is egészsé-
ges, azaz j6 mlszaki allapotu, forgalmi engedéllyel rendel-
kez6 gépjarmiivek vesznek részt, nem a miszaki hibas vagy
elhanyagolt allapotuak, amelyekkel baleset nagyobb szam-
ban fordul el6 [7].

Az emlitett allitas egyébként az angolszasz orszagok saj-
tojaban bukkant fel el6szor, az egészségligy kapcsan inditott
politikai kampany elemeként, és a szakmai alapokat ott is nél-
kildzte (1. abra) [9].

Az IME mindig torekedett a sokszinliségre. Nyomtatas-
ban megijelent irdsainkban és konferenciainkon is téreked-
tlnk arra, hogy minden nézet képvisel6it megszolaltassuk.
igy az infekciokontroll ttmajaban a hivatalos véleményt kép-
visel jarvanylgyi és népegészségligyi szakemberek, a hiva-
talos szervezetek munkatarsai mellett vagy akar ellenében
mindig szo6t kaptak a kdzkérhazak és egészségligyi ellato-
rendszerek, az érdekképviseletek, nem kormanyzati szerve-
zetek is, és torekedtiink a vélemények itkOztetésére.

TOVISKORONA

2019 vége Ota zajlik a vilagjarvannya kiteljesedett koro-
navirus-jarvany. Ez évi, jubileumi infekcidkontroll konferenci-
ank teljesen természetes modon ezen téma koré szervezé-
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1. abra
Brit ujsagok cimlapjai a kétezres évek elejérél

doétt. Meghallgathattuk a WHO vezérigazgaté-helyettesét, a
hazai népegészséglgy elétt allo feladatok megvaldsitasanak
lehetdségeit, megszolaltattuk a jarvanyigyi és higiénés szak-
embereket, gyermekgyogyaszt, slrgdsségi és intenzives
orvost, oltasi szakembert, haziorvost és sportorvost, informa-
tikust és egészségligyi jogaszt. Mikrobiologusok vilagitottak
meg, mitdl is kiléndsen veszélyesek az RNS virusok, és
hogyan lehet virusokat a gyogyitas szolgalataba allitani.
Kulén szekciok foglalkoztak az antimikrobas szerek alkalma-
zasi protokolljaival és a COVID-osztalyok vezetési jogyakor-
lataival.
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A SZERzZO BEMUTATASA

Dr. Barcs Istvan az ELTE Természet-
tudomanyi Karan kapott biol6gus diplo-
mat 1980-ban. A Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetemen 1984-ben orvosi
bioldgiai doktor cimet, a Magyar Tudo-
manyos Akadémian az orvostudomany
kandidatusa fokozatot szerzett 1995-
ben. Az orvosi mikrobiol6giahoz kap-

\ |
b 1 ’ csolodo terileteken dolgozott, a Féva-

rosi Laszl6 Kérhazban 1987-ig, az Orszagos Bér- és Nemi-

Tovabbképzés és Konferencia el6adasa, 2017. oktober
18.

kortani Intézetben 1987-88 kozoétt, az Orszagos Koz-
egészségugyi Intézet Fagkutaté Osztalyan 1988-161 1995-ig.
A Kbzponti Honvédkérhaz Mikrobioldgiai Laboratériumanak
(1996), majd a Févarosi Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz Kilinikai
Mikrobioldgiai Laboratériumanak (1999) megszervezdje és
els6 osztalyvezet6je. A Semmelweis Egyetem Kdzponti
Klinikai Mikrobiologiai Diagnosztikai Laboratériumanak veze-
t6je 2009-ig. A SE Egészségtudomanyi Kar Epidemiologiai
Tanszékének élérdl vonult nyugallomanyba 2020-ban.

Interpol-protokoll alapjan tartottak aldozatazonosito
képzési gyakorlatot a Semmelweis Egyetemen

Katasztréfakat, tomegszerencsétlenségeket kévet6 aldozatazonositasi tréninget (Disaster Victim Identification,
DVI) tartottak a Semmelweis Egyetemen a Nemzeti Nyomozoirodaval k6zés szervezésben. A gyakorlaton —
melyet az Interpol altal kidolgozott egységes protokoll alapjan szerveztek meg — tobb teriilet szakemberei
(orvosszakértok, fogorvosok, biiniigyi helyszinelok, rend6rségi nyomozok) vettek részt, akiket az alkalombol
Dr. Alpar Alan nemzetkozi képzésekért felelos rektorhelyettes koszontéit.

Az aldozatok azonositasa tdmeges katasztrofakat kdvetéen az igazsagugyi orvostudomany egy nagyon specialis terulete,
amely orszagonként csak kevés, de specialisan képzett szakembert igényel, éppen ezért nemzetkdzi szinten, az Interpol
koordinalasaban és protokollja alapjan térténik az oktatasuk. ,Oriilék, hogy a Semmelweis Egyetem otthont adhat ennek a
nemzetkdzi képzésnek és biztos vagyok benne, hogy egyetemiink és az Igazsaglgyi és Biztositas-orvostani Intézet kitiind
helyszin ahhoz, hogy tudasukat bévitsék ezen a terlleten” — fogalmazott dr. Alpar Alan nemzetkézi képzésekert felelds rek-

torhelyettes a haromnapos képzés indulasa alkalmabol.

A képzésen els6 alkalommal részt vevd mintegy két tucatnyi szakembert dr. Tér6 Klara, az intézet igazgatoja kdszéntdtte
az egyetemen, majd Howard Way, az Interpol DVI képzésvezetdje, valamint Mark Milder, az Interpol DVI miiveleti egysé-
gének koordinatora szoltak réviden a megjelentekhez. Howard Way felidézte, hogy ez a masodik ilyen képzés Magyar-
orszagon, az elsére 2018-ban kerdlt sor, szintén a Semmelweis Egyetem kdzremiikédésével. ,Nem sokkal ez utan, 2019
elején tértént a dunai hajoszerencsétlenség, ahol az itt szerzett tudast a gyakorlatban is hasznositani kellett. A visszajelzések
alapjan a képzésen résztvevok nagyon sokat tudtak hozzaadni az akkori tragédia aldozatazonositasi munkalataihoz” —
mutatott ra Howard Way. Hozzatette, hogy Magyarorszag sokkal felkészUltebb ezen a terlleten a képzéseknek készénhe-

téen, amelyek reményeik szerint a jévében is folytatdbdnak.

A Rendérségen beliil miikédé Magyar Aldozatazonosité Szolgalat (DVI Hungary) a tdmegszerencsétlenségeket kovetd
aldozatazonositasi munkaval, az ugynevezett DVI-tevékenységgel foglalkozik, melyen belil PM (post mortem, azaz a holt-
testek részletes dokumentalasa) és AM (ante mortem, azaz a vélhet6en érintett személyek adatainak, mintak felvétele csa-
ladtol, ismerdsoktdl) csapatok is vannak. A DVI az Interpol egyik allandé bizottsaga, egyben a nemzetkdzi aldozatazonositasi
protokoll, médszertan neve is. A mostani, haromnapos elméleti és gyakorlati képzés soran a résztvevok beallitott kiilsd bin-
Ugyi helyszinen, illetve a Semmelweis Egyetem Igazsaguigyi és Biztositas-orvostani Intézetének (IBOI) bonctermében ismer-
hették meg és gyakorolhattak a tdmeges aldozatazonositas egyes munkafazisait. A gyakorlat soran a szakérti vizsgalatok
holttestek nélkul, él6 személyeken térténtek. A képzés résztvevéi nemzetkdzi DVI munkara jogositod tanusitvanyt kapnak.
A Semmelweis Egyetem egyrészt a gyakorlat helyszinét adta, illetve sajat munkatarsaink is részt vettek a képzésben hall-
gatoként, emellett a képzés szervezésében is aktivan kdzrem(kddtlink és az orvosszakmai hatteret biztositottuk — mondta
lapunknak dr. Magyar Lérant, az IBOI DVI felelse. A gyakorlaton résztvevok kdzott voltak a Semmelweis Egyetem, a
Nemzeti Nyomozéiroda, a Magyar Renddrség, és a Nemzeti Szakértdi és Kutatdé Kézpont (NSZKK) munkatarsai.
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