Gyermekek és iddskortiak magatartisanak
sajatossdgai katasztréfahelyzetben

A vészhelyzeti reakciokat vizsgalok
megallapitasai a legtobb esetben altalaban
a személyre, a pszichikumra vonatkoznak,
¢s nem térnek ki a fejlédéspszicholégiai
szempontokra, azaz a kiilonb6zd koroszia-
lyoknal megfigyelhet6 sajitos jelen-
ségekre. Az altalinos megéllapitasok a fel-
nétt korosztalyra, lelkileg ép, egészséges
személyekre értenddk, ezért sziikséges
az ide nem sorolhatd, de jelentds létszimot
képviseld mds korosztalyok vizsgilata is.

Szamos kutatd vizsgilta a kiilonbdz6
korosztalyok (gyermek, felnétt, idés)
specialis viselkedési reakciét katasztrofa
szituacibkban RAPHAEL B. gyer-
mekekkel kapcsolatos f§bb megallapitasai
az alabbiakban dsszegezhetSk. (1)

Az erfszak ¢s a tamadis megélése az
a reakcio, amely a leginkabb jellemzi
a gyermekek reagalisit a katasztrofave-
szélyre. A fejlodés folyamén a gyermek
aggodalmaskodéva és félénkké valik a ko-
rabban bekévetkezett helyzet felidézésére,
mintegy felt6ltddik a terror megismétlédeé-
sének ftlelmével és ennek mindendron va-
16 elkeriilésével (poszttraumas reakciok).

Nem kell valodi katasztrofa szituacidnak
ahhoz bekévetkeznie, pl. a jelenlét gépjar-
mii baleseteknél, vagy gyilkossagoknal
1s eldidézheti a fentieket.

A gyermekeknek a katasztrofa szituacio-
val torténd megbirkézasanal fontos a csa-
ladhoz, baritokhoz, tanitokhoz valé ko-
tédés. Még sokkal fontosabb a szeretet &s
a gondoskodas megnyugtatd érzése, mint
a heétkéznapokon. Amennyiben a csalad
kényszerl felbomldsa, vagy a sziildk
halala, sebesiilése miatt ez megsziinik, sza-
mos viselkedési probléma felmeriilésével
kell szémolni. Habori esetén a gyermek
nem képes felfogni, hogy biztonsiga
érdekében szakitjak el sziileitdl. Csak
akkor nyugszanak meg, ha visszakeriilnek
sziileikhez a hdbord tépett varosba (2).

A sziilok hajlamosak azt hinni, hogy
az altaluk érzett szeretet elég, a gyermck
azt atéli, felfogja, megérzi. Vészhelyzetben
kulondsen fontos a szeretet bizonyitasa és
a fizikai kozelség. A sziilének fel kell ezt
ismerni, ¢s el kell viselni, hogy a gyermek
eleinte regressziv magatartasi, nem szabad
tole tal sokat kovetelni.

Nem lehet eléggé hangsilyozni a meg-
nyuglatds, a biztatds jelentdségét, vala-
mint a korhoz adaptalt tényszeri tajékoz-
tatds fontossagat.
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Abban az esetben, amikor a fenti jelen-
tékeny kapcsolat valamilyen oknél fogva
megszlinik, mas kapcsolatokat kell fel-
hasznalni a sziil6 helyettesitésére, olyat
akit a gyermek tisztel és szeret.

A tanitok, tandrok igen fontos szerepet
tolthetnek be iskolds korfiaknal az elgbbi
dsszefiiggésben. A jellemz6é rendezett,
fegyelmezett viligaval az iskola megnyug-
1ato, orientdld ,,sziget” lehet a vészhelyzeti,
kiosznak tind informdciédzonben. A pe-
dagogus érzelmi tamasza lechet azoknak
a tanuloknak, amelyekkel mar koribban
kozelebbi kapcsolatot sikeresen épitett ki.
Az iddsebb, iskolas korii gyermekeknél
eletbevagd - mint a felnStteknél is -
a tdjékoztatds kérdése. A gyermekek
igyekeznek kérdéseket feltenni éimé-
nyeikrfl, tapasztaltaikrol, ezéltal megis-
merni, hogy tulajdonképpen mi is tortént.
Gyermekeknél, a tudatos oOnkontroll
fejletlen volta miatt szdmolni kell olyan
reakcidkkal amikor a hisztéria, képzelodés,
tilzott félelmek stb. viaratlan moédon
kitdrnek, és killinosen tomegben pénik-
szituacid alakulbat ki.

Ezért rendkivill fontos az allandd
és szakszerll nevelGi feliigyelet, valamint
tomegben a panik - gocként veszélyeztetd
gyermekek (és telnbttek) idSben torténd
elkilonitése.

Kisgyermekekné] jellemz6 félelem, hogy
valamilyen oknal fogva &k idézték eld
a kataszirofat. Pl. 6 gyijtotta be a tor-
nidat,, egy masik a gyertyaval jatszva
ugy kezeli, hogy a vilagégést § idézte eld,
Sok esetben a gyermek - értelmének fej-
lettségi szintje miatt - egyszer(ien nincs
tisztdban azzal, hogy mi tortént. PL. fold-
renges estén ugy gondolta, hogy a fold
a tengerbe cstszott”.

Mindenképpen lehetdvé kell tenni a kis-
gyermeknek, hogy megvitathassa veliink
félelmeit és sajatos ,.elméleteit”. Igy van
csak ra mod, hogy megbirkézzék a hely-
zeftel, bdvitse ismereteit és visszanyerje
lelki nyugalmat. A megbeszélés a fentiekre
nem az egyediili mod, igen hasznos mad-
szerck a jaték, a rajzolds, a festés.
Amennyiben nem kizardlag ismétiéds
traumak rekonstrualdsardl van sz, a jaték
lehetGséget nydjt arra, hogy sajat maga
javitson a dolgok menetén €s elvesziise
félelmét és reménytelenségét, de legalabb
ennck egy részét. A fenti dsszefiiggésben
ericke s a festés, rajzolas, amelyre egy

példa az 1. dbra, melyen a gyermek , kiolt-
ja a napot”, egy silyos bozditiiz alatti
¢lménye sajat kifejezéseként.

Igen fontos a szilld szerepe a szitua-
cidkkal valo megbirkézas folyamatiban,
a gyermeknek sokszor komoly buzditisra
van szilkséges, hogy képes legyen beszélni
félelmeirdl, tapasztalatairdl és élményeirdl.
Ezen lehet segitenu kérdések felvetésével,
mds gyermekek irdnti érdeklddés
tanusitasaval, példaval, hogy azok miként
reagalnak az eseményekre.

Nagy segitséget jelenthet, ha a sziild
reagal a gyermek fajdalmara, optimista
szemmel nézi az esetet és az elvarisokar,
ily moédon kezelve a gyermekben 1&v§
stresszhatast.

Mindenképpen el kell émi, hogy a gyer-
mek képes legyen megosztani és mintegy
kiengedni fijdalmat, félelmeit, de ugyan-
ugy elkeseredéseit &s vagyakozasait
is, mindezt irdnyithat6 médon és mérték-
ben agy, hogy ne kovetkezzenek be til-
zott érzelmek.

A gyermekek latszdlag idSszakonként
¢és fokozatosan képesek feldolgozni fajdal-
mat, sokszor védekez8 allaspontot kép-
viselnek. Kisgyermekek esetenként tagad-
Jak a fajdalmat 6nmagukban, nem fogadjak
el a halal véglegességét. Anagyobban visz-
szavonulnak ¢&s igyekeznek mas témaval
foglalkozni. Mindenképpen az a helyzet,
hogy valamiképpen, valamilyen dsszefiig-
gesben megosztjak a fajdalmat és a félel-
met, hogy a kdrnyezet segitségével gyor-
sitsak a, gycgyulds” folyamatat.

Egyes kutatok szerintr katasztrofaknal
a remény sokkal hatirozottabb hatast biz-
tosit a germekeknél, mint felndtteknél,
akik nagyon szomoriak és csalddottak
voltak. Mindenképpen szitkksége wvan
a gyermeknek amra, hogy kbrnyezetében
valamilyen foki stabilitdst érzékeljen
és lassa, hogy a csaldd tGbbi tagjiban
is megvan a jobb napok eljove-
telének reménye.

Dr., Zellei Gabor
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