A rendérség szdméara megnyugtatd az
a tapasztalatokon alapulé tény, hogy a pv
gardaja az értesftés utin a legrovidebb idén
beliil a helyszinre vonul. A veszélyes anya-
gokat azonositd szdmitogépes program
a megyei kdzpontban fellelheté és igény-
bevehetd. A helyszini munkavégzésben
kedvez0 tendencia alakult ki. A mentésben
részt vallald killonboz6 szervezetek pa-
rancsnokai kozOtt spontan létrejott egy
olyan egylttgondolkodas, mely alapjan
koordinaini, irdnyitani képesek a tevékeny-
ségsort. ‘Nem egymassal vetélkedve, ha-
nem a kézos cél érdekében munkdlkodva.
Ez a harménia a személyes kapcsolatokon
és emberi mentalitdson milik. A tirvényi
szabalyozds azonban ez digyben még sok
kivannivalot hagy maga utin. MiclGbb
meg kellene alkotni a szakutasitisi rend-
szert. A kidolgozas alatt allé katasztréfael-
héritasi, valamint polgiri védelmi torvé-
nyek remélhet8leg orvosoljik majd a hianyt.
A lakossag felkésziése silyponti kérdés,
mely ez.idaig anyagi lehetéségek hidnya-
ban akadozott. A telepiilések polgérait -
onvédelmi informaciékkal mindeniitt
sziikséges volna ellatni, de a napi veszély-
forrast jelenté £6 kozlekedési utak kozelé-
ben é16k esetében kiillonosképpen fontos
minden. Allampolgari joguk ismerni, hogy
a balesetek bekovetkezésekor milyen mo-
don védhetik magukat és értékeiket.
A mentés miel8bbi megkezdhetésége érde-
kében pedig tudniuk kellene, hogy a hato-
sagok értesitésekor milyen adatokat és
a helyzetleiras mely szempontjait kzoljék
az illetékesekkel. A panikhangulat elkeri-
lése éppoly lényeges, mint a természetes
emberi kivéncsisag fékezése. Ez utobbibol
ered6 veszélyvallalas, vagy a j6 szandékq,
de szakszerlitlen segitségnytijtas fokozhai-
ja a problémakat. Mindezek pontos tdjé-
koztatdssal kikiiszobolhetk. A jelenleg
zajld polgarmesteri kiképzések altal a tele-
piilések lakoi a védelmi ismeretek birtokaba
juthatnak. A kér a roplapok, akér a falugyt-
lések, vagy a vérosi kabelielevizids adasok
a tudnivaldk szétteritésében eszkozként
felhasznalhatok.

A kozds munka Osszegzéseként Hajos
Janos elmondta, hogy a polgari védelem,
az fnkormanyzatok ¢és a rendbrség kozott
kiépiilt kozvetlen radickapcsolat révén a hely-
szinrejutas ideje optimélis mértékiivé valt.
A veszélyhelyzetek feloldaséban és az azt
kovetd mentesitésben Gsszehangolt a tevé-
kenységiik. A jovével kapesolatban pedig
imigven vélekedett: Almodozni lehetue.
Anyagi helyzetiink azonban nem teszi
lehetévé a nagy tervezéseket.”

: - édri -

A katasztrofak 1élektani hatisdt is befolydsolé néhdiny hazai
koriilmény és sajatossag

A mai Magyarorszdgon tapsztalhato
széleskori tarsadalmi, gazdasigi, ért€k-
rendbeli €s egyéb valtozasok forgataga fel-
szinre hozott néhany olyan problémat is,
melyek 1ényegesen befolyasolhatjak
a lakossag védelm kérdésekhez valé hoz-
zaallasat, a veszélyhelyzetben tanisitott
reagalasat. ezek a tényezGk sok esetben
rejtve maradnak a mindennapi megél-
hetésért kiiszkodBk - esetenként még a szak-

emberek el6tt is - ezért fontosnak tartom
- lyokat sért meg. Hasonlo jelenségek fi-

néhany ilyen jellemz8 problémaforras
e helyen térténd bemutatasat.

Tirsadabii, pandasigi viltoasieok hatk
a védelemhez kapcsolodé attitiidre

A biztonsag hosszabb tavon valo terve-
zéséhez, a védelmi elvek és szempontok
elfogadasahoz az allampolgiroknak kon-
szolidalt koriilmeényekre van szikségiik.
A rendszervaltis utan a tarsadalmi gaz-
dasagi mobilitas olyan fokot ért el, hogy
szinte teljesen hattérbe szoritotta a biz-
tonsagi, védelmi szempontokat. Az oko-
kat egy kiilin dolgozatban lehetne ele-
mezni, e helyen csak néhianyat emlitenék.
Az egyik a szikségletek hierrarchidja,
mely pontosan behatirolja az aktuilis
teendék sorrendjét. Sem az Allampolgar,
sem a gazdasagi vezetd nem kezeli fon-
tossdganak megfelelen a tlizvédelmet,
vagy a polgin védelmet, amennyiben
nap mint nap létkérdések szorongatjak:
kivéve azt az esetet, amikor a hatdsig
kényszeriti erre. Az erre hivatott hatOsag-
gal pedig jelenleg az a helyzet, hogy, mint
az elobbi kett6, szintén a 1étért kizd,
az egymast sirlin kdvetd atszervezések
és létszamleépitések keltette ziirzavarban.

Az elmondottakon kivill az attitiidre
karosan hatnak a védelmi szervezetek-
hez kapcsolodo, esetenként felelStlen po-
litikai és szakmai nyilatkozatok, és ebbél
adodé  tervezett, s6t végrehajtott
intézkedések: megsziintetés, Gsszevonds,
legpites, stb. Ezek karos hatasa a hiba fel-
ismerése utdn mar csak nagyon nchezen,
¢és hosszit tavi évek alatt hozhatd helyre.

A tulajdonviszonyok véltozisa sok
esetben - akaratlanul is - Gjabb veszély-
forrasok kialakuldsat hozhatja magaval.
Erre az egyik legjellemzdbb példa a tébb-
szintes bérlakasok eladasa sordn kialakult
helyzet.

Akozponti jellegli fenntartas és kezelés
dején Gigy ahogy, megoldott volt a tiz és
egyéb védelmi kérdések, a hazirend
iigye, a bérlé Onalléan nem Iléphetett,
kezdeményezhetett, kételes volt ezeket
betartani. Jelenleg a lakastulajdonosok egy
része ,az enyém, azt csinalok, amit
akarok™ elven racsokkal elzérja a lakas
bejaratat, a kozleked§ folvosokat, gond-
nokrol, kapuzérasrdél nem gondoskodik,
sok esetben elemi tiizvédelmi rendszaba-

gyelhetk meg a privatizacio egyeb terii-
letein is, elég ha csak a nagyobb teljesit-
ményii szallitbeszkozdkre, vagy veszé-
lyes iizemekre gondolunk. Tébb bizton-
sagi, védelmi jelelgil kérdés az onkor-
ményzatok hataskorébe keriilt. Az 6nal-
losag szokatlan feladataival birkdzd
egyén, a demokricidt még csak tanuld
kozbssegek tudatdban a mindennapok
szoritd gondjai miatt a védelmi attitiid - ha
ideiglenesen is - de a hattérbe szorult.
A helyzet azért nem valik stlyossa, mert
- szintén a rendszervaltas kdvetkezteben -
a fenti problémakat felismeré emberek
szdmara lehetévé valt a védelmi kérdések
kozOsségi, onszervezddesi alapon vald
megkozelitése, kezelése, ezzel kitbltvea
hivatasos szervezetck miikddési zavara
miatt keletkezett Girt, illetve kiegészitve
sajatos clemekkel a lehetséges meg-
oldasi médokat.

A tomegkommunikacié szerepe
Jelenleg ezen a teriileten megfigyel-
hetd, hogy az Ujsagok néha feleldtleniil
¢lnek az 4 helyzet altal felkinilt, néha
,hatartalannak® tiind lehetGségekkel.
A sajtd néha meglehetésen hidnvos
tomegpszicholégial ismerekrd] tesz tani-
sagot, nem kelléen atgondolva vesznek
at altudomanyos, sokszor nyugati bulvar-
lapokbdl szarmazd értesiileseket tekinté-
lyes, nagy olvasotaborral biré napilapok.
Az emberek tobbséget hitelt ad a nyomta-
tott szévegnek, mely néha taptalaja lehet
a tdmeges szorongas, indokolatlan panik
reaktciok kialakulasanak. Erre utal az
alabbi idézet a Magyar Hirlap egyik
szamabol ,,A hliszabalé baktérium panik-
ban tartja angliat” ciml cikkbél: ,jAz 0j,
most feltiint titokzatos véltozat, a killer
bug, amelyet talalékony magyar forditok
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(emberhits evdnek) tituldlnak, ugyan-
olyan gyorsan terjed, mint korabban
a tud6vész korokozdja, és ugyanolyan
gyors a pusztitd hatdsa is. A nyirokmirigy
megduzzadisa, a bér egészségtelen kivo-
rosodéses gyulladasa és kinzd féjdaimak
jelzik a ,.gyilkos” megjelenését.

Utana viszont iiszkdsodni kezdenek
a végtagok és a gyilkos szabélyosan le-
ragja a bdrt, a hist és a zsimétegeket
a megfertozotiek 1abarol és a kezérdl
A szomyil betegség az urobbi hetekben
teljesen varatlanul elszortan megjelent
Anglia és Skocia tobb teriiletén, a goc
azonban Gloucestershire-ben van, ahol
jarvanyszerii a terjedése.

A példakat és idézeteket Ichetne még
sorolni, tény hogy a sajt6tél sokkal na-
gyobb feleldsségérzet varhatd ¢l ezen
a téren. Szerencsére pozitiv példakat
is talalhatunk, amikor az esetr6l kozolt
informaciok  objektivek,  ténysze-
riick, a mentést végzOk népszeriisitése
megtorténik, az olvasottak a bizton-
sagérzet kialakitisat szolgiliak anélkil,
hogy kozmetikaznak az eseményeket.
A Népszabadsag 1993. december 29-i
cikkében a nyugat-dunantali héfuvis
kovetkezményeir6l, a mentésrél tudosi-
tott: ,Mert ugye a szocializmusban
egyszeribb volt a mentés. Joit a parancs,
a honvédség ellepte az utakat, a vallala-
tok kivonszoltik a gépeiket. A mentésben
részt vevOk hatdskdrei nem egészen
tisztazottak. Mindenki mindenért felelds,
igy hat semmiért sem igazén. Sze-
rencsére a polgari védelem az atszervezés
_ alatt is zavartalanul lizemel. A gy6ri
koztarsasagi megbizott altal létrehozott
operativ  bizottsig  é&jszakai  hoi-
gyeletének két polgari védelmi érnagya
rutinosan intézkedik.”

Az anyagi gondok miatt jelent0s to-
megek szinte egyediili kikapcsolodasi
lehetfsége a televizid és a radio. Mind-
kettdnek oriasi szerepe van a vélemény-
formaldsban, de a televizionak emellett
a hangulati hatisa sem elhanyagolhato.
Nem valészinti, hogy a koz javat szolgal-
ja az egyébként is faradt, sok esetben
a kilatastalansig érzésével kiiszék6dd
embereket a vilagban tortént szornyi,
sokszor véres események képeivel tor-
ténd elarasztisa. Atgondolt miisorpoli-
tikaval, egy - katasztrofa esetén domtd -
kedvez8bb mentalhigiénids kozallapot
kialakitdsdban fontos szerepe Ilehet
a kbizszolgalati radidnak é&s televizionak.
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Az emlitett médidk szerepe a ked-
vez&bb attitlid alakitisdban, a kiilonb6z6
védelmi kérdések oktatasaban, a tajékoz-
tatasban mar kialakult, de az utobbi évek-
ben az ismert korilmények hatdsira
hattérbe szorult.

Vallasi kozdsségek, szektak

Szabadabb kozéletiink felszinre hozott
néhany olyan - a fejlett orszigokban mar
ismert - jelenséget, mely a védelmi tert-
let szakembereinek is okozhat problé-
makat, még akkor is ha ezek egyenlore
nem nagy tomegeket érintenek.

Az elézd rendszerben az dllamilag elis-
mert és ellen8rzétt néhdny egyhaz teve-
kenysége, maguk a vallisok sem okoz-
hattak olyan problémdkat, melyek a tar-
sadalom biztonsigara, az emberek védel-
mi tudatara jelentdsen hatast gyakoroltak
volna. Ma azonban egészen mas a hely-
zet, az emberek egyes csoportjai az {j-
donsag, a valasztas szabadsaganak érzé-
sét6] athatva 1épnek be a kiilonbdzé val-
lasi kozosségekbe, szektdkba. A lelki
infekci6 (fertézés) mértéke, és kiilondsen
a fiatalok fiiggdévé valasa sokszor ijesztd
méreteket olt. A kozosségek egy része
zart, az ellendrzés, a még megengedhetd
és a mar embertelen megkiilonboztetése
felkésziiletlen jogrendszeriink, kézigaz-
gatasunk keretei kozott igen nehézkes.
Ami ezekben kozis és veszélyes, az a fa-
talista valosigszemlélet, amely a foldi
jelenségeknek, dolgoknak csupan mel-
lékes jelentdséget tulajdonit, igy a védel-
mi kérdéseket, feladatokat sem veszi
komolyan.

Bgy részik ilyen feladatra moz-
gosithatd, de igazan nem hisz abban,
hogy egy katasztrofa kimenetelében az
embernek - érdemben - szerepe lenne.
SzélsGségesebb kozosségek, szektak
idénként vilagvégét josolnak, lehetdséget
adva ezzel a timegpéanik kialakulésara.

A védelmi szektorban dolgozd vezetdk-
nek ismerniiik kell a jelenségek ter-
mészetét, hogy adott esetben ne alljanak
értetleniil a reakciokkal szemben. Sza-
mitanunk kell a feladatokkal szembeni
agitalisra, a segitség elmutasitasira, s6t
arra is, hogy meg kell védent a lelkileg
teljes fiiggdségbe kerilt embereket.
Tény, hogy ezekben a kozdsségekben
gyakran a valos vilag individualizmusa
iltal megkeseredett, csalodott emberek
keresnek menedéket, sokszor utolsd
kapaszokodét. fgy kozéttink az atlagos-

nal tobb a testileg vagy lelkileg sériilt,
vagy tulérzékeny, idegileg gyenge em-
ber, akik elszenvedeit séreimeik, kudar-
caik miatt irrealisan felértékelik a kozds-
séget és az altala hirdetett idedkat, ugyan-
akkor egy eleve elutasité magatartast ta-
nisitanak a kiilvilag képviselSivel szem-
ben. A szélsGséges reakciok altal kisért
nagyobb osszejovetelek a tdmeghisziéria
és panik veszélyét hordozzak magukban.

Paranormalis jelenségekben valo hit

A meterialis megkozelitésekhez szokta-
tott embereket a kivancsisag, az Gjdonsag
varazsa, vagy a szenvedések, problémalc
kezelésének vagya hajtja ez irinyi érdek-
16désre. Ma a szenzaciéra ¢hes frott és
elektronikus sajté ,,jovoltabol” az egy-
szerli ember csak kapkodja a fejét €s kép-
telen elkiiloniteni a tudomanyost dz ltu-
doméanytél, a lényeges informaciot a be-
dobott , kacsatol. Ebben az eszmei és in-
formacios ziirzavarban keverednek
a foldonkiviliekrdl sz616 hirek, a spiri-
tiszta tanok, a keleti életfilozofidk és gyogy-
modok, a természetgydgyaszat, a kuruzs-
las és a tiszta szélhdmossag.

Nem tagadva a felsoroltak tudomény
4ltal bizonyitott és értékes elemeit,
az egyszerii ember, foleg ha salyos gon-
dok, vagy szenvedés gyftri €s kapasz-
kodét keres, széles repertoarbdl vélaszt-
hat. Igaz, hogy a fenti jelenségek kevésbé
érintenck kozosségeket, de egyrészt szin-
tén fatalista megkizelités modok felé
sodorhatjak, ha erSsen hisz bennik. Az
UFO-jelenségekre valo tilzott rahang-
olodas, beallitodas egy felelstlenil
kdzolt hir, vagy misor segitségével
tomeghisztéridhoz, panikhoz vezethet
(lasd: ,,Tamadas a Marsrél”). Az eddig is-
meretlen filozofidkban és gydgymodok-
ban vald vak hit eldidézheti az orvosi,
pszichologusi és egyéb segitség elu-
tasitasat, s6t az ellen valo agitaciot.

Az ecllendrizetien gy6gymodok, haté-
anyagok alkalmazasa fokozhatja az
egyén szorongasat, panikra valo
hajlamat, esetleg az érzékel¢s tompitasa-
val az ¢berségi szint csokkentésével
a szilkséges ménekii félelmet, veszély-
érzetet is kiolthatja

]

Dr. Zellei Gabor

t

(kivetkezd szamunkban folytatjuk)



