2020. (72) 3-4. szam 37 HONVEDORVOS

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
Honvéd-Katasztréfa-Rendvédelem-Orvostani Tanszékcsoport

Gondolatok a jarvanyokrol, haborukrol, pandémiarol
és a honvédelemrol

Prof. Dr. Svéd Laszlé ny. orvos altabornagy, PhD,
Dr. Faludi Gabor ny. ezredes, PhD

Kulcsszavak: Covid-19 (SARS-CoV-2), Magyar Honvédség, Kozegészségiigy-
jarvanyiigy, fert6zo betegségek, biologiai hadviselés, jarvany, pandémia,
katonaorvoslds, véddoltdsok

Az emberiség torténelme a haboruk torténete. Az elmult 3 ezer
évben csak 260 év volt olyan, amikor ne lett volna habord. Ami
meglep6 lehet, hogy az 1854-55-ig tarté krimi haboru az elsd,
amikor nem a jarvanyos betegségek, hanem az alkalmazott fegy-
verek és harceljarasok dontotték el a haboru kimenetelét. A jar-
vanyok és a fert6zo betegségek ezek utan is jelen voltak, sokszor
meghatarozdi voltak a késobbi haboruknak is. Amikor a kozel-
multban, illetve a napjainkban lezajlott Covid-19 jarvany kovet-
kezményei felszamolasaban és védelmi feladataiban a hadsereg
helyét és szerepét, nem utols6 sorban helytallasat dicséri min-
denki, akkor nem szabad elfelejteni, hogy a hadseregek ezen a te-
riileten komoly tapasztalatokkal rendelkeznek. Kiilonosen igaz
ez a Magyar Honvédségre, melynek szakemberei mar az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc idoszakaban, a Honvédség
megsziiletése pillanatatol, meghatarozo szerepet jatszottak a ma-
gyar kozegészségiigy és jarvanyiigy kialakitasaban és igencsak el-
ismerésre mélté eredményeiben. A XIX. szazadban a Monarchia
hadseregében a koszovoi békefenntarto feladatok soran az akko-
ri egészségiigyi szolgalat maldria jarvanyt szamolt fel, majd vett
részt jarvanymegel6z6 feladatokban az I. vilaghaboru kitoréséig.
A sors véletlen jatéka, hogy NATO-tagsagunk utan néhany nap-
pal a Magyar Honvédség szovetségi kotelékben végrehajtott elsé
feladata a koszovéi menekiiltek albaniai menekiilttaiborban tor-
téné kozegészségiigyi-jarvanyiigyi biztositasa volt. Talan nem vé-
letlen, hogy az jkori miiveletek és specialis feladatok els6 mobil
kozegészségiigyi-jarvanyiigyi intézetét, vagy inkabb laboratériu-
mat a Magyar Honvédség telepitette.
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Tobb mint egy éve éliink egylitt azzal a
rendkiviili és mindenkit megvisel6 hely-
zettel, amely a vilag szinte minden (192)
orszagat sujtja, a Covid-19 (SARS-CoV-2)
nevli virus altal okozott vilagjarvany-
nyal. Az emberek igen nagy részére — akik
most ezt a helyzetet kénytelenek atélni és
valahogy elviselni, kezelni - élete soran
ilyen jellegli, ennyire hosszu ideig tartd
bizonytalan, életveszélyeztetettséggel ja-
16 helyzettel még nem taldlkozott. A mai
idGsebb korosztaly tagjai bizonyara még
emlékeznek a XX. szdzad Otvenes évei-
nek tuberkuldzis, szamarkohogés, torok-
gyik, kanyard és gyermekbénulasi jarva-
nyaira. Ezek mindegyike sulyos lefolyast
betegség volt, még a jelenleginél is maga-
sabb haldlozasi kockazattal, azonban nem
a tarsadalom egészét, hanem meghata-
rozott korosztalyt — elsdsorban gyerme-
keket — és veszélyeztetettségi kort — pl.:
rossz kozegészségiigyi korilmények ko-
z0Ott éloket érintett. Az ezt megel6z6 iga-
zan sulyos influenza vilagjarvanyt a ,,spa-
nyolndthat” - 100 évvel korabbrol — csak
leirasokbdl ismerjiik, de az azsiai, hong-
kongi és az orosz pandémidra mar so-
kan emlékezhetnek. A nagy tomegekre
veszélyt rejté fert6z6 betegségek — Ebo-
la, SARS, MERS, Maléria, Zika stb. — sze-
rencsénkre nem szélesedtek pandémiava,
hanem egy-egy koriilirt teriileten, (endé-
mia) pusztitottak sokszor vilagszerte nem
kis riadalmat keltve.

Most teljesen massal szembesiiltiink,
ami idénként mar-mar sorsszertinek van
nyilvanitva, els6sorban a természeti és
az okologiai egyenstly megbontasara hi-
vatkozva, amiben véleményiink szerint
is sok igazsag rejlik.

A jelenlegi jarvany minden tarsadal-
mi réteget és feladatot érint, igy a felsza-
molasdban résztvevé erdk és eszkozok
is sokszintiek. A legnagyobb nyomas az
egészségligyre nehezedik, melynek hely-

zete az abszolut értelembe vett katasztro-
fa helyzetnél is rosszabb, hisz az ellatok
és az ellatandok kozotti mindennemi
diszkrepancia a jarvany kezdete 6ta nem
kerilt, de nem is kertilhetett feloldésra.
Nyilvan az ezzel kapcsolatos polemizalas
nem ennek a tanulmanynak a feladata.

A Magyar Honvédség — minden el-
fogultsag nélkiil - jelentds szerepet val-
lalt a jarvany és kovetkezményeinek
felszamolasaban. Joles6 érzés a sok el-
ismer6 megjegyzést hallani, véleményt
olvasni a feladatban résztvevé katonak
helytallasar6l, magatartasarél és hoz-
zaallasarol. A még mindig jelentésnek
tekintheté tarsadalmi kapcsolataink
révén igen sok oromteli dicsérd szé és
gondolat jut el a végpontokon szolgala-
tot teljesité katonakrol. Sokan és jelen-
t6s forumok teszik fel a kérdést: mi az
oka annak, hogy a Honvédség felval-
lalja ezeket a feladatokat, miért teljesit
igy, és egyaltalan a haderének milyen
kapcsolata, szerepe van a jarvanyokkal,
azok megel6zésében, valamint a kovet-
kezmények felszamoldsaban. A magunk
szerény eszkozeivel, ismereteinkkel és
tapasztalatainkkal, a megélt események
tanulsagaival megprébalunk valaszt ad-
ni erre a kérdésre.

Ahhoz, hogy mindez kozérthetd le-
gyen, vissza kell menniink a multba is,
hisz Széchenyi mondasa szerint a ,,multon
nyugszik a jelen, azon meg a jovendo”

Nem véletlen, hogy Szent Janos mu-
vészi megfogalmazasaban — az Apokalip-
szis lovasai, akik az emberi nem vég-
romldsanak okait szimbolizaljak, mindig
egyiitt lovagolnak, miként a tapasztalat
szerint is korokon ativeléen mindenkor
Osszetartozd fogalmak voltak: az éhin-
ség, a jarvany, a haboru és a halal (Jele-
nések konyve).

A feljegyzések tanubizonysiaga sze-
rint Xerxes 1,5 milliés perzsa serege
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Thessalidban 500 000 embert vesztett f6-
ként vérhas miatt, és kénytelen volt le-
mondani Gorogorszag meghoditasarol.
Sparta és Athén vitajaban a pestis mond-
ta ki a végs6 szdt, dldozatul ejtve magat
Periklészt is. Hippokratész, az okor és az
egyetemes orvoslas egyik legkiemelke-
débb alakja ekkor allapitja meg, hogy ,.a
pestis a haboruk betegsége”, de a tobbi
hirhedt betegségrdl, mint a himlg, a ti-
fusz és a vérhas is emlitést tesz.

A XIII. szazad keresztes haboruiban
a szentfoldi hadjaratok soran VII. Lajos
félmillios serege pestis, tifusz és vérhas
miatt teljesen fel6rlédott, harcképességét
elveszitette. A hazatéré keresztes hadak
katonai hurcoltak szét Europaban a himlét
és a leprat. Az egyedi jarvanyfolyamatok
mogott a mikodo jarvanytani térvények
hizdédnak meg: a hadjaratok jelentds fo-
gékony embertomegeket kényszeritettek
szlik helyre, siralmas higiénés viszonyok
kozé. Az alultaplaltsagtdl, fizikai megter-
heléstdl, faradtsagtol kimeriilt, sebesiilt
katonak, vagy az éhezéstdl, faradtsagtol
elgyengiilt menekiil6k aradatai biztos ala-
pot képeztek a fertdz6 betegségek terje-
déséhez. A rossz higiénés koriilmények
kozott él6 leromlott népességet (katonat
és civilt egyiitt!), a kirobbané jarvanyok
konnytiszerrel tizedelték meg [1].

1330-ban, a haditechnikdban meg-
jelenik a 16por és ettdl kezdve a habo-
rukban a l6fegyverek alkalmazasa keriil
egyre inkabb eldtérbe. A haditechnikai/
hadaszati fejlddés ellenére azonban a
jarvanyok tovéabbra is a legveszélyesebb
kovetdi maradtak a habortuknak és joval
nagyobb aldozatokat koveteltek, egyes
csatak sorsat is eldontve, mint az alkal-
mazott fegyverfajta, vagy harcmodor
[2].

Ennek bizonyitékaként, no meg fel-
tehetdleg az elsé igazi tudatos bioldgiai
fegyver alkalmazasanak eredményeként

- igazolva ezzel azt, hogy a bioldgiai csa-
pas kivaltasa is egyid6s a hadviseléssel -,
meggy6z6 példaként szinte kotelezden
emlitendd, Kaffa (a mai Feodosszija) va-
rosa bevételének torténete. 1347-ben az
ostromlé tatarok, a kozottik elsGsorban
a tevék miatt allandéan kisebb-nagyobb
mértékben el6forduld (endémias) pes-
tises betegek tetemeit is bedobaltak ha-
jitogépeikkel. Az igy elszabadulé mes-
terségesen kialakitott jarvany megtorte a
védok ellenallasat. Az idébeli egyezések
miatt nem lehetetlen, st egyre valdszi-
ntibb, hogy az innen hajokon menekiilé
lakosok hurcoltak szét és inditottak el a
XIV. szazad lakott vilaganak nagyobb ré-
szét Eurdpat, valamint Kis-Azsiat végig
pusztité Fekete Halalt, amely harom év
alatt elnéptelenitette az addig virdgzé, la-
kott Gronlandot is. Jelenleg ezt a jarvanyt
tartjak vilagelsének, nyilvan a pusztitas
és az aldozatok szamanak nagysaga alap-
jan is.

Ma madr az is vitathatatlan, hogy az
eurdpai kozépkor sotétjében, a kezdetle-
ges civilizacios szinvonalon €16 tomegek
kozott a kor emberének szamos fert6z6-
betegséggel, jarvannyal kellett allandéan
egyiitt élni, és atvészeléssel (nem aldoza-
tok nélkiil) megszerezni szamos fertd-
zéssel szemben az ellenallo képességet.
Amikor az elsé felfedezék a hajoikrol
partra léptek, természetesen magukon-
magukkal vitték a szamukra mar artal-
matlan kérokozoékat az immunoldgiailag
védtelen amerikai Gslakossag kozé. Az
indidnokat eurdpai kérok pusztitottak.
1519-1521-ben az Azték-Birodalomnak
Hernando Cortez (1485-1547) vezette
spanyol hadak altali lerombolasaval az
6slakosok kozott kitort a himléjarvany,
amikor is Mexiké 6slakossaganak koriil-
beliil kétharmada pusztult el a jarvany-
ban. A himlé mellett tomegesen pusz-
titott a tifusz, az influenza, a sargalaz, a
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mumpsz, a kanyard, és a kolera is. Ezek a
betegségek a veliik szemben védtelen la-
tin-amerikai lakossag 90%-at pusztitot-
tak el. A behurcolas az indidn népesség,
el6ébb a latin-amerikai majd észak-ame-
rikai indianok - torvényszert - tomeges
pusztulasat eredményezte [1].

Az els6 olyan habort amely ebben az
allandosagban a jarvanyok meghatarozo,
mindent eldont6 szerepében valtozast
hozott, és ami egyben a katonaorvoslas
jelents, meghatarozé kulcspontja a Kri-
mi haboru (1854-55) volt. Az osztalyo-
zas, mint a tomeges sériiltellatas alféja és
omegdja, ekkor valik igazolt, elfogadott
katonaorvosi eljarassa. Az amputaciok
korszertsitése, a tabori koriilmények ko-
z0Ott narkozisban elvégzett mitétek lehe-
t0sége, nagysagrendje, a végtagsériilések
gipszrogzitése, a tabori koriilmények ko-
zOtti apolds és egyaltalan annak szerve-
zett volta, mind ennek a haborunak ko-
szonheto.

A Krimi haboru francia és angol sebe-
stilt ellatasi tapasztalatai igazoltdk, hogy
nem csak a virtudz sebészetre (franciak)
de szervezett belorvosi - infektologusi
ellatasra (angolok) és jol szervezett apo-
lasra is sziiksége van a hadseregeknek,
amit a két hadsereg kolera halaloza-
si kiilonbsége bizonyitott. Ugyanebben
a haboruban is meghatarozé tényezo-
vé valtak a fert6z6 betegségek, de nem
akkora mértékben, mint az el6zéek so-
ran. A tapasztalatok alapjan valt tejessé
a katonaorvosi szolgalatok felépitése (se-
bészet és belgyogydszat egyiitt). A po-
rosz—francia habort 1870-1871 igazolta
az elképzeléseket. Ez volt az elsé eurdpai
hébort, ahol kisebb volt a fert6z8beteg-
ségek okozta ell. veszteség, mint a harc-
tevékenység okozta veszteségek, hala a
mindkét oldalon alkalmazott integralt,
akkor j tipust egészségiigyi szolgalatok
miikodésének [2].

A XIX. szazad masodik felének ipa-
ri forradalma jelentds befolyasold ténye-
zO0ként jatszott szerepet, elsésorban a vé-
ddoltasok (himl6, kolera) felfedezése és
tomeges alkalmazdsa, valamint az egész-
ségiigy specializacidjanak tovabbi alaku-
lasa miatt.

A XX. szazad, sok haborut és rengeteg
felfedezést eredményezett az orvostudo-
many - azon beliil is a kiilonboz6 ferts-
zO8betegségek megeldzésének és gyogyit-
hatdsaganak teriiletén. Az I. vilaghaboru
el6tt mar tobb véddoltas is rendelkezésre
allt, de a hadseregekben nagy tomegeket
érint6 hastifusz és vérhas megbetegedé-
sek ellen hatékony megel6zési lehetdség
nem volt. Kiemelt jelentéségt, gyakor-
latilag alig ismert magyar vonatkozasu
felfedezést tett és a sajat magan végzett
kisérletekkel bizonyitotta 1916-ban, az
akkori Honvédkorhdaz bakterioldgiai, ké-
sébb patoldgiai laboratériumanak veze-
t6je dr. Feistmantel Kdroly torzsorvos — a
hatékony hastifusz elleni véddoltast. Az
azonnal bevezetett véddoltasok hatasa-
ra ettdl az évtdl kezdve, a megbetegedé-
sek szama a felére csokkent. A felfedezés
helyszine mind a mai napig megtalalhato
a korhaz gazdasagi bejarata melletti régi
patolégia épiiletében.

Az 1. vilaghaboru azonban jarvany-
tigyi szempontokbol teljesen mas ok mi-
att hiresiilt el. 1918-ban kezdédott és
még 1919-ben is dult, a Fold lakossaga-
nak 3-5%-at elpusztité ,spanyolnatha”.
Az elnevezésnek semmi kdze Spanyolor-
szaghoz csak annyi, hogy mivel 6k nem
vettek részt hadvisel6 félként a ,Nagy
Haboruban” a hirtigynokségeik raértek
a hadijelentéseken kiviil mas, a vilagot
érinté eseményekrdl is tudésitani. Igy a
vilag a spanyolokon keresztiil értesiilt a
betegség megjelenésérdl és pusztitasa-
irél. A betegséget az ,influenza A’ ne-
vl virus okozta. A jarvany terjedésében
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és a foldrészek kozotti athurcolasban
az amerikai hadsereg, tovabba a habo-
ru meghatarozd szerepet jatszott. A be-
tegséget az USA-beli Kansas-bol egy ka-
tonai bazison kialakult megbetegedési
gocbol az Eurdpdba onnan attelepitett
katonak terjesztették és tették ,vilagmé-
retd” jarvannya. A helyzetet nehezitette,
hogy akkor véddoltas még nem létezett,
az antibiotikumokat sem fedezték fel, igy
rengetegen nem is a virus altal okozott
betegségben, hanem a kiilonb6z6 bak-
terialis feliilfert6z6dés szovédményeibe
haltak bele [3].

A ,Nagy Haborat” megel6z6en Ma-
gyarorszagon tobb, ma mar gyogyithato
fert6z6 betegség fordult eld, melyek kor-
daban tartasara és feliigyeletének szigori-
tasara a magyar kiralyi beliigyminiszter
6405/1914.B. M. sz. korrendeletben julius
elsejei hatallyal, kolcsonos kozlésre kote-
lezte valamennyi szomszédos torvényha-
tosagot, a bejelentésre kotelezett fert6zo
betegségek vonatkozasaban. Ilyen volt a
kolera, a himlé, a tuberkoldzis, a diftéria,
a vérhas, a bujakor és a tifuszos betegsé-
gek. A rendelet célja az volt, hogy a fer-
t6zés terjedésének a megakadalyozasara
még idében meghozhassak a sziikséges
intézkedéseket, valamint felszamolhassak
a fert6z6 gocokat.

A tuberkulozis esetében mar a habo-
rut megel6zGen is rendkiviil magas volt
a haldlozasi arany. 1914-ben t6bb mint
55 ezer, mig a rakovetkezd évben mar a
63 ezret meghaladta a betegségben meg-
haltak szama. 6555 {6 hétéven eluli gyer-
mek volt az elhunytak kozott.

A haboruk mindig egyiitt jartak a jar-
vanyok terjedésével. A legtobb aldozatot
is ezek a betegségek kovetelték, nem pe-
dig a hadmiveletek. A Nagy Haboru ide-
jére az orvostudomany és az egészségiigy
fejlodése mérsékelte ugyan ezeket az
ardnyszamokat, de a harctereken ismét

feliitotték a fejiiket a kiilonbozé jarva-
nyos megbetegedések.

A kolera Azsiabdl szérmazott, és
1817-ben keriilt az Oreg kontinensre.
Jellemzé tiinetei voltak az dllandd has-
menés, hanyas, levertség és szédiilés.
Sulyosabb esetekben a szervezet képte-
len volt pdtolni a folyadékveszteséget.
Igy a korkép haldlos kimenettel jart.
A haboru kezdetekor a rossz higiéniai
viszonyok és a nyari hdség is hozzdja-
rult a jarvany kitoréséhez. Az osztrak-
magyar hadseregben nagy gondot for-
ditottak a megelézésére. Tilos volt mo-
satlan gylimoélcsot, zoldséget és nyers
tejet, valamint fert6tlenités nélkiili vizet
fogyasztani. A drasztikus moddszerek
kozott olyanok szerepeltek, mint a na-
pi harom csepp jodtinktura vagy a napi
300 gramm higitott sésav fogyasztasa,
amelybdl 6t napon keresztiil, az étke-
zés el6tt tiz cseppet kellett egy fél pohar
vizben feloldani és meginni.

Jelentések — a betegséget illetéen —
kezdetben a katonai alakulatoktdl, a vas-
utvonalak mentén fekvd telepiilésekrol
és a katonai korhazakbol érkeztek. Mar
1914 6szén jelentkezett a jarvanyveszély.
A kort Oroszorszagbol hurcoltak be a
sebestilt és szabadsagolt katonak, vala-
mint az orosz hadifoglyok. A kormany-
zat intézkedései nem jartak eredmény-
nyel, ugyanis a betegség lappangasi ideje
kettd és 21 nap kozott van, ezért a harc-
téri betegmegfigyel6 allomasokon kote-
lez6en eltoltott 6t nap nem volt elegendd
a betegek teljes bizonyossaggal valo ki-
sziiréséhez. A hatorszag kérhazaiba tii-
netmentesen keriilt kérokozéhordozék
a lappangasi id6szakban tovabb fertéz-
ték a kornyezetiiket. A kdrhazakban, va-
lamint az Ggynevezett ldbadozokban a
sebestilt katondk sziikségszertien polgari
személyekkel is érintkeztek. Ezért a kor
a lakossag korében is nagymértékben
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terjedt. A helyzet dramai volta mutat-
ja, hogy az orszag teriiletérdl 1915. juli-
us 26. és augusztus 1. kozotti idészakban
600 Uj koleras megbetegedésrdl szamol-
tak be, amelyek koziil 529 volt a polga-
ri személyek szama, az elhunytaké pedig
292. A magyar kiralyi beliigyminiszter
1915. oktdber 24-én rendeletben intéz-
kedett a polgéri lakosok véddoltasarol.
Torvényi alap hijan azonban nem tehette
kotelez6vé, mindossze ajanlani tudta azt.

Ugyancsak az év augusztusaban szin-
tén rendeletben szabalyoztdk a rongy-
gytjtést, illetve a kivitelt. Fertzott tele-
piilésekrdl tilos volt rongyokat szallitani.
A hazai textiliparnak azonban fontosak
voltak ezek a termékek, ezért a rendelet
kimondta, hogy megfelelé fert6tlenités
utan folytathatd a gytjtés. A kolera el-
len a hadseregben bevezették a kotelezd
védooltast, amely 1916 januarjara ered-
ménnyel jart.

A leggyakoribb betegségeknek a has-
tifusz és a vérhas szamitottak. Legf6bb
hordozéi a harcterekrdl hazatéré sebe-
stilt katonak voltak, hiszen mozgasukkal
terjesztették ezeket a megbetegedéseket.
Sokszor nyitott vagonokban utaztak ha-
za a harcterekrdl, a vasuti megalloknal és
a tisztalkodohelyeknél akaratukon kiviil
adtak tovabb a fert6zést.

Az északi frontdl, valamint a Bal-
kanrél mar 1914 decemberének végén
viszont kilitéses tifuszos betegséget je-
lentettek. A hadvezetés azonnal intéz-
kedéseket hozott a fertézottek kisziirése
céljabol. Azokat a katondkat, akiken a
betegség jeleni mutatkoztak, a hadtap-
korletben elkiilonitették és nem szalli-
tottak vissza Oket a hdtorszagba. Azon-
ban itt sem tudtak az Osszes fertézottet
kiszlirni akarcsak a kolera kapcsan, mi-
vel a betegség leginkabb a tiinetmente-
sen fert8z6 sebestilt személyekkel keriilt
a hatorszagba.

A rendkivill rossz higiénids viszonyok
miatt az emberek ruhdjat tetvek lepték el,
amelyek a Kkiiitéses tifuszt terjesztették.
A beliigyminiszter ezért 1914. december
26-an rendeletet adott ki a fertétlenitésre.
Ugynevezett fertétlenitédllomasokat hoz-
tak létre, megfelel6 fertotlenitészerekkel.
Ezeket a szabalyokat nem csupén a sebe-
siilt és szabadsagolt katonaknak, hanem a
hadifoglyoknak, valamint menekiilteknek
is be kellett tartani. Egyes hadifogolytabo-
rokban 90% is volt a Ty.ex fertdzottség
mértéke.

Szintén nagyon elterjedt volt a hasti-
fusz, amelyet ugyancsak a nem megfele-
16 korilmények, illetve a tisztalkodas hi-
anya okozott. 1915 aprilisaban rendelték
el a védGoltast. A szegények és nincstele-
nek szamara a vakcinat az Orszagos Be-
tegellatasi Alap biztositotta. A legfonto-
sabb volt ezeknek a fert6zott betegeknek
az elkiilonitése.

A spanyolnatha 1918 oktdberében
utotte fel a fejét, leggyakrabban torokfa-
jassal kezd6dott, majd nagyfokd hanyas
és magas laz kisérte. Sulyos légzdszer-
vi szovédmények léphettek fel, amelyek
rendkiviil hamar képesek voltak elvinni
a beteget. A korkép leggyakrabban a fel-
nétt lakossag 20-40 év kozotti korében
elterjedt el. Amig az orszagban 1914-ben
471-en hunytak el a fert6zés kovetkezté-
ben, addig 1918-ban mar tobb mint 53
ezren. Az antibiotikumokat még nem
ismerték, ezért a betegség dltalanos su-
lyos tiidégyulladas kovetkeztében par
nap alatt végzett aldozataval. A kor ellen
meleg, cukrozott teat, a valtozatos tap-
lalkozast, illetve a meghiilés és a faraszto
munka elkeriilését javasoltak.

A himl6 kapcsan az egészségiigyi ha-
tosagok ugy vélték, hogy hamarosan eltii-
nik a betegségek sorabol. A lakossag him-
16 elleni oltottsaga megfelelének tiint és a
mortalitasi adatok is alacsonyak voltak.



2020. (72) 3-4. szdm

HONVEDORVOS

Evente 4tlagban 128 eset tortént. Azon-
ban a hdbord mdsodik évében, 1915-
ben feliitotte a fejét a holyagos himld, és
mar ekkor 1800 haldlos aldozatot kove-
telt. 1916-ra ez a szdm 6200-ra nétt. Ez
elsésorban Szlavénidban és Eszakkelet-
Magyarorszagon okozott gondot. Ké-
son kezdtek el védekezni ellene, ezért az
egész orszagra dtterjedt, 1917-re azonban
a kényszeroltasoknak koszonhetéen sike-
riilt megfékezni.

A kiilonféle fert6z6 betegségek elsza-
porodasa arra késztette az egészségligyi
féhatdsagot, hogy rendeletben nyomaté-
kositsa és ismételten kotelezze az eldlja-
rokat a betegségek bejelentésére, a kor-
leirasara, valamint a paciensek ellatasat
szolgald korhazi helységek felallitasara
és a fertézottek elkiilonitésére. A be-
tegek elszigetelése azonban lehetetlen
volt, hiszen a kérhdzakban igy is jelen-
t6s helyhiany volt tapasztalhaté. Sokszor
még a hdtorszagba érkezd sebesiilteket
sem tudtak ellatni. Sok nagyobb épiiletet
ezért hadikérhazza alakitottak at. Ilyen
volt Budapesten a Miicsarnok épiilete is.
A gydgyitas rendkiviil nehézkes volt, hi-
szen jelentGs orvos- és apolohidny lépett
fel. Ugyanis sok mdsodorvos szintén a
frontokon harcolt. A kérhazi féorvosok
egy része pedig helyi katonai szolgdla-
tot teljesitett. A mdsodorvosok helyére
gyakran orvostanhallgatokat, illetve szi-
gorld orvosokat allitottak be. A kérhazi
apoloszemélyzet jelentGs részét tették ki
az apdacdk, akiknek rendszeres elméleti
és gyakorlati képzését nem szervezték
meg. A vilagi apolondk oktatdsardl az
1883-ban alakult Magyar Voroskereszt
gondoskodott, de még igy is sokan
dolgoztak mindenféle képzettség nélkiil
(4].

A két vilaghabora kozott az orvos-
tudomdny - még mind a mai napig ér-
vényes — felfedezései, kutatasai, és a mai

léptékkel mérve is driasi fejlédése, alap-
jaiban véltoztattak meg az egészség-
tigy hatékonysagat, eredményességét, a
megbetegedési viszonyokat, ardnyokat,
a betegségek lefolyasat, gyogyithatdsa-
gat. A jarvanyok és a fert6z6betegségek
szempontjabol két Iényeges dolog tortént
ekkor. Az egyik az antibiotikum felfede-
zése, a masik pedig a még le nem gyoz-
het6 baktériumok fegyverként val6 hasz-
nalata lehetdségének a kiprébalasa.

A vilaghaboruara készilo kis- és ko-
zéphatalmak mindegyike valamilyen
formaban figyelmet forditott a biol6giai
fegyverek fejlesztésére:

A japan fejlesztési torekvések

A 1I. vilaghabort soran kezd6dott meg
az elsé generacids biologiai fegyve-
rek Kkifejlesztése, amelyek sordn eleinte
a természetes jarvanyfolyamatok pon-
tos leutanzasaval, a jdrvdnyok irdnyitott
keltésével, kivantak megoldani a katonai
célok elérését. Ennek a tevékenységnek
egyik f6 kimivel6je a csaszari japan
Kvantung-hadsereg volt Mandzsuria-
ban. Az Isii Siro orvos altdbornagy ve-
zetésével 1932-ben létrehozott specialis
731-es alakulat és a Vakamacu allator-
vos vezérérnagy vezette 100-as kiilonle-
ges egység tobb szaz kilogramm pestis,
kolera, 1épfene, tifusz tenyészetet allitott
el6. Fert6zott bolhak és ragcsalok tome-
gét tenyésztették jarvanyok keltése célja-
ra. A kérokozok tomegtermelése mellett
a bioldgiai fegyver alkalmazdsanak sza-
mos mas koriilményét is kikisérletezték:
az éhezd lakossag szamara tifusszal fer-
t6z6tt zsemléket hagytak hatra, pestissel
fert6zott bolhakat szortak le repiildgép-
r6] Nimpo véros koriil 1940-ben, igen
eredményesen komoly jarvanyt valtva
ki. 1942-ben az un. ,harmadik expe-
dicié” soran a stratégiai visszavonulast
végrehajtd japan csapatok a kiiritett te-



HONVEDORVOS

2020. (72) 3-4. szam

riileteken a viznyerd helyeket el6zetesen
szennyezték, folyokat, tavakat, mester-
ségesen fert6zott foglyokat bocsatottak
szabadon, fert6zott siiteményeket ,,veszi-
tettek el”

A biolégiai hadmiiveletek soran pes-
tis, lépfene, hastifusz és paratifusz kor-
okozok nagy mennyiségét hasznaltak
fel sikeresen, kidolgozva a fert6zott le-
gyek €16 célba juttatasara szolgald 25 kg
sulyt Uji porcelanbombat, féleg polgari
célpontok ellen, és a ,,Ha” nevli hasonlo
rendeltetésti acéltesti 1500 fertézott re-
peszbombat katonai célpontok lekiizdé-
sére.

A német elképzelések

A bioldgiai fegyverek fejlesztésének né-
met programja 1936-ban kezdddott, de
az intenziv fejlesztést Adolf Hitler pa-
rancsa 1942-ig, a sztalingradi vereségig
szigoruan tiltotta, annak ellenére, hogy a
francia és belga teriiletek elfoglalasakor,
az ott talalt katonai intézetekbdl (pl. Le
Bouchet-bdl) a német hadvezetés sok is-
meret birtokdba kertilt.

A japan moédszerektdl eltérden, telje-
sen Uj irdnyokba kezdték meg a fejlesz-
tést. Létrehoztak a biologiai fegyver egy
Uj, valoban hatdsos alkalmazasi madd-
szerét, ami ezt ténylegesen napjaink ha-
tékony tomegpusztité fegyverévé tette
— a bakteridlis aeroszolt, és elballitasa-
nak modern kovetelményeket is kielé-
gité eszkozeit: az elektromdgneses aero-
szol-generatort és a nagy bels6 nyomasu
tivegbombat (Himmler gun), amely az
explozid soran allitotta eld az un. robba-
no aeroszolt.

Erdemes elgondolkozni azon, hogy
a naci hadvezetésnek minden a kezében
volt, ami akar ma is a legkorszertibb bio-
logiai hadviseléshez sziikséges (a bal-
lisztikus rakétatechnika [V2] és az aero-
szol felh$ alkalmazadsanak ismerete).

Az offenziv bioldgiai hadviselésre az
angolszdsz szovetséges hatalmak a negy-
venes években kezdtek felkésziilni. A tit-
kossagat vesztett anyagokbdl megtudha-
to, hogy 1940-ben egy kis egység kezdte
meg mikodését Porton Downban, hogy
a bioldgiai fegyverek vonatkozasban és a
sziikséges ellenintézkedések kidolgoza-
sa céljabdl kutatasokat folytasson, az un.
»N-bomb project” keretében. A kutata-
sok végsd sziikség esetére, a bosszual-
las fegyverének a megalkotasat céloztak,
amelynek kialakitasahoz a lépfene aerob
sporas korokozéjat valasztottak — cluster
légibombaba toltve - felhasznalasra.
A fejlesztési munkalatok soran kisérleti
teriiletfertézés is tortént a brit felségvi-
zeken fekvé Gruinard-szigeten (Skocia
partjainal), amelyre csak az 1986-ban
végrehajtott teljes dekontaminalas utén,
45 év elteltével, lehetett Gjra belépni a
fert6zés tartdsan fennalld veszélye miatt.
Az angol-kanadai tervezethez kés6bb az
USA is csatlakozott. Az angliai defenziv
kutatasok nem, még az offenziv kutata-
sok csak 1957 végén alltak le.

Az amerikai kutatasok

1941 végével kezd6dtek meg Fort Det-
rickben, féként a humanpathogén mik-
robak és toxinok vonatkozasaban,
amely programot késébb egészitettek
ki allat- és novénypatogén korokozok
kutatasaval is. A bioldgiai hadviselésben
rejlé lehetdségek vizsgalatdra kiterjedten
alkalmaztak az imitdlé eljarasokat,
amihez az apatogén sporas Bacillus glo-
bigii (BG)-t mai nevén Bacillus subti-
lis var. niger-t és a Serratia marcescens-t
hasznaltdk, amelyet tomegméretekben
allitottak elé és aeroszolfelhdben alkal-
maztak, megfeleléen kontrollalt feltéte-
lek mellett. A hideghaborus évek alatt
239 alkalommal kisebb és nagyobb va-
rosok, tengeri partszakaszok és nagy-
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varosok metrorendszerében végeztek
vizsgalatokat az alkalmazas optimalis fel-
tételeinek meghatdrozasara (10,13). Az
anthrax kdrokozoja mellett szamos ujabb
biolégiai fegyver gyartasira alkalmas
kérokozé pl., tularemia, Q-14z és sargalaz
laboratériumi kutatasa is elkezd6dott.

A sargalaz esetében a kivalasztast az
is segitette, hogy az északi féltekén a be-
tegség korokozoja ismeretlen, ezen vi-
russal szemben a természetes atvészelés
utjan szerzett ellenallo képességre a la-
kossag korében nem kell szamitani. A vi-
rus célba juttatdsara, mint a természet-
ben is, a fertdzott szunyog, mint atvivo
(vektor) szerepelt. A sargalaz bioldgiai
fegyverként val6 alkalmazasahoz sziik-
séges tomeges szunyogtermelés 1959-re
Fort Detrick-ben elérte a napi fél milli6
élé szunyogtermelési kapacitast. A re-
pillébombabodl vagy rakéta-robbanofej-
bél kiszabadulé sziinyogok néhany ki-
lométer sugaru koron beliil csipésiikkel,
nagy biztonsaggal terjeszthették volna el
a kérokozokat.

A Manhattan tervhez hasonlo titkos-
saggal kezelt biologiai fegyverfejleszté-
si programokban tovabb optimalizaltak
a bevetési lehetdségeket. Tanulmanyoz-
tak a mikrobidlis aeroszol felhéként al-
kalmazott bioldgiai fegyverek terjedését
befolyasold koriilményeket, az 5 mikro-
nos optimalis cseppatmérétol kezdve, a
kijuttatashoz sziikséges meteorologiai
feltételek szélsd értékéig. Vizsgaltak
minden koriilményt, beleértve a kijutta-
tas szamos lehetséges eszkozét is, a légi
eszkozoktdl a spray tankig. A kutatasok
tisztaztdk a természetben taldlhato kor-
okozdkbol eléallitott biologiai és toxin
fegyverek elméleti és gyakorlati alkal-
mazdsi feltételeit. Az Egyesiilt Allamok
hadseregének offenziv bioldgiai fegyver
kutatasi programja R. Nixon elnok ren-
deletére, az USA egyoldalu kotelezettség

vallaldsaként, 1969-ben sziintette be mi-
kodését. A defenziv kutatdsok soha sem
alltak le.

A Szovjet biologiai fegyver torténete

A szovjet bioldgiai fegyverkezés mar
az 1930-as évek elején megkezdddott.
Az elsé titkos kutat6 laboratériumokat
Tabolszkban alapitottdk meg 1931-ben.
A GPU 1933-ban Szuzdalban hozta 1ét-
re a Pokrovszkij Kolostorban, a sajat ku-
tato-fejlesztd bazisat. A Zacsatyevszkij
Templom laboratériumi éllatokkal volt
tele. A lakossag novekvo félelmei miatt az
objektum 1935-ben a Kalinyin kornyéki
Szeliger t6 szigetére koltozott. Még 1933-
ban a Voros Hadsereg szintén létrehozta
sajat K+F intézményét Perkuskovoban,
kozel Moszkvahoz. A katonai veze-
tés alatt allo, késébb Kirovba koltozott
intézet az Otvenes években lényegében
minden ismert kérokozoéval foglalkozott:
anthrax, tularaemia, brucellézis, pestis,
venezuelai loencephalitis, tifusz, Q-1az és
botulinotoxin. Két titkos specialis lteret
1954-ben alakitottak ki az Aral tondl,
a Komszomolszk és a Vozrozsdenyije-
szigeteken. A hatvanas években épiil-
tek termeld tizemek Szverdlovszkban és
Zagorszkban. A szovjet kutatok az dsszes
alkalmazasi modot (1égi bombak, raké-
ta robbanofejek, spray tartalyok) kipro-
baltak. 1972-ben a Szovjetunid alairta,
valamint ratifikalta a Bioldgiai és Toxin-
fegyver Egyezményt, sét az egyik tarsle-
téteményese lett az USA tovabba Anglia
mellett. Mindazonaltal a szovjet vezetés
még husz éven at folytatta az offenziv bi-
olégiai programjat. Az 1970-es években
a hirszerzési adatok arra utaltak, hogy
Aksu, Berdszk, Omutninszk, Pokrov,
Szverdlovszk, Zagorszk (Szergijev Po-
szad) és Aralszk varosok a bioldgiai
fegyvergyartas, illetve fejlesztés koz-
pontjai, nagy htitébunkerekkel. Az is-
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meretekkel egybevagott az 1979-ben
Szverdlovszkban (ma ismét: Jekatyerin-
burg) kirobbant baleset, amely soran az
elszabadult 1g anthrax sporakbol kiala-
kult felhé a varos felett a széljaras sze-
rint elnyulva 66 életet kovetelt. A szov-
jet-orosz vezetés 1990-ig letagadta még
a balesetet is, azt kommunikalta, hogy a
korképek tiidéanthraxnak feleltek volna
meg.

Csak 1992-ben sikeriilt bebizonyi-
tani, hogy Moszkva Ossz-szdvetségi
Tudomanyos TermelS Szovetség ,,Bio-
preparat” néven 6500 tudomanyos dol-
gozoval, offenziv bioldgiai fegyver-
programot valosit meg. A leleplezésre
Vlagyimir Pasecsnyik angliai emigraci-
6javal, majd K. Alibek amerikai emig-
racidjaval nyilt lehet8ség. Vlagyimir
Pasecsnyik a Leningradi Ultratiszta Bi-
olégiai Preparatumok Intézetének igaz-
gatoja volt. Kannatjan Alibek alezredes
a hadsereg 6ssz-szovetségi szintl tudo-
manyos igazgatdja volt. A Biopreparat
katonai alapitasu, de késébb a Foldmii-
velési és Egészségligyi Minisztérium
alarendeltségébe tartozd szervezetként
mikodott, mint kereskedelmi oltéanyag
és reagens el64llits szervezet. Evi kolt-
ségvetése 100 milli6 régi rubel, 150
vezetdvel, 1000 PhD-vel rendelkezd
szakemberrel és tobb mint 25000
dolgozéval. Elsé igazgatdja V. Ogarkov
marsall volt, ezért ,Ogarkov rendszer”
lett a Biopreparat gunyneve, 6t . Kali-
nyin kovette, aki korabban magas rangu
tabornokként a Szovjet Hadsereg Vegyi
csapatainak volt a fénoke. A komplex
féleg Leningrad koriili varosokban he-
lyezkedett el St. Petersburg, Obolenszk,
Koltszovo, Csehov). 1985-ig a feladat a
tularémia és mas baktériumok alkalma-
zasanak kutatdsabol allt, 1984-t6l egy
genetikailag modositott fokozott viru-
lenciaju pestis torzs keriilt a figyelem ko-

zéppontjaba. A ,szuperpestis” ellenall a
hidegnek, és az antibiotikum reziszten-
cidja sokoldalu volt. Obolenszkben 2700
dolgozo6, Koltszovoban Novoszibirszk
kozelében 6000 f6 foglalkozott féleg a
stulyos kimenetelt vérzéses lazak viru-
saival. Csehovban a nyugati antibioti-
kumokkal szembeni ellenallé képesség
kialakitdsan dolgoztak. Az Aral-té két
szigetén biologiai szabadtéri prébaldtér
miikodott. A kisérletek kovetkeztében
1976-ban igen jelentés halpusztulas
tortént, majd 1988-ban fél millié antilop
pusztult ki a Turgay sztyeppén, 1989-ben
a pestis miatt pedig egész birkanydjak
pusztultak ki a sztyeppén. A Biopreparat
termelése 1987-ben elérte a 200 kg/hét
liofilezett pestisbaktérium eléallitasi ka-
pacitast. A berendezések egy része, mint
a kazahsztani Sztyepnogorszk, kettGs-
rendeltetési termeléiizem volt, amely
a késébb kialakitott Mikrobioldgiai és
Orvosi Ipari Minisztérium hataskoré-
be tartozott. A leleplezések hatdsara ha-
romhatalmi targyalasok kezdddtek az
USA, Nagy-Britannia és a szovjet-orosz
vezetés kozott 1990-ben, 1991-ben meg-
nyitottak a Biopreparat kapuit a nyugati
szemlélok elétt, és 1992-ben Jelcin elnok
a No. 390-es elnoki rendelettel betiltot-
ta a bioldgiai fegyvertermelés folytatasat.
Azt is Jelcin elnok ismerte el nyilvanosan
1992 majusaban, hogy a szverdlovszki
anthrax jarvany valéban egy bioldgiai
fegyvert termel$ tizemében megtortént
baleset kovetkezménye volt [1].

Szerencsére ezek a fegyverek a japa-
nok kivételével, nem keriiltek alkalma-
zasra.

Az antibiotikum, mint preventiv esz-
koz, az egészségiigyi haderévédelem ak-
kor még kezdetleges csirdjaként az Eszak-
Afrikai miiveletekben keriilt kiprobalasra
és a szovetséges csapatoknal, a gy6zelem-
hez hozzijarulva. Kiemelt fontossagu az
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a tény is, hogy a szovetségesek szamara
rendelkezésre allt a féként a legyek, szu-
nyogok és tetvesség lekiizdésére hatékony
rovarirtoszer, a DDT. Mig Rommel csapa-
tait a kiilonboz6, az ottani éghajlattal 6sz-
szefiiggd, foként enterdlis (hasmenéses)
betegségek (a személyi allomanyt tobb
mint 50%-ban) sujtottak El Alamein-nél,
addig a szovetségesek az antibiotikumok-
nak koszonhetéen megmenekiiltek ezek-
t6l a harckésziiltséget és hadi alkalmazast
gyakran nehezité betegségektol.

A Keleti-fronton a csapatok mind-
egyikét, az aldatlan kozegészségligyi vi-
szonyok miatt a ,,kiiitéses tifusz” és a vér-
has jarvanyok tizedelték.

Nagyon nehéz mérleget vonni az al-
dozatok szama, megoszlasa és a kii-
16nb6z6  fert6z6, valamint jarvanyos
betegségek Osszefliggésérol a II. vilagha-
bortiban. Ez volt az els6 olyan haboru,
ahol a civil dldozatok szama joval meg-
haladta a harci cselekményekkel 6ssze-
tiiggd halaleseteket. A 75 millié halott-
bdl 20 millié volta katona és 40 millio
koriili a civil aldozat. Ezen feliil a naci fa-
ji és megszallasi er6szakok kovetkezmé-
nyeként 11-17 milli6, a holokauszt dldo-
zataként pedig 5-6 milli6 ember noveli
az aldozatok szamat.

A II. vilaghabora utani id6szak he-
lyi haboruiban mar egy 4j veszélyforras
a virusok okozzak az egészségligyi vesz-
teség tobb mint felét. Az USA haderejé-
nek Vietnamban az Osszes egészségligyi
veszteség 50-60%-at a jarvanyos fert6z6-
betegségek okoztdk, amelyek mindegyi-
két valamilyen virustérzs okozta. Ki-
emelkedik koziiliik — és ez mind a mai
napig igy van — a virusos hepatitis (maj-
gyulladas). Afganisztanban a szovjet 40.
hadsereg egészségiigyi veszteségének
56,8%-at okozta ez a betegség.

A délszlav valsagban a szerb katonak
80%-a szenvedett ebben a betegségben.

Megjegyzendd, hogy a Rakoczi szabad-
sagharc észak-magyarorszagi hadjarata
soran 1703-ban, egy kiilonds, sargasag-
gal jar6 megbetegedésekrdl irnak a ma-
gyar katonak korében.

Jelenleg ennek a betegségnek a nagy-
sagrendje, el6fordulasi gyakorisdga mi-
nésiti, mint indikator, egy adott miive-
leti teriilet kozegészségiigyi-jarvanytigyi
helyzetét [5].

A torténelmi el6zmények abban se-
gitenek, hogy a magyar kozegészségligyi
intézményrendszert és a Magyar Hon-
védség pandémiaban betoltott helyét és
szerepét megfelelé helyen tudjuk kezel-
ni, értelmezni.

A fentiekbdl szinte logikusan kovet-
kezik, de bizonyitottan torténelmi tény,
hogy a Magyar Honvédségnek kiemel-
ked6 és meghatarozd szerepe van a koz-
egészségiigyi intézményrendszeriink ki-
alakitasaban.

Dr. Markusovszky Lajos torzsorvos az
1848-49-es szabadsagharc egyik jelentds
katonaorvosa a magyar kormany megbi-
zasabol szerepet véllal a magyar katona-
egészségiigyi szolgalat létrehozasaban.
A masodik komaromi csata utan ¢ kezeli
Gorgey Artur fejsériilését, és vele egyiitt
vonul el szamtzetésbe, Klagenfurtba,
ahonnan 1850-ben tér vissza. 1857-ben
6 alapitja meg a mind a mai napig mi-
kodé Orvosi Hetilapot. Személye a ké-
sébbiek soran meghatarozéva valik a
magyar kozegészségiigy alapjainak lera-
kasaban.

1866-67 kozott egy jelentds kolera-
jarvany alakult ki Pesten. Ennek a szo-
moru eseménynek, és a Kiegyezés utan
kialakult lehetéségeknek koszonhetSen
1875-ben megszerkesztik, majd 1876-
ban elfogadjak az ,,1876. évi XIV. torvényt
a Kozegészségligyrol” A ,Kozegészség-
tigyi Igazgatas” kozponti szerve a Beliigy-

7

minisztériumba keriil. Ezt megel6z6en,
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1868-ban Markusovszky Lajos aktiv koz-
remiikodésével alakitjak meg az Orszagos
Kozegészségiigyi Tanacsot, melyet a jelen-
leg 1945. januar 31-t6l miikod6 Egészség-
tgyi Tudomanyos Tandcs jogelddjének
tekintenek. 1885-ben pedig koézegész-
ségligyiink elsé apostolanak is elnevezett
Fodor Jozseffel egyiitt megalakitja az Or-
szagos Kozegészségligyi Egyesiiletet [6].

A magyar kozegészségiigy hirét és el-
ismertségét jelentésen emeld személyek
koziil ki kell még emelni Hégyes Endrét,
aki az 1890-ben, az akkor megalakitott
budapesti Pasteur Intézet igazgatdja volt.

A védooltasok megjelenéséig a jarva-
nyok ellen egyetlen hatasos védekezési
forma létezett, a lezards a fert6z6 gocok
és emberek elkiilonitése, majd a beteg-
ségek természetének - elsésorban lap-
pangasi idejének - megismerése utan
a kiilonboz6 ideig tarté teljes lezaras, a
karantén. A XIX. szdzad masodik felé-
t6l egyre-masra fedezték fel a kiilonbo-
206, addig pusztito és rettegett betegségek
elleni véddoltasokat. A XX. szdzad els6
felének a nagy felfedezése a penicillin, a
bakterialis fertézések legy6zésében fel-
becsiilhetetlen segitséget jelentett. Az
akkori Magyarorszag koszénhetden a jol
szervezett és felkésziilt kozegészségiligyi
intézményrendszerének az els6k kozott
vezette be és tette gyakran kotelez6vé a
megjelend véddoltasokat.

A torténelmi hiiség kedvéért sorrend-
ben — most révidnek tiiné id6 alatt — a
kovetkez6 védboltasokat vezették be, il-
letve alkalmaztak Magyarorszagon:

» 1884 Kolera

o 1887 Himlé

« 1938 Diphtéria (torokgyik)

o 1954 Di-Per-Te (torokgyik—szamar-
kohogés-tetanusz)

« 1954 BCG (tuberkulézis, TBC)

« 1957-1960 Polio (gyermekbénulas)

« 1969 Morbilli (kanyaro)

o 1989 Rubeola (rézsahimld)

« 1990 Morbilli-Rubeola

o 1991 Az el6z6 oltas a mumpsszal (fiil-
tomirigy gyulladas) kiegészitve

o 1999 Hepatitis B (fert6z6 majgyulla-
das)

e 2000 BCG.

A 2000-t6l még szamos és hatékony,
illetve megujitott vakcina jelenik meg
ugymint a Varicella (baranyhiml6), Pneu-
mococcus (tiidégyulladas) HPV (human
papilléma virus), Meningococcus (fertd-
z6 agyhartyagyulladas). A hatalyos és vi-
lagviszonylatban is szigoru magyar oltasi
szabalyok szerint az el6z6ekben felsorolt
véddoltasokbol 6, illetve 12 éves korig
11 kotelezé. Ezen kiviil 3 - HPV, Pne-
umococcus, Meningococcus - az ajanlott
oltasok kozott szerepel.

A Magyar Honvédségben jelenleg 7
véddoltas kotelez6 melybdl hatot kom-
bindciéban Di-TE-mTY és a Morbilli-
Mumps-Rubeola egyet pedig a Mennin-
gococus ellenit kiilon kapjak meg. Ter-
mészetesen a kiilonféle és kiilonleges
nemzetkozi feladatok, illetve missziok
soran az adott helyszinre specifikus olta-
sok is kotelezéek. A NATO oltasi ajan-
lasaban 22 kiilonb6z6 vakcina szerepel,
amelybdl legtobbet (19-et) az USA had-
serege, majd ezt kovetéen harom orszag
— koztiik Magyarorszag — 15 oltas hasz-
nalatat fogadta el [7].

A Magyar Honvédség kozegészség-
tgyi-jarvanyiigyi felkésziiltsége és a szii-
letését6l kezdve jelentds szerepvallalasa,
nemzetkozi elismertséget szerzett, hadse-
regiink minden térténelmi korszakaban.

1897-ben a gorog-torok konfliktus-
ban, békefenntartd eréként résztvevd
87. Osztrak-Magyar Monarchia 16vész-
ezredének specidlis egészségiigyi egysé-
ge 1897 juniusaban egy maldria jarvany
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felszamolasaban vett részt, majd 1907-
ben Koszovéban az Osztrak-Magyar bé-
kefenntartok az ottani menekiilttaborok
egészségiigyi és kozegészségiigyi felada-
tait is ellattak. Az I. és a II. vilaghaboru,
valamint a kozottiik 1év6 iddszak torténe-
teir6l mar a visszatekintében beszamol-
tunk. A Néphadseregi iddszakra féleg
annak els6 periddusdban az igazi tomeg-
hadseregre jellemzdek voltak a mostoha
kozegészségligyi viszonyok. A gyakori és
a kora tavasztol kés6 Oszig a gyakorlote-
reken eltoltott id6szak kozegészségiigyi-
jarvanytgyi biztositasa rendkiviili nehéz
feladat volt. A fert6z6 és Gjonnan meg-
jelend betegségek, a tabori kortilmények
kozotti személyi higiénia betartasa sok-
szor megoldhatatlan feladat elé¢ allitotta
a szolgalatot. Elrettentéskép alljon itt egy
a tatai alakulatnil bekovetkezett, rossz
élelmiszerkezelési technoldgia miatt ki-
alakult ételmérgezés, melynek soran az
alakulat vezetGorvosat — aki egyébként
szabadsasagat toltve nem is tartdzkodott
az esemény soran a laktanyaban - kotél
altali halalra itélték 1953-ban [5].
Mindenesetre ennek az iddszaknak
a nehézségei iskolateremtd szerepet tol-
tottek be, és a szakteriilet novekvé szin-

vonalon, elismertséggel tevékenykedett.
1974-ben megteremtédott a kozegész-
ségligyi-jarvanytigyi feliigyeleti rendszer.
Nagy elismerést jelentett, hogy egyre
tobb orszagos intézet vezetdje vagy ki-
emelt munkatarsa katonaorvos lett [5].
Elséként keriiltek kifejlesztésre killonbo-
z6 kozegészségligyi-jarvanyiigyi labora-
toriumok konnyen mobilizélhaté kon-
ténerekben. A nyolcvanas évek elején a
tabori hadseregek utan elvonulé harom
egészségiigyi dandarban 12 tabori fer-
t6z6 korhaz és a szarazfoldi hadsereggel
egyitt 10 darab Egészségiigyi Jarvany-
tigyi Osztag volt szervezve [8].

Ezek a fejlesztések a rendszervaltas
iddszakaban és utana is folytatodtak, il-
letve a kutatok és fejleszték a meglévd
lehetéségekbe 14j eszkozoket, koztik az
orszagban egyediilalléan PCR elvégzé-
sére alkalmas késziiléket szereztek be. Ez
a molekularis mikrobioldgiai kutataso-
kat tette lehetévé melynek eredményei,
folyamatosan sikereket és elismeréseket
szereztek a Magyar Honvédségnek. En-
nek ellenére ebben a most rovidnek tiing
id6tartam alatt azért volt néhany kisebb-
nagyobb jarvany a Magyar Néphadsereg-
ben, illetve a Magyar Honvédségben. Eze-

1. abra. A Magyar Honvédség jarvinyai 1988-2003 kozott [7]
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2. abra. A Magyar Honvédség
alakulataindl el6fordult rubeola jarvanyok
teriileti megoszldsa 1994-1996 [7]

ket Dr. Faludi Gdbor orvos ezredes egy
Katona-Katasztréfaorvostani Tarsasagi tu-
domanyos tilésén 2004-ben foglalta 6ssze,
melynek abrai felidézhetik az akkori meg-
betegedések idotartamat és nagysagat.

Ebben az idészakban harom kiemelt
jarvanyesemény kovetkezett be: 1888-
89-ben orszagos kanyardjarvany része-
ként egy katonai kanyaréjarvany, egy két
éven at (1994-96) huzddé rubeola jar-
vany, és egy meningitis epidemica (2000)
jarvany.

A kanyar¢ jarvanyt az dsszehangolt ci-
vil és katonai jarvanytigyi szoros egyiitt-
miikodéssel a polgari lakossag és 150 000
katona djraoltasaval sikeriilt megfékez-
ni. A vissza-visszatéré rubeola jarvanyt
két év utan szintén revakcinacioval sike-
rilt végleg legylirni, és ugyanez tortént
a szerencsére nem tomegesnek bizonyult
invaziv meningococcus esethalmozédas
is, a mai COVID-19 jarvany sokkal stlyo-
sabb is lehetett volna, de az intézkedések
és véddoltasok eredményesek lettek.

1999-ben alig a NATO-tagsagunkat
tinnepld esemény utan a koszovoi mene-
kiiltvalsag kezelésére inditott NATO els6
és addig egyetlen tisztdn humanitérius
(AFOR NATO) albéniai er6k ,,Szovet-
séges menedék”-miveletben egy ilyen
specialis feladatra alkalmas egészségiigyi
alakulatot kerestek. Ekkor - 1999. aprilis
1-jei készenléttel — keriilt megalakitas-
ra és a Magyar Honvédség els6 NATO-
feladatat végrehajtd ,Kozegészségiigyi-
Jarvanyiigyi Felderité és Elemz6
Csoport”. A NATO szintjén is els6 ilyen
tabori kortilmények kozott mobilisan

P

m Mening. ep.
= gyanus esetek

3. abra. Meningitis epidemica megbetegedések és a betegség gyaniijaval kérhdzba
felvettek szama, a Magyar Honvédségnél
1999. 12. 10. - 2000. 01. 04. [7]
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mikodod szervezet kivald eredményeket
ért el. A spanyol egészségiigyi ellatokkal
egylitt a nyari nagy melegben az albani-
ai Hamalajban, kozel 40 ezer menekiiltet
befogadd tdborban semmilyen jarvany
vagy veszélyeztetd betegség nem alakult
ki. A munka elismerését bizonyitando,
hogy a csapat egy része és a teljes eszkoz-
park attelepiilt Albanidbdl, a koszovéi
Pristinaba, és ,Panndnia” megnevezés-
sel biztositotta — 10 évig magyar feliigye-
lettel és allomannyal - a Balkan ,,Béke
fenn- és megtartd” feladataiban résztve-
vO csapatok és nemzetek kozegészség-
tigyi-jarvanyiigyi biztositasat [9].

A mai napig is talan a legsikeresebb
fejlesztés és jarvanyiigyben a legtobb elis-
merést szerz6 ,talalmanyunk’, innen Ko-
szovobdl ered. A KFOR-ban szolgalatot
teljesité katonak els6 csoportjanak haza-
térését kovetd — az akkor szintén els6ként
elrendelt - ugynevezett visszaszlirések
soran, a Magyarorszagon akkor mar fel-
szamoltnak tekintett tuberkuldzisos bete-
geket — 7 {6t talaltunk. A kérokozé kimu-
tatdsa nagyon hosszu folyamat volt akkor,
kozel két hetet vett igénybe a hagyoma-
nyos modszerekkel. Ezt gyorsitotta fel az
akkor mar jol kiprobalt — ma mar min-
denki altal ismert és sajnos alkalmazott —
PCR, amellyel pillanatok alatt ki lehetett
mutatni a kérokozokat.

2001. szeptember 11. ezt a modszert
felértékelte. Az ismert eseményeket ko-
vetéen 2002-ben keriilt megrendezésre
a NATO pragai értekezlete, ahol a nem-
zetek a terror elleni kiizdelemre ajanl-
hattak fel képességeket. Ekkor mi mar
tudtuk, hogyha a TBC-ét ilyen gyorsan
ki tudjuk mutatni, akkor akar a lépfe-
ne (Anthrax) nem jelenthet akadalyt.
Magyarorszag ezen a NATO csticson
ajanlotta meg ezt a képességét, amit so-
kan nem akartak elhinni, de az elkovet-
kezendé iddszakban féleg az amerikai

[fsz. [Lakhely | kn Bt kezd] Lab. [ Kibocs. |
|1. |Debrecen | Debrecen |02.jan.| + |

Lakhely Kh Bet. kezd.

1. Budapest KRK 26. dec. +
[2. | Debrecen KRK  [27.dec.| + | 22..

fsz. | Lakhely Kh Bet. kezd.| Lab. | Kibocs.
1. | Biikkszék LaszIo 10.dec. | + | 30.dec
2. Nagykalld Nyiregyhéaza | 12. dec. + | 22.dec.
3. Budapest Laszlo 12. dec. + | 22.dec.
4. Biatorbagy Laszlo 23.dec. | +

5. Pusztafoldvar|  Laszlo 26.dec. | + 04. jan.
6. | Siilysap KRK 28.dec. | +

7. Fajsz KRK 28. dec. +

8. Erd Kiskunhalas | 23. dec. | + 04. jan.

4. abra. Megbetegedések
a Magyar Honvédségben
2000. janudr 06. 06.00-ig [7]

és német hasonlé laboratériumokkal
szemben mindig gyorsabbak voltunk,
ami ennél a betegségnél donto, hisz az
idében elkezdett antibiotikum kura
semmissé teszi a baktérium probalko-
zasait. A ,Molekularis Mikrobioldgiai
Laboratérium” vilaghirnévre tett szert.
A felszerelés dobozolt formabdl kon-
téneres elhelyezésiivé valt. Ez a labora-
torium biztositotta az athéni olimpiai
jatékok bioldgiai fegyverek elleni védel-
mét, és szdimos NATO cstics, hasonld
jellegti ellatasi feladatat.

A jelenleg a jarvany harmadik hulla-
ma leszallo aganak feladataiban valo si-
keres részvételnek ezek a meghatarozé
alapjai. A diagndzis feldllitasahoz orsza-
gos szinten és azt segitve jelentds szamu
és biztonsagos eredményli PCR tesztet
végzett el az MH Egészségiigyi Kozpont.
Mobilis képességeit telepitette és a Mole-
kularis Mikrobioldgiai Laboratérium fo-
lyamatos készenléti szolgélatot adott. Az
MH Egészségiigyi Kozpontba telepitett,
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és berendezett oltopontok szdma, szer-
vezettsége kivalo, hatékony. Az eddig be-
adott oltasok szama koriilbeliil 180 ezer.
Az oltdbuszok beszerzése, berendezése
és miikodtetésének szakmai megalapo-
zasa, zsenialis, és az eddig leirtak hiteles
osszefoglaldja.

Ne feledkezziink meg arrél, hogy a
honvédség teljes személyi allomanya ér-
dekében végzett munka értéke a jarvany-
tigyi mutatokban rejlik. Amikor eze-
ket nézziik, ne feledjiik el: sok katonank
kiilfoldi, és eltérd jarvanyuigyi feltételek
kozott teljesit szolgalatot, igy az 6 védel-
miiket sem lehet sematikusan megszer-
vezni, csak a medicina legfrissebb ered-
ményeinek alkalmazéasaval.

Lehet, hogy kicsit idejét mult, de min-
denféleképp hiteles adatok 2020. decem-
ber 12-i helyzetrdl szdlnak, amikor is az
MH Egészségiigyi Szolgalat Fénoke dr.
Kopcsé Istvdan o. ddtbk. (majus 21-t6l ve-
zérérnagy) az alabbiakban foglalta 6ssze
az addig ismert mutatdkat: ,Idehaza 744,
misszioban pedig 6 katona volt korona-
virus fert6zott. Egy f6 honvédelmi alkal-
mazott és egy 6 tartalékos katona hunyt
el. Kiilszolgalatban egy f6 allt korhazi ke-
zelés alatt. Mtveleti teriiletrdl 14 {6t szal-
litottak haza. A fert6zottek mellett 2648
t6 gydgyult meg. 1 £6 katona van lélegez-
teté gépen. Az MH EK laboratériumai
eddig tobb mint 37 ezer vizsgalatot vé-
geztek el a HM, illetve az MH részére.”
Ezen a napon, Magyarorszagon 276 247
eset és 6784 4 halott volt [10].

A védekezést jelentGsen segitette és a
jarvany harmadik hullimanak a Magyar
Honvédség tekintetében kedvezd ered-
ményeihez nagyban hozzdjarult az allo-
many ardnylag korai idépontban végre-
hajtott véddoltasa. A Magyar Honvédség
egyik legnagyobb létszamu alakulatanak
a Magyar Honvédség Egészségiigyi Koz-
pontjanak atoltottsdga mar marcius ele-

jén megkozelitette a 90%-ot. A jelenlegi
informacidk szerint az atoltottak aranya
a Magyar Honvédség teljes allomanyat
illetéen 70% az elsé oltasban részesiiltek
aranya pedig 80%. Az MH EK Honvéd-
korhazaban a jarvany teljes id6tartama
alatt 3523 f6 koronavirusos beteget apol-
tak. 2021. junius 24-én egy {6 igazolt be-
teg allt korhazi kezelés alatt [11].

Végezetiil a jelenlegi oltasi hajlandd-
sag, bizonytalansag vagy inkabb tudat-
lansag érdekében, egy zar6 idézetben
fejezziik be az irasunkat, ami reméljik,
segit a kételyek eloszlatdsdban. Az idé-
zet nem napjainkban sziiletett, de segit
a bizonytalansag eloszlatdsaban.

»Bdrmilyen immunizailds alkalma-
zdsakor alapfeltételként kell szerepelnie,
hogy az oltdssal jdaré kockdzatnak mesze
alatta kell maradnia annak a kockdzat-
nak, amit a megbetegedés jelent.”

Dr. Erdés Karoly [7]
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Thoughts on epidemics, wars,
pandemics and on national defence

The history of mankind is the history of
wars. In the last 3,000 years, there have
been only 260 years when there has
been no war. What might be surpris-
ing though, is that the Crimean War of
1854-55 was the first one in which not
the various infectious diseases, but the
weapons used and combat procedures
implemented decided the outcome of
wars. Epidemics and infectious diseases
remained present after this war as well
and they often determined their out-
come. When everyone praises the role
and contribution by the armed forces in
regard of managing the consequences of
the COVID-19 epidemic, one must not
forget that the armed forces have con-
siderable experience in this field. This
is especially true in regard of the Hun-
garian Defence Forces, whose experts
played a decisive role in the establish-
ment and very commendable results of

the public health and epidemic system
in the period of the War of Independ-
ence and Revolution of 1848-49, from
the moment the Hungarian Defence
Forces was born.

In the 19th century, during peace-
keeping operations in Kosovo, the Medi-
cal Services of the Army of the Aus-
tro-Hungarian Monarchy eradicated a
malaria epidemic and took part in epi-
demic prevention tasks afterwards, up
until the outbreak of World War I.

It is a coincidence that a few days af-
ter Hungary became a full member in
NATO, the first allied task of the Hun-
garian Defence Forces was to provide
public health and epidemiological sup-
port to Kosovo refugees in an Albanian
refugee camp. It is perhaps no coinci-
dence though that the first mobile insti-
tute, or better say laboratory, of public
health and epidemiological support to
modern operations and special tasks,
was deployed by the Hungarian Defence
Forces.
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