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LHAMO, A HAGYOMANYOS TIBETI TANCOS ZENEDRAMA

Kuzder Rita

LA lhamo egy mélyen gyokerez6 hagyomany, mely bemutatja egyediilallo

személyiségiinket.” (Oszentsége a 14. Dalai Lama, 1992. aprilis 20. India, Soton Fesztival)
A szinjatszas szoros kapcsolatban egy orszag ¢és népe €16 hagyomanyaival, a /hamo (tib.

Iha-mo), a tibeti tdncos zenedrama az, ami kifejezi a tibeti emberek kulturalis azonossagat.

A zenedrama, nyugati kifejezéssel az opera jellemz6i: kozonségnek szant, szinpadon
eldadott torténet, jelmezes szereplokkel, diszletekkel, tanccal és énekkel. A tibeti zenedrama
esetében ezek koziil a diszlet hidnyzik, de emellett a szerepldk egy része maszkot visel, az
eléadas tancos, mely kotott koreografiaval rendelkezik. Az eurdpai operaban a hangsuly a
zenén van, keleten a zene szerény osszetevéje a dramai egységnek.! Rokonmiifajt
elsésorban a kozépkori Eurdpaban talalunk, a /[hamo a Kkdlvdriajarashoz ¢és a
misztériumjatékhoz hasonlithato leginkabb.

A tibeti irodalomban az 6t kis tudomany (rig-gnas chung-ba Inga) egyike a drama (zlos-
gar), a koltészet (snyan-ngag), a metafora (mngon-brjod), a metrika (sdeb-sbyor) ¢s az
asztrologia (skar-rtsis) mellett.

A lhamo elbadasok a dogar (zlos-gar) egyik alcsoportjat alkotjak. A lhamo cléadasok a
kovetkezo 6t fontos elembdl épiilnek fel: a szoveg memorizalasa, komédia és improvizacio,
jelmez, tanc és zene.> A Ihamo sz6 jelentése istennd. A hagyomény ugy tartja, hogy amikor
az emberek a drama cléadast nézték, olyan szépnek talaltdk a tancokat ¢s énckeket eldadd
lanyokat, hogy azt mondtak: .Maguk az istenndk tancolnak”.® Késébb ezt a lhamo
elnevezést alkalmaztak a tibeti zenedramara, s az ace lhamo elnevezést, pedig az eléado
lanyokra.

A széveg miifajara a tibetick a dégar, a tancos zenedrama Kkifejezést hasznaljak. A
kifejezés etimologidja szerint ismétlddo tancot jelent, mely utalhat a miifaj eredeténck egyik
gyokerére, mely Indidba vezet benniinket. Mig ,Indiaban a tdnc, Kinaban a drama a
hangsulyosabb — czt igen jol Kkifejezi a terminologia. Indiaban a ndtja a miifaji
meghatarozas, a gyujtéfogalom, Kinaban viszont a hszi azaz .jaték”, vagy dzsii azaz
.szinhaz”.* Ugyanakkor a drama kifejezés utal az eldadas miifajara, arra, hogy a
foszereplonek csak viszontagsdgos uton sikeriil elérnie céljat, démonokkal, gonosz
emberekkel ¢s kiillonbozé nehézségekkel kell megbirkoznia. Egy masik Kkifejezést is
hasznalnak a /hamo mifajara, ez a namthar (tib. rnam-thar), melyet az ,aria” szoval
fordithatunk magyarra, s ¢z utal a széveg eldadasmddjara. Ennek a szonak a masik jelentése:
¢lettorténet, mely szintén jellemz6 mindegyik darabra. A szakirodalomban ezeket a miiveket
hivjuk tibeti operanak

A lhamo eredetét Thangtong Gyalponak (thang-stong rgyal-po) (1361-1485)
tulajdonitjak, aki magas rangu buddhista 1ama volt. Idds koraban érzett 6sztonzést arra, hogy
vas lanchidakat épitsen Tibet szamtalan szurdoka, szakadéka ¢és folyoja f61¢, hogy az elzart

! Karpati Janos: Kelet zenéje. Budapest 1981, p. 270.

% Ross, Joanna: Lhamo, Opera from the Roof of the World. New Delhi 1995, p. 29.
* Ross, J.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 12.

* Karpati 1.: Kelet zenéje. p. 267.
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vidékeken talalhaté telepiiléseket is bevonja Tibet vérkeringésébe, s igy oda is el tudja
juttatni a buddhista tanokat. Tamogatokat keresett oOtletéhez, akik boldogan segitették
anyagiakkal, joszaggal, emberi munkaer6vel, s a vasércbanyak hasznalataval. Ugy tartjak,
hogy a munkdsok koéziil hét lanytestvért megtanitott énekelni és tdncolni, mig 6 dobbal és
cintanyérral kisérte 6ket.” Ezek a dalok kezdetben nem alkottak egy dsszefiiggd torténetet,
hanem sz¢p népdalokbol allé valogatas volt. Késébb Thangtong Gyalpo dramakat irt,
melyek a mani lamak® (vandorlé vallasos torténetmesélék) vallasos torténetein alapultak, s
ezeket adtak cld. Az eléadasok alapjat indiai buddhista dramak, szertartasos ¢s ritualis
mutatvanyok, tibeti kiralyi dinasztia korabeli tancok ¢és a mani lamadk torténetei, legendak
alkotjak.

A lhamo elbadasok népszeriisodése magaval vonta a szintarsulatok létrejottét. Ugy
tartjak, hogy a Piindiin (spun bdun) szintarsulat lehetett az elsd, s talan Thangtong Gyalpo
csoportjanak kozvetlen leszarmazottjai voltak. Valdjaban egészen az 5. dalai lama (1617-
1682) idejéig keveset tudunk a /hamo szintarsulatok alakulasarol és fejlodésérdl. A Potala
palota falain talalhatunk opera torténeteket bemutato falfestményeket, melyekrél ugy hiszik
16551705 kozott keletkeztek.”

A 19. szazadra a lhamo mar egész Tibetben nagy népszeriiségnek orvendett. Minden
nagyobb korzetnek volt egy dllandé amatdr tarsulata. Az eldadd tarsulat szerzetesekbdl és
vilagiakbol tevodott dssze, s hagyomanyosan legalabb nyolc tagbol allt egy csoport.

Ekkor mdr tiz professzionalis szintarsulat mikodott Tibetben. Ezek a kormany adozasi
listajan és az évenkénti Sotén (zho-ston) fesztivalon vald kotelezd részvétel alkalmaval
voltak feljegyezve. Kilenc tarsulatnak sajat foldbirtoka volt, melyet 6k maguk miiveltek
meg, hogy el tudjak teremteni megélhetésiiket, s csak kiilonleges alkalmakkor adtak el
darabokat. Ezek koziil harom: a Gyankhara (gyang-kha-ra), a Cshungpa (chung-pa), a
Sangpa (zhang-pa) nagyon tehetséges volt a tancos zenedramak eldadasaban. A kisebb
csoportok nem feltétleniil adtak eld teljes darabokat, inkdbb csak a kedveltebb részeket
azokbol. A tizedik tarsulat, a Kjormolungpa (kyor-mo-lung-pa) viszont abban kiilonb6zott a
tobbitdl, hogy 6k voltak az .. dllami szintdrsulat™, azaz ahelyett, hogy foldet miiveltek volna,
egy utazod szintarsulat volt. A kormany szigorian ellendrizte 6ket, oda utaztak eléadasokat
tartani, ahova kiildték oket, s azokat a darabokat adtak el6, amelyekre felkérték a tarsulatot.®
A 19. szazad végére cldadasaik szinvonala lehanyatlott. Novekedett viszont az Acsi Tang
Szang (ace-thang-gsang) szintarsulat népszeriisége, melyet egy né iranyitott. O sugalmazta
a Dalai Lamanak, hogy szervezzen versenyt a két tarsulat kozott. Az Acsi Tang gy6zott,
megorokolve rivalisa nevét, sét az elsd hivatdsos, allandd tarsulat statuszat is. Kiilonosen
talalo parodiaikrol és szatiraikrol valtak ismertté.

A Thamo elbadasok ideje az 6sz volt, a Soton fesztival, mely a Drepung (’bras-spungs)
kolostorbol ered, s a hosszu nyari elvonulasok végét jelezte. Van egy torténet, mely szerint a
Drepung kolostor szerzeteseirdl a shun hegyi démon azt gondolta, hogy tul vallasosak és
tisztelettudok, nagy szerencsétlenséget zuditott a szerzetesekre. A démon megtévesztésére
szervezték a szerzetesek a Soton fesztivalt. A démon azt latva, hogy a kolostorban

% Ross, J.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 12.

® Gelle Zsoka: A mani mantra mestrei. In: Démonok és megmentdk. Szerk. Kelényi Béla, Hopp Ferenc Miizeum,
Budapest 2003, pp. 111-121.

" Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. pp. 17-18. és Wang Yao: Tales from Tibetan Opera. Beijing
1986, pp. 8-9.

8 Ross, J.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. pp. 19-20.
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hangoskodnak, énekelnek, s tancolnak, nem haborgatta 6ket tovabb, s ezt kdvetéen minden
évben megrendezett iinneppé valt.”

Az 5. dalai lama idejére hatalmas programma nétte ki magat a fesztival. Mind a tiz
tarsulat részt vett rajta, melyek koziil hat a sajat népdalaikat ¢s tdncaikat mutatta be, mig a
négy nevesebb adta eld ténylegesen a /hamo darabokat. A szervezés feleldssége a Kincstari
Hivatalé volt, a /hamo tarsulatok érkezésétol, a szovegkonyv meghatarozasa, a jelmezek és
maszkok kiosztdsan keresztiil, az eléadas mindségének vizsgalataig bezarolag.

A lhamo tarsulatok a 6. tibeti honap 24-én érkeztek meg Lhdszaba, harom napig
probaltak, melyet a Kincstari Hivatal ellendrzott, s ezutdn hatdrozta meg, hogy melyik
tarsulat mit adhat el6 a fesztivalon. A 28. napon pihentek a szinészek. 29-én valamennyi
csoport még napfelkelte eldtt a Potala palota elott gyiilekezett, felmentek a palota tetejére, s
ott bemutattak egy-egy rovid tancot, campa-, cshang- fiistoléaldozat kiséretében. Ezt
kovetéen a Norbulingkahoz (nor-bu-gling-ka) mentek, hogy megreggelizzenek csaladjukkal,
mig a szerzetesek imadkoztak. Itt a nyari palota bejaratanal ujra révid tdncokat adtak eld. A
Drepung kolostor felé vezet6 uton meghallgattak egy hivatalnok intd beszédét, arrol, hogy
miként viselkedjenek, mig a kolostorban tartozkodnak. Minden évben tobbé-kevésbé
hasonléan zajlott a fesztival tizenegy tarsulat miisoraval.'

A program a Piindiin (spun bdun) tarsulat ngénpa (rngon-pa) tancaval kezddédott. Ezt
kovette a Gyankhara (gyang-kha-ra) cléadasa a Gyasza Belsza (rgya-bza’ bal-bza’),
Nangsza Obum (snang-sa ‘od-’bum) vagy a Norszang herceg (chos-rgyal nor-bzang)
valamelyikével. A kovetkez6 tarsulat a Tasi Solpa (bkra-shis shol-pa) a Norszang herceg
Thamobol adott el6 részleteket. Ezt a Csungpa (chung-pa) tarsulat Jhamo eléadasa kovette.
Ok a Norszang herceg vagy a Donjo és Dondup (don-yod, don-grub) darabot adtak eld. Ezt
a tarsulatot a 13. pancsen lama fedezte fel, 6 hivta meg 6ket a Tasilhiinpo (bkra-shis lhun-
po) kolostorba, s ezt kdvetéen a 13. dalai ldma is helyet adott nekik a Soton fesztivalon.
Oket kovették a Nemo (gnas-mo) és a Darong (gra-rong) tarsulatok tancai. A Sangpa
(zhang-pa) tarsulat specialitasukat, a Gyasza Belsza /hamot adta ¢l6, majd 6ket kovette a
Nangce (snang-rtse) csoport tdncos miisora. Ez utan 1épett szinpadra a Kjormolungpa (kyor-
mo-lung-pa) tarsulat azzal a darabbal, amire felkérte a Kincstari Hivatal. Majd a Serong
Dongce (shas-rong dong-rtse) adta el6 a 7. dalai ldma idejébdl szarmazo vadjakok tancat. S
végiil a Csung Cering (chung-tshe-ring) tarsulat kiilsnleges dob-tanca zarta a programot.''

A Drepung kolostorbeli program utan a Norbulingkdban adott eld minden tarsulat
koriilbeliil egy 6rds misort. Mivel a néz6k soraiban szerzetesek is nagy szamban fordultak
eld, a néi szerepeket is férfiak jatszottak.

A szinészek minden ecldadas végén felsorakoztak jarandosagukért, melyet eckkor
osztottak ki nekik, viszont akinél tévesztést fedeztek fel, levontak a ,,bérébol”. A Kincstari
Hivatalnak teljes cllendrzési joga volt az eldadd tarsulatok folott, mig azok Lhaszaban
tartdzkodtak. A hivatalnokok értékelték az eldaddsok mindségét, az eldadasokat konyvvel a
keziikben kisérték figyelemmel, ha eléfordult tévesztés, biintetés jart érte, ¢s ha sziikséges
volt kijelolték az uj szinészeket s tandrokat.

® Ross, J.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. pp. 21-22.
19 Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 24.
" Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. pp. 24-25.
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A 1lhaszai fesztivdl utdn a tamogatdk, s az
arisztokratdk meghivtak a tarsulatokat sajat
hazaikba, ahol #jabb cléadasokat tartottak egészen
a 7. hénap 15-ig. Ekkor minden tarsulat hazatért,
kivéve a Kjormolungpat, mely a Kincstari Hivatal
utasitasait kévetve tovabb folytatta a turnézast az

orszagban.
A lhamot  hagyomdnyosan  szabadtéri
’szinpadon’ (sding-cha) egy sz€les

mennyezetsator (gur) alatt adjak eld. A szinteret a
sator  arny¢kolja be, ami kozépen van
alatdmasztva, gondoskodva a minden iranybol valo
jol lathatosagrol. Egy eldadas tobb napig is eltarthat, igy a hangulat egy vasarhoz vagy egy
majalishoz hasonlé. Ezért a /hamo nemcsak a szinpadon van jelen, hanem a k6zonség
soraiban is. Az eléadason nem hasznalnak diszletet vagy mas kellékeket kivéve Thangtong
Gyalpo, a patronald szent szobrat koézépen egy oltdron. Bar allandd diszlet nincs, a
szemléletesebb megjelenités kedvéért olykor mégis hasznalnak kisebb diszletszerii
paravanokat a szinpadon, mint példaul a tengeren valé hajozas érzékeltetésére egy kifeszitett
vasznat, melyre ra van festve a vizen lebeg6 hajo és a vizben uszkalo6 halak is.

Az el6adas harom 6 részre tagolhato:'*

1, A szinpadot megtisztito szertartas, a ngonpa don (rngon-pa
don). Minden el6adas ezzel kezddédik, melyet harom karakter
végez el. Eldszor a vadaszok, azaz a ngonpdk (rngon-pa) 1épnek
szinre. Nagy sotétkék vagy fekete kecskeszakallas maszkot és
egy bé nadragot viselnek, melynek sziik aljat egy fekete
nemezcsizmaba gytirik be. Derekuk koré sok rojtos végii kotél
van felerdsitve, hogy kerékhez hasonldan forogjon a tancosok
koriil, amikor iigyesen piruetteznek korben a szinpadon. Ugy
tartjak, hogy ezek az élénken 61tozott, fiirge jellemek szerepkore
abbol a hét fivérbdl fejlodott ki, akik akrobata tancukkal
segitettek elzavarni a démonokat, melyek akadalyozni probaltak
a hidépit6 munkakat. Egyébként ugy tartjak, hogy ez a hét
vadasz még egy vaslanc hét lancszemének emberi
megtestesiilései, melyet Tara istennd adott Thangtong Gyalponak
almaban. Az 6 maszkjuk valt a tibeti zenedrama jelképévé. A
maszkot az 5. dalai lama tervezte egy személyes alma alapjan. A maszk alakja s a fehér
szakall Thangtong Gyalpodra utal. A homlokon 1évé szimbélumok Guru Padmaszambhavat
jelképezik. A sotétkék szin Vadzsrapanit szimbolizalja. A maszk kis gombokkal diszitett, a
fiilleknél végtelen csomo 16g, mely azt a selyemszalagot abrazolja, amit a hajba fonnak, hogy
hangsilyozza a haj hosszat. A fej tetején lathato arany koriv, mely kézépen kicsucsosodik, a
régi Tibet tantrikus gyakorldira utal. A maszk tetején egy dragakd van, ez a legrégebbi
Ihamébol, a Norszang herceg darabbol ered.'?

A ngonpak csoportjahoz aztan két nyugodt, komoly szerepld csatlakozik még hosszu, bd
ruhaban, magas, fenséges sarga kalapban. Ezek a kecses, korosodd szereplok a gyaluk

A tengeri utazas paravanja

ngon-pa

12 Wang Yao: Tales from Tibetan Opera. p. 11.
3 Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 13.
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(rgva-lu), azaz a hercegek, akiket valdszintileg fegyelmezoknek allitottak a szinpadra, hogy
biztosak legyenck a nézd0k abban, hogy a ngonpdk jol jatsszak szerepiiket. Tibetben a gyalu
gyakran hasznalja a fapalcajat, ha barmilyen tévesztést fedez fel a tincban vagy az énekben.
Ugyanakkor a ngonpdkkal versengenek még szellemes szoparbajokban és tancokban, s a
tisztito szertartas végén megszentelik a szinpadot.'”
Az elbadas bevezetd részének harmadik jellemz6 karakterei
| még a tiindérek vagy ringdk (rigs Inga) csoportja. A ringdk nem
| viselnek maszkot, de mindahdnyan viselnek viszont koronat,
ringa csopent (rigs Inga cod-pan). Nevilkk onnan ered, hogy 6k a
| Dhjani Buddhak (rgyal-ba rigs Inga) tarsainak, a dakinik (szkr.
dakini) megszemélyesitéi, s ezért is viselik a fejikon a
jellegzetes koronat (rigs Inga cod-pan), melyen az 6t Dhjani
Buddha lathato. Ok is részt vesznek a tancban, de a drama
cldadasa alatt is a szinpad jobb oldaldn allnak egy sorban a
korust alkotva. Idénként helyettesithetik az istenndket vagy
nimfakat, ahogy a szovegkornyezet megkivanja.
Hagyoményosan ezt a szerepet is férfiak jatszottak."

A tisztité szertartdsban résztvevd szereplok allando szereploi
valamennyi cléadasnak. De mig a ngonpdk és a gyaluk csak a
szinpadot megtisztito szertartasban vesznek részt, addig a ringadk
az egész eldadds alatt a szinpadon tartézkodnak.

2, Maga a lhamo darab.

3. Az adomanyok atvétele (bkra-shis).'® A tamogatok atadjak ajandékaikat, borokat és
fiistolot gyajtanak, campdt osztanak sz¢t, haromszor meghajolnak, s végezetiil ima éneklése
kozben feldobjak a campadt a levegobe.

A szereplok is harom nagy csoportba sorolhatok.

a, Pozitiv jellemli szereplék: a fOszereplé mindig
egyértelmiien a pozitiv hds, akinek vallasos kiildetése van,
nevezetesen a  buddhista tanitdsok megismertetése ¢€s
clterjesztése. Ebben természetfeletti segitokre is szamithat. A
Dova Szangmo'’ (‘gro-ba bzang-mo) térténetben a fészerepld
segit6i a bolcs ddkinik (ve-shes mkha’-’gro-ma). Rendkiviili
képességei is a kiildetése véghezvitelében illetve az akadalyok
clharitisdban vannak a segitségére. Ilyenek példaul, hogy 1
képes repiilni. Csodalatos atvaltozasi képességgel is
rendelkezik: barmikor barmilyen testbe (kutya, kigyd, varju,
keselyli par, hal, besz¢lé papagdj, majom), olykor egyszerre
tobbe is képes atvaltozni.

b, Negativ jellemii szereplok: a pozitiv hos ellenfele, aki
legy6zeséért sziiletett ujja a foldre. Tobbnyire valamilyen
démonnd vagy boszorkany. Kezdetben 6 is szép kiillemi, de
miutan taldlkozik ellenfelével, megmutatkozik valddi arca, s

ringa

Y Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p.14.

1S Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 15.

18 Wang Yao: Tales from Tibetan Opera. p.11.

17 Kuzder Rita: Dova Szangmo. (szakdolgozat, Tan Kapuja Buddhista Féiskola) Budapest 1999.
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félelmetessé valik. O is birtokdban van bizonyos rendkiviili képességeknek. A torténet
végén természetesen elbukik, s elnyeri méltod biintetését.
¢, Vegyes jellemi szereplok: 6k azok, akik a kezdetben negativ szereplok, elkovetik a
legnagyobb biint: 6lnek. Olykor maga a Kkirdly is ebbe a csoportba sorolhato, sét ide
tartoznak a vadaszok, a mészarosok ¢s az egyik hohér is. Legfobb jellemzoje az ebbe a
csoportba tartozoknak, hogy kiilsé hatdsra (a buddhista tanitds megismerése, vagy egy ima
meghalldsa) megbanjak addigi tetteiket ¢és megvaltoznak, konyoriiletesek lesznek az
aldozataikhoz. Ezért természetesen a torténet végén el is nyerik jol megérdemelt jutalmukat.
A karakterck konnyen felismerhetok jellegzetes 6ltozekiik, éncekiik és tAncuk alapjan.
Tibetben altaldban minden szintarsulat maga gondoskodott a maszkjairol és a jelmezeirol a
bemutatkozd jelenetre, a ngonpdk, gyaluk, ringdk és a mellékszereplok ruhairol. Viszont a
kiralyok, miniszterek és magas rangu hivatalnokok ruhdit a timogatdk teremtették el6. Ezek
gyakran a legfinomabb kinai és orosz selymekbdl késziiltek, s indiai, kinai és eurdpai
dragakovekkel diszitették. A kiralyi udvar jelmezei mindig a lhaszai arisztokracia ruhazatat
mintaztdk. A hés kiraly vagy kiralyfi azonnal felismerhetd a sarkdnymintas brokat
oltozetérél és széles karimaju kalapjarol vorss selyemrojttal a korona koriil.'®
h%:. : Ha a fo cselszovl egy boszorkany vagy egy
¢ démonnd, akkor 6t kisebb 6rdogok rémiszto kisérete
veszi koriil. A boszorkanyt hosszu fekete kontésben
abrazoljak, 6 maszkot is visel, ami koénnycsepp
alaku, fele feketére, fele fehérre van festve. A
tovabbi szereplok josok, istenségek, tiindérek,
rancos oreg bolcsek és vad hoéhérok, marsallok,
miniszterek ¢s kamarasok kisérete, mely allanddan
koriilveszi a kiralyt.
boszorkany Ezenkivil még mnem clhanyagolhatéak az
allatszerepldk, ugy, mint a majom, keselyii, varjui,
16, vadallatok, kutya stb., melyeket foleg fiatalok
vagy gyerckek jelenitenck meg maszkokban. Az allatszereplok egy rendkiviili csoportjat
alkotjak a kiilonleges tulajdonsagokkal rendelkezo
allatok, mint példdul a beszéld papagaj vagy a

.

szoveges szerepiik is van, de olyan 4llatszerepl6k is e
megtalalhatoak, melyek csak ,statisztaszerepet”
toltenek be, ugyanakkor 6k is kotott korcografiaju
tancot jarnak.

A ruhazat szine is karakterfiiggs: sarga szini a
ruhdzata a porzitiv szereploknek (pl. jo kiraly,
remete); voOrés ruhat viselnek a  katondak,
hivatalnokok; zold a békés, szeretnivald emberek
ruhazata; fekete a gonosz szereploké; s fehérbe
6ltoznek a hirvivok.

allatszereplok

'8 Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 24.
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A maszkok is tobbfélék Iehetnek. A legegyszeriibb az
arcfestéssel készitett; korommal festik be az arcukat a
gazembereknek, cselszovoknek, hamuval pedig a koldusoknak.'®
Formaja szerint kétféle maszkot hasznalnak a /hamo eléadasokban:
sik és domborii maszkokat. Sik maszkot viselnek példaul a |
boszorkanyok vagy a ngonpdk, dombori maszkot pedig a démonok
¢és az allatszereplok. A domboru maszkokat textil vagy |
papircsikokbodl kasirozds technikdjaval készitik, szaradas utdan
festik.

A lhamo cléadasok kozonségének soraiban az egyik legfontosabb 4
néz4 a dalai 1ama, majd a nemesek, a miniszterek, a szerzetesek, de
ott talalhaté a koznép is. A vendégek is sator alatt foglalnak helyet,
az ¢szaki oldalon 1év6 hosszu nyitott sator alatt a miniszterelnok, a
dalai lama édesapja, alacsonyabb rangu kashag™-tagok és egyéb
mas magas rangu hivatalnokok. Az alacsonyabb rangu hivatalnokok parnan iilnek eldttik. A
déli oldalon iilnek az inkarnalt lamak, apatok és a magas szerzetesi méltosagok, eldttiik
pedig az egyszerii szerzetesek. De satrat allitottak a brit ¢s nepali misszioknak is. A keleti
oldalon 1év6 nagy sator alatt volt a nagykézonség helye.”

Altaldban ugy tartjak, hogy a komédia gyakran az emberi 1ét
tragédidjabol sziiletik, ¢ kettd formalis megkiilonboztetése nem
Iétezik a tibeti zenedramaban. Egy /hamo cléadas vilagos, érthetd
képeket adott a tibeti emberek természetérél. Az eldadas alatt a
kozonség mély tisztelettel imadkozott, ugyanakkor konyorteleniil
nevetett is Tibet archaikus intézményein. A Szukji Nyima (gzugs-
kyi nyi-ma) eldadasban példaul hédolatukat fejezi ki a buddhista
tanok ¢és népszerisitése irant. Bar a joslas szokasat nagyra
becsiilték és tisztelték Tibetben, mégis mikor a jos transzba esve
| korbetantorogja a szinpadot, s kozben iitlegeli titkarat és komolyan
megjosolja, hogy télen hideg ¢és nyaron meleg lesz, nagyon jol
mulatnak rajta.

oregasszony Eltekintve a tancoldstol ¢és az énckléstol, a legtobb [hamo

eléadas a kozonség fantazidjahoz igazodik. A realizmus majdnem

teljesen hidnyzik a tibeti szinpadrdl, s mint emlitettiik szinpadi

kellékek sincsenck. Példaul a vadaszok portydznak a nem lathatd bokrok kozott, a hercegek

hidba keresik kedvesiiket, akik egyébként néhany 1épésre allnak az énekld korustol, ¢s a

viharok tomboldsa is csak a narrator bejelentésébdl hallhatd. A realizmus hidnya talan a

legnyilvanvalobban a drama tetdpontjan jelentkezik, a harci jelenetek verckeddi

rendszertelen hétkoznapi viseletben jobban emlékeztetnek tréfacsinalasra, mint vitézi
bajvivasra.

A szinpadot megtisztitd szertartast kovetéen 1€p szinre a narrator (gzhung-srong-ba).
Stilizalt moédon elrecitdlja a torténet révid osszefoglalasat, mely olyan gyors és kiilonos

démonok

¥ Ross, I.: Lhamo, Opera from the Roof of the World. p. 42.

2 Tib. bka -shag: .,a lhaszai négy kalon (tib. bka’-blon ,,a négy miniszter elnevezése, akik a minisztertanacs
tagjai”). Das, Sarat Chandra: Tibetan-English Dictionary. Calcutta 1902, p. 66.

! Richardson, Hugh: Ceremonies of the Lhasa Year. London 1993, pp. 103—104.
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nyelvi, alig lehet kovetni, de a kozonség nagy része mar ismeri a torténetet. A narrator
minden jelenet el6tt ezen a kiilonds, gyors hangon eléénekli a jelenet 1ényegét, elrecitdlja a
parbeszédek verseit, bejelenti a kimend és bejovo szereploket.

Minden dramanak a szovege két részre oszthatd: a leirt szovegre ¢€s a rogtonzott részre.
Az irasba foglalt rész kotott, megmasithatatlan, mindig minden eléadas alkalmdval ugyanaz.
Az improvizativ rész kotetlen formaju. Ez utobbinak tulajdonithaté az, hogy olykor csak
négy oras az eldadas idétartama, maskor viszont akdr tiz oras is lehet.

Szépirodalmi elemek: minden librettd egyfajta instrukcidval kezdddik, mely magaban
foglalja a zenedrdma hallgatasara vonatkoz6 tudnivalokat. A szovegkonyv legszembetiinébb
jellemzdje, hogy nem kiiloniil el benne formailag a prézai és verses rész, a leirds és a
parbeszéd. Taldlhatunk benne gyonyori leird részeket. Nagyon sokszor alkalmazzak az
egyes részek tobbszori megismétlését ezzel fokozva a kifejezendd hangulatot. Viszont
nincsenek leirva a komikus jelenetek, ugyanis azok mindig az aktualis id6 és hely
eseményeit, torténecteit figurazzak ki. Ezeknek a részeknek a nyelvezete sokkal
kozérthetdbb.

Gyonyorii versbetét is talalhatunk a dramakat. A Dova Szangmo torténetben egy
nemcsak szép, de kiilonleges verset is olvashatunk. A kiilonlegességét sajnos nem lehetséges
visszaadni a forditasban, mert ez abbol all, hogy a vers sorai a tibeti abécé bethiivel
kezdédnek.™

ka-ma-lha-yi me-tog yid ’ong—ma/
kha-dog ldan-pa i rgyal-po bdag-la gson /
ga-nas bltas kyang snying-po mi ’dug-pas
nga ni dam-pa’i lha-chos shin-tu mos
ca-co dben-pa bsten-pa’i lha-khang-du /

Vagyisten viraga, te gyonyort!

Figyelj ram, a kellemes kiralyra!

Barhonnan nézed is, a 1ényeget nem leled.
Ezért én a szent Tant nagyon is tisztelem.

Most egy larmatol mentességet add templomba

cha-lugs sgom chen lta-bu’i mtshams shig byed/
Ja chang ’dod dgu 'dzoms-pa’i gzim csung-du /
nya chung nad-med bcom-pa’i ming-sring gnyis
ta-ra dkar-mo’i ‘gro-ba bzang-mo kyod /
tha-dad-med-pa’i ma-bu phrad-du yong /

da ni lha-chos mtshams-su bzhugs-par mdzod
na-chung mdzes-ma’i thugs-la de-ltar zhog /
pa’u lta-bu’i bdag-la gson /

pha-ma’i drung-du bu-mo sdod dbang—med/
ba-mo bzhin-du mgo thag zung-’brel byed/
ma-mo lu-gu’i khyu-nas gcig-par bton /

tsa-ri 'dra-ba’i cha grang jigs-pa brgyad /
tsha zer bdud-mo’i sa-steng 'di-ru slebs /
dza-grogs bzhag-nas rgyal-pos chos mdzad-na /
va skyes-rgyal-po’i thar-lam de yis bgrod /

zha-zhum spyi-bor mkhas kyang snying-po-med /

za-btung longs-szpyod 'dod yon che-na-yang
’'ur ngang-nas lha-chos-ma byasz-na
ya-med-can ni gshin-rje’i khrims-rvar slebs |
ra-ma dkar-mo lug-gis mtha’-nas bskor/

la lung brgal zhing bdud-kyi bshan-rar slebs |
sha-tsha-can-kyi gtan-grogs yod-na-yang /

Hosszl meditaciohoz hasonléan elvonulok.

A lakosztalyunkon béségesen van tea s cshang,”
amennyit csak kivantok.

Két kicsi egészséges halacskank, hodité fivér és névér,
Es te, Fehér Tara, Dova Szangmo,

Maradjatok egyiitt elvalaszthatatlanul!

Most pedig meditaljatok az isteni Dharman!

Gyonyori ifju nd, szivleld ezt meg!

Apacskahoz hasonlatos kiraly, hallgass meg engem!
Sziilei mellett nem maradhatott a lany,

Mint tehén fején kotél fesziil (és huzza-vonja)

Mint anyajuh, egyediil, kivetve baranyai nyajabol
Megérkeztem ide, a démonnd félelmetesen forro és
hideg vilégej‘ba‘

Mely Cari™ -hoz hasonléan forré és hideg, mint a pokol.
Oh kiraly, ha te a barataidat elhagyod, a Tant gyakorlod
Akkor a roka az oroszlan utjan jar.

A félelemmel fejében a bolcs is érdemtelen.

Még ha meg is van minden, amit kivan: étel, ital,
gazdagsag,

Ha az isteni Dharmat hangosan mormolva gyakorlod,
Akkor az egyediilallo Jama torvényszéke elé jutsz,

22 Kuzder Rita: Dova Szangmo. p. 52.

B Tib. chang: foleg arpabol készitett tibeti sor. Das, 8. Ch.: Tibetan-English Dictionary. p. 407.

2 Tib. tsa-ri/rtsa-ri hires szakralis zarandokhely Lhaszatél Dél-keletre. Das, S. Ch.: Tibetan-English Dictionary.
p. 995.
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ha-cang btsun-mos ma-bu za-ba'i tshe / Bar a ndsténykecskét baranyok veszik koriil mindenfel 61
a-ma mi sdod mkha’ 'gro’i gling-du 'gro / Hagokon és volgyeken atkelve, az 6rdog vagohidjara ér.
Hiaba van szeretett hitves mellettem.
Ha majd Hacshang kiralyné anyat s gyermekeit fel
akarja falni,
Az anya nem var, hanem elmegy a ddkinik szigetére.

A lirai leir6 részek, s a vers- és dalbetétek tobbnyire népdal eredetre vezethetdk vissza. T6bb
helyen is taldlhatunk a szovegben hasonlatokat, melyek el6forduldsa szintén altalanos a
népmesckben, legendakban.

A szerepldk nevei is mindig nagyon beszédesek: Dova Szangmo (’gro-ba bzang-mo), a
Josagos Egjaré, a foszerepld neve, a férje Kala Vangpo (ka-la dbang-po), a Kdla Uralkodo,
Tina Dzin (tri-na-'dzin), a Formaban Tarto a miniszter neve; a gyermekek neve: Lhacsig
Kuntu Szangmo (lha-cig kun-tu bzang-mo), a Mindenkihez Josdgos Istennd ¢s Kuntu Legpa
(kun-tu legs-pa), a Mindenkinek Hasznos ¢s igy tovabb.

A TFolklérelemek osszegytjtése ¢s feldolgozdsa mind a nyolc zenedramabol még
tovabbi munkat igényelne, de mindenképpen érdemes lenne vele foglalkozni a jovében.
Néhany példat emlitenck a Dova Szangmo torténetbdl. Talalunk benne eskiivdi szertartas
rovid leirasat. Ugyancsak megtudhatjuk ebbdl a torténetbdl, hogy egy kirdlynak tobb
felesége is lehet. Taldlunk a darabban szolasokat, kozmondasokat is. De még azt is
felfedezhetjiik a szovegben, hogy a hadsereg felosztdsa ugyanugy tizes rendszerii, mint
példaul a belsé-azsiai nomad hadsereg felosztasa.

Buddhistaelemek: ahogy azt mar kordbban emlitettem Thangtong Gyalpo, mint
szerzetes a buddhista tanok népszeriisitésében is érdekelt volt. Igy aztan a zenedramakat
atszovik a buddhista clemek. Ilyen az egész bevezetd instrukcios rész, sot az azt kovetd
elézmény leirasa is. A fOszerepld a tan megismertetéséért és terjesztéséért hatarozza el, hogy
ujjasziiletik a foldre. Sziiletését szamos csodas jelenség kiséri: nagyon iddsek a sziilei; a
gyermek mar az anyaméhben imadkozik, s az id6 elérkezésekor anyjanak fajdalmat nem
okozva sziiletik meg. Sziiletésekor a dakinik préféciat mondanak az életére vonatkozolag. A
rossz erkolcsii orszagban megtanitja, hogy a tiz erényes dolgot kell kovetni, és tartézkodni
kell a tiz nem erényestdl, meditalni Avalokitésvaran és a szent hat szotaga mantrdt recitalni.
Tébb ima is talalhato a miivekben. Altalanosan nagak™-hoz, cenek**-hez és istenekhez
intézve illetve konkrétan a neviikon nevezve a Kkiilonbozd istencket, ugy, mint Tara,
Avalokitésvara, Jese Khadoma, Padmaszambhava, Szamantabadra. A démonnd
elpusztitasaban az istenek is segitik a hdst.

Az clbadas zenei kiséretét a kéttagu ,,zenckar” szolgaltatja, melynek allando helye a
szinpad jobb hatso sarkaban taldlhatd. A két zenész cintanyérral (rol-mo vagy sbug-cal) és
dobbal (lag rnga vagy rnga) kiséri a szereploket. Szerepiik az iitem hangsulyozasiban, a
tempo-, végjelzésben illetve az események jelzésében van. Meghatdrozott ritmussal,
lassabb-gyorsabb tempoval mutatjak, hogy ki 1ép a szinre. Ritmus- ¢és tempdvaltassal
érzékelteti, hogy masik szerepld 1ép be, illetve gyors tempoju dobpergés jelenti a jelenet
végét. A zenei kiséret mellett még allandoan jelen van az énckkiséret is (korus).

2 Tib.: klu: (szanszkrit: nagd) egy félisten, melynek emberfeje és kigyoteste van. Altalaban forrasokban, folyokban
és tavakban élnek. Ugy tartjak, 6k a nagy alvilagi kincstar 6rzéi, képesek esSt és bizonyos betegségeket okozni, s
nagyon veszélyessé valni, ha feldiihitik 6ket. Das, Sarat Chandra: Tibetan-English Dictionary. P. 44.

6 Tib.: btsan: egyfajta démon, mely egy adott helyen talilhato és néha megszallja azt az embert, aki arra a helyre
merészkedik kiilonféle komoly betegségeket okozva neki. Das, Sarat Chandra: Tibetan-English Dictionary. P.
1003.
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Az énekesek, a szolistak maguk a szereplok
alland¢ karakterrel. Mindegyikiik sajat dallama és
énckstilusa van. A kart vagy kérust az 6t vagy hat
ringa alkotja, akiknek meghatarozott helyiik van a
szinpadon, a jobb oldalon. A zenei elemek: 1. a
beszéd, 2. csak hangszer hallatszik — ez kétféle
lehet, amikor csak a dob, illetve amikor a dob ¢és a
cintanyér is hallatszik, 3. ének, hangszer ¢s tanc
Osszehangoltan hallhato és 1athato a szinpadon, 4.
csak ¢énck, azaz aria, melynek hangkészlete
pentaton, 5. a korus éncke, melyet a tartott hangok
jellemeznek.

A hangok jellemz6i: a néi szereplok énekében a tisztan kitartott hangok jellemzoek, a
narrator gyors ritmusu énckbeszéddel szerepel, a tréfas jeleneteknél a rendes beszéd keriil
eld.

A tibeti /hamoban alkalmazott kifejez6eszkozok: az énckbeszéd, azaz a recitativ beszéd,
a kialtasok, a cstiszasok (mely, pl. a kolostori recitalasban is megfigyelhetd), ugyanigy a
zar6 ereszkedd hanglejtés is. Ezen kiviil még hajlitasokkal, valtdhangokkal és staccato-kal
teszik szinesebbé az énekeket.

Dallamkészletének jellemz6i a pentatonia, a kis terc, a tiszta kvart, melyhez olykor még
kiegészito félhangok kapcsolodnak. Alapvetd vonas még az egyszolamusag, mely unisono —
ebben az esetben a narrator vagy az eléénckes utan 1€p be a tobbi szerepld.

Az énckesek hangképzésénél megfigyelhetd, hogy amig a férfi szereplokre a természetes
hangon valo éncklés a jellemzd, a néi szereplok magas, torokban képzett hangon adjak el a
dalokat. Koriilbeliil hiiszféle dallamot tartalmaznak /hamo eléadasok, példaul:’

zenészek

Dallam (dbyangs) Hangulat:

1, gdang-ring (hosszan kitartott) orém, nyugalom

2, skyo-glu (banatos ének) banat, szomoruisag

3, gdang-thung (hosszli-révid) altalaban az elbesz¢lés
4, gdang-log (hosszan fordulo) érzelmi valtozas

Az elbaddk altaldban minden jelenctbe tancolva, két zenész altal kisérve 1épnek be; a
zenészek a szinpad jobb hatsdé sarkaban iilnek. A /hamoban minden szereplonek sajat
tanclépése van, a tdincmozdulatok a kovetkezd hat tipusba osztdlyozhatdéak a ritmus ¢s a
testtartas szerint.™

A tanc (Ckhrab) neve Stilus Eléadott helyzet
1. don-"dar (pergo) lassutol a gyors tempdig, felfelé a szinpadra 1épéskor

¢s lefelé iranyuld mozdulatok
2.  phye-ling (f1k616s) félkorforgasok eldszor jobbra, elére haladaskor

¥ Wang Yao: Tales from Tibetan Opera. p. 10.
8 Wang Yao: Tales from Tibetan Opera. p. 11.
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majd balra

3. phyag-’bul (felajanlds) a kéz felemelése tiszteletaddsra, tiszteletadaskor
Osszetett kézzel valdo meghajlas

gar-che (nagy tanc) egész forgasok egy kérvonalon hosszu utazaskor
5. dal-gtong (lasst Iépés)  lassi 1épések (sziinetet tartanak a
hangszerekkel is)
6. ‘phar-chen (nagy nagy koroket forogva kinyujtott hadgyakorlatkor
szokkenés) porgd karokkal a f61dtdl 60°-os
szogben

A tanc mindig csak egyirdnyu lehet, az éramutato6 jarasaval megegyez0 iranyban, adjak elo.
A tanclépések megvaltoztatasa osszhangban a dob ritmusanak megvaltoztatasaval jelzi a
jelenet vagy a szereplés végét.

A szinészeket t6bb csoportba soroljak: mesterek, fiatalabb mesterek, altalanos eléadok,
zenészek ¢és gyakorlok. Egy cléadomiivész altalaban egy évig gyakorol, mieldtt szerepet
kapna egy dramaban vagy néptanc-fellépésen. A gyakorlashoz tartozik a koreografia
megtanulasa, a zenei gyakorlatok és a hang fejlesztése, a hagyomanyos dramaszévegek
memorizalasa. Ahogy ezeket az alapokat megszerezte, akkor kezdi képezni magat a drama
repertoar valamelyik jellemére, dramai vagy komikus szerepre koncentralva, vagy hogy még
jobb tdncossa vagy zenéssz¢ valjon.

A Klasszikus repertoar nyolc zenedramabol all, ezek a kovetkezok:

1. Szongcen Gampo kinai és nepali feleségének torténete (rgya-bza’ bal-bza'’i rnam-thar)
Nangsza Obum torténete (snang-sa ‘od-bum-gyi rnam-thar)

Dime Kiinden torténete (chos-kyi dri-med kun-ldan-gyi rnam-thar)

Dova Szangmo torténete (mkha - 'gro ‘gro-ba bzang-mo’i rnam-thar)

Szukji Nyima torténete (gzugs-kyi nyi-ma’i rnam-thar)

Do6nj6 és Dondub fivérek torténete (gcung-po don-yod dang don-grub-kyi rnam-thar)
Pema Obar torténete (khye u padma "od-’bar-gyi rnam-thar)

Norszang kiraly térténete (chos-rgyal nor-bzang-gi rnam-thar)

bl

e R

Summary
Lhamo, the traditional Tibetan dancing musicdrama

The origins of the /hamo (lha-mo) are usually accredited to Thangtong Gyalpo (thang-stong
rgyal-po) (1361-1485), a fourteenth century saint and scholar. The deeply rooted origins of
the eight traditional drama may lie in Indian buddhist dramas, in the ceremonial dances of
the Tibetan Royal Dynastic period and in the religious stories of the mani lamas. The time
when the performances are played is in the seventh month of the Tibetan calendar, during
the so called Shofon (zho-ston) festival, and the place of the /hamo is the Drepung ( bras-
Spungs) monastery.

Every lhamo may devide into three parts, these are the followings: 1, stage cleaner dance
(rngon-pa don) 2, the full lhamo story 3, taking the donations (bkra-shis)

The text of the drama has a written part which is sung by the actors, and the other part is
the improvised one which is prose. Every performer has got their own melody and dance.
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Lhamo dancing is strictly choreographed. The actors step on and out of the stage, the
beginning and the end of the scene are marked by two musicians with cymbal (rol-mo) and
drum (lag rnga).

The companies would provide their own costumes and masks, or would be supported by
their sponsors. Responsibility for the organisation is the consideration of the Treasury
Office.

Among the audience we can find people from the most different layers of the society.
This way the Dalai Lama, the monks, the aristocracy, officers, foreigners can be found there
just as well as the common people.

By this kind of performance the actors can change the obligatory of tax, e.g. instead of
paying the customary quota of grain, and on the other hand, they get some goods (butter,
tsampa, chang, money) as salary.

It requires futher studies to collect the elements of belles-lettres and folklore appearing
within the lhamo plays and to find out their system.
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