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Dallos Edina Napevd, Holdfalo. A volgai torokség hiedelemlényei cimii munka-
jéban harom térok nép, a csuvasok, a kazanyi tatarok €s a baskirok hiedelemlé-
nyeit mutatja be. Ahogy az elészoban emliti, eredetileg csak a két Volga-vidéki
harom hiedelemvilag koziil végiil a csuvasrol irt a legtobbet.

A konyv az el6szot és a bevezetést kovetden harom nagy részbdl épiil fel. Az
elsé a ,,Hiedelemlények” cimet viseli. Ennek népek szerint felosztott fejezetei
tartalmaznak kutatastorténeti attekintést, atirasi tablazatot, valamint értelemsze-
rlien magukban foglaljak az adott nép hiedelemlényeit. Ezek mellett az elso,
csuvasokrol szolo fejezetben helyet kapnak mas kutatok isteneket és szelleme-
ket felsorakoztato listai is (19-251. old.). A valasztott atirasi rendszer vilagos,
hozza nem ért6 szemnek is befogadhato.

A hiedelemlényeket taglalo szocikkek a 1ények nevét viselik alfabetikus sor-
rendben. A szerzd az egyes tételeket két tovabbi részre osztja, igy elkiiloniilnek
a vitan feliil all6 adatok a bizonytalan elemektdl és jelentésektdl; ez megkony-
nyiti a konyv tudomanyos igény( hasznalatat. Az elsé bekezdésben kap helyet a
Iény nevének jelentése, rovid jellemzése, egyes esetekben pedig elnevezésének
alakvaltozatai is. Emellett gyakori, hogy a hiedelemlények nevének van koz-
napi értelme is, ezek szintén itt szerepelnek. Jelzi még, hogy mas szerzok vagy
koz16k irasaiban hol jelenik meg az éppen targyalt isten, szellem vagy mano, ezt
kovetden pedig azt is, hogy ha a szoveggylijteményben szerepel, hol talalunk ra
vonatkozé szdveget vagy szovegeket. A kdvetkezékben bemutatok néhanyat a
véleményem szerint legérdekesebb szocikkek koziil.

Laikusként, de néha talan még kutatoként is olyan lényekkel ismerkedhetiink
meg ebben a kotetben, amelyekhez hasonlokrol még csak nem is hallottunk.
Ilyen a csuvas ar-suri, amely ,,erdében é16 majomszerii 1ény, mely az emberek
fogat kiszedi, és lenyeli”, illetve amely vagy a fent emlitett okbdl probalja meg
az embereket magahoz csalni, vagy azért, hogy csiklandozhassa éket (37. old.).
Akiilonb6z6 forrasokban eltéréen jelenik meg, a majomszertség egy ezek koziil.
Az ar-surik sziiletésével kapcsolatban is tobbfélék a beszamolok. Egy valtozat
szerint nem természetes halalt halt emberekbdl johetnek 1étre, vagy olyanokbol,
akiket nem temettek el, illetve akiknek nem tartottak tort.! Egy masik magyarazat
szerint az ar-suri €gi lény volt, de Isten a Foldre szamiizte. Ebbdl a szocikkbdl
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azt is megtudhatjuk, hogy a csuvas néphagyomany szerint hogyan lehet tiljarni
az ar-suri eszén. Ez a 1ény fél a viztdl, igy, ha azt kérdezi az embertdl, hogy az
ar mentén vagy azzal szemben megy-e, azt kell felelni neki, hogy az ar mentén,
mivel a torkolatot nem tudja megkeriilni. A vizen kiviil az ar-suri a kutyaktol és
az orosz imaktol is fél, a lovakat viszont szereti. Mas forras szerint kenyeret kell
neki dobni, igy lehet t6le megszabadulni. Az ar-surinak megfeleltethetd 1ény a
kazanyi tatar és baskir siirdle. Nagyon sok hasonlosag van kozottiik, bar egyes
forrasokban a Iény baskir valtozata jelentésen eltér attol, amit a csuvas (37-38.
old.) és a tatar szocikkekben (241-242. old.) olvashatunk.

A kazanyi tatar pdri, pdrey €és a baskir pdrey nevii 1ényekben kozds, hogy
valamilyen formaban a szélhez kapcsolodnak. Ez a szellem a tatar forrasok sze-
rint emberszeri, de nagyon csiinya, egy szeme van a homloka kézepén (186—187.
old.). Ezzel szemben a baskir beszamoldk alapjan olyannyira emberszerii, hogy
csak varazskrém segitségével lehet felismerni. A pdrey mindkét hiedelemvilag
szerint veszélyes a kismamakra és az 0jsziilottekre: a baskir szocikk betegsége-
ket emlit (239. old.), a tatar rész szerint pedig kilophatja a magzatot a méhbdl,
vagy kicserélheti a kisbabat sajat gyermekére (186—-187. old.).

Ezek mellett feltiinnek olyan alakok is, amelyek — vagy legalabbis bizonyos
tulajdonsagaik — ismerdsek lehetnek szamunkra. Ilyen példaul a csuvas vupar,
amely azonkiviil, hogy eszi a Holdat és a Napot, tehat a hold- és a napfogyat-
kozas okozodja, éjszaka megnyomja az embert. A vupdr ezenkiviil betegséget
¢és rémalmokat is okozhat, tovabba alakvalto, ezért allatok és targyak képében
is megjelenhet. Ezt a démont kialtassal Iehet elizni; akihez pedig egy koziilitk
odaszokott, az ellen a haz lakoja kereszttel vagy hamuval védekezhet (127-128.
old.). A csuvas alpasta (30-31. old.), a kazanyi tatar albasti (172—173. old.) és
a baskir alba$ti (202-203. old.) valosziniisithetéen szintén mind nyomo6 démo-
nok.

Ehhez hozzatehetjiik, hogy azt a jelenséget, amikor az ember felébred,
de nem tud megmozdulni, az egész vilagon hasonldéan magyarazza a folklor.
A magyar lidércnyomas sz6 is erre utal, és az angol nightmare sz6 eredeti jelen-
tése is ehhez kothetd. A nightmare mai jelentése "rémalom’, a sz6 régi értelme
azonban sokkal kevésbé volt altalanos, kifejezetten arra a Iényre vonatkozott, aki
a lidércnyomasért felelds. Ezzel kapcsolatban az Online Etymology Dictionary
weboldalon® az alabbi meghatarozas olvashato:

,hightmare (n.) c. 1300, »an evil female spirit afflicting men (or horses) in
their sleep with a feeling of suffocation«, compounded from night + mare (n. 3)
»goblin that causes nightmares, incubus«.”

A konyvben taglalt hiedelemlények kozott feltiinik olyan is, amelynek a neve
a magyar nyelvben is hasznalatos: ez a csuvas Suyttan, valamint a kazanyi tatar

2 Az errbl sz016 szoveg a konyv 345. oldalan talalhato.
* https://www.etymonline.com/search?q=nightmare (2021. augusztus 30.).
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¢és a baskir saytan. Eredetiik megegyezik, jelentésiik azonban eltér a magyar
satan, torok seytan és angol satan szavaktol. Mindharom volgai torok nép hie-
delemvilagara az jellemz6, hogy ez a 1ény elsdsorban nem az 6rdog; kisebb
gonosz szellemeket neveznek igy. A csuvasoknal jellemzben a vizekben €1, de
vannak kiillonbségek a 1ény északi és déli valtozata kodzott; északon példaul
kicseréli a gyerekeket. A csuvas hagyomanyban a suyttan olyannyira tag foga-
lom, hogy tobbféle gonosz lényt is jelolhet, mint példaul a korabban emlitett
vupart (98-99. old.). A tatar Saytan kiilonb6z6 forrasok szerint az embert eltériti
utjarol, kicseréli a gyermekeket, vagy megnyomja azt, aki lefekvés elott nem
mondja, hogy bismillah (187. old.). A baskir hiedelmek szerint a Saytant Isten
villamokkal hajszolja, ezért — mivel a szellem ilyenkor megprobal elbljni —
vihar alatt bezarnak minden ajtot és ablakot, nehogy bejusson a hazba. Baskir
forrasok szerint a Saytan betegségeket is terjeszt, és elcserélheti a gyerekeket.
Utobbi ellen ugy probaltak védekezni, hogy ,,a bolcsébe belevarrtak vagy a bol-
csO mellé akasztottak kiilonféle védelmez6 targyakat, példaul nyilhegyet vagy
kést” (240-241. old.).

Ahogy ezekbdl a rovid leirasokbol is kitiinik, sok esetben vannak megfe-
lelések a harom nép hiedelemlényei kozott, ez foldrajzi kozelségiik miatt nem
meglepd. Emellett a népek hitvildgain beliil nagyon gyakori, hogy egy bizonyos
tulajdonsagot, tevékenységet tobb kiilonboz6é 1énynek tulajdonitanak. Utobbi
kapcsan Dallos tobb szocikkben is megemliti, hogy a targyalt 1ény milyen mas
alakkal keveredhetett, ami nyoman jabb tulajdonsagokat 61ttt magara.

A masodik nagy rész a Szoveggyljtemény, ebben — szintén népek szerint
felosztva — a kozI6k szerinti alfabetikus sorrendben talaljuk a kiillonboz6 prozai
és verses szovegeket. Az imak, raolvasasok €s aldozatok melletti jelzés a kutatd
nevének roviditésébol és az oldalszambol all, ahol publikacidjukban helyet
kapott. Ezek a roviditések szerepelnek a Hiedelemlények fejezet szocikkeiben,
ezek alapjan talalhatjuk meg 6ket. A szoveggyiijteményben a harom nép fejeze-
teiben a szerzo tovabbi két részre osztja a szovegeket. Az elsé szakaszban sora-
koztatja fel az imakat és a raolvasasokat; ebben az alfejezetben a labjegyzetekbol
tudhatjuk meg, hogy az adott fohdszt milyen célbol mondtak el, milyen betegség
ellen vagy aldozat soran; egyes imaknal és raolvasasoknal pedig a helyszint és
a kellékeket, ahol és amelyekkel ezeket a ritusokat elvégezték (255-396. old.).

Ebben a részben szintén a csuvasokkal foglalkoz6 fejezet az elsd; ennek
elészavaban Dallos megemliti azt az érdekességet, hogy sok csuvas ima elején
szerepel a pesmelle sz6, amely a bismillah csuvas alakja, de amelynek jelentését
szerinte a csuvasok nem ismerték (256. old.). Az el6szo, majd az imak és a
raolvasasok utan kovetkeznek a hiedelemtorténetek.

A szoveggylijteményt mutato koveti, itt szerepel a konyvben emlitett sszes
lény és az is, hogy melyik oldalon talalhatjuk meg 6ket; ha pedig listaban sze-
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repelnek, a sorszamuk (397-438. old.). A kotet a roviditések jegyzékével és a
bibliografiaval zarul (439-457. old.).

A Napevd, holdfalo hianypotlo kotet, f6leg itthon, mert magyarul eddig nem
sziiletett ilyen munka. Néprajzkutatoknak, nyelvészeknek, turkologusoknak
¢és vallastorténészeknek egyarant hasznos. Emellett a nem szakmabelieknek, a
hiedelemtdrténetek és a népi hitvilag irant érdeklédoknek is érdekfeszitd olvas-
many lehet, elsdsorban a szoveggyljtemény rész.

Stumpf Anna
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