CZINGEL SZILVIA

~Pest, feketére fest...”

A megbélyegzés mitoszai:
a Budapesten szolgalé hazicselédek megitélése a higiénia,
a tisztalkodas és a szépség tekintetében

JAltaldban véve a polgdrosodds hozta
magaval a testdpolas fontossa vdldasat, ami
természetesen igen eltéré iddben hatolt be
a tarsadalom egyes csoportjainak az életé-
be. Onmagdban a polgari cselédtartdas is az
egyik jele és inditéka a polgdrsdg higiénidval
szembeni névekvd igényességének, hiszen
éppen a cselédek feladata volt e higiénikus
kériilmények megteremtése és fenntartdasa.™

Parasztasszony és cselédlany

Irasomban egy eddig kevésbé kutatott aspektusbél mutatom
be a két vilaghaboru kozott Budapesten szolgaléo hazicselé-
dek megitélését a higiénia-tisztalkodas-szépség tekintetében.
Korabeli sajtécikkek, reklamok, a témaval kapcsolatban készi-
tett oral history interjuk és irasos visszaemlékezések alapjan
megvilagitom azt az ellentmondast, amely a ,piszkos cseléd -
tiszta nagysaga” mitoszat jellemezte. Emellett foglalkozom a fa-
lujukba visszatérd lanyok kik6z6sité fogadtatasaval, ami épp a

Eloljaroban megjegyzem, hogy a cselédek Budapestre keru-
lestik el6tt a févarosi szokasoktol teljesen eltérd tisztalkodasi

1GYAN1 Gébor: Csaldd, hiztartis és a vdrosi cselédség. Budapest, 1983. 202.



205

normak ko6zott éltek. Gyakorlatilag addig nem lattak firdészo-
bat, nem is tudtak hasznalni. Ha megnézzik a statisztikakat,
lathatjuk, hogy a szazadfordulén még a nagyobb vidéki varos-
okban is elenyészé a furddszobak szama, a falvakban pedig
még sokaig szinte ismeretlen.? Kivétel Budapest: lassan né,
majd az 1930-as évekre jelentésen megugrik a flirdészobas la-
kasok aranya.?

Egy korabeli visszaemlékezés nagyon szépen mutatja be ezt a
jelenséget. A torténetre egy Kunszentmiklésrél Budapestre kol-
t6z6 kozéppolgari csalad tagja igy emlékszik vissza: ,,Szulikét
egyszer sikerult lelke mélyéig megbotrankoztatnom, majd bltin-
be vinnem. Akkor mar felnéttszamba mentem. Edesanyam
elutazott, és nekem kellett volna vezetnem a haztartast. En
azonnal atadtam a marsallbotot Szuilének és Boskének, mond-
van, hogy tigyis jobban értenek hozza. Egyetlen utasitas, amit
kiadtam egy szép nyari nap délutanjan, hogy flitsenek be a
fardészobaban, és furédjenek meg. Sziilében bentrekedt a sz6,
Boske szemérmesen pislogott. Mivel nem tagitottam, megftirdd-
tek. Utana azt mondtak, hogy igén-igbn jo vot. Szuilét a baba
farosztotte meg utoljara.™

Az 1927-es cselédstatisztika, amelyet Gyani Gabor ismerte-
tett els6ként, a kovetkezé adatokat rogzitette a cselédek tisztal-
kodasarodl. A cselédek kevesebb mint tizedrésze egy honapnal
hosszabb idékoézonként furdott; egynegyede havonta egyszer;
egyotoduk kétszer; harmaduk pedig hetente egyszer tisztalko-
dott. Tehat: a cselédek jo része mai fogalmaink szerint is rend-
szeresen, hetente-kéthetente tisztalkodott, a tdbbiek viszont
joval ritkabban.5 A cselédek kozel 70%-a fardo6tt a tisztasagi
fardoékben. A maradék (20 000) a kiszolgalt csalad firdészoba-
jaban farodhetett.

2Vist Lakatos Maria: Elet egy régi pécsi polgéarcsaladban. In: Polgdri lakdskultiira a
szdzadfordulon. 1992. 121-138.

*VicH Annamaria: Egy polgérlakas Budapesten. In: Tanulmdnyok Budapest miiltjabol.
XVII. 1998. 77-85.

Barath Bélané Kunszentmikl6éson, majd késébb Budapesten élt. Peterdi Vera gy ij-
tése.

>GyAn1 Gabor: i. m. 203.
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A cselédeknek a tisztalkodasra forditott idejét nem hataroz-
tak meg Gigy mint a napi munkara forditott idét. Az egyik, cselé-
det tarté adatko6zl6 vilagosan megfogalmazta: ,Azt nem tudom,
hogy mikor farodtek a cselédek.” Ebbdl kifolyolag mindenki ak-
kor tisztalkodott, amikor éppen tudott: altalaban este, amikor
mar mindenki lefekiidt, vagy koran reggel, illetve akkor, amikor
a haz urai nem voltak otthon.

Mint mar emlitettem, a legtobb cselédlany az elszegddés so-
ran talalkozott elészor firdészobaval. Hasznalatara meg kellett
tanitani, ami olykor nem volt olyan egyszeri. Persze a munka-
adok kozvetlenul is szorgalmazhattak cselédeik gyakori tisztal-
kodasat, amire tébbnyire tisztasagi flirdékben kertilhetett sor. A
lakas ,tiszta” firdészobajaban a piszkos cselédnek nem nagyon
volt helye. Két fogalmat mindenképpen szét kell valasztanunk,
ha a tisztalkodas rendjét be akarjuk mutatni: a mosdas ugyanis
nem tévesztendd 6ssze a firdéssel. A cselédek higiénés szokasa-
ikban a falun tanult és rogzilt normakat képviselték, amelyek-
nek egyik fontos eleme a kulvilag felé mutatott ,reprezentaciés”
tisztalkodasi rendszer volt, a kulsé elvarasokhoz igazodas. A
munkaadok részérél a rendszeres tisztalkodas megkovetelése
mindenképpen hatassal lehetett a késébbi falusi életre is. E ne-
vel6 rahatas mar csak azért sem lehetett kizart, mert a viselke-
dési utmutatoék, illemszabaly-gyijtemények fennen hangsulyoz-
tak a cselédet tarté haziasszony ilyen iranyu felel6sségét.b

Ez sajatos tisztalkodasi rendszert eredményezett, amely egy-
részt a hozott, masrészt a tanult tudast 6tvozte. Az ,4j” tiszta-
sagra nevelés nem volt mindig konfliktusmentes. Egy cselédet
tart6 adatko6zlé a kovetkezoképp fogalmazott: ,Emlékszem, volt
olyan cselédldany, aki nem akart a fiirdészobdban fiirdeni, nem
is tudta, hogy hogyan kell. Csak a konyhdban, lavérban. Anyam
hiadba mondta neki. A cselédek ndlunk dltaléban nagyon kiku-
palédtak, ndluk nem volt divat mosakodni.” Persze a cseléd a
polgarsag magasabb szintjén mindig megmaradt a ,piszkos”
megtestesitéjének. Az alkalmazottat tarté interjualanyok gyak-

¢ Lasd példaul a polgéri kozéposztalynak késziilt Uj iddk illemkidexét. Budapest,
1930. 135.
’Sajat gytjtés. Mathé Jalia jomodua orvoscsaladban nevelkedett.
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ran jellemezték igy egykori cselédeiket: ,A szakdcsné, a szoba-
lanyok, a mindenesek elég btidések, csampdsak voltak, zsirfol-
tos volt a ruhdjuk, nem igazan filirédtek azok.”™ Nem is lehetett
ez masképp, hiszen a piszkos munkara fogadtak fel 6ket, a ha-
zon belll a legpiszkosabb terekben dolgoztak (konyha, mos6-
konyha), a legeldugottabb helyen laktak (cselédszoba, konyha).
Csak a cselédlépcs6t hasznalhattak, ,mert a piszkos cseléd ne
jarjon az uraknak letakaritott szép barsonyszényegen”. Ezért az
elktilénilést demonstralva a hazon beltl ktilon higiénés tereket
alakitottak ki szamukra, vagy ahol erre nem volt mod, a higi-
énés szlUkségletek elvégzését a hazon kivilre kényszeritették a
polgarasszonyok.

A polgarsag higiéniaval kapcsolatos igényessége a cselédekre
is kiterjedt. A nagysagak feladatmegoldasként fogtak fel a cse-
lédek tisztasagra nevelését, amely t6ébb-kevesebb sikerrel jart.
Sokszor maguk a haziasszonyok firdették meg éket a kadban.
Adatkozlémtél a koévetkez6 jellemzéseket kaptam errél: ,Voltak
aztan olyanok is, akik egész szépen megtanultak farédni, és
szépen kikupalodtak. Kellett is nekik, mert anyam nem tlrte
volna el. A cselédek vagy koran reggel, vagy késé este mosakod-
tak, csak akkor, amikor mar mindenki megftrdott.”®

Erdekes megfigyelniink: mig egyrészrél a polgari csaladnak
igénye volt arra, hogy a cseléd megtanuljon tisztalkodni a pol-
gari értékrend szerint, polgari tisztasagi normakkal, addig a
gyakorlatban a gazdak gatakat szabtak ennek, lasd s tisztasagi
fardéket vagy a tisztasagra fordithatoé idé és eszkdézok minima-
lis meglétét.

A fardéssel kapcsolatos hiedelmekrél kevés adatunk van,
mégis tudunk idézni néhanyat: ,Ftirdés el6tt a flirdévizzel ke-
resztet kell vetni, hogy a vizbe ne faljunk bele. En azt hittem,
hogy a kadban a viz is olyan mély. Nem nagyon szerettem a ka-
dat, mindig féltem. Jobb volt a lavorban mosdani” —idézi az egy-
kori cselédlany.!® Nagyobb Uinnepek el6étt viszont mindig meg-

8U6.

Sajat gytijtés. Endrei Istvanné visszaemlékezése.

0 Sajat gyftijtés. Szabé Martonné Foldesrdl érkezett cselédkedni Budapestre. Itt
ment férjhez, és nem tért vissza falujaba.
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mosakodtak. A nagypénteki mosdasnak ugyanugy kittintetett
szerepet tulajdonitottak a varosi szolgalatban, mint falun. Ez
elmondhaté a karacsony kapcsan is.

A cselédeknek f6zés, tésztagyuras, vasalas elétt, illetve zold-
ségpucolas, mosogatas, tlizrakas utan koételezéen kezet kellett
mosniuk. Eléfordult azonban éppen a ttizrakas esetében, hogy
csak a koétényébe tordlte meg a kezét a cseléd. A WC-hasznalat
utan is koételez6 volt kezet mosni. Egy cselédeknek sz6l6 Gijsag
havi egy-két furdét ajanlott nekik. A megkdvetelt minimalis
tisztalkodas tovabba: kézmosas minden munka utan, labmo-
sas hetenként, hetente korémvagas, fehérnemuivaltas, haris-
nyat hetente kétszer illett valtani.!!

A cselédekkel foglalkozé kutatasokban, valamint a sajat
gyUjtéseim soran is gyakran szamoltak be a cselédek szexualis
kiszolgaltatottsagarol.!? Kéztudott tény, hogy a csalad fiatal fér-
fi tagjai, gyakran az anya tudtaval éppen a cseléddel kialakitott
szexualis viszony kapcsan szerezték meg elsé tapasztalataikat.
Ezt megnehezitette, ha a cseléd nem volt elég tiszta. Granasztoi
Pal errél igy ir: ,,Olyan azonban, aki nekem is tetszett, csupan
egy akadt koztik - talan ciganylany -, fekete, mint a szeder,
égbszemU, tlizpiros, duzzadt szaja, de én csak néztem, nézeget-
tem, amint fehér kétényben és szobalanyruhaban felszolgalt,
vagy reggel lomposan, de talan még kivanatosabban takaritott.
Képzeletemben gyakran vele voltam, de a valésagban téle is
mindig visszariadtam. Ennek a visszariadasnak sok oka lehe-
tett. Homalyos félelem attdl, hogy mosdatlan, kézelebbrél talan
rossz szagu is, a cselédszobatol, amirél tudtam, hogy btidés,
mert csak kis vilagitébaknara nyilt, nedves és so6tét volt, meg
hogy mit mondjak neki, mirél beszéljek vele.”'®

" Cseléduijsdg, 1905.

12 A vérosi cselédek imédzsarol a szocialista id6szakban Toth Eszter Zsofia irt béveb-
ben. Lasd Manci és Franciska - a cselédlanyokbol munkasasszony vagy rendér lesz? A
varosi cselédek imazsai a szocialista id6szakban. In: Megtaldlhaté-e a miilt? Tanulmdnyok
Gydni Gdbor 60. sziiletésnapjdra. Szerk.: Bopy Zsombor, HorvATH Sdndor, VaLucH Tibor.
Argumentum-Budapesti Torténeti Muzeum-56-os Intézet, Budapest, 2010. 235-244,
Vaa1 Gabor: Cselédnek lenni. Valdsdg, 1981/2. 49-58.

18 GrANAszTOL Pal: Ifjiikor a Belvdrosban. Budapest, 1965. 162.
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Itt jegyzem meg, hogy a falurél felhozott ladat, amelyben a
cseléd személyes holmijai voltak, a legtobb polgari hazban nem
engedték a szolgalat alatt hasznalni. Nem talaltak ugyanis elég
tisztanak és higiénikusnak.

Minden tarsadalmi réteg tagjaira altalanosan jellemz6 volt,
hogy ha valaki hivatalos helyre vagy orvoshoz ment, mindig
megmosakodott és fehérnemt valtott. Tisztalkodtak akkor is,
amikor a kulvarosi kertiletekbél valamilyen okbol bementek a
belvarosba. Példaul az egyik mosond adatkoézlém mondta el,
hogy amikor bement az ,urakhoz” a XIII. kertiletbél a Raday
utcaba mosnivaléért, és amikor visszavitte a tiszta ruhat, min-
dig megmosakodott, megféstilkddott és tiszta ruhat vett, hogy
lassak: olyan szép tiszta, hogy csakis tisztan moshat. Ilyen
alkalom volt példaul a cselédek kimendje is. Adatkozlém el-
mondta: ,A cselédek kimendjikkor, ugyan ha nem is mindig
mosakodtak meg, de tiszta ruhat igyekeztek venni, hogy jobban
tessenek a katonatiszteknek, és ha esetleg ,komolyabb dolog-
ra” kertil sor, ne legyenek btidések és mocskosak. Ritkabban
mosakodtak, mert ha mosakodtak, akkor azt mondtak, hogy
kurvalkodni megy.”**

A magyar torténetiras kitlintetett figyelmet szentel a ma-
gyar kozéposztaly tarsadalomtorténeti bemutatasanak. A ré-
teggel foglalkozé kutaték egyontet(r véleménye az, hogy a pol-
gari csaladmodell nem nélkulézhette a haztartasi alkalmazot-
tat. Sokkal kevesebbet tudunk viszont egy specialis rétegrol,
amelynek tevékenysége egyrészt szorosan kapcsolodott a varosi
polgarsag fels6 és kdzépsd rétegeiben végbemend életformaval-
tashoz, masrészt viszont eltért a cselédekétél. A mosondkrol
van sz0, akiket gyakran szintén cselédekként emlegetnek. A
mosassal kapcsolatos higiénés szokasokrdl szinte csak szobeli
anyag és a kulfoldi szakirodalom tantuskodik.!®

“Sajat gytjtés. Nagy Tamasné kozlése.

5 Franz BertricH: Die Kulturgeschichte des Waschen. Berlin, 1989, Franz BERrGER S.-
Christiane HeLLER: Von Der Waschfrau zum Fraulein vom Amt Frauenarbeit durch
drei Jahrhunderte, 1997. Wien; Helen GrRUN: Wasche waschen. Volkskunde aus dem
Lebenstraum der Donau. Wien, 1978; Margot ScHINDLER: Nagymosds. Az Osztrdk
Néprajzi Muzeum kiallitds anyaga. Budapest, 1983.
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Nagyon nehéz elvalasztani a moséndéket a cselédektdl, hi-
szen hasonlo tevékenységet folytattak, mégis sok mindenben
kuldonboztek cselédtarsaiktol. Gyani Gabor is a cselédekhez so-
rolja, amikor a munkatevékenységiik alapjan rangsorolja éket.
Valoban ,kiszolgalé” személyzethez tartoztak, noha az adatkoz-
16k mindig kiilén emlitették és elhataroltak éket a cselédektdl. A
mos6ndék sajat magukat nem tartottak cselédnek. Az is tény vi-
szont — és ezért Gyani Gabornak is igaza van —, hogy sok helyen
a cseléd is mosott. Alig tudunk valamit a mosénék tisztalkodasi
szokasairél; mindenesetre életmodjuk kevésbé tért el a hagyo-
manyos, parasztinak mondott életstilustél, mint a cselédeknek.
Talan még annyi belelatasuk sem volt a polgari életvitel e szfé-
rajaba, mint azoknak. Altalaban nyomorusagos kértilmények
kozott éltek, a tisztalkodasra és a ruhatisztitasra kuilon tertuk
nem volt. Ahogy ez paraszti kérnyezetben megszokottnak sza-
mitott, a mosakodasi funkciot részben a haz centruma, vagyis
a konyha toltdtte be, részben a varosi tisztasagi furdék. Az a
tarsadalmi réteg, ahonnan a mosénék szarmaztak (a legsze-
gényebb munkasréteg), még ez utdébbi szolgaltatast sem tudta
igénybe venni, csak kivételes esetben, pl. egy nagyobb betegség
utan. A firddjegyet a havi kiadasok mellett ritkan tudtak meg-
venni. A mosakodas a konyhaban, lavérban, a boltban vasarolt
un. szarvasszappannal tortént, ami a korban az egyik legked-
veltebb szappanmarka volt, ktiléndsen az alacsonyabb tarsadal-
mi rétegek koérében. Gyakori volt a haziszappan hasznalata is.
A tisztalkodas rendje megegyezett a parasztinak mondhatoval.
Erdekes paradoxon, hogy a mosénéket altalaban mégis tisztab-
baknak tartottdk a cselédeknél. Ok voltak azok, akik a piszkos
ruhakat ,tisztava tették”. Falun csak nagyobb tinnepek elétt fii-
rodtek, féleg szapulékadban — ez varoson nem nagyon volt jel-
lemz6, hiszen itt kdzds tulajdont mosékonyhak voltak. Ftirdésre
gyakran hasznaltak cinkkadat is. Ez sokszor az udvaron allt, s
altalaban egy csalad tulajdona volt, amit aztan koélcsonkértek
masok is. Hajat kéthetente ecettel, szappannal, citrommal, ké-
sébb olcsobb hajsamponnal mostak. Fogat, ha nem is minden-
nap, de elég rendszeresen tisztitottak. Nem volt mindenkinek
ktlon fogkeféje. Fogmosasnak szamitott a szaj kidblitése is.
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Kulturalis értékrend

»,Piszkos cseléd — tiszta nagysaga, tiszta cseléd — piszkos nagy-
saga.” Mirél van itt sz6? A ,tisztasag” fogalma hol helyezkedik el
egy adott kozosség kulturalis értékrendjében? Milyen 0sszeflig-
gésben all a test apolasa a ruhazat és az él6kornyezet gondo-
zasaval? Kikre, hogyan és milyen mértékben hatott az 1920-as
években végbement ,tisztasagi forradalom”? Fontos azonban itt
megjegyeznink, hogy a ,tisztasag” fogalma korantsem defini-
alhaté konnyen és egyértelmtien. Az egyes kozosségekben ér-
vényesllé normarendszerek korantsem tartalmaztak ebben a
vonatkozasban valamiféle univerzalisnak tekintheté értékeket.
Eppen a tiszta, illetve piszkos viszonylagossaga a legszembetii-
nébb tény. Ebbél a szempontbol ktiléndsen tanulsagosak azok
a valaszok, melyeket a ,tisztasag” definicigjaként adtak meg a
megkérdezettek. Erdekes megfigyelni a cselédként dolgozé te-
hat paraszti sorban él6 és a varosi polgari életmédot él6k kdzot-
ti hasonlésagokat és eltéréseket.

PARASZTI POLGARI
»Az volt piszkos, aki btidos »Az volt tiszta, aki mindennap
volt. megmosta az arcat és a honaljat.”
»A tisztasag az szép.” »2Az szamitott tisztanak, aki Odollal

mosott fogat.”

»A tiszta ruha olyan, mint a |, Az volt tiszta, ami fehér volt.”
hé.”

»2Ami szlirke vot, az mar »,Olyan szépek és tisztak voltunk,
piszkos vét.” mint a viragok.”

»A véres ruha, meg »A legpiszkosabb ruha a véres

a zsebkendé nagyon ruha.”

piszkosnak szamitott.”

»,Olyan piszkos volt, mint a »Mindennap mosakodtunk, de a
cseléd.” labszag a villamoson hozzatartozott

a mindennapok realitasahoz.”
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A valaszokbol az is kitltinik, hogy a cselédet sztereotipikusan
a piszkossag és a lazabb erkdlcs megtestesitéjeként abrazol-
tak. Azok a szimbolikus hatarok, amelyek ezt a tényt kivan-
tak demonstralni, az élet szamos tertiletén megnyilvanultak.
Ilyen volt pl. a cselédszoba elhelyezése a lakas legeldugottabb,
legsotétebb és legpiszkosabb helyén; a hazon belil elkiléntild
cselédlépcsé kotelezd, illetve csak a szamukra kijeldlt, lakason
kiviili WC hasznalata; a firdészobai tisztalkodas megtiltasa; a
konyhaban étkezés stb. Ezt a szimbolikus kuilonbséget figyel-
hetjuk meg pl. az aruhazi kataléogusokon, ahol ktilon feltiinte-
tik pl. a cselédagynemut, jol megkilénbodztetve az Giri agyhu-
zattol; e megktilonboztetésnek természetesen az volt a lényege,
hogy a cselédagynemii mindig rosszabb mindségu és disztele-
nebb darabokbdl allt.’® De elmondhat6 ez a cselédbutorokat is
tartalmazé butorkatalégusokrol is.

Annak ellenére, hogy a korban 6riasi fellenduilés kovetkezett
be a test felfedezése kapcsan s altalaban a higiénia terén, mai
szemmel mégis azt kell mondanunk, hogy a ,tisztasag” fogalma
még mindig a ,lathat6” részek felé iranyult, mint a ruha, vagy
a lakokérnyezet. A latszattisztasag fontossaga olyannyira do-
minans, hogy pl. a takaritas vagy a mosas iranti tisztasagigény
presztizskérdés lesz. Ez megnyilvanulhatott példaul az esz-
kozkészlet mennyiségében, a mosogatasnal, a mosasnal vagy
a tisztalkodasnal hasznalatos targyak (szappan, vodor, kefe,
torulkozo stb.) szétvalasztasanal. A flirdés aktusat titkolézas
ovezte. A test tisztasaganak fontossaga csak bizonyos testré-
szeknél kerult el6térbe (felsétest, fog), viszonylag szuk tarsa-
dalmi kérben. A test felsé (tiszta) és also6 (tisztatalan) részeinek
elvalasztasa er6sen dominans volt. ,Jellemzd volt az, hogy csak
a fejtél derékig mosakodtunk meg, az als6é rész valahogy min-
dig kimaradt. Nem is tudom, hogy miért” — vallja egy egykori
polgarasszony. Tény, hogy a budapestiek kb. 60%-a még 1940-
ben sem tisztalkodott rendszeresen, mégis a févaros volt ezen a
téren orszagos viszonylatban az elsé.

' Ilyen érjegyzék maradt meg az 1910-es évekbél, amely Mossmer Jozsef
Koronaherczeg utca 12. szam alatti boltjanak arjegyzékét tiinteti fel.
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A ruhazat, a lakas gondozasa és a test tisztantartasa ter-
meészetszerltileg 6sszefliggdtt egymassal. A szamunkra logikus
(hiszen sajat értékrendtink altal diktalt) feltételezések ugyan-
is — hogy tudniillik a normarendszer szerinti tisztasagfogalom
azonos sullyal jelentkezett a ruhazat, a kornyezet, illetve a test
esetében — kevéssé bizonyultak helytallonak a korban. A vizs-
galat egyértelmlien arra enged kévetkeztetni, hogy a test tisz-
tasaganak forradalmi, maig tart6 el6térbe kertilése az 1920-as
évekre tehetd, egyeldre csak a test egyes részeit illetéen.

S noha a higiéniaval kapcsolatos eszk6zok, targyak illetve az
ezeket a targyakat reklamozo6 hirdetések megjelenése mennyi-
ségben az el6zé korokhoz képest nagyléptékkel névekedett, am
nagyon szuk réteg tudta rendszeresen hasznalni is. Az alacso-
nyabb tarsadalmi rétegeknél, mint pl. munkascsaladok, cselé-
dek, a rendszeres tisztalkodas a legutols6 szempontként jelent-
kezik a megélhetés és az életvitel szempontjabol. A gyerekekre
jobban odafigyeltek.

Kulturakozvetités

A cselédként dolgozé falusi lanyok budapesti tartéozkodasuk
alatt egy sor, korabban nem ismert higiénés szabalyt sajati-
tottak el. Amikor visszatértek falujukba, a megszerzett tudast
nem mindig tudtak az otthoni kérnyezettel elfogadtatni.

Ennek két jellemz6 oka lehetett. Egyrészt nem voltak meg
azok a targyi feltételek (firdészoba, vizvezeték), amelyek abban
a varosi kérnyezetben, ahol szolgaltak, mar meghonosodtak,
masrészt a hagyomanyokhoz erésen ragaszkodo falusi kozos-
ség nehezen fogadta vissza a varoson szolgalt lanyokat. Kevés
dolgot vesznek at, nehogy a falu kik6zositse 6ket. Ha pl. valaki
mar nem a viseletben jon haza, levagatja a hajat, tobbet mo-
sakodik, gyakran megbélyegzik, mondvan, hogy biztos beteg,
valamit (altalaban nemi bajt) elkapott Budapesten. A gyakran
tisztalkodo lanyokat romlottnak, prostitualtnak tartjak. Ez ér-
dekes: a tisztasaghoz koétédik a tisztatalansag. ,Megjarta mar
Budapestet is” — ez azt jelentette, hogy mar nem erkolcsos.
,<Folment Pestre, levagatta a hajat.” Katona Imre jegyzi le, hogy
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pl. a Tisza fels6 vidékén sokaig az volt a felfogas, hogy ,Aki szol-
gal, az vilagi rossz” vagy a délalfoldiek szerint ,Pest, feketére
fest”.1”

Ezt jellemzi a kovetkez6 ,dal”is, amit az egyik, egykor cselé-
det tarté adatkozld énekelt:

Szomszédasszony de rossz lett a leanya,

Azt mondjdk, hogy moziba jdr,

Azt mondjdk, hogy telefondl,

Azt mondjak, hogy fiirdik is mar, a ronda mar.'®

Maga a cseléd is ugy 6ltozk6dott, hogy sajat hazasodasi esé-
lyeit novelje, tarsadalmi hatranyait divatos 6ltézékével kiegyen-
litve.

A cselédek tobbsége hiaba szolgalt varosban, a polgarosodas
szele csak kismértékben érintette meg éket. Kébnnyen visszail-
leszkedtek csaladjukba.

A cselédként dolgoz6 lanyok gyakran kaptak pesti tartézko-
dasuk alatt ajandékba tisztalkodasi szereket. A legjellemzébb
ezek kozul a szappan volt. A ,szagos szappant”, ha hazavitték,
soha nem a mosakodasra hasznaltak el, hanem a ruha kozé
tették. A Pestrél hazaktildott csomagok kozott is szerepelt a
szappan, amit a ,nagysaga” kuldétt a faluban maradt csalad-
tagoknak.

Gyakran megesett az is, hogy mar nem mentek vissza a fa-
luba. Ennek egyik f6 oka az volt, hogy a teherbe ejtett lanyt
mar nem fogadta vissza a falu, sem a csalad. Ilyenkor albér-
letekben, anyaotthonokban tengédtek. Szerencsésebbek voltak
azok, akik férjhez mentek.

A Pesten maradt lanyok életmédjukban azonban erésen ra-
gaszkodnak a hagyomanyaikhoz. Ennek egyik jellemz6é meg-
nyilvanulasa volt pl. a lakasbelsé kialakitasa, amely a paraszt-
szoba vagy konyha rendezéelveit kovette, vagy példaul a testi
és lakashigiénia. Talan csak a viselet elhagyasa avatta déket
yvarosi polgarokka”. Csak kulséségekben utanoztak a févarosi

7KatoNa Imre 1997. Magyar Néprajz VIII. Tarsadalom. 182.
8Sajat gytjtés, adatksz16: Varr6 Katalin.
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asszonyokat. Ezt példazza egy Budapesten maradt cselédlany
esete is:

»Mindenes volt: mosott, f6z6tt, takaritott. Egy katonatisztnél
szolgal elészor, aki teherbe ejti. A falujaba tobbet nem mehetett
vissza. Mindenféle cédanak elmondtak. A csaladommal 1922-
ben talalkozik. 2 szobas polgari lakasba mindenesnek érkezik.
Szoptatés dajkaja is lett édesanyamnak. Nagyon rosszul élte
meg a megesést, halalaig nem beszélt rola. Teljes kitaszitasban
élt. Kés6ébb, amikor a Lujza utcaban lett hazmester, szamara ez
egy felemelkedés volt. Késébb is tartotta veliink a kapcsolatot,
édesanyamat istapolta. Gyerekkel nem cselédkedhetett, ezért
a gyerek visszakerult Cirakra. Hormonzavaros volt, hamarabb
meghalt. Anna nénit a csaladja mindig leszoélta: Te pesti, nagy-
képl vagy, jatszod az eszed. Sokaig teknében mosott, aztan
lavorban.

Takaritasi szokasok: »ahol a papok tancoltaks, tehat a sz6-
nyegnek mindig porszaga volt. Annyira megszerette anyamat, a
gettéba nap mint nap bement. Anyam évta 6t, hogy ne jojjon,
de 6 mindig hozott enni. A csendér mondta is neki: Te btidos
kurva, lehet hogy te is zsidé vagy. Edesanyamék egyszer elha-
taroztak, hogy férjhez adjak. Hirdetést adtak fel. Jelentkezett is
egy nyomdasz. Anna néni nagyon buiszke volt a férjére, aki cse-
lédként kezelte 6t. De az, hogy a férje nyomdasz, szamara ez is
nagy sz6 volt. Gyerekiik nem lett. Amikor anyamat elvitték ta-
borba és megsz6ko6tt, Anna néni fogadta 6t be, annyira szerette
6t. Amikor férjhez ment a nyomdaszhoz, elko6ltézott télink, de
naponta talalkoztunk, késébb 6 nevelt fel, mert az apam nem
torédott velem. A Szobieczky (sic!) utcaban lett hazmester, sza-
mara ez nagy felemelkedési lehetéség volt. Féldszinten lakott
32 m?-en. WC, firdészoba nem volt. Szoba, konyha, elészoba,
spejz. 57-ben hal meg a férje, én 54-ben szllettem. Mindennap
kiment a temetébe a férje sirjahoz. Gyakran latogatta anyam
Anna nénit. 1956. okt. 23-an is éppen hozza mentink, aztan
ott maradtunk 2 hénapig. Anna néni lakasanak berendezése:
polgari médon berendezett, de falusiasan volt berendezésének.
A szobaban a butorok elrendezése megfelelt egy paraszthaz szo-
bajanak berendezésével. Az agyan magas dunyha, falilampa,
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SzlGiz Maria képkerettel, éjjeli szekrény, harmas ttikor, ovalis
asztal, fotel. A faliorat a férje vette, iranta valo tiszteletbdl ott
tartotta a falon. Volt egy hokedli és egy samli is. 4 elemit vég-
zett.

Apamat elvittéek Manthaunsenbe. Mikor visszakerult
Dunaujvarosban élt. Papirkereskedése volt. Anyamtél elvalt.
Anna nénivel ki nem allhattdak egymast. Hivatalbol utalta,
nyersszaju volt. Allamositaskor mégis 6 mentette meg apam va-
gyonat. Szegény szedett vedett ruhakba jart. A Szobieszky u.-
ban a mosékonyha a pincében volt, a padlason teregettek. Egy
konyvbe irtak be, hogy ki mikor mos, itt mar volt hiité is. 30-as
évekbdl volt radi6ja, a férje révén jutott hozza. Sziileim 60-ban
elvaltak, Anna néni igazsagot tett az osztozkodaskor anyam ja-
vara. Anyam 1968-ig élt. Apam ekkor elvitt Dunauajvarosba, de
onnan eljdottem és elmentem Anna nénihez Pestre. Sezlonyon
aludtam. Mindig a legfinomabb falatokat nekem adta. Vasarnap
ritualisan csirke volt. A Haller téri piacon vett mindig 1-2 csir-
két. Szombaton levagta 6ket a mosdéban, ott, ahol mosakod-
tunk. Falusiasan f6z6tt, faftitésti sparhelten. Volt egy baratné-
je, a Toncsi néni, aki egy zsidé néni volt. Neki volt tévéje. Mindig
nala nézték tobben is. A hazban kialakultak gocpontok. Pl. szil-
veszterkor is egyutt nézték a tévét. Anyam temetésén Anna néni
rosszul lett, annyira szerette 6t. 1972-ben koltoztem fel Anna
nénihez. Kevés pénze volt, de pl. cipét, kabatot vett nekem.
Egyszer apam kiment Amerikaba a rokonaihoz. Hozott nekem
ruhakat. Anna néni nagydarab, nagyszaju volt. Amikor katona
voltam kuild6tt csomagot. Spoérolos volt. A pesti macska nem jo
egérfogo. Jellemzd, hogy a csaladja a temetésére eljott, és mint
a hiénak kaptak szét mindenét. Az utcaban voltak baratai, jart
is hozzajuk beszélgetni. A cselédek 6sszejartak »falusi pletykal-
kodasra«. Ha festetett, mindig alacsony sorbél valasztott festét.
Miska kancso6, csipkehorgolasok, giccses porcelanok is voltak
a hazban. A padlot vikszelte labra szerelheté kefével. A Kadart
szerette, nyilvan a sorsa miatt. A szomszéd néni, aki egy ma-
sik tarsadalmi osztalyba szuletett, teljesen elfogadta. Amikor
a tv-adas szlnete volt, kartyapartit szerveztek. Toncsi nénivel
egyutt fé6ztek. Anna néni a zsidé ételeket tiszteletben tartotta,
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maceszgombocot nagyon jol tudott csinalni. Mi neolog csalad
voltunk.

Anna néni lenézte a falusiakat, maradinak tartotta éket. A
szexualitas mindig téma volt nala. Radiot mindig hallgatott: ra-
dickabarét, déli harangszét. Toncsi nénivel vidamparkba, fa-
vészkertbe jartak. Az uttérévasuttal is ment. O tébb volt, mint
egy rokon. Hideg, kéves konyhaban lecsutakolt. Hetente mosott
hajat. Fogat nem mosott. A Szobieszky utcaban paraszti élet-
modban éltek az emberek, tehenet, disznot, csirkéket is tartot-
tak.

A szennyeslada egyik felében fa volt, a masik felében a piszkos
ruha. 1 hénapig gyujtotte. Egyedil mosott Fléra szappannal.
Nem szerette a mosoport, abszolut megmaradt konzervativnak.
Ok direkt mondtak, hogy furodjiink meg. A cselédszobaban volt
egy asztal, egy agy, szék. Hetente valtottunk haziruhat. Minden
este flirédni kellett. A Toncsi néni minden héten egyszer meg-
engedte, hogy megflir6djén nala, mert neki volt firdészobaja.
Toncsi néni sz6lt neki, hogy mar meg kéne flirédni. Biidos volt,
lavérban néha megmosakodott.”

A budapesti szolgalatbol hazajévé lanyok, ha keveset is, de
atvettek bizonyos szokasokat a szolgalat alatt. Ezt mutatja,
hogy pl. Cserhatszentistvanon a két vilaghaboru kozott estélyi
ruhas balokat rendeztek. Innen direkt kuildték a sztilék lanya-
ikat Budapestre, hogy az uri médot megtanuljak. Kresz Maria
kozolte, hogy Pazmandroél kb. 80 lany jart szolgalni a Dob utca
kornyékére.

»~Ahogyan a férfiak, a lanyok is huzodtak folfelé. Volt, ahol
lenézés, maradisag, irigység mocskolta a tanyasi, falusi kérnye-
zetbdl elvagyoét. Nehéz palyavalasztas volt ez. Abban az ismert
mondasban, hogy »Megjarta az man Pestet isl« korantsem a ki-
kupalodasra utalt a hangstuly, hanem arra, hogy a févaros maga
az erkolcesi fertd. Persze vonzoé volt a jobb fizetség, a pumpalds
falikut, vagy a vezetékes viz a gémeskut, meg a kerekes kut
helyett, a soprott jarda a sarban cuppogas helyett, valyoghaz-
ban, sokadmagaval egy szobaban egy agyban, kemencesutban

Y Sajat gytjtés, adatksz16: Markovics Ferenc. (Eredeti helyesirdssal.)
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szorongas helyett egy agy a konyhaban, sét, ktilén cselédszoba,
ami a szazadfordulé utan épult csaladi hazakban, bérhazak-
ban olyan fontos tartozéka volt a varosi, féleg févarosi lakasok-
nak, mint a fiurdészoba.”?°

Osszegzés

Magyarorszagon, kuilonoésképp Budapesten az 1920-as évektdl
valt dominanssa, elsésorban a polgari értékrendben, gondolko-
dasmoédban a higiénia, ezen beliil is a test tisztasaga. Am a higi-
énés elvarasok ktilonbozOéképp hatoltak be a tarsadalom egyes
rétegeibe; az alacsonyabb rétegek életében a legkevésbé fontos
tényezd volt a napi tisztalkodas. Dolgozatom végén egyértelmii-
en megallapithatoé: a vizsgalt korszakunkban a ,tisztasag—pisz-
kossag” kérdése a tarsadalmi megktilénboztetést tikrozte. Mig
az ,uri” jelzé (ami nagyon szlik rétegre vonatkozott) a tisztasag-
gal és a jol apoltsaggal volt jellemezheté, addig a nagytébbség
tovabbra is megmaradt a ,piszkos paraszt” jelzénél. A testi hi-
giénia fontossaganak egyik legszembetiinébb megnyilvanulasa
a firddszobak megjelenése és latvanyos elterjedése. Ennek a
szerepe viszont jelentés a higiénés kulttra kézvetitésében, els6-
sorban a cselédeken keresztiil a falu felé, illetve a kiilvarosi, de
paraszti sorban él6 munkasréteg felé.

Vizsgalt idészakunk témank szempontjabdl felemas képet
mutat. Mig 1918-ig sok szempontbdl folyamatos fejlédés érzé-
kelhetd, addig 1918 utan a negativ gazdasagi és politikai val-
tozasok ellenére sem torpan meg Budapest higiéniai és koz-
egészségligyi infrastrukturajanak fejlédése. Eppen ezekben az
években épullnek ki azok az intézmények, amelyek a preventiv
munka mellett felvilagosité és szocialis szerepet is betoltottek.
Kulonos érdem illeti e téren az orvosokat. Azt kell mondanunk,
hogy az 1929-es vilagvalsag utani tdmeges elszegényedés csak
részben volt gatja a higiénés kulttra terjedésének. A gazdasa-
gi okok nem feltétlentil valtoztattak meg az addig bevalt higi-
énés gyakorlatot, és kevésbé befolyasoltak az ez iranyu gon-

2 NAGY VarGA Vera: Szolgélok a Févarosban a Tapié vidékérdl. Tapié-mente
néprajza. Studia Comitatensia, 16. 1987. 707-736.
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dolkodasmédot. A felemas képet sokkal inkabb abban latjuk,
hogy a dolgozatban leirtak Budapest kivaltsagos helyzete miatt
nem tukrozik Magyarorszag egészét. Nem tudunk az adatok-
bol ezért altalanos kovetkeztetéseket levonni. Annyit tudunk
csak megallapitani, hogy a vizsgalt idészakban Budapesthez
képest a tobbi orszagrészben oOriasi a lemaradas, ahogy erre
a hézagos statisztikai adatok alapjan a dolgozatban utaltam.
Természetesen az adatok értelmezése mai szemmel egy kicsit
mas.

A test felfedezése, a higiénia és a szépségapolas, valamint a
modernizacié mint a polgari mentalitas egyik legszembettiné
jellegzetessége, szorosan Osszefliggétt azzal az életmédvaltas-
sal, amely a feudalis jellegti haztartasvezetés fokozatos felbom-
lasahoz vezetett.

A kozmetikumok ismerds markanevei (Nivea, Elida, Kalodont,
Odol, 4711 stb.) mar jelzik, hogy a korszerd szépségapolas alap-
jait ebben az idészakban raktak le: tarsadalmi elvarassa valt a
korabbi ,haziszeres” igénytelenség helyett a gondozott és tiszta
kiilsé, s az erre szant idé ,beépitése” a mindennapokba. Eppen
erre a korra tehet6 a drogériahalézat kiépitése, valamint a fod-
raszok, kozmetikusok, manikltirosok és pediktirosok munkaja-
nak fellendiilése is. A mar emlitett modernizaci6é a mosast sem
kerulhette el, annak ellenére sem, hogy a vizsgalt idészak ha-
ziasszonyai hagyomanyérzok voltak. Erre mi sem jobb bizonyi-
ték, mint a cseléd- és mosondtartas. A modernizacioé kiilénodsen
a ,cseléd nélkuli” haztartasban élé nékre volt nagy hatassal.
A haztartasi gépek vilagszerte a 19. szazadban indultak hodi-
té utjukra. Magyarorszagon azonban ez a polgari mentalitasra
csak elméletben hatott. Az egyik legnehezebb munkat, a mo-
sast megkoénnyité moségépek a masodik vilaghaborut megels-
z6éen kizarolag statusszimbolumként éltek. A modern haziasz-
szony legfébb erényei kdzé tartozott a cseléd helyes tisztasagra
valé tanitasa is.

Hangsulyoznunk kell azonban azt, hogy a 20. szazad elejétél
megfigyelhetd ndi szerep- és mentalitasvaltozas Magyarorszagon
nagyon szUk rétegre volt jellemzé, és tulajdonképpen f6bb jel-
legzetességei kuilondsen Budapesten voltak megfigyelheték.
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Igazi kibontakozasara tulajdonképpen nem kertilhetett sor,
kilondsen vidéken, hiszen az 1945 utani politikai-tarsadalmi
atalakulas jelentésen formalta at ,ujra” a néi szerepeket és ez-
zel parhuzamosan az életformat is. Legddntébben mindezekre a
ndi foglalkoztatottsag altalanossa valasa, a kétkeresdés csalad-
modell kialakulasa hatott.



