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Kozegészségiigy és jarvanyiigy
a leningradi blokad soran

Bevezetés

A haboru el6tt az egészségligyi szakemberek javaslatokat tettek
a varosi hatosagnak a helyi kézegészségligyi mozgositasi terv
kiegészitésére.!

E javaslatok kozé sorolhato a varosi vizmtiveknek kidolgo-
zott javaslat is, amely szerint kéthavi deritéanyagrol és harom-
havi klorkészletroél kell gondoskodni. Emellett gondoskodni kell
a vizvezetékrendszer vegyvédelmérdl az ellenség mérgez6 harci
vegyi anyagai ellen, s korszerutsiteni kell a csapadék- és szenny-
viz-elvezet6 rendszert is. A varosgazdalkodas mozgositasi terve
azonban nem tartalmazta a sziikséges el6késziileteket a nagy
tdmegek mozgasara, a temetkezésekre, a varosi szemét eltavoli-
tasara, a kozfurdokre és a kdzosségi mosodakra vonatkozéan.
A ko6z6sségi gozfuirdok és mosodak elégtelen teljesitéképessége
mar a szovjet-finn haboru idején lathatoé volt, mikor a katona-
sag ezeket csak a lakossag rovasara vehette igénybe.2

Az 54 kozfurdoébél csak haromnak volt a ruhazat fertétle-
nitésére is alkalmas kamraja, és a szovjet-finn haboru idején
a varos valamennyi koz0sségi mosodajat lekototték a katonai
igények. Hadiallapot esetére hely6rségi mosodakat kellett volna
épiteni. A vasuti csomopontokon hianyoztak az allomasok és a
vagonok fertotlenitéséhez a sziikséges berendezések. A mozgo-

! Balint Jozsef: 900 nap a 300 évbol. Leningrad. Agroinform, Budapest,
2010. 147-150.
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sitasi tervhez tett javaslatokat a hat6sagok nem vették figyelem-
be, mert a katonai koncepcio szerint Leningradot nem tekintet-
ték lehetséges frontkdzeli varosnak!

A haboru kitoéréséig megtették a megfeleld jarvanymegel6z6
intézkedéseket, melyek soran 650000 embert beoltottak has-
tifusz ellen. 1942 tavaszan és nyaran tovabbi 537000, illetve
1200000 6 kapott dizentéria elleni védooltast.

1943-ban a kétéves kor alatti gyermekeket is beoltottak ti-
fusz ellen, ami ezt megel6zoen tilos volt.3

A német tamadas utan négy nappal egy sor rendkiviili intéz-
kedést hoztak:

— A ragalyos betegségek kezelésére szamitasba vettek 4600

korhazi agyat.

— A kititéses tifusz elleni megel6z6 intézkedésként felallitot-
tak 11 fertétlenitd allomast, orankénti 450 f6s kapacitas-
sal.

— Elokésziiletek torténtek a betegek ruhazatanak fertétleni-
tésére négy allomas létesitésével.

— A kiilénésen veszélyes fert6zések kezelésére kiuilon korha-
zat jeloltek ki.*

Mivel a varos a frontvonalon teriilt el, illetve az ellenség ttiz-
eszkozokkel pusztitotta, a kozegészségi és jarvanyugy a front
egészséglgyi hatésaga és a polgari kozigazgatas kdzos tigyéve
valt.

A kritikus els6 tél soran a Haditanacs a blokad ala vont te-
rileten a polgari kdzegészségligyi €s jarvanyugyi szolgalatot a
Front Egészségugyi szolgalatanak rendelte ala.®

Kozegészségiigyi és jarvanyiigyi szolgalatok

A kozegészséguigyi €s jarvanytligyi szolgalatoknak mar a habo-
ru kitorése elétt pontos prognoézisai voltak arra vonatkozoan,
hogy a mozgositassal jaré nagy tdémegek mozgasa €és csoportosi-
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tasa milyen ragalyos betegségeket idézhet eld, és azt is szamon
tartottak, hogy a varosban nagy szamban vannak jelen a tifusz
és dizentérias megbetegedések korokozoi.

Ismert volt, hogy Leningrad a haboru kitérésekor a hasti-
fusz, a kitlitéses tifusz és a dizentéria endémias, helyileg po-
tencialisan veszélyeztetett goca lesz. Ezért a megel6z6 orvosi
intézkedések a bacilushordozok felderitésére és a véddoltasok
beadasara iranyultak. A bacilusgécok toébbek kozott a varosi
vizellatasi rendszer mikodési zavaraibol, a szennyvizelvezetés
elavultsagabol adodtak. A katonai mozgositassal jaré gytilekez-
tetés, a civil menekiiltaradat, valamint a sebestiltek témeges
megjelenése mind olyan tényez6 volt, ami a fert6zési kockazatot
nagymeértékben megnoévelte.

Az 1941/1942. évi kemény tél minden kockazati tényezo6t
felfokozott.

Els6ésorban a dizentéria lett a vezet6 megbetegedéssé, de ki-
tort a hastifusz, a kittéses tifusz is.® Nagy gondot okozott, hogy
az altalanos gyogyité, megeléz6 orvosi szolgaltatas teljesitoké-
pessége a front elsébbsége miatt cs6kkent, nem volt elég orvos
€s apolo a civil lakossag ellatasara.

A front egészségligyi szolgalata a jarvanyok megel6zésére €s
korlatozasara maximalisan korlatozta a katonak és a civilek
érintkezését, fokozta a jarvanymegel6z6 tevékenységet, és el-
rendelte, hogy az eléfordult koleramegbetegedéseket erélyesen
lokalizaljak, igy azokbdl nem keletkezett jarvany.”

A kozegészségligyi helyzet és a magas halalozas miatt a
Honvédelmi Népbiztossag kozegészségligyi €s jarvanytligyi ka-
tonai expediciokat rendelt Leningradba, hogy a fels6bb hato-
sagtol kezdve a hazkezel6ségekig vizsgalatokat végezzenek és a
helyszinen segitsenek.

Az expedicio kozegészségligyi ellendrei tevolegesen is részt
vettek a lakossag immunizacidjaban és a fertétlenitésben. Az
expediciot augusztus végén feloszlattak, és a személyzetét beta-
goltak a varos helyi jarvanytigyi szolgalataiba. A fert6z6 betege-
ket ellato korhazakba pedig félkatonai osztagokat rendeltek, s a
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Voroskereszt iranyitasaval, védénok segitségével ezek végezték
a fertétlenito fiirdetéseket. A jarvany megelézésére a kozleke-
dési ateresztd csomopontokon megszigoritottak az atvonulok
kotelezo higiénés kezelését (firdetés, tetvetlenités, szortelenités
stb.), kisztirték és korhazba utaltak a fert6zott embereket.®

Ragalyos betegségek

A leningradi helyérség parancsnoka 1942. majus 11-én kifejtet-
te Zsdanovnak, a Leningradi Front katonatanacsa tagjanak,
hogy radikalisabb intézkedésekre van sziikség a ragalyos be-
tegségek tovabbi terjedésének megakadalyozasara.

Az 1000 fére juto vérhas- és hastifusz-megbetegedések sza-
ma ugyanis 1941 aprilisahoz képest 6t-hatszorosra emelkedett,
kititéses tifuszban pedig huszonétszoér annyian betegedtek
meg. Az egyes kertiletekben a lakasok 30%-a tetves, sok haz
udvara kitakaritatlan volt. A lakasok 6-7%-aban mukodott a
vezetékes vizszolgaltatas, és 9,6%-ban volt szennyvizcsatorna.®
A haztartasi hulladék a szennyvizcsatorna hianyaban az udva-
ri arnyékszékekbe kertilt, és a haztartasokban egyre nehezebb
lett a mosas.

A 65 koztisztasagi furdének a fele mukodott, a 14 kozegész-
ségligyi és ateresztd pont kozil pedig csak hat. A katonai ala-
kulatoknal himlét regisztraltak. 1942. masodik felében a jelen-
tés eréfeszitések eredmeényeként a ragalyos betegségeket sike-
rult visszaszoritani.

Tavaszi jarvanymegeldzés

A tavasz ujabb sulyos gondokat hozott, mivel korrigalni kellett
a téli temetkezés feltiletességeit. Az 6szi és a téli egyéni elhanto-
lasok soran gyakran és tomegesen megszegték az eléirasokat.
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Eloéfordult, hogy a minimalis 80 centiméteres temetkezési mély-
ség helyett csupan 6t centiméterre temettek.!?

Miutan az Osszes temetdt atvizsgaltak, kozegészségugyi
okokbodl 9173 tetemet kellett Gjratemetni az aroksirokba.!!

A temetkezési szolgalat és a kdzegészségligyi feltigyelet meg-
szervezte a témegsirok 6szi-téli hantkarbantartasat. Az idé mu-
lasaval a sirok hantjai kezdtek berogyadozni, ezért a hantokat
nyaron tébb izben félddel utantoltotték, karbantartottak. Erre
a foldmunkara kotrogépeket és specidlis LEGO-szazadokat
rendeltek ki, és 6szre pedig ,nyugtato” allapotba hoztak 17 850
egyéni és 584 tomegsirt. Ezen intézkedések eredményeként
Leningrad elkertilte a fenyeget6 jarvanyt.

Leningrad kommunalis igazgatéja, V. A. Karpusenko 1943.
aprilis 5-én a kovetkez6, titkos minésitésu jelentést tette felette-
seinek: ,A varosi temetok adatszolgaltatasa szerint 1941. julius
1-t6l 1942. julius 1-ig Leningradban 1093695 halottat temet-
tek el.”2

Bizonyara jogosan teszik fel a kérdést a kutatoknak: ismer-
ték-e Moszkvaban a katasztrofalis leningradi helyzetet? Errol
nem all rendelkezéstinkre levéltari dokumentum de a kdzvetett
bizonyitékok alapjan felmeril a gyanu, hogy Sztalin teljesen
tajékozott volt! Ezt az NKVD tajékoztatasi rendszere nyilvan-
valéva teszi. Tudjuk tovabba, hogy Zsdanov 1941 végén jart
Moszkvaban Sztalinnal, és részletesen tajékoztatta 6t az ese-
ményekrol.!3

Azt is feljegyezték, hogy Sztalin, amikor Zsukovot, a Voros
Hadsereg Legfels6bb Haditanacsanak tagjat Leningradba vezé-
nyelte, a kovetkezoéket kototte a lelkére:

~-Bucsuzoul Leningradba repiilésem el6tt Sztalin azt mond-
ta, hogy a helyzet a Leningradi Fronton nagyon nehéz, és ha a
németek beveszik Leningradot, akkor a mi helyzetiink a vég-
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s6kig bonyolédik. Az On feladata, mondta nekem Sztdlin, nem
beengedni az ellenséget Leningradba, barmibe kertiljon is ez.”*

Az élelmezési krizis lattan Sztalin Leningradba kuldte
Koszigin miniszterelnok-helyettest, hogy tisztazza a helyszinen
a segitségnyujtas lehetdségeit. Tobbek szerint nem felelnek meg
a valésagnak az olyan allitasok, feltevések, hogy Sztalin szan-
dékosan késleltette volna Leningrad felszabaditasat.

Bor- és nemi betegségek eldfordulasa felszabaditott
Gatcsina varosban

Az ostromgyuru attérésekor felszabadult Gatcsina varosa
a német megszallas alol. Ennek kapcsan a Leningradi Front
Parancsnoksaga mellett mikodo Kozegészségiligyi Hivatal f6no-
ke, Verhovszkij vezérérnagy a kovetkezoket jelentette Leningrad
megye tanacselnokének:

~Titkos

1944. februar 1-én.

Jelentem, hogy a kozegészségligyi tervnek megfelel6en
Gatcsina felszabaditasa utan, 1944. januar 27-én a Front pa-
rancsnoksagarol bérgyogyaszt rendeltem ki a varosba Kopzon
o6rnagy személyében. Kiséretébe beosztottam az egyik frontkor-
haz bér- és nemibeteg-gondozo szakorvosat azzal a feladattal,
hogy vizsgalja meg a német megszallas utan visszamaradt civil
lakossag kozegészségligyi helyzetét.

A németek nyiltan megmondtak, hogy a német katonanak
,nore” van sziiksége. Az éttermekben, mosodakban, borbélytiz-
letekben — ténylegesen kotelezéen — alkalmazott né6k nemcsak a
szakmai munkat voltak kotelesek elvégezni, hanem nemi kap-
csolatra is kellett 1épnitik az ottani katonai személyzettel. Az
ellenallo, ellenszegiil6 nét azonnal eltavolitottak és megverték.

Sz. 1. 28 éves n6 Krasznoje Szelobol elmondta, hogy a moso-
daban dolgozott, ahol kozdstilnie kellett azokkal a katonakkal,
akik a szennyes ruhat odaszallitottak. Gatcsina varosban és
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az egész jarasban a megszallok megszervezték a bordélyhazak
halozatat.

A feslett életvitel kovetkeztében Gatcsindban, akarcsak
Leningrad megye tobbi megszallt teleptilésén, gyorsan elterjed-
tek a nemi betegségek, a szifilisz és a gonorrhea, amit a meg-
szallé németek és spanyolok hurcoltak be oda. A lakossag ,spa-
nyol szifiliszrél” beszélt, és ezt Krasznyenkova doktornd, aki a
megszallas alatt a helyszinen dolgozott, is alatamasztotta.

A nemi betegségek miatt a németek bevezették az uiin. izolalt
(félbérton) bordélyhazakat is, melyekben a felszabadulas utan
40-50 noét talaltak.

Figyelmet érdemel, hogy az izolalt bordélyhaz kiszolgalo sze-
mélyzete nemcsak in. Kennkarte igazolvannyal rendelkezett,
hanem orosz személyi igazolvannyal is.

Verhovszkij vezérérnagy.”'s

A vezérérnagy a tovabbiakban jelentést tett a megtett pre-
ventiv adminisztrativ és a gyogykezelésre iranyulo intézkedé-
sekrol is:

— Kiadtak egy titkos parancsot az atvonul6 szovjet katonak

elszallasolasanak szabalyozasara,

— a varosba lép6 alakulatok parancsnokai kételesek voltak
alairasukkal tanusitani, hogy a nemi betegségek terjedé-
sének megeldzése végett érvényesitik a prevenciéra iranyu-
16 titkos parancsot,

— ezutan a megyei hatésag elrendelte a felszabaditott tertle-
teken a lakossag egészséguigyi sziirését.

A blokad élettani kovetkezményei

Bar a gyermekek ellatasara igyekeztek nagy figyelmet forditani,
a tartos blokad mégsem maradt kévetkezmények nélkiil.

A leningradi gyermekek helyzetét az orvosi feljegyzések sze-
rint, a haboru végén kielégitének tartottak, és az els6 nyugtala-

5 Dzeniszkevics: Iz rajonov szoobscsajut. 414-416.
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nitoé jelenségekre csak 1945-ben figyeltek fel. A Kozegészségtigyi
Intézet és az orvosok kozos jelentése alapjan megallapithato
volt, hogy az 6tévesnél fiatalabb gyermekek 36,6%-a és a 6-12
hoénapos koruak 51,4%-a szenvedett angolkérban.!®

Kozegészségiigyi és okoldgiai kovetkezmények

1944. augusztus 5-én kormanyhatarozattal létrehoztak egy
Kozegészségligyi Intézetet a leningradi blokad kévetkezmeényei-
nek kivizsgalasa céljabdl. Eléiranyoztak a levegd, a lakotelepek,
a talaj és a csapadékviz, a viz és a vizellatas, a lako- és kozépii-
letek allapotanak vizsgalatat. Ezutan kovetkezett a taplalkozas
majd a varos bakteriologiai viszonyainak attekintése.!”

A levegd mindségét vizsgalod régebbi készuilékek a légitama-
dasok miatt nem mukodtek, ezért helyreallitasuk is sziikséges-
sé valt.

Kiemelten kezelték a vizvizsgalatokat is, és a Zsdanovka, a
Mojka és a Karpovka folyok vizét mar 1943-1944-ben elemez-
ték. A vizsgalatok soran megallapitottak, hogy nagyon kritikus
a helyzet, mert a vizek szennyezettek és mérgezettek.

A bombazasok révén megsériiltek szennyvizcsatornak, és fo-
lyamatosan szennyez6édtek a kanalisok és a vizgyUijtok. 1943-
ban ezek igen sok bélfert6z6 anyagot tartalmaztak: a mintak
10 szazalékaban talaltak coli baktériumot, s ez az arany a téli
elfagyasok, majd a tavaszi javitasok utan esetenként 20 szaza-
lékra nott. A blokad megsziintével a helyzet javult, de a baktéri-
umok mennyisége még tullépte a megengedhet6 értéket.

A vezetékes ivovizhalézat allapota és a viz min6sége sem volt
megfeleld. 1942 majusatol naponta vettek vizmintat a varos 10
pontjan a vezetékekbol.

1944-ben a helyzet mar javult, és a fert6zétt mintak aranya
3,7%-ra csokkent.'®

6 Balint Jozsef: I. m. 217-219.
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1941 masodik felében sok ételmérgezés tortént kémiai anya-
gok révén: ezek aranya az ételféleségekben 30%-ra majd 1942-
ben 86%-ra, végiil 1943-ban 93 szazalékra emelkedett.

A kémiai eredetti mérgezések a kozétkeztetésen kivil kelet-
keztek, foleg az éhinség és a lakosok tajékozatlansaga miatt. Az
€éhinség soran megnott a vadbogyok és vadnovények fogyaszta-
saval kapcsolatos ételmérgezések veszélye is: 1942. aprilis 1. és
junius 15. kozott 59 mérgezést regisztraltak, és kozuliuk kettod
volt halalos. Ezért a Botanikus Intézet, és a Radi6 bevonasaval,
széles koru ismeretterjesztés indult el.

A blokadot végigkisérte egy fékezhetetlen tomegjarvany ke-
letkezésének a veszélye, €s itt ki kell emelni a temetkezéseket.
A varos kommunalis gazdasaganak és az 1. sz. Klinikanak a
szakemberei a blokad alatt kutatasokat végeztek a témegsirok
higiéniai viszonyaival, kériilményeivel kapcsolatosan.

A 18-19. szazadbeli temetkezések tapasztalatai alapjan
megallapitottak: mint hogy az idék soran ugyanazon helyre
ismétlédéen temettek, a talajpan megnétt a szerves anyagok
mennyisége és séril a talaj ontisztulasa. 1879-ben egy kutato
megallapitotta, hogy Peterburg varosi talaja joval szennyezet-
tebb, mint a régi temetok foldje.'®

1887-ben egy masik kutaté kimutatta, hogy a 128 éves
Volkovi temet6 minden 100 gramm f6ldjében 970 gramm a
szerves anyag, ezért a fels¢ talajszint lényegesen szennyezet-
tebb, mint az alsébbak. A vita eldéntetlen maradt.

1942-ben Leningrad kozegészségiigyi féorvosa kutatast in-
ditott harom temetében a talaj- és vizmintak vegyi elemzésére,
amelyet azutan 17 témegsirra is kiterjesztettek.

Osszefoglalas
A kozegészség és jarvanyugy feladatait a hatésagok a leningra-

di blokad nehézségei ellenére igyekeztek elvégezni. Ily médon
sikertilt a varosban megelézni a témegjarvany kialakulasat.
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A blokad idején alkalmazott vizsgalati eljarasok és kutatasi,
vizsgalati eredmények, valamint tapasztalatok jol hasznositha-
tok a jelenkorban is.

Koszonetnyilvanitas:

A szerz6 ezuton is készonetet mond Balint Jozsef urnak a koz-
gazdasagtudomanyok kandidatusanak értékes konzulensi se-
gitségéeért.



