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*  SSTEFOGLALAS:

Az eloreged6 eurdpai tdrsadalmakban egyre
nagyobb jelent&sége van az iddskori mentalis
és fizikai egészség megdvasanak, a szellemi és
testi fittség fenntartasanak. A munka vilagabdl
kilép6 nyugdijasok szdmara az egészség meglr-
zésének, a pszichés és lelki életerd, valamint a
fizikai teljesit6képesség hosszu tavi megdvasa-
nak szamos népszer(i formaja létezik, de a lehe-
t6ségek mindig tovabb bévithet6k.

Az amat6r csaladtorténet-kutatas kordbban
nem latott népszerliségnek o6rvend napjaink-
ban Magyarorszagon. A csaladi és személyes

¥ nBSTRACT:

The Western European societies are aging,
therefore, protecting the mental and physical
health of the elderly is becoming increasing-
ly important. For retirees, who leaving the
world of work, there are nowadays many
popular forms of preserving their physical
and mental health, psychological vitality, but
opportunities can always be expanded.

Exploring the family and personal past, as
well as the research process, is not only a
perfect leisure activity, but also a serious in-

BEVEZETES

Az eurdpai tarsadalmaknak az elkovetkezd
évek, évtizedek sordn mind hatirozottabban
szembe kell néznie a demografiai idésodés-
bdl ered6 hatasokkal és problémékkal (Semsei,
2016).

A varhat6 élettartam novekedésébdl, a gyer-
mekvallalasi hajlandésag csokkenésébdl és a
nyugdijba vonulé korosztalyok egyre nagyobb
aranyabol ered6en nemcsak a generaciok kozotti
egyensilyhidny megbomlasaval kell szdmolni a
joléti tarsadalmakban, hanem az ezzel egyiitt jard
mélyrehaté véltozasokkal is, amelyek a munka-
erpiaci, a szocialis, egészségiigyi, kozmiivel6dési
rendszerekben, illetve a tarsadalmi integracio, a
generaciok kozotti kapesolatok kiilonboz6 folya-
mataiban is éreztetik majd hatasukat (Gyarmati,
2009).
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A csaladtorténet-kutatas, mint az iddskori szellemi
és lelki egészség megorzésének egyik lehetséges tormaja

Family history research: a possible form of preserving
the mental and spiritual health of the elderly

mult feltarasa, a kutatds folyamata nemcsak
aktiv szabadidGs tevékenységet, de komoly
szellemi kihivast is jelent, mindemellett pedig a
csaladtorténet-kutatas olyan kozosségteremtd
hatassal is rendelkezik, amely kdzvetett médon
er@sitheti a csaladi és szocialis kapcsolatokat,
segithet megdrizni identitasunkat, apolni 6nis-
meretiinket, és indirekt médon hozzajarulhat
az idGskori lelki és szellemi egészség, valamint
aktivitas megé6rzéséhez, illetve az életminGség
javitasahoz is.

Kulcsszavak: idGskori egészségmegorzés, szel-
lemi és lelki egészség, csaladtorténet-kutatas,
kozosségépités

tellectual challenge. In addition, family histo-
ry research has a community-building effect
that can indirectly strengthen family and so-
cial relationships, help preserve our identity,
and nurture our self-knowledge. In this way,
family history research can not in a direct way
contribute to the preservation of the mental
and spiritual health and activity of the elder-
ly, but can improve their quality of life, too.

Keywords: old-age health care, mental and
spiritual health, family history research,
community building

Napjaink eloreged§ tarsadalméban egyre
hangsilyosabb feladatta valik az id6skori men-
talis és fizikai egészség megovasanak elGsegitése,
az idGskori életminGség javitasa. A szakemberek
szdmara az egyik legkomolyabb kihivast az id8s-
kori elmaganyosodas, a depresszié jelenti, amely
szdmos mentalhigiénés betegség, illetve ezzel
Osszefiiggésben akar fiziologiai, testi problémak
el6idézGje lehet (Pék, 2014). Az elmaganyosodas,
a tarsadalmi és szociélis elszigetel6dés szem-
pontjabol az idéskoriak vannak a legkiszolgal-
tatottabb helyzetben, hiszen koziiliikk keriilnek ki
a legtobben, akik hosszi ideje 6zvegyen, csalad,
gyerekek vagy baratok nélkiil élik az életiiket,
gyengiil§ egészségiik révén pedig csokkend szel-
lemi és fizikai aktivitasra képesek. A megfelelGen
aktiv és szines emberi kapcsolatok tehat fontos
tényez6t jelentenek az életminGség formalasaban
(Patakiné Bésze, 2020).
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1. kép: Csaladtorténet-kutato klub tagjainak latogatasa az Orszagos Levéltarban 2017-ben. Visit of members of the Family
History Research Club to the National Archives in 2017. Foté / Taken by: Pdlfi Istvdn

A gerontologiai és tarsadalomtu-
domanyi szakemberek véleménye
szerint az id6skori életmindség meg-
Orzésének, illetve a maganybol és el-
szigetel6désbdl ered6 mentélis beteg-
ségek megelGzésének és kezelésének
egyik legfontosabb moddja a szellemi
és fizikai aktivitas fenntartasa, a tar-
sadalmi és szocialis cselekvEképesség
megdrzése, a tarsas kapcsolatok apo-
lasa, a kozosségi tevékenységformak
gyakorlésa.

Egyértelmiien bizonyithatd, hogy
az elszigetel6dés és a magany kevésbé
alakul ki azokn&l az idGseknél, akik
aktivan élik az életiiket, Onismerettel
rendelkezve elégedettek 6nmagukkal,
tarsas kapcsolatokat tartanak fenn,
hobbijuk van, esetleg valamilyen
onkéntes, kozosségi tevékenységet
végeznek, vagy képzésben vesznek
részt. Valamint forditva, a magany
és a tarsadalmi elszigeteltség karos
hatassal van az idskori egészségre,
vélhet6en az életminGséggel (QoL),
illetve annak romléséval is szoros
kapcsolatot mutat, &m erre vonatko-
zban tovabbi kutatisok sziikségesek
(Beridze et al. 2020). Ezért is kiillono-
sen fontos az életkornak is megfeleld,

a testi-lelki teljesit6képesség megtar-
tasat és akar fejlesztését is szolgald
id6skori rekreécio.

Nem csak a mozgasos rekreicios
tevékenységek, mint példaul a séta,
az Gszas vagy a természetjaras (Blsze
— Fritz, 2011) fontos az id6s korban,
hanem a szellemi, vagy mentalis, in-
tellektualis aktivitasok is nélkiil6z-
hetetlenek, amelynek egyik példaja a
csaladtorténet-kutatas.

A hazai szerz6k forrasain alapulva,
valamint j6 gyakorlatok bemutatasa-
val a tanulmany célja elhelyezni a csa-
ladtorténet-kutatast, mint rekreécios
modszertani lehetGséget a szellemi
rekreécié rendszerében, valamint az
aktiv idGsodés koncepcidjaban.

EREDMENYEK

Felismerve a tarsadalom elorege-
dési folyamatidbol ered6 problémak
jelentGségét, nemzetkozi szervezetek

altal meghatarozott alapelvek mentén
sziiletett meg az ezredfordul6 kor-
nyékén az aktiv id6sodés koncepcidja
(Udvari, 2013a,b).

Ennek az aktivitasnak gyakorlati-
lag minden olyan tevékenységet ma-
géban kell foglalnia, mely hozzajarul
az egyén ,jol-1étéhez”, kozvetett mo-
don az id6skortiak sziikebb és tagabb
kornyezete minGségének fenntartasa-
hoz, beleértve a tarsadalmi aktivitas
szamos forméjat, a jogok és kotele-
zettségek gyakorlasatol kezdve a fi-
zetett munkan, a jotékonysagon és az
onkéntességen at a kulturalis és m-
vel6dési igényekig, illetve a szabad-
id6 hasznos eltoltésére iranyul6 tevé-
kenységformakig (Walker, 2009).

A célorientélt, pozitiv gondolkodas
pedig szintén lényeges, elemi elvaras
lehet, hiszen erds kapcsolatban all a
joOléttel (Patakiné Bésze et al. 2020).

Az Eurépai Uni6 annak érdekében,
hogy a demografiai id6s6dés és az ak-
tiv id6éskor problematikajara felhivja
a figyelmet, 2012-ben meghirdette a
tevékeny idGsodés és a nemzedékek
kozotti szolidaritas évét (Asztalosné
Zupcesan, 2013).
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Az aktiv idéskor koncepcidja tu-
lajdonképpen arra iranyitja ra a fi-
gyelmet, hogy az id6skort emberek is
képesek lehetnek aktiv, tartalmas, a
szlikebb és tdgabb kozosség szamara
hasznos életet élni, a munka vilagabol
kilépve is megtalalhatjak j hivatasu-
kat, szert tehetnek Gjabb ismeretekre,
tudésra, nyitottak lehetnek a vilag je-
lenségeire, képesek lehetnek alkotni,
Ooromet szerezni, és onmagukat meg-
valdsitva, személyiségiiket kiteljesitve
boldog, teljes és megelégedett életet
élni. Erre jo példa akar a helyi kozossé-
gek életében az 6nkorményzatok 4altal
szervezett olyan szellemi programok,
mint példaul kartyaparti, joga-foglal-
kozasok, tarsasjaték-Osszejovetelek
stb. (Patakiné Bdsze, 2017), vagy akar
a levéltar-latogatas is. [[TTE))

A tarsadalmi integracios folyamat-
ban érintett szervezetek, intézmények
és kozosségek felelGssége, hogy ké-
pessé tegyék az idGsebb generaciokat
arra, hogy egyénre szabott modon,
ezeket a képességeket elsajatitsik, te-
hetségiiket kibontakoztassak, illetve
ezeket a tevékenységformakat atéljék
és gyakoroljak.

A tartalmas egyéni és kozosségi
tevékenykedés, a munka vilagabol
kilép6é nyugdijasok szdmara a meg-
novekv6 szabadid6 hasznos eltoltése,
valamint a generaciok kozotti kapcso-
latteremtés szempontjabol egyarant
felértékel6dnek a csaladtorténet-ku-
tatas kozosségteremts, kultirakozve-
tit6, identitdsmeg6rz6 és rekreacios
hat4sai. Tovdbba a csalddtorténeti
kutatasban rejlik a nemzeti emlékezet
megvalosulasa, illetve altala a mult
gazdag és Osszetett Ujragondolasa
valik lehet6vé (Barclay — Koefoed,
2021). A szellemi, lelki, fizikai aktivi-
tast, tovabba a kozosségi kapcsolatok
apolasat és a személyes részvételt
egyszerre igényl§ amatér csaladtor-
ténet-kutatas kozvetlen és indirekt
modon is el8segitheti az idéskortak
mentalis, érzelmi és testi egészségé-
nek megorzését, tarsadalmi integra-
ci6jat. A napjainkban tapasztalhatéd
kedvez§ tarsadalmi, intézményi és
technologiai kornyezetnek koszonhe-
téen a csalad multjanak, szarmazasa-
nak feltdrasira és az Gsok felkutata-
sara iranyul6 csaladtorténet-kutatas
napjainkban egyre névekvd népszer-
ségnek 6rvend. Bar pontos statisztikai
adataink nincsenek, de a levéltarakat
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csaladtorténeti kutatasok céljaval
igénybe vev§ kutatok szamabol, illet-
ve az amatdr csaladtorténet-kutatas-
sal foglalkozd egyesiiletek tagsagabol,
valamint az egyre nagyobb létszamau,
valds és virtualis kozosséget alkotd
onkéntes csoportosulasok szamabol
kozvetett modon arra kovetkeztet-
hetiink, hogy ma Magyarorszagon a
csaladjuk multjat, csaladi gyokereiket
kutatok 1élekszama tobb tizezerre te-
hetd (Fiilop — Torok, 2016).

Az amatlr csalddtorténet-kutatés
a felmérések szerint — jollehet vannak
mar nagyon szép példak a fiatalok ko-
rében is — annak id&igényes, kitarto
és szisztematikus kutaté-rendszere-
z6 munkat elvaro, tavoli kozgylijte-
mények felkeresését is megkovetels
jellege miatt elsGsorban az id&sebb
generaciok szabadidds tevékenységé-
nek szamit. A csaladtorténet-kutatés
val6jdban azért lehet kivalé idgskori
rekreacios tevékenység, mert a csalad
miultjanak kutatasa olyan izgalmas,
gyakran egy kisebb ,nyomozéssal” is
felér6 szellemi kihivas, amely nem-
csak el6zetes felkésziiltséget, folya-
matos tanulast, Gj ismeretek elsajati-
tasara iranyul6 nyitottsagot igényel,
hanem t6rténelmi tudasunk, megértd,
rendszerez6 és elemz6 képességeink,
kutatasmodszertani kompetenciaink
fejlesztését is megkoveteli. Az életut-
jénak jelentGsebb részét mar maga
mogott tudd idésebb generaciok sza-
mara érzelmi szempontbol is mind
fontosabba valik, hogy kideritsék, kik
voltak az Gseik, feltarjak, honnan jot-
tek el6deik, és szamontartsak, kik a
leszarmazottaik, rokonaik. Ekézben
pedig szdmos dologra valoban maguk
probalnak visszaemlékezni, ezzel is
edzésben tartva a memorigjukat.

A fenti sajatossagok figyelembe-
vételével a szellemi rekredcié rend-
szerében (Fritz, 2019) a csaladtorté-
net-kutatas a ,Kulturalis” f6csoport
»Szellemi” alcsoportjanak, illetve a
~Gyljté tevékenységek” alcsoportja-
nak elemeként, valamint mint egyedi
»,Tarsasagi, egyéni tevékenységek”
példajaként is azonosithatdé annak
tiikrében, hogy adott tevékenység
végzése kozben melyik teriilet domi-
nanciaja figyelhet6 meg.

A csaladtorténet-kutatas egyénre
és kozosségre gyakorolt kedvezd ha-
tasai kozott ki kell emelniink, hogy a
csaladi mult feltarasaval foglalkozok
korében — a kutatési tapasztalatok,

praktikak, valamint az eredmények
és élmények megosztasa szandéka-
val — gyorsabban alakulnak ki sze-
mélyes kapcsolatok, baratsagok, s az
igy létrehozott virtualis és valos tar-
sasagok, korok, szervezédések koziil
tobb nagyszert, érzelmi kot6dést ado,
aktiv kozosséggé valt mar az utébbi
id6szakban. Erre talan jo példa lehet
a Hetediziglen — csaladtorténeti kur-
zusok Budapesten (MNL, 2020), illet-
ve a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Honismereti Egyesiilet csaladtorténe-
ti kutatasokrol tartott szakmai napja
(MNL SzSzBML, 2020).

A csaladi kotelékek felkutatasa 4l-
talaban egyiitt jar a sziikebb és tagabb
csaladi kapcsolatok megerdsitésével
— nagycsaladi talalkozok, 6sszejovete-
lek szervezésével —, ami egyértelmiien
magaval hozza az inter- és multigene-
racios szolidaritas, a fiatalok és az id6-
sek egymas iranti felelGsségérzetének

novekedését. [[[C7)

Mint minden 4j tevékenység, min-
den 4j ,vallalkozas” meginditasanal,
valdsziniileg a csaladtorténet-kutatis
megkezdésénél is az els 1épések meg-
tétele a legnehezebb. Az id&sebb ge-
neraciok szempontjabdl talan az hat
leginkabb 6sztonzdleg a személyes és
csaladi malt felkutatasara, hogy a csa-
1ad, az Gs0k torténetének feltarasara
iranyul6 szandék mindig erds szemé-
lyes bevonddassal jar, hiszen szubjek-
tiv érdekeltség jelenik meg a vér sze-
rinti szarmazas, az 0sszetartozastudat
révén, ami mindig Osszetett szellemi,
érzelmi, kulturalis élményt eredmé-
nyez. Ha a szandék és igény megfo-
galmazodott, akkor mér konnyebben
ra tudja szdnni magat az egyén arra,
hogy kilépjen megszokott komfort-
z6n4ajabol, elinduljon egy konkrét cél
felé, kezdjen el Gj ismereteket szerez-
ni, kdnyvtarba, levéltarba jarni, ossza
meg tapasztalatait, sikerélményeit
hozzatartozobival, szerezzen 4j isme-
retségeket, baratsagokat, és részévé
valjon 4j kozosségeknek. Mindez pe-
dig motivacios tényezét jelent az ak-
tivitas fenntartaséban, a személyes és
csaladi malt feltarasa kozben ugyanis
né az egyiivé tartozas érzése, er6sodik
a kot6dés, nemcsak a sajat csaladhoz,
hanem a sziil6f61dhoz, vagy az egykori
6s0k sziil6foldjéhez és a nemzethez is.
Szerencsére a csaladtorténet-kutatas
terén az els6 lépések megtételét ma
mar szamos tényezs segiti.
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2. kép: A mez6turi Bodoki Fodor Helytorténeti Egyesiilet: ,,Hetediziglen” - a
csaladfakutatast napjainkban bemutaté kiallitasanak megnyitdja az Aba-Novak
Agéra Kulturalis Kézpontban 2015. szeptember 21-én. The Bodok Fodor Local His-
tory Association of Mez6tdr: ,,Hetediziglen” — the opening of the exhibition presenting
family tree research nowadays at the Aba-Novak Agdra Cultural Center on September
21, 2015. Forrds/Source: http://mnl.gov.hu/file/ankk_jpg

A Covidig-jarvany hat4sara az
egyes hullaimok alatt nem csak meg-
szlintek/besz{ikiiltek a hagyomanyos,
selenléti” szellemi (és mozgasos)
rekreacios tevékenységi formak lehe-
tGségei, hanem a virtualis kornyezet,
internet és otthoni elektronikus esz-
kozok adta lehet8ségek tarhaza is ki-
szélesedett (G6si — Magyar, 2020a,
b, G6si — Magyar, 2021a). Ennek
egyik jellegzetes példaja a virtualis
szinhaz (Gési — Magyar, 2020b, Gbst
— Magyar, 2021b), emellett az ottho-
ni kornyezetben torténd filmnézési
lehetGségek bdviilése is, nem csak a
kinalat, hanem a kereslet (igénybeve-
vOk, el6fizet6k) szaméanak tekinteté-
ben is (Magyar, 2021).

Az €l6z6 tevékenység-szintér athe-
lyez6dés/kiboviilés, a pozitiv hoza-
dékaival megfigyelhet6 a csaladtor-
ténet-kutatas esetén is. A vilaghalon
elérhetd digitalis tartalmak, csalad-
torténeti feldolgozasok és forrasok,
illetve kulturalis értékek gyors titem
béviilése, az internet és a kozosségi
média altal biztositott kapcsolatte-
remtés lehet&sége, valamint a helyhez
és id6hoz nem kotott kommunikécids
formak és kutatasi lehetGségek terje-
dése rendkiviil elényos kornyezetet
biztositanak az amat&r csaladtorténe-
ti kutatasok szamara (Hartat, 2017).

Mindemellett a szabadidds céla,
L,amatér” csaladtorténet-kutatas nem-
csak a csaladi és az intergeneracios
kapcsolatok apolasanak kedvez, de
nagyszer( lehet6ség az azonos érdek-
16dési korrel, azonos célokkal, hasonld

értékrenddel és megegyezd érdekek-
kel rendelkez6 tarsadalmi csoportok
szamara, hogy Osszetartozastudatukat
kifejezve, cselekvd, egylittmiikddésre
képes kozosséggé formélodjanak. E
tevékenységet pedig a kozgyljtemé-
nyek és a kozmiivel6dési intézmények
— mint a helyi és nemzeti kulttira és a
miiveltség kozvetitésének, a kozossé-
gek szervezésének meghatarozo sze-
repl6i — ma mar szamos forméban
tdmogatjak (Fiilop, 2017).

Az amatdr csaladtorténeti kutata-
sok a milt emlékeinek megGrzésével,
a lokalis és csaladi 6sszetartozastudat
gondozasaval, a hagyomanyok tisz-
teletével, aktiv id6toltésre Osztonzd
kozosségteremt6 hatasukkal nemcsak
egyértelm@ien tarsadalmi, kulturalis
értéket teremtenek, de az azonos cé-
lokkal, értékrenddel és kozosségtu-
dattal rendelkezé klubok, csoportok
létrejotte révén a tarsadalom Onszer-
vezGdése, az aktiv és értékkozponta
kozosségi  cselekvés szempontjabol
is nagy jelent&séggel birnak. Szdmos
vizsgalat ravilagitott mar arra a tény-
re, hogy a szocidlis tudat, az Gssze-
tartozas érzése és a valahova tartozas
élménye kedvez6 hatassal lehet az el-
maganyosodastol szenvedd tarsadal-
mi rétegek életmindségére, a szellemi
aktivitds fenntartdsira és a mentalis
egészség meglrzésére. Hiszen a mi-
kodéképes emberi kozosségek nem-
csak 6nmaguk 1étén talmutato értéke-
ket teremtenek, hanem hozzajarulnak
a tarsadalom tagjainak szellemi és
kulturalis jolétéhez, és ez ltal a tarsa-
dalmi t6ke megerGsitéséhez.

A csaladtorténet-kutatas altalaban
kiterjedt helytorténeti és tarsadalom-
torténeti kutatast is igényel, hiszen
ahhoz, hogy megértsiik csaladunk
multjat, fel kell tarnunk azt is, hon-
nan, mely telepiilésrél, milyen kor-
nyezetbdl szarmazunk, igy a csaladjuk
multja irant érdeklédék a helyi érté-
kek megd@rzésében, a lokalis identitas,
a nemzeti 0sszetartozastudat meger6-
sitésében is szerepet vallalhatnak. A
csalad miltjanak kutatdsa és az altala
feltaruld helyi, illetve nemzeti mult
erdsiti az egyén szarmazastudatat, az
egylivé tartozas, a sziil6f61dhoz, illetve
az Gsok sziil6foldjéhez és a nemzethez
valo6 kot6dés érzését.

A csaladtorténet-kutatok feltaro-
és gyljtémunkajukkal — megfelel6
szakmai segitség mellett — hozzaja-
rulhatnak a kozos nemzeti kultura-
lis kincs megorzéséhez, a szellemi és
targyi kulturalis 6rokség gondozasa-
hoz, a helyi értékek beazonositasahoz.
Mindemellett a csalddtorténet-kuta-
tok — az altaluk feltart, olykor nehezen
hozzaférhet6 forrasok, targyi emlékek
Osszegylijtésével, megosztasaval, az
altaluk szervezett rendezvényekkel,
programokkal, kiallitasokkal, és ko-
z0sségi informacios, kultarakozvetito
hélozatukkal — a hivatésos torténet-
irok, a kozmiivel6dési intézmények és
kozgylijtemények munkajat is segit-
hetik, és hozzijarulhatnak az objek-
tiv és hiteles torténettudoméanyi, tar-
sadalmi, kulturalis ismeretek széles
korti terjesztéséhez.

Gazdag és tartalmas kulturdlis
élményeket kinalnak a csaladtorté-
net-kutat6 egyesiiletek, helyi klubok
altal szervezett kozos kirandulasok,
kozgylijtemény- és intézménylatoga-
tasok, a hataron tdli magyar vonat-
kozast csaladtorténeti forrasok, va-
lamint az 6s0k szarmazasi helyének,
a csalad egykori lakohelyének felku-
tatasara iranyul6 varoslatogatasok.
A kozosséggé formalddast segitik a
klubok é&ltal szervezett, tudoményos
szakemberek, kulturalis intézmények
munkatarsainak bevonésaval zajlo,
kutatasmodszertani segitséget nyijtd
ismeretterjeszt§ el6adasok, konfe-
renciak is. Az egyéni kutatasokon tal
pedig a szabadidé aktiv és hasznos
eltoltésének, a kozosségi egyiittmi-
kodésnek szép megnyilvanulasat je-
lenti, amikor a csaladtorténet-kutatd
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3. kép: A ,,Jovank kulcsa a mult” cimii Il. orszagos csaladtorténeti konferencia Szolnokon, 2017. oktéber 12.
The “Key to our future is the past” National Family History Conference in Szolnok, October 12,2017.
Forrds/Source: http://mnl.gov.hu/mnl/jnszml/galeria/jovonk_kulcsa_a_mult_2_csaladkutato_konferencia_szolnokon

kozosségek klubfoglalkozasok, osz-
szejovetelek révén biztositanak lehe-
t6séget egymas kutatasi eredménye-
inek, tapasztalatainak megosztasara,
megbeszélésére. Az utobbi évek nagy-
szerli kezdeményezései kozott ki kell
emelniink a kozgyijtemények, adat-
bazis- és konyvkiaddk, csaladtorté-
net-kutatassal foglalkozd szervezetek
és egyhazi gylijtemények kozremi-
kodésével megrendezésre keriils, az
amatdr csaladtorténet-kutatok mun-
kajanak tamogatasara rendezett or-
szagos csaladtorténeti konferencia-
kat, valamint a kutatismodszertani
segitséget nyujtd kiadvanyokat (Ari et
al,, 2017).

A jo6 gyakorlatok sordban emlit-
hetjiik a Magyar Nemzeti Levéltar
Veszprém Megyei Levéltara 2015. évi
konferencidjat (MNL VEML, 2016),
valamint a szintén ebben az évben
els6 alkalommal (Ari, 2015), majd
2 év mualva mar mésodik izben meg-
rendezett ,JovOnk kulcsa a malt” or-
szagos csaladtorténeti konferencia
és workshopot, amelynek szervezGi
kozott a Neumann Jéanos Egyetem
is megtalalhaté (Ujkor Alapitvany,
2017). A MNL VEML (2019), a MA-
CSE (2021) Béacs-Kiskun megyei csa-
ladfakutat6 csoportja altal szervezett
szakmai est, valamint a Kallay Gytijte-
mény (2021) online facebook-konfe-
rencidja is boviti a lehet6ségeket. To-
vabbi el6adasokra lathatunk példat az
AKuFF (2022), azaz a Magyarorszagi
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Németek Csaladfakutatd Egyesiilete
(Baja) szervezésében. [T

KOVETKEZTETESEK

Erdemes kihangstlyozni, hogy a
csaladi mult feltarasara iranyul6 te-
vékenység a tarsadalmi és kulturalis
t6ke aspektusabdl is rendkiviil ossze-
tett hatasokkal rendelkezik. Ugyanis a
csalad torténetének kutatasa, a k6zos-
ségi mult feltarasa kozvetleniil is ha-
tassal bir a tarsadalom legfontosabb
szervezeti egységére, a csaladra. Nem-
csak erdsiti a csalad intézménye iranti
elkotelezettséget, de noveli a csaladi
Osszetartozas érzését, hozzajarulhat
a szétszorodott csaladtagok felkuta-
tasdhoz, a csaladok ujboli egyesité-
séhez, narrativ jellegénél fogva segiti
a csaladtagok altal atélt torténelmi
traumak, személyes kudarcok feldol-
gozasat, kibeszélését. Mindez pedig
— er@sitve a generaciok parbeszédét —
viselkedésmintat kozvetithet, pozitiv
energiat jelenthet a fiatalabb genera-
ciok szamaéra.

A csaladtorténet-kutatas — a kozos-
séghez tartozas élményén tal — maga
is kozosségteremts és kultarakozveti-
t6 erével bir, s ha ezt a tudomanyos,
oktat4si, kulturalis és kozmiivel6dé-
si intézmények, kozgyljtemények is
felismerik, illetve tdmogatjak, akkor
jelentés eredmények sziilethetnek
nemcsak a kozosségi élet, a kiilonbo-

78 generaciok és tarsadalmi rétegek
egylittmiikédése, hanem a kulttra-
kozvetités, az ismeretterjesztés és a
miivel6dés terén is, hozzajarulva a
tarsadalmi t6ke megerGsodéséhez,
amelyre tarsadalmi, gazdasagi, fenn-
tarthatosagi kihivasokkal kiizd6 vila-
gunkban komoly sziikség van.

A csaladi és helyi mult feltarasara
irdnyul6 tevékenység hozzajarulhat
a személyiség fejlédéséhez és kitel-
jesedéséhez, az aktiv polgarsaghoz, a
tarsadalmi beilleszkedéshez és a ko-
zosségfejlesztéshez.

Az egyén, a csaladkutaté szem-
pontjadbol a csaldd mdltjdnak, a
csaladtagok életutjanak feltarasa,
értelmezése — mindamellett, hogy
megértésre, toleranciara is 6sztonoz
— segitheti a megfelel§ onismeret, a
helyes 6nkép kialakulasat.

A csaladi kozosséghez tartozas él-
ményének az identitas megerdsitésé-
ben, a tArsadalmi normak és szerepek
tovabborokitésében, a szocializacios
és tarsadalmi beilleszkedési folya-
matban is meghatarozd szerepe van.
Ezért a csaladtorténet-kutatas — mint
szellemi, kulturalis kihivas, és mint
kitling idGskori rekreacios tevékeny-
ség — nemcsak torténelmi, helytor-
téneti, néprajzi ismereteinket boviti,
de mint szellemi és fizikai aktivitasra,
kozosségi cselekvésre 6sztonzé tevé-
kenység, hozzajarulhat a mentalis,
lelki és testi egészség megdrzéséhez,
életmingségiink javitasahoz.
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