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BEVEZETÉS
Az európai társadalmaknak az elkövetkező 

évek, évtizedek során mind határozottabban 
szembe kell néznie a demográfiai idősödés-
ből eredő hatásokkal és problémákkal (Semsei, 
2016). 

A várható élettartam növekedéséből, a gyer-
mekvállalási hajlandóság csökkenéséből és a 
nyugdíjba vonuló korosztályok egyre nagyobb 
arányából eredően nemcsak a generációk közötti 
egyensúlyhiány megbomlásával kell számolni a 
jóléti társadalmakban, hanem az ezzel együtt járó 
mélyreható változásokkal is, amelyek a munka-
erőpiaci, a szociális, egészségügyi, közművelődési 
rendszerekben, illetve a társadalmi integráció, a 
generációk közötti kapcsolatok különböző folya-
mataiban is éreztetik majd hatásukat (Gyarmati, 
2009).

Napjaink elöregedő társadalmában egyre 
hangsúlyosabb feladattá válik az időskori men-
tális és fizikai egészség megóvásának elősegítése, 
az időskori életminőség javítása. A szakemberek 
számára az egyik legkomolyabb kihívást az idős-
kori elmagányosodás, a depresszió jelenti, amely 
számos mentálhigiénés betegség, illetve ezzel 
összefüggésben akár fiziológiai, testi problémák 
előidézője lehet (Pék, 2014). Az elmagányosodás, 
a társadalmi és szociális elszigetelődés szem-
pontjából az időskorúak vannak a legkiszolgál-
tatottabb helyzetben, hiszen közülük kerülnek ki 
a legtöbben, akik hosszú ideje özvegyen, család, 
gyerekek vagy barátok nélkül élik az életüket, 
gyengülő egészségük révén pedig csökkenő szel-
lemi és fizikai aktivitásra képesek. A megfelelően 
aktív és színes emberi kapcsolatok tehát fontos 
tényezőt jelentenek az életminőség formálásában 
(Patakiné Bősze, 2020).

ÖSSZEFOGLALÁS:
Az elöregedő európai társadalmakban egyre 
nagyobb jelentősége van az időskori mentális 
és fizikai egészség megóvásának, a szellemi és 
testi fittség fenntartásának. A munka világából 
kilépő nyugdíjasok számára az egészség megőr-
zésének, a pszichés és lelki életerő, valamint a 
fizikai teljesítőképesség hosszú távú megóvásá-
nak számos népszerű formája létezik, de a lehe-
tőségek mindig tovább bővíthetők. 
Az amatőr családtörténet-kutatás korábban 
nem látott népszerűségnek örvend napjaink-
ban Magyarországon. A családi és személyes 

múlt  feltárása, a kutatás folyamata nemcsak 
aktív szabadidős tevékenységet, de komoly 
szellemi kihívást is jelent, mindemellett pedig a 
családtörténet-kutatás olyan közösségteremtő 
hatással is rendelkezik, amely közvetett módon 
erősítheti a családi és szociális kapcsolatokat, 
segíthet megőrizni identitásunkat, ápolni önis-
meretünket, és indirekt módon hozzájárulhat 
az időskori lelki és szellemi egészség, valamint 
aktivitás megőrzéséhez, illetve az életminőség 
javításához is.
Kulcsszavak: időskori egészségmegőrzés, szel-
lemi és lelki egészség, családtörténet-kutatás, 
közös ség építés

ABSTRACT:
The Western European societies are aging, 
therefore, protecting the mental and physical 
health of the elderly is becoming increasing-
ly important. For retirees, who leaving the 
world of work, there are nowadays many 
popular forms of preserving their physical 
and mental health, psychological vitality, but 
opportunities can always be expanded. 
Exploring the family and personal past, as 
well as the research process, is not only a 
perfect leisure activity, but also a serious in-

tellectual challenge. In addition, family histo-
ry research has a community-building effect 
that can indirectly strengthen family and so-
cial relationships, help preserve our identity, 
and nurture our self-knowledge. In this way, 
family history research can not in a direct way 
contribute to the preservation of the mental 
and spiritual health and activity of the elder-
ly, but can improve their quality of life, too.

Keywords: old-age health care, mental and 
spiritual health, family history research, 
community building
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A gerontológiai és társadalomtu-
dományi szakemberek véleménye 
szerint az időskori életminőség meg-
őrzésének, illetve a magányból és el-
szigetelődésből eredő mentális beteg-
ségek megelőzésének és kezelésének 
egyik legfontosabb módja a szellemi 
és fizikai aktivitás fenntartása, a tár-
sadalmi és szociális cselekvőképesség 
megőrzése, a társas kapcsolatok ápo-
lása, a közösségi tevékenységformák 
gyakorlása. 

Egyértelműen bizonyítható, hogy 
az elszigetelődés és a magány kevésbé 
alakul ki azoknál az időseknél, akik 
aktívan élik az életüket, önismerettel 
rendelkezve elégedettek önmagukkal, 
társas kapcsolatokat tartanak fenn, 
hobbijuk van, esetleg valamilyen 
önkéntes, közösségi tevékenységet 
végeznek, vagy képzésben vesznek 
részt. Valamint fordítva, a magány 
és a társadalmi elszigeteltség káros 
hatással van az időskori egészségre, 
vélhetően az életminőséggel (QoL), 
illetve annak romlásával is szoros 
kapcsolatot mutat, ám erre vonatko-
zóan további kutatások szükségesek 
(Beridze et al. 2020). Ezért is különö-
sen fontos az életkornak is megfelelő, 

a testi-lelki teljesítőképesség megtar-
tását és akár fejlesztését is szolgáló 
időskori rekreáció.

Nem csak a mozgásos rekreációs 
tevékenységek, mint például a séta, 
az úszás vagy a természetjárás (Bősze 
– Fritz, 2011) fontos az idős korban, 
hanem a szellemi, vagy mentális, in-
tellektuális aktivitások is nélkülöz-
hetetlenek, amelynek egyik példája a 
családtörténet-kutatás.

MÓDSZEREK
A hazai szerzők forrásain alapulva, 

valamint jó gyakorlatok bemutatásá-
val a tanulmány célja elhelyezni a csa-
ládtörténet-kutatást, mint rekreációs 
módszertani lehetőséget a szellemi 
rekreáció rendszerében, valamint az 
aktív idősödés koncepciójában.

EREDMÉNYEK
Felismerve a társadalom elörege-

dési folyamatából eredő problémák 
jelentőségét, nemzetközi szervezetek 

által meghatározott alapelvek mentén 
született meg az ezredforduló kör-
nyékén az aktív idősödés koncepciója 
(Udvari, 2013a,b). 

Ennek az aktivitásnak gyakorlati-
lag minden olyan tevékenységet ma-
gában kell foglalnia, mely hozzájárul 
az egyén „jól-létéhez”, közvetett mó-
don az idős ko rúak szűkebb és tágabb 
környezete minőségének fenntartásá-
hoz, beleértve a társadalmi aktivitás 
számos formáját, a jogok és kötele-
zettségek gyakorlásától kezdve a fi-
zetett munkán, a jótékonyságon és az 
önkéntességen át a kulturális és mű-
velődési igényekig, illetve a szabad-
idő hasznos eltöltésére irányuló tevé-
kenységformákig (Walker, 2009). 

A célorientált, pozitív gondolkodás 
pedig szintén lényeges, elemi elvárás 
lehet, hiszen erős kapcsolatban áll a 
jóléttel (Patakiné Bősze et al. 2020). 

Az Európai Unió annak érdekében, 
hogy a demográfiai idősödés és az ak-
tív időskor problematikájára felhívja 
a figyelmet, 2012-ben meghirdette a 
tevékeny idősödés és a nemzedékek 
közötti szolidaritás évét (Asztalosné 
Zupcsán, 2013).
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1. kép: Családtörténet-kutató klub tagjainak látogatása az Országos Levéltárban 2017-ben. Visit of members of the Family 
History Research Club to the National Archives in 2017. Fotó / Taken by: Pálfi István
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Az aktív időskor koncepciója tu-
lajdonképpen arra irányítja rá a fi-
gyelmet, hogy az időskorú emberek is 
képesek lehetnek aktív, tartalmas, a 
szűkebb és tágabb közösség számára 
hasznos életet élni, a munka világából 
kilépve is megtalálhatják új hivatásu-
kat, szert tehetnek újabb ismeretekre, 
tudásra, nyitottak lehetnek a világ je-
lenségeire, képesek lehetnek alkotni, 
örömet szerezni, és önmagukat meg-
valósítva, személyiségüket kiteljesítve 
boldog, teljes és megelégedett életet 
élni. Erre jó példa akár a helyi közössé-
gek életében az önkormányzatok által 
szervezett olyan szellemi programok, 
mint például kártyaparti, jóga-foglal-
kozások, társasjáték-összejövetelek 
stb. (Patakiné Bősze, 2017), vagy akár 
a levéltár-látogatás is. (kép 1)

A társadalmi integrációs folyamat-
ban érintett szervezetek, intézmények 
és közösségek felelőssége, hogy ké-
pessé tegyék az idősebb generációkat 
arra, hogy egyénre szabott módon, 
ezeket a képességeket elsajátítsák, te-
hetségüket kibontakoztassák, illetve 
ezeket a tevékenységformákat átéljék 
és gyakorolják.

A tartalmas egyéni és közösségi 
tevékenykedés, a munka világából 
kilépő nyugdíjasok számára a meg-
növekvő szabadidő hasznos eltöltése, 
valamint a generációk közötti kapcso-
latteremtés szempontjából egyaránt 
felértékelődnek a családtörténet-ku-
tatás közösségteremtő, kultúraközve-
títő, identitásmegőrző és rekreációs 
hatásai. Továbbá a családtörténeti 
kutatásban rejlik a nemzeti emlékezet 
megvalósulása, illetve általa a múlt 
gazdag és összetett újragondolása 
válik lehetővé (Barclay – Koefoed, 
2021). A szellemi, lelki, fizikai aktivi-
tást, továbbá a közösségi kapcsolatok 
ápolását és a személyes részvételt 
egyszerre igénylő amatőr családtör-
ténet-kutatás közvetlen és indirekt 
módon is elősegítheti az időskorúak 
mentális, érzelmi és testi egészségé-
nek megőrzését, társadalmi integrá-
cióját. A napjainkban tapasztalható 
kedvező társadalmi, intézményi és 
technológiai környezetnek köszönhe-
tően a család múltjának, származásá-
nak feltárására és az ősök felkutatá-
sára irányuló családtörténet-kutatás 
napjainkban egyre növekvő népszerű-
ségnek örvend. Bár pontos statisztikai 
adataink nincsenek, de a levéltárakat 

családtörténeti kutatások céljával 
igénybe vevő kutatók számából, illet-
ve az amatőr családtörténet-kutatás-
sal foglalkozó egyesületek tagságából, 
valamint az egyre nagyobb létszámú, 
valós és virtuális közösséget alkotó 
önkéntes csoportosulások számából 
közvetett módon arra következtet-
hetünk, hogy ma Magyarországon a 
családjuk múltját, családi gyökereiket 
kutatók lélekszáma több tízezerre te-
hető (Fülöp – Török, 2016).

Az amatőr családtörténet-kutatás 
a felmérések szerint – jóllehet vannak 
már nagyon szép példák a fiatalok kö-
rében is – annak időigényes, kitartó 
és szisztematikus kutató-rendszere-
ző munkát elváró, távoli közgyűjte-
mények felkeresését is megkövetelő 
jellege miatt elsősorban az idősebb 
generációk szabadidős tevékenységé-
nek számít. A családtörténet-kutatás 
valójában azért lehet kiváló időskori 
rekreációs tevékenység, mert a család 
múltjának kutatása olyan izgalmas, 
gyakran egy kisebb „nyomozással” is 
felérő szellemi kihívás, amely nem-
csak előzetes felkészültséget, folya-
matos tanulást, új ismeretek elsajátí-
tására irányuló nyitottságot igényel, 
hanem történelmi tudásunk, megértő, 
rendszerező és elemző képességeink, 
kutatásmódszertani kompetenciáink 
fejlesztését is megköveteli. Az életút-
jának jelentősebb részét már maga 
mögött tudó idősebb generációk szá-
mára érzelmi szempontból is mind 
fontosabbá válik, hogy kiderítsék, kik 
voltak az őseik, feltárják, honnan jöt-
tek elődeik, és számontartsák, kik a 
leszármazottaik, rokonaik. Eközben 
pedig számos dologra valóban maguk 
próbálnak visszaemlékezni, ezzel is 
edzésben tartva a memóriájukat.

A fenti sajátosságok figyelembe-
vételével a szellemi rekreáció rend-
szerében (Fritz, 2019) a családtörté-
net-kutatás a „Kulturális” főcsoport 
„Szellemi” alcsoportjának, illetve a 
„Gyűjtő tevékenységek” alcsoportjá-
nak elemeként, valamint mint egyedi 
„Társasági, egyéni tevékenységek” 
példájaként is azonosítható annak 
tükrében, hogy adott tevékenység 
végzése közben melyik terület domi-
nanciája figyelhető meg.

A családtörténet-kutatás egyénre 
és közösségre gyakorolt kedvező ha-
tásai között ki kell emelnünk, hogy a 
családi múlt feltárásával foglalkozók 
körében – a kutatási tapasztalatok, 

praktikák, valamint az eredmények 
és élmények megosztása szándéká-
val – gyorsabban alakulnak ki sze-
mélyes kapcsolatok, barátságok, s az 
így létrehozott virtuális és valós tár-
saságok, körök, szerveződések közül 
több nagyszerű, érzelmi kötődést adó, 
aktív közösséggé vált már az utóbbi 
időszakban. Erre talán jó példa lehet 
a Hetedíziglen – családtörténeti kur-
zusok Budapesten (MNL, 2020), illet-
ve a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Honismereti Egyesület családtörténe-
ti kutatásokról tartott szakmai napja 
(MNL SzSzBML, 2020).

A családi kötelékek felkutatása ál-
talában együtt jár a szűkebb és tágabb 
családi kapcsolatok megerősítésével 
– nagycsaládi találkozók, összejövete-
lek szervezésével –, ami egyértelműen 
magával hozza az inter- és multigene-
rációs szolidaritás, a fiatalok és az idő-
sek egymás iránti felelősségérzetének 
növekedését. (kép 2)

Mint minden új tevékenység, min-
den új „vállalkozás” megindításánál, 
valószínűleg a családtörténet-kutatás 
megkezdésénél is az első lépések meg-
tétele a legnehezebb. Az idősebb ge-
nerációk szempontjából talán az hat 
leginkább ösztönzőleg a személyes és 
családi múlt felkutatására, hogy a csa-
lád, az ősök történetének feltárására 
irányuló szándék mindig erős szemé-
lyes bevonódással jár, hiszen szubjek-
tív érdekeltség jelenik meg a vér sze-
rinti származás, az összetartozástudat 
révén, ami mindig összetett szellemi, 
érzelmi, kulturális élményt eredmé-
nyez. Ha a szándék és igény megfo-
galmazódott, akkor már könnyebben 
rá tudja szánni magát az egyén arra, 
hogy kilépjen megszokott kom fort-
zó ná já ból, elinduljon egy konkrét cél 
felé, kezdjen el új ismereteket szerez-
ni, könyvtárba, levéltárba járni, ossza 
meg tapasztalatait, sikerélményeit 
hozzátartozóival, szerezzen új isme-
retségeket, barátságokat, és részévé 
váljon új közösségeknek. Mindez pe-
dig motivációs tényezőt jelent az ak-
tivitás fenntartásában, a személyes és 
családi múlt feltárása közben ugyanis 
nő az együvé tartozás érzése, erősödik 
a kötődés, nemcsak a saját családhoz, 
hanem a szülőföldhöz, vagy az egykori 
ősök szülőföldjéhez és a nemzethez is. 
Szerencsére a családtörténet-kutatás 
terén az első lépések megtételét ma 
már számos tényező segíti.

SZELLEMI REKREÁCIÓ    TA N U L M Á N Y
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A Covid19-járvány hatására az 
egyes hullámok alatt nem csak meg-
szűntek/beszűkültek a hagyományos, 
„jelenléti” szellemi (és mozgásos) 
rekreációs tevékenységi formák lehe-
tőségei, hanem a virtuális környezet, 
internet és otthoni elektronikus esz-
közök adta lehetőségek tárháza is ki-
szélesedett (Gősi – Magyar, 2020a, 
b, Gősi – Magyar, 2021a). Ennek 
egyik jellegzetes példája a virtuális 
színház (Gősi – Magyar, 2020b, Gősi 
– Magyar, 2021b), emellett az ottho-
ni környezetben történő filmnézési 
lehetőségek bővülése is, nem csak a 
kínálat, hanem a kereslet (igénybeve-
vők, előfizetők) számának tekinteté-
ben is (Magyar, 2021).

Az előző tevékenység-színtér áthe-
lyeződés/kibővülés, a pozitív hoza-
dékaival megfigyelhető a családtör-
ténet-kutatás esetén is. A világhálón 
elérhető digitális tartalmak, család-
történeti feldolgozások és források, 
illetve kulturális értékek gyors ütemű 
bővülése, az internet és a közösségi 
média által biztosított kapcsolatte-
remtés lehetősége, valamint a helyhez 
és időhöz nem kötött kommunikációs 
formák és kutatási lehetőségek terje-
dése rendkívül előnyös környezetet 
biztosítanak az amatőr családtörténe-
ti kutatások számára (Hartai, 2017).

Mindemellett a szabadidős célú, 
„amatőr” családtörténet-kutatás nem-
csak a családi és az intergenerációs 
kapcsolatok ápolásának kedvez, de 
nagyszerű lehetőség az azonos érdek-
lődési körrel, azonos célokkal, hasonló 

értékrenddel és megegyező érdekek-
kel rendelkező társadalmi csoportok 
számára, hogy összetartozástudatukat 
kifejezve, cselekvő, együttműködésre 
képes közösséggé formálódjanak. E 
tevékenységet pedig a közgyűjtemé-
nyek és a közművelődési intézmények 
– mint a helyi és nemzeti kultúra és a 
műveltség közvetítésének, a közössé-
gek szervezésének meghatározó sze-
replői – ma már számos formában 
támogatják (Fülöp, 2017).

Az amatőr családtörténeti kutatá-
sok a múlt emlékeinek megőrzésével, 
a lokális és családi összetartozástudat 
gondozásával, a hagyományok tisz-
teletével, aktív időtöltésre ösztönző 
közösségteremtő hatásukkal nemcsak 
egyértelműen társadalmi, kulturális 
értéket teremtenek, de az azonos cé-
lokkal, értékrenddel és közösségtu-
dattal rendelkező klubok, csoportok 
létrejötte révén a társadalom önszer-
veződése, az aktív és értékközpontú 
közösségi cselekvés szempontjából 
is nagy jelentőséggel bírnak. Számos 
vizsgálat rávilágított már arra a tény-
re, hogy a szociális tudat, az össze-
tartozás érzése és a valahová tartozás 
élménye kedvező hatással lehet az el-
magányosodástól szenvedő társadal-
mi rétegek életminőségére, a szellemi 
aktivitás fenntartására és a mentális 
egészség megőrzésére. Hiszen a mű-
ködőképes emberi közösségek nem-
csak önmaguk létén túlmutató értéke-
ket teremtenek, hanem hozzájárulnak 
a társadalom tagjainak szellemi és 
kulturális jólétéhez, és ez által a társa-
dalmi tőke megerősítéséhez. 

A családtörténet-kutatás általában 
kiterjedt helytörténeti és társadalom-
történeti kutatást is igényel, hiszen 
ahhoz, hogy megértsük családunk 
múltját, fel kell tárnunk azt is, hon-
nan, mely településről, milyen kör-
nyezetből származunk, így a családjuk 
múltja iránt érdeklődők a helyi érté-
kek megőrzésében, a lokális identitás, 
a nemzeti összetartozástudat megerő-
sítésében is szerepet vállalhatnak. A 
család múltjának kutatása és az általa 
feltáruló helyi, illetve nemzeti múlt 
erősíti az egyén származástudatát, az 
együvé tartozás, a szülőföldhöz, illetve 
az ősök szülőföldjéhez és a nemzethez 
való kötődés érzését. 

A családtörténet-kutatók feltáró- 
és gyűjtőmunkájukkal – megfelelő 
szakmai segítség mellett – hozzájá-
rulhatnak a közös nemzeti kulturá-
lis kincs megőrzéséhez, a szellemi és 
tárgyi kulturális örökség gondozásá-
hoz, a helyi értékek beazonosításához. 
Mindemellett a családtörténet-kuta-
tók – az általuk feltárt, olykor nehezen 
hozzáférhető források, tárgyi emlékek 
összegyűjtésével, megosztásával, az 
általuk szervezett rendezvényekkel, 
programokkal, kiállításokkal, és kö-
zösségi információs, kultúraközvetítő 
hálózatukkal – a hivatásos történet-
írók, a közművelődési intézmények és 
közgyűjtemények munkáját is segít-
hetik, és hozzájárulhatnak az objek-
tív és hiteles történettudományi, tár-
sadalmi, kulturális ismeretek széles 
körű terjesztéséhez.

Gazdag és tartalmas kulturális 
élményeket kínálnak a családtörté-
net-kutató egyesületek, helyi klubok 
által szervezett közös kirándulások, 
közgyűjtemény- és intézménylátoga-
tások, a határon túli magyar vonat-
kozású családtörténeti források, va-
lamint az ősök származási helyének, 
a család egykori lakóhelyének felku-
tatására irányuló városlátogatások. 
A közösséggé formálódást segítik a 
klubok által szervezett, tudományos 
szakemberek, kulturális intézmények 
munkatársainak bevonásával zajló, 
kutatásmódszertani segítséget nyújtó 
ismeretterjesztő előadások, konfe-
renciák is. Az egyéni kutatásokon túl 
pedig a szabadidő aktív és hasznos 
eltöltésének, a közösségi együttmű-
ködésnek szép megnyilvánulását je-
lenti, amikor a családtörténet-kutató 

2. kép: A mezőtúri Bodoki Fodor Helytörténeti Egyesület: „Hetedíziglen” – a 
családfakutatást napjainkban bemutató kiállításának megnyitója az Aba-Novák 
Agóra Kulturális Központban 2015. szeptember 21-én. The Bodok Fodor Local His-
tory Association of Mezőtúr: „Hetedíziglen” — the opening of the exhibition presenting 
family tree research nowadays at the Aba-Novák Agóra Cultural Center on September 
21, 2015. Forrás/Source: http://mnl.gov.hu/file/ankk_jpg
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közösségek klubfoglalkozások, ösz-
szejövetelek révén biztosítanak lehe-
tőséget egymás kutatási eredménye-
inek, tapasztalatainak megosztására, 
megbeszélésére. Az utóbbi évek nagy-
szerű kezdeményezései között ki kell 
emelnünk a közgyűjtemények, adat-
bázis- és könyvkiadók, családtörté-
net-kutatással foglalkozó szervezetek 
és egyházi gyűjtemények közremű-
ködésével megrendezésre kerülő, az 
amatőr családtörténet-kutatók mun-
kájának támogatására rendezett or-
szágos családtörténeti konferenciá-
kat, valamint a kutatásmódszertani 
segítséget nyújtó kiadványokat (Ari et 
al., 2017).

A jó gyakorlatok sorában említ-
hetjük a Magyar Nemzeti Levéltár 
Veszprém Megyei Levéltára 2015. évi 
konferenciáját (MNL VEML, 2016), 
valamint a szintén ebben az évben 
első alkalommal (Ari, 2015), majd 
2 év múlva már második ízben meg-
rendezett „Jövőnk kulcsa a múlt” or-
szágos családtörténeti konferencia 
és workshopot, amelynek szervezői 
között a Neumann János Egyetem 
is megtalálható (Újkor Alapítvány, 
2017). A MNL VEML (2019), a MA-
CSE (2021) Bács-Kiskun megyei csa-
ládfakutató csoportja által szervezett 
szakmai est, valamint a Kállay Gyűjte-
mény (2021) online facebook-konfe-
renciája is bővíti a lehetőségeket. To-
vábbi előadásokra láthatunk példát az 
AKuFF (2022), azaz a Magyarországi 

Németek Családfakutató Egyesülete 
(Baja) szervezésében. (kép 3)

KÖVETKEZTETÉSEK
Érdemes kihangsúlyozni, hogy a 

családi múlt feltárására irányuló te-
vékenység a társadalmi és kulturális 
tőke aspektusából is rendkívül össze-
tett hatásokkal rendelkezik. Ugyanis a 
család történetének kutatása, a közös-
ségi múlt feltárása közvetlenül is ha-
tással bír a társadalom legfontosabb 
szervezeti egységére, a családra. Nem-
csak erősíti a család intézménye iránti 
elkötelezettséget, de növeli a családi 
összetartozás érzését, hozzájárulhat 
a szétszóródott családtagok felkuta-
tásához, a családok újbóli egyesíté-
séhez, narratív jellegénél fogva segíti 
a családtagok által átélt történelmi 
traumák, személyes kudarcok feldol-
gozását, kibeszélését. Mindez pedig 
– erősítve a generációk párbeszédét – 
viselkedésmintát közvetíthet, pozitív 
energiát jelenthet a fiatalabb generá-
ciók számára.

A családtörténet-kutatás – a közös-
séghez tartozás élményén túl – maga 
is közösségteremtő és kultúraközvetí-
tő erővel bír, s ha ezt a tudományos, 
oktatási, kulturális és közművelődé-
si intézmények, közgyűjtemények is 
felismerik, illetve támogatják, akkor 
jelentős eredmények születhetnek 
nemcsak a közösségi élet, a különbö-

ző generációk és társadalmi rétegek 
együttműködése, hanem a kultúra-
közvetítés, az ismeretterjesztés és a 
művelődés terén is, hozzájárulva a 
társadalmi tőke megerősödéséhez, 
amelyre társadalmi, gazdasági, fenn-
tarthatósági kihívásokkal küzdő vilá-
gunkban komoly szükség van.

A családi és helyi múlt feltárására 
irányuló tevékenység hozzájárulhat 
a személyiség fejlődéséhez és kitel-
jesedéséhez, az aktív polgársághoz, a 
társadalmi beilleszkedéshez és a kö-
zösségfejlesztéshez. 

Az egyén, a családkutató szem-
pontjából a család múltjának, a 
családtagok életútjának feltárása, 
értelmezése – mindamellett, hogy 
megértésre, toleranciára is ösztönöz 
– segítheti a megfelelő önismeret, a 
helyes önkép kialakulását. 

A családi közösséghez tartozás él-
ményének az identitás megerősítésé-
ben, a társadalmi normák és szerepek 
továbbörökítésében, a szocializációs 
és társadalmi beilleszkedési folya-
matban is meghatározó szerepe van. 
Ezért a családtörténet-kutatás – mint 
szellemi, kulturális kihívás, és mint 
kitűnő időskori rekreációs tevékeny-
ség – nemcsak történelmi, helytör-
téneti, néprajzi ismereteinket bővíti, 
de mint szellemi és fizikai aktivitásra, 
közösségi cselekvésre ösztönző tevé-
kenység, hozzájárulhat a mentális, 
lelki és testi egészség megőrzéséhez, 
életminőségünk javításához. 
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3. kép: A „Jövőnk kulcsa a múlt” című II. országos családtörténeti konferencia Szolnokon, 2017. október 12.  
The “Key to our future is the past” National Family History Conference in Szolnok, October 12, 2017.  
Forrás/Source: http://mnl.gov.hu/mnl/jnszml/galeria/jovonk_kulcsa_a_mult_2_csaladkutato_konferencia_szolnokon
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