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A modern kori szépség,
avagy az arc- és mosolyesztétika fontossagarol

_ The beauty of modern times .
or the importance of facial and smile aesthetics

-,
" {(ISSTEFOGLALAS:

A szépségkultusz egyidés az emberiséggel.
Egészen egyszerlien azért, mert a szép emberekhez
pozitivabb tulajdonsagokat tarsitunk, és az a
bizonyos elsé benyomas ezaltal sokkal hatasosabb
naluk. Taldan pont ezért, valamilyen formaban
mindenki torekszik a legszebb arcat mutatni.
Jelen cikk az arc- és mosolyesztétikat fokuszba
allité fogszabalyozast mutatja be, mint a modern
kor egyik szépészeti trendjét: a fogszabalyozasi
diagnosztikat, az eljarasi protokollt és komplex
szemlélet jelentGségét.

Kulcsszavak: szépség, arc- és mosolyesztétika,
fogszabalyozas

> ABSTRACT:

The beauty culture is the same age as humani-
ty. Quite simply because we associate more posi-
tive qualities with beautiful people, and that cer-
tain first impression is much more effective with
them. Maybe that’s why, in some form, everyone
is trying to show their most beautiful face. This
article presents orthodontics with a focus on
facial and smile aesthetics as one of the beauty
trends of the modern age: orthodontic diagnos-
tics, procedural protocol, and the importance of
a complex approach.
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BEVEZETES

A szépség kultusza azodta foglalkoztatja az em-
bert, amidta a boldogsag kérdéskore is, azaz valo-
jaban ami6ta ember él a f61don. Mar az dkori gorog
tudosok is mindent megprobaltak azért, hogy va-
lamilyen médon megragadhassék a fizikai vonz-
er lényegét (Meskd, 2012). A szépségipar erre a
mindig is 1étez4, &mde folyamatosan valtozé mo-
tivaciéra épiil. Manapsag a technol6gia minden le-
het6séget megad arra, hogy olyanné valjunk, ami-
lyenné akarunk. De vajon létezik-e az az egyensilyi
allapot, ahol a technologia adta lehetéségek és a
természetesség kéz a kézben jar?

Kovacs (2004) body-terrornak, fitnesz-fasiz-
musnak nevezi a szépészeti ipar ,terrorizal6” hata-
sét, a kiilonbo6z4 fogyokarak, divat-diétak, sebésze-
ti és més beavatkozasok teriiletével egyiitt, amelyek
elsGsorban a teststlyra, valamint az alakra irdnyul-
nak. Ez szoros kapcsolatot mutat a posztmodern
tarsadalom fogyasztdjanak onazonossagot keres6
személyiségjegyével (Patakiné Blsze, 2020). A mé-
dia determinélta idealok és egészség komponensek
mar hallgatéi korban is megfigyelhetéek, mindkét
nem esetében jellemzGek (férfiak esetében kisebb
Jjelentbségtiek), nem csak sportszakos (Patakiné
Bdsze — Lukacs, 2021), hanem mas, sportolo, illet-
ve nem-sportold egyetemistdk korében is (Bdsze,
2006). Ez a gondolkodasmdd akar szenvedéllyé is
valhat, akarcsak az alkohol, a nikotin vagy a drogok
(Fritz, 2011), amely fiatal feln6tt és feln6tt korban
érezteti legink4bb a hatasat.

A mai modern vildgunkban néhany markans
szépségipari trend mellett nem mehetiink el, je-
lesiil kortalan szépség, blue beauty, szépség és
mentalis egészség Osszefiiggései és skinimalizmus
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(March, 2020). A kortalan szépség trendje szerint
az alulreprezentalt korcsoportok és kozosségek
szamara nyujtott termékek és szolgéltatasok irant
folyamatosan né a kereslet. A blue beauty trend
alapjan a szépségipari termékek elGéllitasa és for-
galmazdsa sordn a vizfelhasznalas csokkentése
iranti igény erésodott fel a szintetikus Gsszetevék
csokkentése és az allatkisérletek mell6zése mellett.
A szépség és a mentéalis egészség Osszefiiggéseinek
megismerése a holisztikus megkozelités szinrelé-
pésének bizonyitékai.

A lelki egyensily megteremtésében, az egészsé-
ges onkép kialakitasaban a szépségiparnak is nagy
szerepe van. A skinimalizmus egy minimalista
megkozelités, amely sordn a fogyasztok csokken-
tették a bérapolas soran alkalmazott termékek sza-
mat vagy a slow beauty trend, vagy a bdrbojtolés
trendje miatt. NG a kereslet a tobbfunkciés vagy
hibrid termékek irant. A jov6ben a mesterséges in-
telligencia révén és a folyamatosan valtoz6 trendek
tiikrében valdszintileg még inkabb el6térbe keriil-
nek a személyre szabott megoldésok, a kornyezet-
kimélé fejlesztések és a szépség-innovaciok mind a
termékek, mind a szolgéltatasok esetében.

A trendekbdl is latszik, hogy ma azok a szép-
ségipari megoldasok jutnak igazan nagy verseny-
elényhoz, ahol komplex megoldasokat nyujtanak,
és az emberi test természetes egyensulyi allapota-
nak fenntartasat tartjak fokuszban. Az arc a szép-
ségipar kozponti témaja. A komplex megkozelités
okan a fejjel egészében kell foglalkozni akkor, ami-
kor a szépségrol és az oregedés lassitasardl beszé-
liink. Nem elég a bérrdl, a csontokrol is szot kell
ejteni. Igy a kovetkezékben a modern fogszabalyo-
zas komplexitasat és technoldgiai vivmanyait mu-
tatom be, amely az arcformazas elsé 1épéseként is
tekinthetd.



INTERJU

Dr. Szab6 Marianna, fogorvos be-
tekintést enged nekiink a mai modern
fogszabalyzasba, ahol a paciensek arc-
és mosolyesztétikija hatarozza meg a
kezelés tervezését, és nem az, hogy ho-
gyan allnak a fogak, vagy van-e harapasi
eltérés. A hagyomanyos fogszabalyozo
kezelések tervezésénél a fogorvosok
megnézték a paciens fogairdl készitett
gipszmintat és két rontgenfelvételt, de
magat az arcot, az inylefutast, a fogak
formajat, vagyis a micro- és macroesz-
tétikat nem elemezték. Ezeknek a ke-
zeléseknek legalabb a 90%-a foghtzas-
sal végz4dott, amely jelentGs valtozast
okozott a fogivben, és ezen keresztiil az
egész arcszerkezetben. Ha példaul fél-
oldali foghtizas tortént az egyik oldali
torl6das miatt, aszimmetrikussé valt az
arc, mivel a hizasnak megfelel6 oldalon
beesettebb lett. igy nem kaphattak szép
eredményt annak ellenére, hogy a fogak
szabalyosan beallitodtak.

A torlédasok elkeriilésére végzett
foghtizasos kezeléseknek a legnagyobb
hétranya az arcon jelent meg, kiilono-
sen a kor el6rehaladtaval. Mivel a haza-
sokat kovetGen — hogy zarjak a réseket —
mindent hatramozgattak, a fels6 fogsor
héatrébb keriilt, és ezt az ajak is kovette,
annak elvékonyodasit eredményezve.
Tehat minden csontbeli valtozas a lagy-
részek teriiletén is megjelenik. Az Ore-
gedéssel egyiittjar6 kedvez6tlen valto-
zasok, mint az orr és az all novekedése,
az orr-ajak redd elmélyiilése, a kozéparc
beesése, a fels6 ajak elvékonyodasa a

foghuzassal jard kezeléseknél mar sok-
kal korabban megjelentek.

,Tehat azért is nagyon fontos a mo-
solyra helyezni a hangsulyt a fogsza-
balyz6 kezeléseknél, mert az oregedés-
nek elég latvanyos, kedvez6tlen hatasai
vannak az arcesztétikara, kiilonosen az
orra és az all teriiletén. Mindezzel kés-
leltetjiik az oregedést, hiszen az be fog
kovetkezni az arcon is, csak sokkal ké-
s6bb, mintha fogat htiztak volna.”

A legmodernebb kezelési protokoll,
amit a modern kori fogszabalyozasban
hasznalnak, pont ez ellen miikodik az-
zal, hogy kiszélesitik a fogivet, és a foga-
kat gy allitjak be, hogy minél nagyobb
legyen a frontfogak expozicibja, latha-
tosaga. A legmodernebb fogszabalyoza-
si elvek és az Gj technikai fejlesztések,
vagyis az 0j késziilékek lehet6vé teszik,
hogy a legrévidebb id6 alatt, a leg”bio-
logikusabb” vagyis leglagyabb erékkel
lehessen dolgozni, illetve a legkisebb be-
avatkozassal lehessen a legszebb arc- és
mosolyesztétikai eredményt elérni.

A fogszabalyozasi protokoll diag-
nosztikaval indul.

A fizikélis vizsgalat utan készittetnek
egy panoramarontgent — amin latjak a
bolcsességfogak meglétét vagy hinyat,
a fogak és a fogigy, valamint az iziilet
allapotat — és egy un. telerontgent is,
amit egy szamitogépes program segitsé-
gével analizilnak, hogy igy meg tudjak
itélni az allcsontok egymaéashoz, illetve
a koponyaalaphoz, valamint az archoz
viszonyitott helyzetét, tovabba a front-
fogak délését. A kovetkez6 konzultacio
soran arc- és szajfotok késziilnek, hogy
az egyik legfontosabb arcesztétikai pa-

ramétert, a mosoly szélességét lehessen
optimalizélni az arc harménidjahoz vi-
szonyitva. Ekkor keriil atnézésre az arc
elolnézetbdl és profilbdl is, kiilondsen a
kozéparc, az orr és az ajak kozotti terii-
let, hiszen ezt lehet a fogszabalyozassal
befoly4solni. Megvizsgélasra keriil a
fogak és a foginy, illetve az ajkak viszo-
nya, az ajak teltsége és allasa, a fogivek
formaja, a fogak nagysaga és formaja.
Ekkor valik egyértelmiivé, hogy a foga-
kat a csonton beliil mennyire lehetséges
mozgatni. Ma mar az esetek 90%-aban
foghtizas nélkiil tudnak kezelni a fogiv
tagitasaval, az ugynevezett oOnligirozo,
vagy onzaré késziilékek segitségével és
az elasztikus gumihizéasokkal.

A hagyoméanyos fogszabalyozashoz
hasonléan itt is el6fordul kellemetlen,
diszkomfortérzés — inkabb csak a ra-
gasztas utani napokban —, de ezek jo-
val enyhébb forméaban jelentkeznek.
Itt is kifejezetten figyelni kell a megfe-
lel§ szajhigiéniara, a fogak tisztitaséra,
amelyhez minden eszkozt biztositanak.
De javasolt elektromos fogkefe haszna-
lata és haromhavonta egy professzioné-
lis sz&japolas, melynek legmodernebb,
Mariann rendelgjében is elérheté mod-
szere az un. iranyitott biofilm-terapia,
melynek lényege, hogy a fogakon 1év§
biofilmréteget (fogmosas utan a fogfel-
szinen maradt lepedék) tokéletesen el
lehet tavolitani.

A biofilm azért veszélyes, mert lat-
hatatlan a péciens szdmaéra, és kivalo
taptalaja a baktériumoknak. Helyileg
fogszuvasodast okozhat, de akar fog-
agygyulladast és szisztémas megbe-
tegedéseket is elGidézhet. Ez mindig
az iny gyulladisaval kezdédik, mely
atterjedhet a csontra, és igy a fogak
meglazulasahoz vezethet. Ha a gyulla-
das kovetkeztében ezek a baktériumok
(porphyromonas gingivalis) bejutnak
a keringésbe, akkor sziv- és érrendszeri
betegségek, cukorbetegség, iziileti pa-
naszok, iziileti gyulladasok, 1égz6szervi
megbetegedések 1éphetnek fel. De a mai
kutatdsok mar azt mondjak, hogy akar
korasziiléshez is vezethetnek, vagy da-
ganatos betegségek kialakulasiban le-
het résziik.
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A kezelés soran a lilara festett biofilm
egy langyos, 0.14 mikronos ertritol
tartalm nagy nyomast viz-levegd
spray-vel keriil eltavolitasra. Ahol még
marad fogkd, azt egy fajdalommentesen
dolgoz6 késziilékkel lehet eltavolitani.
Miés technolégiaval miikodik ez a ké-
sziilék, igy a hagyomanyos ultrahangos
eljaras 1it6 érzése keriil kikiiszobolésre.

A bracketek felragasztisi pontja is
mas, mint a hagyomanyos késziilékek-
nél, hiszen itt magasabbra keriilnek
ezek a pontok az ivtagitas és a fogak
minél nagyobb feliiletének lathatosaga
okan. Ezekkel a késziilékekkel biiszkén
lehet mosolyogni, egyrészt csak akkor
latszanak, amikor a viselGje mosolyog,
masrészt esztétikusak, akar fogékszer-
ként is lehet viselni azokat. A régebbi
fogszabalyoz6 késziilékek igazan gye-
rekek szdmara volt leginkabb alkal-
mazhat6. Ez az 4j technolégia a lagy
erGkkel a felnétt vagy az idgsebb kor-
osztaly fogszabalyozasara is hasznal-
hatd, gyakorlatilag korhatar nélkiil. A
felnGtteknél leginkabb az esztétika a f6
motivacio, de gyakori a preprotetikai,
vagyis fogpotlasok és implantologia
el6tti kezelés is.
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LAzért nagyszerti az én hivatasom,
mert nem csak egy gatlasokt6l mentes,
attraktiv mosolyt és egy szép arceszté-
tikat tudunk nyGjtani a pacienseknek
a kezelés végén, hanem egy tokéletes
széjiiregi egészséget és egy magabiz-
tossagot, ami az élet minden teriiletén
fontos.”

KONKLUZIO

A mai modern fogszabalyozas egy
rendkiviil Osszetett feladatta és szak-
méava valt, ahol nem csak a funkciot,
hanem az esztétikat kell egyensulyba
hozni egy protokoll alapjan. Latszolag
jelent@s kiilonbségek vannak az egyes
emberek kozott, mégis vannak olyan
egyetemes vonzerdszignilok az emberi
testen és arcon, melyeket kortdl és kul-
tar4tdl fiiggetleniil mindenhol el6nyben
részesitenek (Barber, 1995; Berecz-
kei, 2003; Fink — Penton-Voak, 2002;
Grammer et al, 2003; Jones, 1996;
Little et al, 2011; Meské, 2010, 2012;
Rhodes, 2006; Thornhill — Gangestad,
1999). Igy mindenkinél beazonositha-
tova véalnak ezek a vonzerdszignalok,
és a modern technolédgia segitségével
felergsithetévé valik oly modon, hogy a
természetességet, amit a sajat testiink,
genetikank enged, szem el6tt tartjuk.

Ennek nem csak a mar emlitett 6re-
gedést lassitdé hatdsa van, hanem a
harmonikus megjelenésiink az emberi
kapcsolatok minden szinterén pozitiv
hatést fejt ki. Azok a morfologiai saja-
tossagok, amelyeket vonzonak talalunk
az ellenkez6 nem tagjaiban, az illet§ jo
genetikai mingségét, termékenységét és
erGforras-felhalmozd képességét mu-
tatjdk (Mesko, 2012). Az emberek az
attraktivabb arcokkal rendelkez6khoz
képest kevésbé tartjak baratsagosnak,
altruistanak, illetve intelligensnek a
nem attraktiv arct személyeket (Griffin
— Langlois, 2006). Ezt a jelenséget mas
néven a vonzer§ holdudvar hatasanak
is nevezziik, mely a tarsas interakciok
legvaltozatosabb szinterein képes befo-
lyasolni személyészlelésiinket, dontése-
inket (Meské, 2012).

Tehat végsG soron az olyan szépésze-
ti beavatkozis, mint a cikkben bemu-
tatott modern fogszabalyzas, az arc- és
mosolyesztétikdja megteremtése révén
csokkentheti a kliensek szorongasat,
negativ énképét. Elégedettséget, életo-
romot, boldogan megélt tarsas viszo-
nyokat képes eredményezni. Ezzel hoz-
zasegiti 6ket a jol, minGségileg megélt
élethez, amely a rekreaci6 végsé céljat,
illetve megvaldsulva a rekreacié ered-
ményét jelenti.
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