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A haroméves kutatds az evés- és testképzavarok terén jelentésen hozzajarult a hazai
alapismeretekhez, egyben nemzetkdzi Osszevetésben is (féleg a kultarkdzi kulénbségekre
vonatkozo kutatasokat tekintve) figyelemre mélté eredményeket hozott.

A felsorolt sajat publikaciok alatamasztjak az elvégzett munkat. A kutatasi periédusban egy
konyv, két konyvfejezet, négy angol nyelvii kozlemény, hat magyar nyelvii kdzlemény,
emellett két olyan abstract sziletett, amelynek anyaga még nem jelent meg kdzlemény
formjaban (természetesen tobb abstract is van nemzetk6zi kongresszusokrdl, de az ismétlést
kerulendé ezek nem szerepelnek a listan). A koényv és az egyik konyvfejezet terapias
vonatkozasokat dolgoz fel, féleg a palyazat részeként kidolgozott kognitiv modell gyakorlati
alkalmazésaval. Ezek terapias jelentéségiknél fogva szerepelnek a listan. A magyar nyelvi
kozlemények kozott két irodalmi/gyakorlati attekintés van, a tobbi a kutatasi eredmények
leirasat tartalmazza.

A pélyazat céljai tulnyomo részben teljesiltek, néhany vonatkozas — féleg az életminésegre
vonatkozéan — modosult vagy elmaradt. Masok viszont Uj elemként kerlltek a vizsgélatba,
igy peldaul az igen nagy mintéat jelenté debreceni egyetemi populacié felmérése nem volt az
eredeti tervben. A célok megval6sulasa tehat kifejezetten magas aranyban sikerdilt.

A kutatas el6zménye volt, hogy a nemzetkdzi szakirodalomhoz viszonyitva a hazai kutatasban
meglehetésen alulreprezentélt terilet a fiatal, 18-30 év kozotti férfipopulacio altalanos
pszicholdgiai allapotanak, életminéségének vizsgalata. E tekintetben (j (minddssze egy
évtizedes) iranyt jelentett a testépitokre jellemzo, altaldban anabolikus szteroidok
hasznélataval jar6 izomdiszmorfia megjelenése. Ennek szociokulturalis hattértényezoi
vannak; kiemelendé a nemi szerepek valtozasa is. Szamos kutatas megerdsiti, hogy a
testépitéssel foglalkozdk jelentés hanyada abnormis evési szokasokkal bir, annak ellenére,
hogy az evészavarok Klinikai diagnosztikai kategoridit nem teljesitik és a szubklinikali
csoportba sem sorolhatdk.

Az evészavarok férfiak kdzotti eléfordulasahoz és a modern pszichoszomatikus zavarokhoz
kapcsolodoan a testépités, a szteroidhasznalat, a nemi szerepkonfliktus, valamint az evési és
testi attitidok vizsgalatat tiiztik ki célul egy specialis csoport — katonai felséoktatasban
résztvevok — bevonasaval. Feltételeztik, hogy a fegyveres testlletekhez tartozo férfiak kdzott
a testi eré fontossadga miatt szamitani lehet a testi elégedetlenség és a testépités koncentralt
eléfordulasara, illetve az evéssel és a testtel kapcsolatos pszichés zavarokra.

A vizsgalatok soran a kovetkezo kérdéseket fogalmaztuk meg:

1. Milyen gyakorisaggal fordul el a 18-30 év kozotti férfiak kdrében hazankban klinikai
vagy szubklinikai evészavar?

2. Milyen gyakori, illetve a civil egyetemi hallgatokhoz viszonyitva milyen aranyban
fordul el6 a fegyveres testuletek irant hivatasszeriien érdeklodok kdzott a testepités és az
anabolikus szteroidok ablzusa?

3. A katonai fels6oktatasban részt vevo hallgatok testi és evési attitiidjei eltérnek-e a civil
egyetemi hallgatokétol?

4. A testepitéssel foglalkozok fokozott hajlammal rendelkeznek-e az evéssel és a testtel
kapcsolatos pszichés zavarokra?



5. Mutathat6-e ki 6sszefliggés az evészavarok hatterében allo pszichopatoldgiai tényezék
és a nemi szerepkonfliktus kdzott?

6. A katonai foiskolasok, illetve a civil egyetemistak, valamint a testépitéssel jelenleg vagy
korabban foglalkozok eltérnek-e a testépitessel soha nem foglalkozoktol a nemi
szerepkonfliktus mértéke vagy annak mintazata vonatkozasaban?

7. Az izomdiszmorfia szempontjabol veszélyeztetettek hipnotikus fogékonysaga milyen? A
magas fogékonysag terapias szempontbol hasznos lehet.

8. A ndk kozott megjelennek-e az izomdiszmorfia kockazatat jelenté viselkedések?

9. Eredményeink milyen formaban alkalmazhatdk prevencios vagy klinikai céllal?

10. Az evészavarok patogenetikai modellje miben hoz Ujat az evészavarok kognitiv
megkozelitésének terliletén és milyen (j kutatasi iranyokat jelol ki?

Modszerek

1. Az éltalanos demografiai adatokat és a testsulyra, a taplalkozasi, testedzési szokasokra,
szteroid-hasznélatra, az evési zavarokra (Eating Disorder Inventory, EDI), a testi attittdokre
(Body Attitude Test, BAT) és a nemi szerepkonfliktusra (Gender Role Conflict Scale, GRCS)
vonatkozé kérdeseket tartalmazd kérdoivet a Zrinyi Miklds Nemzetvédelmi Egyetem Bolyai
Janos Katonai Miszaki Foiskolai Karon 820 hallgatd toltétte ki anonim mddon
(mddszertanilag ez volt a vizsgalatok legbizonytalanabb pontja, amint azt a kdzlemények
részletesen taglaljak is).

A szerzétol megkapott GRCS-t hazai viszonyokra adaptaltuk (kettos forditas, visszaforditas,
validitasvizsgalat).

2. A Debreceni Egyetemen ugyanezt a kérdéivet 874 &ltalanos tudomanyegyetemi hallgatoval
vettik fel. A valaszadasi arany a két populacioban 6sszesitve 76% (n=1232) volt.

3. Kilenc izomdiszmorfias férfival hipnabilitasvizsgalatot végeztiink a Stanford Hypnotic
Susceptibility Scale ,,A” valtozataval (SHSS-A).

4. Felmérést végeztlnk fitness-termeket latogatd amatér sportolonék kdzott. 100 n6 kérddives
vizsgalata soran a Fallon és Rozin (1985) altal kidolgozott Emberi Alakrajzok Tesztjét, az
Evészavar Kérdoivet (EDI), a Muscle Appearance Satisfaction Scale-t (MASS alkalmaztuk.

Eredmények

1. A vizsgalt populédciokban klinikai sulyossagu anorexia nervosadban (AN) vagy bulimia
nervosaban (BN) szenved6 személyt nem talaltunk a sziirés soran. Szubklinikai AN sem
fordult el6, a szubklinikai BN kritériumainak a katonai mintaban 2 f6 felelt meg, amely a
teljes vizsgalt populacioban 0,16%-a.

2. Az atlagos testtdmeg-index tekintetében statisztikailag szignifikans kulonbseég volt a
katonai és altalanos egyetemista csoport kdzott az utdbbiak javara. Ugyanakkor a katonai
foiskolasok kozott tobben hasznélnak anabolikus szteroidokat izomfejlesztés celjabdl (3,3%).
A testépitéssel foglalkozdk aranya magas a katonai fels6oktatasban tanulok kozott: 38,9%
aktualisan, mig 25,6% kordbban foglalkozott testépitéssel (6sszesen tehat 64,5%-ot érintett a
testépités). Mig a katonai féiskolasok kozott Iényegesen tobben szeretnének hizni, mint az
altalanos egyetemi hallgatok csoportjaban, addig az utébbiakat inkabb a fogyasvagy jellemzi.
3. Az evési és testi attitiidok szempontjabdl a katonai féiskolasok a civil populacidhoz képest
szignifikans kilonbséget mutatnak. A testi attitidok 0Osszehasonlitasara az EDI harom
relevans faktora (,,karcsusag iranti késztetés”, ,testi elégedetlenség”, interoceptiv tudatossag™)
mellett a BAT pontszamokat hasznaltuk. A civilek szignifikansan magasabb pontszamot értek
el a ,testi elégedetlenseg” és az ,interoceptiv tudatossag” alskalakban. A civil egyetemista
csoport testi attittidjei negativabbak. A civil egyetemi hallgatok szignifikansan magasabb
pontszamot értek el az ,,elégtelenség érzése”, az ,.interperszonalis bizalmatlansag”, valamint a
~félelem a felnotté valastol” alskalakban.



4. Mindkét csoportban a testépités szerinti bontasban elvégzett dsszehasonlitds a két minta
kozott szignifikans eltérést mutat: a perfekcionizmus inkabb jellemzi a testépitéssel jelenleg
vagy kordbban foglalkoz6 személyeket. A perfekcionizmus, valamint az interoceptiv
tudatossag hianya inkabb jellemzi a testépitéssel jelenleg vagy korabban foglalkozo6 civil
hallgatokat. Az EDI 0Osszesitett pontszama ugyancsak szignifikansan magasabb a civil
testépitoknél. A BAT pontszamok 06sszehasonlitasa alapjan a civil egyetemista csoport
testépit6 hallgatoinak testi attitidjei negativabbak.

5. Mindkét mintaban kilon-kilon elvégzett korrelacids vizsgalat alapjan a civil populaciora
jellemzébb, hogy a magasabb EDI pontszamok magasabb nemi szerepkonfliktussal jarnak
egyutt. Ez igaz az 6sszesitett atlagértékekre vonatkozoan (GRCS 6sszevont és EDI dsszevont
pontszam), és az EDI 1. faktora (,,karcsusag iranti késztetés) szempontjabdl is. Mig a civilek
kozott a GRCS alskalak kozil legalabb ketté korrelal az 6sszes EDI alskalaval, addig a
katonai populacioban csak az utolsé 6t EDI faktorrdl mondhaté el ilyen kapcsolat. A katonak
kozott a GRCS 0Osszesitett mutatoja is csak az “elégtelenség erzése”, a “perfekcionizmus”, az
“interperszonalis bizalmatlansag”, az “interoceptiv tudatossdg”, és a “félelem a felnétté
valastol” alskaldkkal mutat korrelaciot. A testi attitidok és a nemi szerepkonfliktus
Osszefliggése szempontjabdl figyelemreméltd, hogy mig a katonaknal a ,siker, eré,
versengés” alskalaban elért magasabb pontszam a Testi Attitiidok Tesztjén elért magasabb
értékkel (vagyis negativabb testi attitiiddel) jar egydtt, addig a civileknél e két mutaté kozott
nincs szignifikans kapcsolat. A tobbi alskalaval valo pozitiv korrelacio mindket csoportot
jellemzi, ugyanakkor a homofébia alskala a katondknal gyengébb egydttjarast mutat a
magasabb BAT pontszamokkal, mint a civileknél.

6. A nemi szerepkonfliktusok szempontjabol a ,,korlatozott emocionalitas” és a ,,korlatozott
affektiv viselkedés ferfiak kozott — homofobia inkabb jellemzi a civil egyetemistakat. A
GRCS osszesitett atlagértéke ugyancsak magasabb a civileknél. Mindkét mintan belul a nemi
szerepkonfliktus mintazata azonos a ,,siker, eré, versengés”, valamint az sszesitett skalaatlag
szempontjabol: a testépitéssel foglalkozok értek el magasabb pontszamot. A ,korlatozott
emocionalitas” és a ,,korlatozott affektiv viselkedés — homofobia™ inkabb a civil testépitoket
jellemzi.

7. A kilenc izomdiszmorfias férfi diagnoézisanak megallapitasa a Pope és mtsai (1997) altal
leirt kritériumok alapjan tortént. Hipnotikus fogékonysaguk a 12 pontos SHSS-A
alkalmazésaval 8,22+2,11 pontatlagot mutatott, ami a hazai standarddal 0Osszevetve (ez
5,53+£3,76 pont; Greguss és mtsai, 1975) szignifikansan magasabb. Ez arra utal, hogy az
izomdiszmorfidban szenvedok kezelésében a hipndzis elényds terapias lehetéség.

8. A vizsgalt n6i populacio (fitnesst izék) atlagos testtdmegindexe 21,18 volt. A normalis
testsulytartomany also hatarat jelenté 18,5-es érték alatt 9 személynek volt a testtdmegindexe
(9%). Legaldbb heti két falasrohama volt 6 személynek (6%). Két né rendszeresen hasznél
anabolikus szteroidokat, 18 taplalék-kiegeszitéket, és 3 személynek volt magas kockazata az
izomdiszmorfia kialakulasara.

Konkluzidk

1. A testi és evesi attitidokre koncentrald, a hivatasos katonai palyara készil6 féiskolai
hallgatdk és a civil egyetemi hallgatok homogén férfimintajan végzett felmérés hazankban és
Kelet-K6zép Europdban is az elsé kontrollalt, nagy elemszamd mintan keészilt,
izomdiszmorfiat is érint6 vizsgélat, amely csatlakozik az evészavarok hazai epidemiologiai
felmérésehez. Eredményeinket a korabbi kutatdsokban kapott prevalenciaadatokkal
Osszevetve elmondhat6, hogy az evészavarok mind klinikai, mind szubklinikai formainak
gyakorisaga kisebb a jelen vizsgalatban. Mintankban a (,,klasszikus”) eveési zavarok
prevalencidja 0,16%. Vizsgélatunk eredménye szerint tehat az evészavarok prevalencidja
férfiak kozott csokkent a korabbi felmérésekhez viszonyitottan, ugyanakkor a fogyasvagy



markansabb a civil egyetemi férfi populaciéban, amely hajlamosithat evési tlinetek
kialakulasara.

2. A testépitessel foglalkozdk aranya kiemelkedéen magas a katonai féiskolasok kozott.
Figyelemreméltd az is, hogy az aktualisan testépitok a mért valtozok tekintetében nem
kilonboztek jelentés mértékben azoktdl, akik csak a multban foglalkoztak testépitéssel.
Ugyanakkor mindkét csoporttdl eltérést mutattak a soha nem testépité hallgatok.
Vizsgalatunkban a testépités gyakorisagat figyelembe véve a férfiak atlétaidealja jelentésebb
hatassal lehet a katonai palyara készilé fiatalokra. A civil populacié tagjainak nagyobb része
(49,5%) inkabb fogyni szeretne, mig a katondk kozil csak 25,8% vagyik alacsonyabb
teststlyra. A szakirodalomban tébb helyen leirt szimmetrikus eredmény felmérésiinkben a
civil testépitoket jellemzi: nagyjabdl ugyanannyian szeretnének hizni, mint fogyni. A soha
nem testépit6 civil hallgatok koézll viszont 1ényegesen tébben szeretnének fogyni, mint azok,
akik jelenleg vagy valaha foglalkoztak testépitessel.

A binéris logisztikus regresszio elemzés szerint a fegyveres szolgalat jelentés, pozitiv
befolyassal van a nagyobb testsdly iranti vagyra. Feltételezhet6, hogy a tarsadalom altal
sugallt kulturalis nyomas a szakma jellegébél fakadd professzionalis nyomassal 6sszeadddva
felelossé tehetd azert, hogy a katonai féiskolasok kozill l1ényegesen tdbben szerettek volna
sulygyarapodast elérni, mint a civil egyetemistak kozul.

Vizsgalatunkban a szteroidablzus mérteke a testépiték aranyahoz viszonyitva alacsonynak
értékelheté mindkét csoportban. Nem zarjuk ki, hogy ezek — legalabbis a fegyvereseknél
mindenképpen — minimumbecsléseknek tekinthetok.

3. Eredményeink igazolni latszanak, hogy a katonai palya(valasztas) az evési és a testi
attitidok eltéréseit fedi fel/okozhatja a civil populdciohoz képest. Az Evészavar Kérdoiv
(EDI) 6t alskalajaban és a Testi Attitadok Tesztjén (BAT) elért pontszamok alapjan a civil
egyetemistdk a katonai foiskolasokhoz képest fokozott hajlammal rendelkeznek az
evészavarokra, es testi attitiidjeik is negativabbak.

4. Az evészavarok pszichopatoldgiai hattértenyezaoit tekintve a testépité személyek minimalis
mértékben térnek el a nem testépitoktol, minddssze egy faktorban. A mintdkon belili
Osszehasonlitds szerint a testépitéssel foglalkozd hallgatdkat perfekcionizmus jellemzi
azokkal szemben, akik soha nem folytattak testépitést. A testépitok testi attitiidjei
negativabbak a katonai mintaban, de még igy is alacsonyabb atlagpontszammal rendelkeznek,
mint a civilek mindkét csoportja, amelyek kdzott szignifikans eltérést nem talaltunk.

A civil egyetemi hallgatok koziil a testépitéssel foglalkozok még perfekcionistabbak, mint a
katonai fels6oktatasban részt vevo testépitd tarsaik. Ugyancsak jellemzébb rajuk az
interoceptiv tudatossdg hianya, ami azt jelenti, hogy a civil egyetemi hallgatok koézul a
testépitok a belsé érzékelések (éhség, jollakottsag) és az érzelmek felismerésében és
azonositasaban bizonytalanabbak.

5. A nemi szerepkonfliktus vizsgalata UGjszerii elemként kerilt bele kutatasunkba.
Tapasztalatunk szerint ez olyan terilet, amelynek szerepe az evési problémakban és a testi
elégedetlenséggel 6sszefliggésbe hozhatd zavarokkal kapcsolatban jelentés. A mindkét
mintaban elvégzett korrelacids elemzés alapjan a testi és lelki eré kifejezésének fontossagat
egyfajta negativ professzionalis nyomaskent élhetik meg azok a katonai felséoktatasban részt
vevo személyek, akiknek a testi attitiidjei negativabbak. Korrelacios elemzésiink megerdésiti
azt a feltételezést, hogy az evészavarokban és a negativ testi attitiiddel tarsulo allapotokban a
nemi szerepkonfliktusoknak szamottevé jelentéségik lehet.

A kutatas gyakorlati haszna a GRCS hazai adaptalasa.



6. A mintak kozotti 6sszehasonlitas alapjan az érzelemkifejezéssel kapcsolatban tobb, vagy
er6sebb félelImik van a civileknek. A korrelacios elemzés szerint ez a faktor mindkét
populacioban szoros egydttjarast mutat az ,,interoceptiv tudatossag (hianya)” EDI alskalaval,
amelyben a civilek ugyancsak magasabb pontszamot értek el. Az érzelmek felismerésének és
azonositasanak problematikaja ezek szerint kdz0s vonas az evészavartiinetek és a nemi
szerepkonfliktus kozott. A testi kontaktus keriilése mas férfiakkal ugyancsak fokozottabban
jellemzé6 a civilekre. Ez a kiilénbség talan magyarazhato a katonai palya azon sajatossagaval,
hogy a fegyveres testliletekben szolgal6 férfiak gyakrabban vannak ,,0sszezarva”, egymasra
utalva szdmos, a hétkéznapitdl eltéré helyzetben (Id. harcészati gyakorlatok, kiképzések,
misszio sth.). A GRCS magasabb dsszpontszdma a feminitéastol valo fokozott félelmet jelzi a
civileknél a katonakhoz viszonyitva. Feltételezziik, hogy ezt a kilonbséget is a fegyveres
szakma kell6képpen erételjes maszkulin jellege indokolja.

7. Eredményeink felhivjdk a figyelmet a nemi szerepkonfliktusok tanulményozasanak
fontossagara az eveszavarokban. E konfliktusok hajlamosité tényez6ként a testtel kapcsolatos,
testépitéshez koétodo zavarok hétterén is jelen lehetnek. Masrészt egy — megalapozott
feltételezés alapjan — fokozott kockazatunak hitt professzionalis szubpopulaciordl kiderdilt,
hogy védo faktorokkal rendelkezik a testtel és az evéssel kapcsolatos pszichés zavarokra.
Elkepzelhets, hogy a specialis palyaorientacidé olyan szelekcios tényezot jelent, amely az
egészségesebb fiatalokat vonzza a katonai palyara. Ugyanakkor ugy tanik, hogy a fiatal,
egyetemista férfiak evési és testi attitiidjei szamos olyan abnormis vonast mutatnak, amelyek
fokozottan sériilékennyé tehetik ¢ket akar az eveszavarokra, akar az U] keletd
pszichoszomatikus zavarokra.

8. A hipnoterapia lehetésegeire hivja fel a figyelmet izomdiszmorfidban az a tény, hogy a
betegek hipnotikus fogékonysdga magasabb az atlagnépességnél. Ez a személyiségvonas
hasonld a bulimiasok fogékonysagahoz, amelyet szamos (koztiik hazai sajat) vizsgalat is
igazolt mar.

9. A néi amatér sportolok (fitness) kozott szintén megjelennek az izomzat témegével, a
testképpel kapcsolatos aggodalmak és az izomdiszmorfia kockazata. Ez arra hivja fel a
figyelmet, hogy a sportold noket is célszerii sziirni ebbdl a szempontbdl.

10. Az irodalomkutatas soran az evészavarok terliletén egy egészségpszicholdgiai alapokon
nyugvo, a rendszerszemléletet megvaldsité kognitiv patogenetikai modell leirdsara is sor
kerllt. Ez 6sszegzi a szamos kordbbi, dnmagaban is értékes magyardzdé modell eredményeit.
A vazolt kognitiv gyokerti patogenetikai modell szintézisre torekvé megkdzelités, és
felvetédik alkalmazhatdsaga a szenvedélybetegségek és a modern evés- és testképzavarok
esetén is. A modell rairanyitja a figyelmet azokra a pszichologiai tenyezékre is, amelyek
felelosek lehetnek a kulturédlis hatdsokkal szembeni sérlilékenységért. Utal a kivaltd és
fenntartd tényezok osszetett szerepere is a korkeépek kialakulasaban és fennmaradasaban.
Kitekintest nydjt a modern kognitiv szocialpszicholdgia kutatasai felé: az egyénen belili és az
egyenre hatd attittidrendszerek tanulmanyozasanak fontossagara hivja fel a figyelmet az
evészavarokban. Az egészségpszicholdgiai megkdzelités kiemelendé jelentésége, hogy a fenti
megfigyelések a preventiv munka kidolgozasa, tervezése soran is felhasznalhatok.

Osszefoglaléan: a pélyazat megvaldsulasa igen jo, s a jelentds publikacios aktivitassal
hitelesitett eredmények fontos hozzajarulast jelentenek az evés- és testképzavarok
kutatasahoz. Sok gyakorlati vonatkozésa van a munkanak a sztirés modszertanatol a kognitiv



terapiakig. Mindemellett a palyazat koltségvetése alacsony volt, s igen takarékosan bantunk a
rendelkezésre allo keretdsszeggel, amit a penziigyi beszamolo és a (hasonlé péalyazatoknal
talan szokatlan modon) visszafizetésre keriilé, megtakaritott 6sszeg igazol.

A munkacsoport kdszonettel tartozik az OTKA-nak a palyazat tamogatasaert. A megkezdett
munkat folytatjuk, tobb kozlemény készllében van.

Tdary Ferenc
témavezet6
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