
Adatok a fülemüle (Luscinia megarhynchos, Brehm 1931)
szimpatrikus övezetben történõ postnuptiális vedléséhez

KOVÁTS DÁVID & UDVARI ZSOLT

ABSTRACT: The wing feather moult in the Nightingale (Luscinia megarhynchos) was studied during June 2008
near Bátorliget in East-Hungary. 21 birds were examined. All the birds were caught in mist nets by using tape
recorder and ringed with individually numbered aluminium rings. Fifteen of the 21 birds have already replaced
their feathers on the 6th of June. Four birds followed a different moulting pattern from the others. These birds
almost finished the replacing of the primaries, but the moulting did not spread to the secondaries. These
specimens had very short first primary (similar or shorter than the greatest wing cover) and longer maximal
wing length, than Luscinia megarhynchos megarhynchos. According to these experiences this local population
maybe follow an alternative moult strategy (e.g. a kind of suspended moult of the secondaries).

Bevezetés

A Kárpát-medence ökorégiójában költõ énekesmadarak közül számos faj vedlési stratégiájá-
ról csak szegényes ismeretekkel rendelkezünk. Néhány átfogóbb vizsgálat elsõsorban a bo-
nyolultabb életciklusú fajok vedlési stratégiáját mutatja be (BÜKI 1985, HULLÓ & GERGELY

2000, KELEMEN et al. 2000, NIBSET 1967, NIKOLAUS & PEARSON 1991, NORMAN 1990, NORMAN

1991, PEARSON & BACKHRUST 1983, RYMKEVICH 1990, UNDERHILL et al. 1992), azonban ez
az egyszerûbb vedlést végzõ énekesmadaraknál is érdekes.

A hazánk területén elõforduló fülemüléket két taxonómiai csoportba sorolhatjuk: a füle-
müle (L. megarhynchos) gyakori költõ- és vonuló faj a területen. SVENSSON (1970, 1992)
szerint a három alfaja van, melyekbõl Európában csak a L. m. megarhynchos él, elterjedési
területe Európa, Észak-Afrika, Kis-Ázsia, Levante nyugati részéig húzódik. A nagy fülemüle
(L. luscinia) (LINNAEUS, 1758) ázsiai centrumú monotipikus faj, amely ritka költõ, de rend-
szeres vonuló a Kárpát-medencében. Leírt alfajai, változatai nincsenek. Magyarország a faj
elterjedésének nyugati szélén fekszik (MOREAU 1972, ORR 1976) – amely valószínûleg egy
posztglaciális populációt alkot-, állománya körülbelül 15-20 párra tehetõ (HARASZTHY 1998).
Bizonyított költése egyelõre csak a Felsõ-Tisza vidékérõl ismert (FARKAS 1954, SCHMIDT 1986). 

A feltételezések szerint az északi, északkeleti régióban a ssp. megarhynchos és a L. lus-
cinia egy szimpatrikus zónában keresztezõdik egymással (BANKOVICS szóbeli közlései, FAR-
KAS 1954, SCHMIDT 1986). A fülemülék vedlését ebben az övezetben eddig még nem vizs-
gálták, ezért célunk, hogy adatokat szolgáltassunk az itt költõk vedlési mintázatához.

Anyag és módszer

Vizsgálatainkat 2008. június elején Magyarország keleti részén végeztük (1. ábra). A Bátorligeti õsláp területén és
környékén nyolc, egymáshoz közeli mintavételi helyrõl gyûjtöttünk adatokat (2. ábra). A mikroklímát az arborétumot
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övezõ erdõk biztosítják az itt élõ reliktum jellegû növény- és állatvilág számára. A lápterület erdõit részben ezüst-
hársas tölgyesek, részben kevert tölgy-kõris-szil ligeterdõk alkotják. A terület legjellemzõbb vegetációtípusai a tõ-
zegmohás fûz- és nyírlápok [Betulo pubescenti-Sphagnetum recurvi et Salici cinereae – Sph. recurvi], mocsarak,
magassásosok, mocsárrétek, kaszálórétek, keményfaligetek, szárazabb homoki tölgyesek és akácosok.

1. ábra. A tanulmányozott terület elhelyezkedése

2. ábra. A mintavételi pontok elhelyezkedése a Bátorligeti õsláp környékén

A mintavétel idõszakában, a szegélyzóna bokrosaitól kijjebb kukoricás, illetve több helyen kaszált gyepterület he-
lyezkedett el. A hálózást egyeléses módszerrel, a láp magterületén kívül, az ökoton zónában végeztük, tekintettel ar-
ra, hogy az egyedek a szegélyrészeken könnyebben foghatók, mint a belsõ erdõrészekben. A hálózást lehetõleg több,
különbözõ vegetációszerkezetben végeztük. A madarak befogását a költési idõszakban, 7 és 12 méteres lengyel tí-
pusú függönyhálókkal és magnó segítségével végeztük. A magnóból kizárólag fülemüle hangot játszottunk le. A be-
fogott példányokat az Actio Hungarica szabványai szerint mértük (SZENTENDREY et al. 1979), majd egyéni sorszá-
mos alumínium jelölõgyûrûkkel láttuk el. Ahol a vedlésben lévõ tollak ezt engedték, felvettük a madarak maximá-
lis szárnyhosszúságát (mm-ben) is. A madarak faját SVENSSON (1992) útmutatása alapján, az elsõ kézevezõ legna-
gyobb kézfedõhöz viszonyított mérete és a színezet alapján határoztuk meg. A vedlésrõl minden madár esetében
egyedi vedlési lapot töltöttünk ki, majd ezeket elemeztük. A fogott madarak vedlettségét a teljes szárnyra és farok-
ra is feljegyeztük, az értékeléshez azonban csak a kéz- és karevezõk adatait használtuk fel.
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A Turdidae családba tartozó énekesmadarak jellemzõ vedlési stratégiája, hogy õsszel az adultok teljes, a juvenilis
egyedek pedig részleges vedlést végeznek. A vizsgálat során az adult madarak teljes vedlését elemeztük. Az egyes
tollak vedlettségi stádiumának meghatározására GINN & MELVILLE (1983), valamint MIKLAUZIC & CSÖRGÕ (1986)
útmutatásait használtuk. Az egyes evezõk számozásánál a vedlés haladási irányát követtük. A madarak korát a régi
és az újonnan nõtt kézfedõk színezetbeli különbsége alapján határoztuk meg (BUSSE 1984, JENNI & WINKLER 1994,
SVENSSON 1992). A befogott madaraknál azt vizsgáltuk, hogy azok vedlési mintázata az általános vedlési stratégiá-
tól mennyiben tér el.

Eredmények és megvitatás

Összesen 21, adult korcsoportba sorolható madarat fogtunk, melyeket fenotípusos megjele-
nésük alapján a L. megarhynchos törzsalakhoz soroltunk. A befogott példányoknak rövid elsõ
kézevezõje [+3;0 mm] és (amelyeknél ezt mérni lehetett) hosszú (88-93 mm) szárnya volt.
Ezek az értékek morfológiailag már inkább a L. luscinia méreteihez közelítenek. A vizsgá-
latba vont 21 egyedbõl kettõ kivételével 15 madár, június 6-án már kézevezõinek jelentõs ré-
szét kicserélte, vagy azok aktív vedlésben voltak (1. táblázat). Ezeknél a fajra jellemzõ álta-
lános stratégiát tapasztaltuk, ahol a kézevezõk cseréje alatt a karevezõk vedlése is megindult.
Egymás után fogott négy egyed azonban ezektõl teljesen eltérõ vedlési mintázatot mutatott:
a kézevezõk vedlése már majdnem befejezõdött, de a karevezõkre nem terjedt ki (2. táblá-
zat). Megállapítottuk, hogy a vedlésben lévõ madarak valószínûleg 30-40 nappal korábban
kezdték meg tollazatuk cseréjét.

Az adult fülemülék általában teljes, mindkét szárnyra kiterjedõ postnuptiális descendens
vedlést végeznek. Ennek alapján a vedlés meghatározott szekvencia szerint megy végbe, va-
gyis az evezõtollak egymás után cserélõdnek (GINN & MELVILL 1983, JENNI & WINKLER

1994). Ekkor valamennyi szárnytoll, testtoll és faroktoll is teljesen kicserélõdik. Ez a straté-
gia fordul elõ leggyakrabban az adult madaraknál, bár akadhatnak kivételek (MAGNANI 2004). 

A vedlés iniciációs pontja az 1., legbelsõ kézevezõ, az utoljára cserélõdõ toll a 10. és egy-
ben a legkisebb kézevezõ. A karevezõk vedlése kívülrõl befelé, a kézevezõkkel teljesen el-
lentétes irányban történik. Az iniciációs pontot itt a legkülsõ, 6. karevezõ adja. Az evezõk
vedlése mindkét szárnyon szimmetrikusan és a két evezõcsoport között centrifugálisan megy
végbe. A jellemzõ sorrend szerint az elsõ karevezõ akkor cserélõdik, amikor a 4–7. kézeve-
zõ növekszik és vedlése befejezõdött (BERGER 1967, GINN & MELVILL 1983, CRAMP 1988,
SVENSSON 1992, JENNI & WINKLER 1994). Az említett négy egyed azonban nem ezt a straté-
giát követte, hanem – a karevezõket kihagyva – folytatta a vedlést.

1. táblázat. Tizenhét egyed vedlettségi stádiuma

(kódok: 0 = öreg toll; 1,2,3,4 = vedlés alatti, különbözõ fejlettségi stádiumban lévõ evezõtollak;
5 = teljes hosszúságát elérõ új evezõtoll)

Evezõ típusa és sorszáma

Kézevezõk Karevezõk Vállevezõk

Egyed Szárny 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 1  2  3  4  5  6 1  2  3

1. Bal 5  5  5  5  5  4  3  3  0  0 3  3  2  0  0  0 0  0  0
Jobb szimmetrikus

2.  Bal 5  5  5  2  3  3  3  0  0  0 3  3  2  1  0  0  0  2  0
Jobb szimmetrikus
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Evezõ típusa és sorszáma

Kézevezõk Karevezõk Vállevezõk

Egyed Szárny 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 1  2  3  4  5  6 1  2  3

3. Bal  5  5  5  4  3  2  2  2  0  0 3  2  2  1  0  0  0  0  1      
Jobb  szimmetrikus

4.        Bal  5  5  5  4  4  3  3  3  0  0 3  3  2  0  0  0  1  0  0      
Jobb  szimmetrikus

5.    Bal  5  5  5  5  5  3  3  2  0  0 4  2  2  1  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

6.    Bal  5  5  5  5  4  3  2  2  0  0 3  2  2  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

7.        Bal  5  5  5  4  3  3  1  1  0  0 3  3  2  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

8        Bal  5  5  5  3  3  2  1  1  0  0 3  1  0  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

9.      Bal  5  5  5  4  3  3  1  1  0  0 4  3  3  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

10.        Bal  5  5  5  5  3  2  2  2  1  0 4  3  3  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

11.    Bal  5  5  5  4  3  3  1  1  0  0 2  1  0  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

12.      Bal  5  5  5  4  3  3  1  1  0  0 4  3  0  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

13.    Bal  5  5  5  5  4  4  3  3  0  0 3  1  0  0  0  0 0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

14.    Bal  5  5  5  4  3  3  3  3  0  0 3  2  0  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

15.    Bal  5  5  5  5  4  3  3  2  2  0 3  2  1  0  0  0  1  0  0      
Jobb  szimmetrikus

16.    Bal  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0  0  0  0      
Jobb  szimmetrikus

17.    Bal  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0  0  0  0   
Jobb szimmetrikus  

Egy szezonálisan változó környezetben az egyedek túlélése, szaporodási sikere nagy mérték-
ben függhet attól, hogy az év során hogyan idõzítik életük fõ eseményeit. A madarak a vedlés
alatt azokat a tollakat cserélik késõbb, tehát a kedvezõtlen idõszakhoz közelebb, amelyeknek
nagyobb hatása van a repülési képességre, gyorsabban kopnak és kevesebb energiába kerül
a vedlésük. Eszerint az azonos tollpásztán lévõ tollak vedlési sorrendjének kialakításában
tehát a szezonális környezetnek is szerepe lehet (BARTA et al. 2006).

Lehetséges, hogy a vizsgálatunkban szereplõ madarak a karevezõk vedlését a vonulás
idejére teljesen megszakítják („arrested moult”) (energiatakarékosság céljából?), és ezek a
tollak valószínûleg csak az afrikai telelõterületre való megérkezésük után cserélõdnek.
Feltételezhetõ az is, hogy néhány populáció esetében a hosszabb kézevezõk újakra történõ
cseréje elegendõ ahhoz, hogy ezekkel és a régi karevezõkkel eljussanak Afrikába. A másik
lehetséges esetben a madarak vonulás alatti felfüggesztett vedlést („suspended moult”)
végeznek, így ezek az egyedek teljesen kifejlett szárnnyal költöznek, amely azonban
egyaránt tartalmaz régi és új tollakat (SVENSSON 1992).
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2. táblázat. A rendellenes vedlési stratégiát követõ egyedek evezõtollainak vedlettségi stádiuma

(kódok: 0 = öreg toll; 1,2,3,4 = vedlés alatti, különbözõ fejlettségi stádiumban lévõ evezõtollak;
5 = teljes hosszúságát elérõ új evezõtoll)

Evezõ típusa és sorszáma

Kézevezõk Karevezõk Vállevezõk

Egyed Szárny 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 1  2  3  4  5  6 1  2  3

18. Bal 5  5  5  5  4  4  3  3  0  0 0  0  0  0  0  0 5  5  5
Jobb szimmetrikus

19. Bal 5  5  3  3  2  1  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0 5  5  5
Jobb szimmetrikus

20. Bal 5  5  5  5  5  3  3  2  0  0 0  0  0  0  0  0 5  5  5
Jobb szimmetrikus

21. Bal 5  5  5  5  4  0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0 5  5  5
Jobb szimmetrikus  

A megszakított vedlés esetében azonban a nem cserélt evezõk már csak a következõ teljes ved-
léskor cserélõdnek. Példaként említhetõ erre a nádi tücsökmadár (Locustella luscinioides),
amely a megszakított vedlés egyik tipikus faja. A definíció alapján azonban az általunk vizs-
gált egyedek nem felfüggesztett vedlést végeztek, mivel annak fõ ismérve, hogy idõtartama
egybeesik a vonulással. A június elején fogott fülemülék pedig ilyenkor még nem vonulnak.

A terepi tapasztalatok szerint Magyarországon az adult madarak teljes vedlése a Luscinia
genus tagjainál július elõtt sohasem indul meg, bár az északabbi populációk vedlése néha ko-
rábban elkezdõdhet, mint a délebbieké. 

A nagy fülemüle esetében például Észak-Németországban az elsõ toll június 25. és au-
gusztus 5. között cserélõdik ki, általában július 10. körül (BERGER 1967). Oroszországban a
vedlés július második felében indul és augusztus második felére fejezõdik be (DEMENTIEV &
GLADKOV 1954). Valószínûleg nem lehet figyelmen kívül hagyni azt a hipotézist sem, amely
szerint a vedlési sajátosságok alakulását a költés is befolyásolja. KELEMEN et al. (2000) a ná-
di tücsökmadárral kapcsolatos vizsgálatban arra világítottak rá, hogy a vedlésre rendelkezés-
re álló idõ hossza befolyásolhatja a vedlést. Eszerint azok a párok, amelyeknek a költési pe-
riódus végén megy tönkre a fészekalja, nincs lehetõségük pótköltést folytatni, ezért ezek az
egyedek korán kezdik a vedlést. Emiatt sokkal hosszabb idõ áll rendelkezésükre a vedlés be-
fejezéséhez, mint azoknak a fajtársaiknak, amelyek késõbb fejezik be a költést (JENNI &
WINKLER 1994). Másik elmélet, hogy az evezõtollak bizonyos része amiatt nem vesz részt a
vedlésben, mert így jelentõs mennyiségû idõ és energia takarítható meg a madár számára
(KELEMEN et al. 2000). 

A fülemülékhez hasonló transzszaharai vonulónál, a fitisz füzikénél (Phylloscopus trochilus)
is egy hasonló jellegû felfüggesztett teljes vedlést írtak le. Az angliai (Lovell Hill Ponds,
Wilton, Cleveland) megfigyelés szerint számos madárnál, a három proximális helyzetû kéz-
evezõ vedlése, a kotlás ideje alatt kezdõdött, és a költési ciklus legintenzívebb szakaszában
érték el végleges méretüket (NORMAN 1998). A postnuptiális vedlés felfüggesztése e vizsgá-
lat szerint a késõbbi költés miatt következett be. Abban az esetben, ha a madaraknak valami-
lyen ok miatt pótköltésbe kell kezdeniük, a vedlés felfüggesztése is normálisnak tekinthetõ.
Valószínû azonban, hogy a vedlés idõzítésében a környezeti faktorok ugyanúgy közrejátsza-
nak, mint az élõhely minõsége és a rendelkezésre álló táplálék mennyisége. A fotoperiódus
hossza (amely augusztusban rövidebb mint a júniusi–júliusi idõszakban), valószínûleg fi-
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gyelmeztetõ jelként játszik közre abban, hogy az õszi vonulás elõtt az egyednek mikor kell
kezdenie a vedlést. A megfigyelésünk alapján azonban a vedlés júniusi idõszakban történõ
megindulása ezt nem igazolta, hiszen a madaraknak a teljes tollkészlet cseréjére a késõbbi,
júliusi idõpont is elegendõ lenne. Valószínûbb ezért, hogy az „abnormális” stratégia oka más
tényezõkben keresendõ.

Nem tudható pontosan, hogy a megvizsgált fülemülék miért kezdték ilyen korán a vedlést,
illetve az említett négy madárnál miért nem indult meg a kézevezõk vedlése alatt a kareve-
zõk cseréje. A vedlési mintázat területi eltérésére az egyik logikus válasz az lenne, hogy egy
nagy elterjedésû faj esetében, a délebbi populációk „ráérnek” késõbb vedleni, mivel nem kell
hosszabb utat megtenniük, mint a sokkal északabbra (Lengyelországban, vagy a Nyugat-Szi-
bériában) költõ egyedeknek. Az általunk megfigyelt madaraknál azonban a vedlés idõzítése
ezzel a hipotézissel teljesen ellentétes, hiszen az egyedek a június eleji vedlésükkel „sietve”
cserélték evezõtollaikat. Ezen kívül nyilvánvaló eltérések vannak a vedlés idõzítésében is,
hiszen a tollak cseréjére szánt idõt és energiát a madárnak egyszerre kell „beosztani”. 

Feltételezhetõ, hogy ez a populáció egy teljesen más vedlési rendszert alkalmaz. Ennek
teljes körû megértéséhez további terepi vizsgálatokra lenne szükség. Annak ellenére, hogy a
Luscinia nem vedlése más genusokhoz képest (például Locustella spp., Acrocephalus spp.)
egyszerûbb stratégiát követ, valószínû, hogy a helyi populációkra más-más vedlési mintázat
jellemzõ. Ennek megerõsítésére a madarak költésbiológiáját és vedlésük periodikusságát
lenne célszerû vizsgálni. Kézenfekvõ megoldás lenne erre, ha a területre tavasszal visszaér-
kezõ példányok tollazatát is vizsgálnánk. Feltételezzük, hogy a territóriumhû, visszafogott
példányok tavaszi tollvizsgálatával (kopottság mértéke) ezt a vedlési rendszert jobban meg-
érthetnénk.

Összefoglalás

A fülemüle (Luscinia megarhyncos) postnuptiális vedlését tanulmányoztuk egy észak-ma-
gyarországi refúgiális élõhelyen, Bátorliget környékén 2008. júniusában. A madarakat füg-
gönyháló és magnó segítségével fogtuk be és alumíniumgyûrûvel jelöltük. A madarak test-
vedlését az Actio Hungarica madárgyûrûzõ táborokban használatos vedlési adatlapokon,
azonos kódok alapján rögzítettük. A vedlettség értékelésénél az elsõrendû és a másodrendû
evezõket értékeltük. A költési szezonban összesen 21 adult madarat fogtunk be és regisztrál-
tuk az evezõk vedlését. A vizsgálatba vont 21 egyedbõl 15 madár június 6-án kéz- és kareve-
zõinek jelentõs részét már kicserélte, vagy azok vedlésben voltak. 

Tizenöt példánynál a fülemülékre jellemzõ, normális, postnuptiális descendens vedlést ta-
pasztaltunk, vagyis a kézevezõk sorban történõ cseréje alatt a karevezõk vedlése is megin-
dult. A 21 madárból csak két egyednél nem indult meg a vedlés, ezek az általános stratégiát
követték.

Négy madár esetében azonban a többitõl teljesen eltérõ vedlési mintát figyeltünk meg:
ezeknél a kézevezõk cseréje már majdnem befejezõdött, de a vedlés a másodrendû evezõk-
re (karevezõk) nem terjedt ki, annak cseréjét a vizsgált egyedek megszakították. A vedlés
idõzítésében tehát összesen 19 madár esetében azt állapítottuk meg, hogy a teljes, postnup-
tiális vedlésüket körülbelül 30-40 nappal elõbb kezdték, annak ellenére, hogy a fülemülék-
nél az adult madarak teljes vedlése júliusnál hamarabb általában nem indul meg. Az eredmé-
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nyek alapján elmondható, hogy az itt költõ populáció, valószínûleg az általánostól eltérõ
vedlési rendszert követ, melynek jobb megismeréséhez további terepi vizsgálat szükséges.

Köszönetnyilvánítás: A terepi munkák során nyújtott segítségéért Urbán Helgát és Fülöp Mártont illeti köszönet.
A munkát anyagilag a Vénic Alapítvány támogatta.
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