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UJ TURISZTIKAI MEGK(")ZELiTESEIg SAROSPATAK ES ZEMPLEN
TURIZMUSABAN

A turisztikai trendek valtozasai kovetkeztében mind szélesebb rétegek igényelnek a
megszokottol kiilonbozé rekreacios szolgaltatasokat, elétérbe keriil az élményszerzeés,
egyediségre torekvés. Ujabb 3S-es szegmens korvonalazodik, mely a sportot (sport), a
latnivalokat (spectacle) és a megelégedettséget (satisfaction) foglalja magaba. Jelen
tanulmany”’ a lassu turizmus, a tlturizmusodas és a helyi élelmiszerek és gasztronémiai
kinalat felfedezése problematikajat jarja korbe Sarospatak és a Zemplén szemszogébol.

A pandémia okan valtoztak az utazési szokasok, emellett varhatdan lesznek olyan trendek,
amelyek bar a jarvanyhelyzet alatt alakultak ki, rovidtavon (és akar kozéptavon is) éreztetik
hatasukat. Az NTS2030-Turizmus 2.0 Stratégia szerint az alabbi folyamatok a kiilonbozd
latogatdi szegmensek, valamint a kiildo- és célorszagok vonatkozasaban eltéré mértékben
jelentkezhetnek, illetve maradhatnak fenn tartésan®’:

Egészség és higiénia: a kialakult 0 egészségligyi szabalyok, valamint a tavolsagtartas iranti
igény kdzéptavon a turizmus agazatnak is része marad, s ezzel Gsszefliggésben varhato, hogy
a ,,biztonsagos” teriiletek, desztinaciok jelentésen felértékelédnek a turisztikai kereslet
szempontjabol.

, Kis utazas”: A 1égi kozlekedésnek tulajdonitott egészségiligyi kockazatok, valamint a
konkrét korlatozasok miatt elétérbe keriilnek a rovidebb tavolsdgokra tett, jellemzden autds
utazasok.

Tudatos utazok: Az altalanos gazdasagi fellendiilés megtorése miatt csokkend kereslet
megerdsiti az utazokdzonség koltségtudatossagat, rovidiil a foglalasi periodus és fontosabba
valnak a rugalmas lemondasi feltételek.

Valos idejii és digitalis: A jarvanyvalsag kapcsan a szolgaltatdsok terén még nagyobb
szerephez jut a digitalizacio.

Klimatudatossag: A jarvanyvalsag még jobban eldtérbe helyezte a karosanyag-kibocsatas
csOkkentésének sziikségességét és a széleskorii fenntarthatosagot.

Nemzetkozi utazasi trendeket bemutaté szakcikkek tovabbi népszerli utazasi trendek
kialakulasara, megerdsodésére, elotérbe keriilésére hivjak fel az utazasszervezd, szallashely-és
vendéglato szolgaltatok figyelmét®!:

* A desztinacid sajatossagainak, egyediségének mélyebb megismerése, hagyomanyainak
tisztelete,

» K6z0s és személyes Oseink-0rokségiink felfedezése,

* Transzformativ (,,atalakit6”) utazas: személyes élmények, helyi interakciok, onkéntesség,

» Személyre szabott utak, helyi élmények, termékek, kalandok,

* Overtourism versus undertourism, szelid turizmus,

» Kornyezettudatos, felelds utazas (vonatozas, biciklizés, hajozas),

» Utazas ut6- (csendes) szezonban,

» Utazas csaladdal, baratokkal egylitt — csalados hotelekben, vendéghazakban,

« Allatbarat helyek preferalasa (booking.com),

* Micro-cations: rovid, gyakoribb utazasok, hosszu hétvégék, tarak, aktivitas.

7 A tanulmény szerzdje: Danko Laszlo CSc, tanszékvezetd, egyetemi docens.

80 https://mtu.gov.hu/cikkek/strategia

81 Danko L: Uj megkozelitések Sarospatak és Zemplén turizmusaban Séarospataki Turizmusfejlesztési
Szimpdézium THE, Sarospatak 2021. november 17. ppt.
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Ezek az utazéasi motivacios valtozasok az élménykeresés, az érzelmek, az autentikussag és az
atélhetd hangulat fontossaga felértékelodését vetitik eldre: az utazok egyre inkabb élményeket
keresnek a termékek helyett, és ezen élmények megsziiletésében, egyedi megtapasztalasaban
gyakorta sajat maguk is aktivan részt akarnak venni. Nem feltétleniil latogatoként kivannak
viselkedni a desztinacioban, hanem a helyi emberekhez hasonléan megélni a torténéseket és
bekapcsolddni, elmeriilni a tevékenységekben. Ezért az Uti céljukat nem csupdn a konkrét
turisztikai attrakcié alapjan valasztjak ki, hanem az uticél hangulata, a hely szelleme (genius
loci), a desztinaci6 altal kozvetitett, megtapasztalhato érzés alapjan. Amennyiben a pandémia
tartds fennmaradésa, a kornyezettudatossag megerdsodése kikényszeriti ezen trendek szerinti
tomeges utazastervezést, a turizmusban és vendéglatasban paradigmavaltasra fog sor keriilni.

I. SLOW TOURISM — LASSU TURIZMUS

"Lassits és kezdj élni" - hirdeti az idegenforgalom egyre divatosabb aga, a slow turizmus. Bar
a lassulds egy-egy személyes sétaval, tiraval is elérhetd, vannak helyek, ahol a természeti
adottsagok ezt akar szervezetten is lehetdvé teszik.

A nemzetkdzi trendek a slow turizmus, a lasst pihenés filozofidjat emlegetik - lassits egy
kicsit, és lasd meg a valodi értékeket, amelyek mellett nap mint nap elmész. Pihenj, fogadd
be nyitott szemmel és szivvel a kornyezetet, feledkezz ra egy-egy szép torténelmi emlékre,
természeti szépségre vagy kulturdlis élményre, kostold meg a régio izeit, legyél befogado a
helyi élményekre, helyi értékekre.

Ezt meg lehet tenni egy-egy varosi sétaval is, de vidéken még tobb lehetdség adddik slow
modra pihenni. Egyes telepiiléseken, példdul Komloskan, mar tudatosan épitenek az ilyen
tipust igényekre.

1. A slow tourism el6zményei, értelmezése

A modern lasst turizmus kozvetlen elézménye a Petrini nevéhez fliz6d6 komotos étkezés
(slow food) mozgalom 1986-0s megjelenése volt, amely a gyorsétkezés visszaszoritasara jott
létre. A komotos étkezés fO alapelve a helyi alapanyagok vasarladsa, a tradicionalis
ételkészitési technikak atadasa, valamint a kdzosen elkdltott ebéd, vagy vacsora élményének a
hangsulyozasa. A mozgalom kiemelten foglalkozik a neveléssel és az oktatassal. A vidéki élet
iranti  érdeklédést a nagyipari élelmiszer-feldolgozassal szemben megnyilvanulo
bizalmatlansadg is taplalja, ugyanis a fogyasztok egy része a tomegtermelést nem tartja
természetesnek ¢és autentikusnak, amellyel szemben a szezonalitdst és a lokalis jelleget
preferaljak.

Az ¢élhetd varos mozgalom a lassu étkezés bazisara épiil, és az 50 ezer alatti lakos szdmu
varosokat célozza meg. 1999-ben alakult, a tagsag szigort feltételekhez kotott, a tagsaghoz a
palydzo vérosnak az 50 kritériumot tartalmazo lista felét teljesitenie kell. A feltételek hat
témakor koré csoportosithatok:

e avaros (telepiilés) kdrnyezetvédelmi politikdjaval megdrzi a varos és kornyéke jellegzetes
arcat,

e azonositja, feltarja és megdrzi a régid torténelmi jellegét, a fontos épiileteket, torténelmi
helyeket, hangstlyt helyez az Gjrahasznositas gyakorlatara és a rehabilitaciora,

e infrastrukturdlis fejlesztéskor a fold természetbarat felhasznalasat tartja szem el6tt, és
tamogatja azokat a technologidkat, amelyek a levegd és az ¢élet mindségét javitjak,
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e tamogatja a biotermékek termelését ¢s fogyasztasat, valamint védi és népszeriisiti a helyi
tradicioval rendelkez6 termékeket,

o szeretettel fordul a varosba latogatod vendégek felé,

e tisztdban van a mozgalom f6 céljaival és elveivel (CITTA SLOW, 2014).

Az utazds olyan tevékenység, amelyet mindenki szeret, mert ez egy menekiilés a napi
rutinbol, nyiizsgéstdl. Ezt a farasztd rutint folyamatosan kovetve a béke hirtelen
megszakadhat, elfaradunk. A munka, a csalad és az egyéb kiilonféle gondok iranti minden
felelosség egy id6 utan megterheld, karos. Egy kimerité munka is zavarhatja a test miikodését.
Lehet, hogy ezutan gyorsan ragdrcsoliink a legkisebb dolgokra is, s az irritacid tonkreteszi az
érzékelési és értékelési akaratot. Hogy megszabaduljunk ettdl a fesziilt, mentélis allapottdl,
nyaraljunk egyet, vigye magaval a csaladjat. Az utazas gyogyszer a test és a lélek szamara.
Kiilondsen a lassu, élményeket keresd és célba vevd turizmus:

A lassu turizmusnak lehetdoséget kell nyujtania az egészséges és aktiv életvitelre, az
onmegvalositasra, valamint a lassu étkezés élvezetére; legaldabb egy, a desztinacioban
eltoltott éjszakat kell tartalmaznia; a személyauto és egyéb motorizalt jarmii limitalt
hasznalata korlatok kézt megengedett ugyan, de a zold és okologiai aspektusoknak prioritast
kell élvezniiik.” (Pecsek, 2017, 33.0.).

A slow tourism egy olyan tudatos utazasi forma, ami nemcsak a fizikai lassusagra apellal,
hogy nyugodtabban, id6t szanva ismerjiik meg a dolgokat, hanem arra, hogy utazas kozben
ravegyilk az embereket, hogy bizalommal forduljanak a helyiekhez, a vidékhez, a
kisvarosokhoz, falvakhoz.

Kastély- és dilétarak, borkdstolok, slow pop up vacsordk, gomba- és gyogyndvénygytijtéssel
egybekotott gasztroélmények, falusi vendégasztal, a boldog allattartds megismerése, bicikli,
gyalog- és viziturak, természetjaras, hiteles kézmiives manufaktirak, majorsagok, tenyésztok
munkajaba valdé bekapcsolddas, gyogyvizes barlangflirdd, miivésztelepbe vald betekintés,
népi ¢és kortars alkotok miiterem latogatdsa stb., mindezek egy ¢€l6 helyi kozdsség
tolmécsolasaban.

Valdjaban igy a harom slow 4g, a Slow Food, a Slow Tourism és a Slow Art gyokerei
Osszeforrnak, ezért is kapta az ezzel foglalkoz6 szervezet a Slow Living gylijténevet®. Az élet
minden teriiletén képviselik a ,,bolcs6tél bolesdig-elvet. Azt, hogy a fogyasztoi tarsadalom
tomegesen termel olyan dolgokat, amik kidobéasra vannak itélve, legyen sz6 ételrdl, italrol,
miivészetrdl, barmilyen kulturalis tartalomrol.

Ezzel szemben a mozgalom szerint van igény arra, hogy az emberek gondoljanak a gyerekeik
¢és unokaik leendd értékeinek megtartasara és novelésére, csak meg kell mutatni, hogy hol és
hogyan. Mai, modern és persze trendi, azaz slow formaban, mert a hagyomanydrzés, a
természetjaras, az étkezési kultura is tud innovativ lenni. Egyik mottonk is ez: Do you need
speed? Let’s go Slow! Lendiiletre, energiara van sziikséged? Gyeriink, lassulj veliink!

1. A lassu turizmus tipusai a helyvaltoztatas mikéntje szerint

A lassu turizmus természetszeriileg a lassu mobilitast tartja célszerlinek, vagyis nem csak az
uti cél megkdozelitése, de a célteriileten beliili mozgéasoknak is lassabb tempot kell felvennitik.

82 https://www.turistamagazin.hu/hir/ezt-kell-tudnod-a-slow-living-mozgalomrol
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fgy nem véletlen, hogy a koézelmult tanulminyainak szamottevé része a mobilitassal
Osszefliggésben elemzi a lassu turizmust. Elsdsorban a lassu turizmus 4altal preferalt
kozlekedési eszkdzok: a vasut, a kerékparozas és a gyaloglas keriil teritékre.

A vasuti  kozlekedés kortirs elemzéseiben a  kornyezetvédelem  mellett az
¢lménymaximalizalas igénye és vizsgalata is megjelenik. A vasutat igénybe vevok ugyanis
egyre kevésbé tekintenek a vasutra mint pusztdn kozlekedési eszkdzre, a vonatozast az uti
¢lmény szerves részének tekintik, ezért nem az intercity vonatokat preferaljak, és szivesen
aldoznak a dragabb kisvasutas és nosztalgia vonatos utazdsra is. Az utasok hangulata,
interakcidja, a taj szépsége ¢és az arra valo reagalas mind a létrejovo élmény részét képezi.

A korabbi évek alkalmi nosztalgiavonatozasainak sikere nyomdn a Tokaj-Zemplén térség
fejlesztési program koltségvetése szerint® egymilliard forintot forditanak nosztalgia-g6zos
inditasara. A nosztalgia-és élményutazasok szervezésére 2020-ban megalakult MAV Rail
Tours kiildetésének tekinti a torténelmi értékek megdrzését és az ahhoz kapcsolodo tarsadalmi
szerepvallalast. A MAV Rail Tours elemeiben kivanja megtjitani a kiilonvonatos utazisok

szolgaltatasait, mindamellett, hogy megtartja a kordbbi utazasok szellemiségét®.

A belsé Zemplénben, a Karolyi csalad gazdasagdban mar 1888-ban, az orszagban elséként
erdei vasut épiilt, dsszekdtve a Kemence-patak volgye koriili erdéket a modern palhdzi
flirésziizemmel. A palya Kokapu sziklditél indult, és a volgy adottsdgait kihasznalva
folyamatosan lejtett, igy csak folfelé menet volt sziikség az {iires teherkocsikat vontatd
lovakra, lefelé¢ a faval rakott jarmiivek gyakorlott fékezd személyzettel gurultak. 1902-ben
tovabb fokozva a hely egyediségét, tovabb vezették a vasutat Rostalld, késdbb Susulya rakodd
felé®, a kastély ala fart alagtiton keresztiil.

A szerelvények a hatvanas évektdél mar dizel vontatdssal 1980-ig széllitottdk a kivagott
fatorzseket, majd a kiranduldkat is Palhdza és Rostallo kozott. A vasit ekkor szamos tarsaval
egyiitt bezart, de szerencsére elkeriilte a pusztulast, igy 1989-ben, a régi erdei vasutak koziil
elséként, ujjaéledhetett személyszallitds céljara. Az egyre nagyobb érdeklddés hatdsara a
teherkocsikat nyitott személykocsiva épitették at, bevezették a varos kozpontjaba és Palhazi
Erdei Vasit néven szolgélja a kirandulokat®,

A kerékpdarozas z¢érd széndioxid kibocsatasanak kovetkeztében akar a lassu turizmus idealis
helyvaltoztatasi modja is lehetne: olcsd, egészséges és nem korfliggd. Azonban a kerékpar
versenysportként a gyors jarmiivek kozé tartozik, mely nagyrészt a férfiak terepe, és ez a
nemek kozti mobilitas kiillonbség atoroklédik a szabadidds kerékparos aktivitasokra is.

A motivacios vizsgalatban résztvevok a lassi mobilitds és a kozds élmény atélésének
fontossagat hangstlyoztak a kdrnyezetvédelmi szempontok, illetve a testre gyakorolt jotékony
egészségligyi hatas mellett. A kerékparozéas komotos tempojanak visszahozasara alakult 2008-
ban a lasst kerékparozds nemzetkdzi mozgalma, melynek f0 katalizitora a relative
szabadidében gazdag Y (18-25 évesek) és az 55 feletti generaciod.

8 A Korméany 1791/2020. (XL 11.) Korm. hatirozata a Tokaj-Zemplén Térség fejlesztéséhez sziikséges
kormanyzati intézkedésekrol

84 https://www.mavcsoport.hu/mav-rail-tours/nosztalgia-es-elmenyutazasok-mav-rail-tours-kinalataban

8 Danké L.(1999): A Pilhdza - Rostalld erdei kisvasut tovabbfejlesztésének megvaldsithatosagi és
hatastanulmanya p. 158

86 https://www.turistamagazin.hu/hir/nosztalgiavonattal-a-csend-zempleni-szigeten
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A természetjards, gyaloglds azért nehéz terep a kutatok szamara, mert mindenki gyalogol, sot
a 1ab még ma is a leggyakrabban hasznalt kozlekedési eszkdz. Mivel 5 km/oras sebességnél
nemigen lehet gyorsabban haladni, a gyaloglds a lassii turizmus autentikus kozlekedési
eszkoze, mely a legszorosabb fizikalis kozelséget és interakciot hozza Iétre a természettel és a
helyi kozosséggel. A szabadidohoz kotott gyaloglas harom jol elkiilonithetd csoportja: a
tobbnapos gyalogtira, ideértve a zarandoklatot is; a desztinacion beliil végbemend gyaloglas,
beleértve a varosnézéseket €s csillagtarakat; valamint az egynapos, gyalogos kirdndulasok. A
kirandulasok nem tartoznak szorosan a turizmus témakoréhez, mivel nem realizalodik
vendégéjszaka, az urbanus térfogyasztasrol, illetve a zarandoklatokkal azonban tanulméanyok
széles tarhaza foglalkozik.

A zardndoklatok, legyen az szakrélis vagy szekularis, esetleg a kettd ereddjében talalhatod
,hew age” jellegli spiritudlis utazas, egyértelmiien lassi termékek. Az ti mitoszok mint az
Odiisszeusz, Marco Polo, Ulysses és Szinbad bolyongasai 0jabb és ujabb interpretacioikkal a
ma emberét is vonzzak, mivel utazdsaik magat az életet szimbolizaljadk, melyet nyelviink
életut szava oly expressziven ki is fejez. SO6t, a mai turistdk kedvelt célpontjai, nyaron a
tengerpartok, télen a hegyek, megegyeznek az Osi mitoszok uti céljaival, hiszen a hegy az
isten lakhelyét szimbolizalta, a tenger pedig a sziiletés, teremtés helyszineként jelent meg.

Napjainkban a régi bucsujard helyek mellett egykor 1étezd, vagy éppen teljesen Ujonnan
kigondolt zarandokutak is szervezddnek: Szent Marton Ut, Maria Ut, Szent Jakab Ut. A
zarandokutak tulajdonképpen a hidat képezik a profan és a szakralis kozott, és ahogy a
mesében a fészerepld, ugy a zarandok is szamos probat kidllva jut el az uti célig. A
zarandokutak Ujkori népszeriisége abbol fakad, hogy a modernkor fiataljainak avatasi
szertartdsai, a ballagds, vagy a szalagavato tllsdgosan formalizaltak és egyre tobben ugy
gondoljak, hogy egy farasztd utazéds alkalmat adhat a sajat korlatjaik megtapasztalasara. A
Szent Erzsébet zarandokut a zempléni hegyeken, telepiiléseken keresztiil Sarospatakot koti
0ssze Kassaval, a kassai dommal.
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1. dbra: A Szent Erzsébet zarandokut utvonala
Sforrds: https://www.szenterzsebetut.hu/friss_hirek

A nem vallasi alapt zardndoklatok térnyerése is megfigyelhetd, példaul a haborts
helyszinekre valé zardndoklatok, melyekre az adott nemzet fiataljai nem csak a feln6tté valas
szimbolumaként, hanem nemzetmegtartdé élményként is tekintenek. Ilyen embert probald
utvonal lehet térségiinkben az ezeréves hatar mentén a Keleti-Karpatokban az Uzsoki-hago6tol
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az Ojtozi szorosig kiépitett 600 kilométeres Arpad-vonal fellelhetd 1étesitményeinek bejarasa,
a hadtorténeti visszatekintések lokalizalasa.

Egyébként pedig nehéz is kiilonbséget tenni a vallasos helyet felkeresd nem hivo turista és a
klasszikus zardndok kozott, mivel mindkét utazd célja lehet ugyanaz, vagyis az adott
kegyhely felkeresése és a megkozelitési mod is megegyezhet, vagyis mindkettd gyalogol. Sét,
mindkét csoport a felkésziilésében és utazasi dontéseiben modern technologiat hasznal. Az
alapvetd kiilonbség, hogy a turista szdmara a helyszin a turisztikai attrakciod, mig a zardndok
szamara csupan kozvetitéhely, az Istennel valo talalkozas helye, melyre az ut sordn késziil fel.
Az Ut szamara az élmény szerves része, egyszerre via purgativa és via sacra, a blintdl
megtisztuldst, illetve a szent utat is jelenti.

2. dbra: A slow-tourism lehetséges hadtorténeti uticélja a Keleti-Karpatokban
Sforrds: https://www.bocskairadio.org/az-arpad-vonal-legendaja/

Tokaj-Hegyaljan sok lasst programot lehet kiprobalni, amit utazasi iroddk nem ajanlanak.
Alapvetden Sarospatak is egy hétvégi, kétnapos varosként €l a turistak szemében, de a slow-
utazok sokkal szerencsésebbek, mert egy hetet is el tudnak Ugy tdlteni, hogy intenziv
¢lményekkel gazdagodnak.

A Séarospatak ¢és Kornyéke Turizmusaért Egyesiilet egyik kiildetésének tekinti az igynevezett
lassti turizmus népszerlsitését a sokszinli desztinacioban. Ezzel G6sszhangban — allami
szerepvallalassal - valosult meg a Mez6zombor — Satoraljaujhely vasutvonal villamositasa, az
EUROVELO 11A 1tvonal Sarospatakon athaladd szakaszanak fejlesztése, tablazasa, vagy
legutobb, 2019-ben a ,Meséld sirkovek” dokumentumfilm elkészittetése a turisztikai
egyesiilet részérdl a sarospataki reformatus temetoben nyugvo reformatus kollégiummal,
vérossal kapcsolatba keriilt, s itt eltemetett hires halottakrol®’.

87 https://www.youtube.com/watch ?2v=fR870kX0hrl
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II. OVERTOURISM -TULTURIZMUSOSODAS

A turisztikai terminoldgidban egyre gyakrabban hasznaljdk az angol overtourism
megfeleldjeként a talturizmus kifejezést nemcsak a gazdasidgban, hanem a tudoményos
szféraban is. Az Egyesiilt Nemzetek Turisztikai Vilagszervezete a tulturizmust ugy hatarozta
meg, hogy "a turizmus azon hatésa egy desztinaciora, vagy annak egy részére, amely tulzottan
negativ moédon befolyasolja az allampolgarok észlelt életmindségét és / vagy a latogatok
tapasztalatainak mindségét."*® A kornyezeti kovetkezmények a tllzott turizmus tiinetei, s a
figyelem felkeltése a divatszd koriil egyszerlien annak koszonhetd, hogy vilagszerte tobb
célpont tapasztalja ezt a jelenséget és a vele jaré problémakat.

Ami a tulzott turizmus hibait illeti, szdmos tényezd jatszik szerepet. Az olcsobb jaratok
hozzaférhetobbé teszik az utazast, a tengerjard hajok turistak ezreit ejtik el, hogy tobb orat
toltsenek egy uti célon anélkiil, hogy pénzt koltenének helyben, a kozdsségi média inspiralja a
felhasznalokat arra, hogy tokéletes szelfit készitsenek az utazéasi hotspotokon ... a lista
folytatodik.

1950-ben még csak 25 millié kiilfoldi turistalatogatast mértek, ez a szam 1970-re elérte a 166
milliét, a kilencvenes évekre pedig a 435 milliot. A turizmus és a turistdk viselkedése
illeszkedik a nemzetk6zi megatrendekhez.
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3. dbra.: A turizmus kapcsolata a megatrendekkel
Sforrds: Csapo, J. — Torécesik, M. (2020.) 33. o.

Az emberek aggddnak ugyan a talturizmus €s annak hatdsai miatt, de annyira azért nem, hogy
6k maguk ne keljenek utra, ha ugy van. 2018-ban a Turisztikai Vilagszervezet (UNTWO)
adatai szerint 1,4 milliard ember érkezett turistaként kiilfoldre, ez 6 szazalékos emelkedést

88 mQOvertourism'? Understanding and Managing Urban Tourism Growth Beyond Perceptions." United Nations
World Tourism Organization.
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jelentett a 2017-es szdmokhoz képest. Ez nem azt jelenti, hogy 1,4 millidrd ember utazott
kiilfoldre nyaralni, mivel sokan évente tobbszor is utaznak, a magas szam igy jon ki.

Az egyre novekvd turizmus természetesen jO hatassal van a gazdasagra is. A 2018. évi
globalis turisztikai bevételt dollarban 1,7 trilliora teszik, ami a globalis GDP-t tekintve 2
szazalékos emelkedést jelent az el6zé évhez képest. A fapados légitarsasagok megjelenése
ugyancsak nagyot dobott az ipardgon, az utazas joval olcsobb lett.

Globalisan a turizmus tovabbra is a hosszu tavi novekedési elorejelzések f016tt teljesit, rekord
1,5 milliard nemzetkdzi turistaérkezéssel 2019-ben®’. Az OECD - orszdgokba iranyuld
turizmus novekedése meghaladta a vildg atlagat 2014 ota, az elmult években tapasztalt
erdteljes novekedés utan is. A nemzetkdzi turizmus elényei mellett a belfoldi turizmus az
agazat alappillére az OECD-orszagok tobbségében, ahol az idegenforgalmi kiadasok atlag
75% -4t a helyi lakosok koltik.

Az OECD becslése szerint 2030-ra globalisan 1,8 milliardra novekszik a turistalatogatasok
szdma, igy fontos, hogy hatékony modon sikeriiljon megoldani a problémakat, amiket a
turistak egymasnak és a helybélieknek okoznak™.

Hat évtizedes folyamatos ndvekedés utdn a turizmus tovdbbra is a vildg egyik fontos
gazdasadgi agazata. Ez a novekvd szolgdltatd gazdasidg kulcsfontossagli része, amely
jovedelmet és exportbevételt termel, munkahelyeket teremt, de jarulékos haszna a regionalis
fejlodés Osztonzése és a helyi kozdsségek tamogatésa is.

Mikozben a dinamikus szektor altaldnos ndovekedési tendenciai pozitivak, a kormanyok egyre
inkabb olyan politikak kidolgozasat végzik, amelyek célja a turizmus gazdasagi, kornyezeti és
tarsadalmi hasznainak maximalizalasa, de erdfeszitéseket is tesznek a népszerii uti célok
tulzsufoltsdganak kezelésére, hogy Kkiterjesszék a gazdasagi és egyéb eldnydket azokra a
teriiletekre, amelyek még kevesebb latogatdét vonzanak. Ennek j6 hazai példdja, hogy
Budapest ¢és a Balaton utdn a Tokaj-Zemplén térséget harmadik desztinacidként kivanja
pozicionélni a korméanyzat®'.

Mig a kozlekedésre nehezedd nyomads és a tulzsufoltsdg a turizmus elég jo dokumentalt
mellékhatasai, tovabbi probléma, hogy a turistak tul nagy terhet ronak a tomegkozlekedésre,
és igy persze az azt rendeltetésszerlien hasznalni vagyo helyiekre, illetve a nem ennyi emberre
berendezkedett helyi korhazakra is. A lakosok koziil foleg azokon a teriileteken viselik
nehezen a turistaaradatot, ahol az év nagy részében szinte iiresek az utcdk, és a latogatdk csak
egy bizonyos szezonban (jellemzden az iskolai sziinetekben) érkeznek.

Bar a turizmusnak szdmos elénye van a vilagorokségi helyszineken, természetvédelmi
teriileteken, ezek nem jarnak hatranyok nélkiil, kiilondsen a fejlédd vildgban, ahol az ikonikus
helyszinek nem rendelkeznek kell¢ infrastruktaraval, amely megfelelne az adott napon, vagy
¢vszakban oda latogatd turistdk nagy szdmanak. Ha az adott helyszin, térség
befogadoképességét tullépi a latogatdk szama, az negativ kovetkezményekkel jarhat.

89 OECD Tourism Trends and Policies 2020
9 https://444.hu/2019/07/07/a-turistak-a-legjobban-a-tomeget-es-egymast-utaljak
1 hitps://novekedes.hu/interju/waberer-gyorgy-tokaj-zemplen-legyen-a-harmadik-fo-turisztikai-celpont-

magyarorszagon
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A kornyezet romlasa, a miliemlékek, vagy mialkotasok karosoddsa, az Okoszisztémak
megzavarasa, a helyi lakossdg tualterhelése, valamint a sajat torténelmi, vagy szellemi
eréforrasaikhoz ¢és hagyomanyaikhoz valé hozzaférésiik megzavardsa - mindezek
potencidlisan negativ kovetkezmények. A talturizmus tiinetei elegenddéek a meglatogatott
helyek 1étezésének és integritdsanak fenyegetéséhez’.

1. Mit tehetiink a tulturizmus karos hatasait megelézendé etikus utazoként?

Ha egy olyan vilagorokségi helyszinre utazunk, mint Tokaj-Hegyalja, vagy a Tokaj-
Bodrogzugi, Zempléni tajvédelmi korzetekbe, amelyeket veszélyeztet a tdlzott turizmus,
akkor szamos dolgot tehetiink, hogy fenntarthatobba tegyiik az utazast. E10szor is, utazzunk
szezonon kiviil, - ha megtehetjiik, igy - kevesebb torlodds lesz mas turistakkal, hogy
megnézziik az ikonikus helyeket.

Ha tobb idénk van utazédsaink sordn, akkor gondoljunk arra, hogy a vilagorokségnek otthont
add Zemplén desztinacio tavolabbi tajait fedezziik fel. Ezzel elosztjuk a turisztikai koltést a
szélesebb koz0sség szamara, novelve az utazas elonyeit a helyi lakossdg szamara. Ezen kiviil
lehetdséget teremtiink egyedi kalandokra, amelyek az utazas legjobb élményei lehetnek!

Tartsuk be a latogatokra vonatkozd helyi eldirdsokat, amig a helyszinen tartozkodunk. Ha
vannak olyan teriiletek, amelyeket a latogatok szamara nem engedélyezettnek tartanak, tartsuk
be ezeket a hatdrokat. Ne masszunk torékeny emlékmiivekre, vagy sziklaalakzatokra, ne
szedjiink novényeket, koveket ,emléktargyaknak” a romokbol, és az altalunk termelt
hulladékot a kijelolt gyiijtokbe tegyiik.

A vilagorokségi ¢és természetvédelmi helyszinek integritdsdnak megdrzése mindenki
felelossége, aki ellatogat hozzajuk. Azaltal, hogy beszélink az etikus turisztikai
gyakorlatokrol és a tulturizmus veszélyeirdl, valamint megfeleld példat mutatunk utitarsaink
szamara, fontos 1épéseket tesziink annak érdekében, hogy segitsiink megdrizni ezeket az
egyetemes értékeket, helyszineket a kovetkezd generaciok szamara.

III. FOOD EXPLORING TOURISM — HELYI ELELMISZEREK FELFEDEZESE

Az overtourism jelenség kapcsan mar megallapithattuk, hogy a turizmus nem mindig jar
egyiitt a fenntarthatd fejlddéssel. Sok uti cél nehézségekkel kiizd a regionalis és szezonalis
aszimmetridk miatt. Mas esetekben a helyi kozosségeket a hatalmas turizmus érintette a
dzsentrifikacid, az arak emelkedése, és gyakran olyan turistdk vonzasa miatt, akik kevéssé
vannak tisztaban viselkedésiik soran a helyi kozosséggel, hagyomanyokkal és kialakult, maig
kovetett egyiittélési normakkal.

1. Az élelmiszerturizmus értelmezése

Az ¢élelmiszerturizmus, mint fogalom 2001-t6l terjedt el, miutdn Erik Wolf, a World Food
Travel Association elndke fehér konyvet irt a témar6l”®. A forgatokdnyv egészen mds, ha
efajta turizmussal motivaljuk az embereket a vidék megismerésére, valtozatossa téve a
fogyaszthato ételek, italok szezonalitdsat, és olyan embereket vonzva, akik személyes és
tiszteletteljes modon akarnak értéen kapcsolddni a helyi kultardhoz. Az ilyen tipust turizmus

92 Overtourism at UNESCO World Heritage Sites
93 https://foodandroad.com/food-tourism/
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megerdsitéséhez sziikséges a latogatok mélyebb Osszekapcsolasa a desztinacioval, a helyi étel
¢s italkinalat ezt nagyon jol szolgélja.

Az ¢élelmiszer -turizmus tehat viszonylag Uj és tdg fogalom, de mar tobb meghatarozas is
létezik a leirasara (gyakori a kulindris turizmus €és a gasztrondmiai turizmus kifejezés is).
Ezen turisztikai aktivitas 6 célja, hogy az egyes desztinaciok komplex helyi termék, étel és
ital, valamint kulindris élménykinalata utazasra, latogatéasra inspirdlja az embereket.

Az élelmiszer -turizmus olyan tevékenységekbdl all, amelyek tapasztalatokat, s ezen keresztiil
¢lményeket nyljtanak a felkeresett desztindcid, telepiilés helyi étel és ital kindlatarol,
fogyasztasi szokasairol, kultirdjarol és a hagyomdnyok megbecsiilésérdl, oly moddon
bemutatva, hogy értékelik egy adott régi6 torténelmét, kulturajat és kornyezetét™.

A helyi termékek felfedezése olyan turisztikai tevékenység, amely a latogatok részérdl a
gasztrondmiai hagyomanyokat a regiondlis identitds és a kulturdlis orokség felfedezésének
alappillérévé teszi, értékeli a helyi kozosségekben kialakult hagyomanyos ételeket és italokat.

A mindségi bor-, és ételkinalat és a fogyasztdi igényesség erdsitése érdekében a Magyar
Turisztikai Ugynokség egyiittmiikodik a Magyar Bocuse d’Or Akadémia, a Pannon
Gasztronémiai Akadémia (PGA), a Stilusos Vidéki Ettermiség (SVET), a Stilusos Vidéki
Szalloddk Szovetsége (SVSZ), a Magyar Vendéglatok Ipartestiilete (MVI), a Magyar
Szallodak és Ettermek Szovetsége (MSZESZ), a Magyar Konyha, az Agrarminisztérium
(AM) és a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium (KKM) szakmai szervezetekkel. 2019-ben
megallapodas sziiletett arr6l, hogy a magyar hagyomanyokra és a sokszintiségre épiil6 mai
gasztrondmiai élménykinalat célzott megismertetése és eredményes népszeriisitése ikonikus
magyar ételek folyamatos és kdvetkezetes bemutatasaval és kommunikacioval érhetd el. Ezek
alapjan hazank ikonikus ételei a ko vetkezék’:

Libam4j vagy kacsamadj hidegen készitve

Korozott szines grillezett paprikasalataval

Gulyas

Halaszlé

Toltott kaposzta

Csirkepaprikas galuskaval (alternativaként: harcsapaprikas csuszaval)
Szarvasgerinc (elkészitési javaslat: erdei gombakkal/vadasan)
Tojasos nokedli salataval

Somloi

Dobostorta.

Minden tradiciondlis és ikonikus étel mellé¢ a karakterben és izben harmonizald kivalo
mindségli hazai bort is ajanlunk. Az MTU részér6l meghatarozasra keriiltek hazank
jellegzetes regionalis ételei, melyek a kdvetkezok:

Soproni winzer kaposzta (Sopron-Fertd és Biik-Sarvar)
Szatmari szilvalekvaros derelye (Tokaj és Nyiregyhaza)
Palocleves (Matra-Biikk)

Tahitotfalui pisztrang (Budapest kdrnyéke)

Karcagi birkaporkolt (Debrecen és térsége)

9 https://foodandroad.com/food-tourism/
9 https://mtu.gov.hu/cikkek/bor-es-gasztroturizmus-1490
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Vorosboros kakas (Pécs-Villany)
Harcsapaprikas tiros csuszaval (Balaton)
Csabai toltott kaposzta (Gyula és térsége)
Halaszlé (Szeged és térsége)

Szigetkozi ecetes hal (Gydr-Pannonhalma).

Harom uj kiadvany is népszertisiti a hazai gasztronomiat: a Szivvel, izekkel: Magyarorszag
cimli B2C fokuszi, nagykozonségi kiadvany, illetve a Kdstolja meg Magyarorszagot! cimii
szakmai, B2B kiadvany, amelyek a magyar mellett angol, német, spanyol, francia és orosz
nyelveken elérhetdk el.

Ezen kiviil a Pannon Gasztronémiai Akadémia Egyesiilettel, a Stilusos Vidéki Ettermiséggel,
a Magyar Vendéglatok Ipartestiiletével és a Magyar Konyhdval kozdsen dolgozva
elkészitették a ,,10 séf, 10 térség, 10 ikonikus étel” cimli kiadvany. Az 0j kiadvanyok célja,
hogy betekintést nyljtsanak a magyar gasztrondmia valtozatos vildgaba, inspirdlva az
utazokat hazank felfedezésére az orszdg borvidékeinek és gasztronomidjanak paratlan
kombinacidjaval.

2. A helyi termékek ¢és konyha felfedezése a kulinarian tul

Az élelmiszer -turizmus az egyediilallo és emlékezetes étkezési s italfogyasztasi élményekre
fokuszal a latogatas soran, de nem korlatozodik csupan az inyenc kulinaridra. N6 az igény a
vendéglatasban a kézmiives, illetve kistizemben késziilt élelmiszerekre. Héazi fiistolokben
érlelt kolbaszok, szalonnak, hosszan érlelt sajtok sora, vagy épp a sokdig nem a valddi értékén
kezelt palinka jelzi, hogy az évszazadokra visszatekintd élelmiszer-készitd eljardsaink nem
meriiltek feledésbe, s a modern magyar gasztrondmiaban képesek megtalalni a helyiiket”®.

Az ¢lelmiszerturizmus abban kiilonbozik az agroturizmustol, hogy az élelmiszer, vagy
gasztrondmiai turizmus a kulturdlis turizmus részhalmazanak (a konyha a kultura
megnyilvanuldsa), mig az agroturizmus a falusi turizmus részhalmazanak tekinthetd, de az
¢lelmiszer-és az agroturizmus elvalaszthatatlanul Gsszekapcsolodnak, mint a konyha
megtaldlhatd a mezdgazdasagban. Az ¢élelmiszer -turizmus az élményszerli utazas

crer

Az ¢élelmiszer turisztikai tevékenységek listdja széles korli, szdmos megoldas létezik a
gasztrondmiaval kapcsolatos turisztikai tevékenységekhez mind a latogatok, mind a
szolgaltatok szdmara. Ez egy kreativ piac, mert magaba foglalja az élelmiszer-, ital- és
vendéglatoipar kiilonbozd képviseldit. Beszélhetiink éttermekrol, szallodakrol, szakacsokrol,
de termeld és feldolgozd gazdasagokrol, helyi piacokrdl, kézmiives termeldkrdl és falusi
szallashelyekrdl, kiadvanyokrol, s6t utcai élelmiszer -arusokrol is.

A kiilonb6z6 konyhdk felfedezését mindig a szabadid6 €s az utazas pillanataihoz kototték, de
az ¢lelmiszer -turizmus fogalma a kdzelmultban ugy alakult, hogy mara az éttermi étkezésen
tali tevékenységeket is magaban foglalja. Ezek olyan turisztikai és szorakoztatd
tevékenységek, amelyek a kulinaris hagyomanyokat a regiondlis identitds és a kulturalis
orokség alappillérévé teszik, és értékelik a helyi élelmiszerek €s tarsadalom kapcsolatat.

Ez a valtozas pedig a turizmushoz kapcsolodva nagyszerli lehetdséget teremt arra, hogy a
latogatok az értéklanc kiilonb6zd szintjein kozelitsenek az élelmiszerekhez, és tanuljanak

96 https://mtu.gov.hu/documents/prod/BR2ZOMTUGE11 Gasztro kiadvany B2C forgato.pdf
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azoktol, akik ezt eldallitjak. Ily médon lehetdség nyilik a gazdasagi fejlddés kiterjesztésére a
tarsadalom kiilonboz6é rétegeire, és személyesebb ¢s hitelesebb ¢élményeket kindlni az
utazonak.

Az ¢élelmiszer-turizmus ezért sokkal tobb, mint egy desztinadcidban, telepiilésen a honlapon,
prospektusban ajanlott exkluziv éttermek listaja inyenceknek. De nem is csak az
agroturizmusra koncentrdl, hanem minden olyan tevékenységhez kapcsoldodik, amely az
¢lelmiszereket az emberek, helyek és id6 kdzotti kapcsolatteremtd eszkdzként hasznalja.

A helyi kozosséggel egyiitt épitett és identitasat tiszteletben tartd élelmiszer -turizmus eszkoz
lehet a turizmus negativ hatdsainak megvaltoztatdsara, valamint a turista és a helyi emberek,
vendéglatok, valamint a valodi élelmiszerek kdzotti kapesolat élménnyé formalasara.

Erose Sthapit tanulméanya vizsgalja, hogy mi teszi emlékezetessé az étkezési élményt (MFE) a
turistak szamara®’. Az MFE koncepciondlis keretének fdbb komponensei: helyi specialitasok
¢és ételtulajdonsdgok (iz), hitelesség, ujdonsag, Osszetartozds és tarsadalmi interakcio,
vendéglatds és szolgaltataskép, beleértve az ¢élelmiszer ajandéktargyakat. Az érintett
szolgaltatok szdmara kovetelmény, hogy helyi specialitdsokat (is) kindljanak; izletes, ujszerti
¢és hiteles ételélményeket nyudjtsanak, 0sztondzzEek a tarsadalmi interakcidkat a turistdk és a
szolgaltatok kozott; meleg és baratsagos vendéglatast kindljanak; Osszpontositsanak a
szolgaltatasképre; €s talaljanak autentikus ételeket (beleértve az élelmiszer ajandéktargyakat
is) izléses, desztinaciora jellemzd formaban (pl.: hollohazi, vagy pataki kerdmia tanyérokon,
tokaji borospoharakban.

3. Az élelmiszer-turizmus fejlesztése az a folyamat, amellyel a desztinacio a turizmushoz
kapcsolodd tevékenységek révén igyekszik maximalizalni helyi élelmiszer-rendszerének
gazdasagi potencialjat. A latogatok szamara kinalhato szolgaltatasok:

o részvétel helyi ételeket, élelmiszereket bemutatd programon,

e helyi ételek és italok kostolasa;

e regionalis termékutvonalak bejarasa (példaul utazas bor- vagy palinkatton);

e ¢tkezés hagyomanyos éttermekben;

o ¢tkezés a helyiek korében,

o részvétel gasztrondmiai endezvényeken és fesztivalokon;

e helyi piacok meglatogatasa;

o ¢lelmiszertermelés megismerése lizemek és kézmiives termeldk felkeresésével;

o részvétel fozétanfolyamokon;

e helyi konyha torténetét bemutaté kiallitdsok, kiadvanyok megtekintése;

e Kulinaris expediciok szakacsokkal és szakemberekkel.

Az élelmiszer -turisztikai tevékenységek gyakorlati fejlesztése’®

Az élelmiszer — utak. Az ételek és italok eredendden kapcsolédnak a hely torténetéhez,
orokségéhez, kulturdjdhoz és foldrajzdhoz. Mindezek a szempontok a hely embereihez
vezetnek vissza, hogyan fejlodott kulturajuk, hogyan alakitottdk a tdjat, hagyomanyaikat és
meg¢lhetésiiket. Ezt a kapcsolatot -nek hivjak. Az étkezési utak kitérnek arra, hogy ki, mit,

97 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13032917.2017.1328607?journal Code=rana20
98 https://foodandroad.com/main-activities-of-food-tourism/
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hol, mikor, miért és hogyan valik az étel egy kozosség szovetévé. Megvilagitjak azokat a
fizikai, tarsadalmi, kulturdlis, gazdasagi és spiritualis tényezOket, amelyek alakitottak a
helyiek étkezéssel kapcsolatos attitiidjeit.

A ,foodways” turdk gasztronomiai létesitményekbe, példaul tipikus éttermekbe, helyi
piacokra, utcai vasarokba, szakiizletekbe vezethetnek. Altalaban az Gtvonalak tematikusak és
atfogd bemutatasra torekednek, példaul tardk a hagyomdanyos kornyéken, turak, amelyek
kozéppontjaban az utcai ételek allnak, turdk egzotikus ételek, tipikus italok felfedezésére stb.
Az étkezési tira a legkifinomultabb moddja annak, hogy megismerjiik az uticélt.
Sétalhathatunk és tobbet megtudhatunk a helyrdl, amellett, hogy oktatassal, biztonsagos és
nyugodt modon kostolhatjuk meg a finomsagokat és a tipikus ételeket”.

A fozétanfolyam olyan tevékenység, amely egyre inkdbb kitolti az utazési Gtvonalakat. Ha
szeretsz fozni, akkor szeretnél féz6tanfolyamot venni a kdvetkezd ut soran. Képzelje el, hogy
kiilonb6z6 recepteket és technikakat tanul egy helyi séft61?

A turizmusban tobb f6zdétanfolyam -modell 1étezik: csoportos, magan-, f6zdiskoldk egyénre
szabottan a lakok héazaban, a piac meglatogatasaval az alapanyagok megvasarlasdhoz,
amatdroknek, profiknak stb. Vagyis nem hidnyoznak a lehetdségek. A legsikeresebbek
féz6tanfolyamok a résztvevok ismerkedésének, interakcidjanak, szérakozasanak is helyet
adnak a gyakorlati tanulas mellett.

A kostolo foglalkozdsok tevékenysége hires az italokban, példaul a bor, a sor és a szeszes
italok kostoloiban. Ezek olyan foglalkozasok, ahol kiilonb6zd italok, vagy ételek mintait
mutatjak be és kdstoltatjadk meg.

A kostolohelyek és manufakturdk utazdsi Gtvonalba vald felvételének érdekessége, hogy
lehetdség lesz arra, hogy szakértd iranyitdsaval jobban megértsiik az adott termék jellemzdit,
a kiilonboz6 gyartasi folyamatok arnyalatait, vagy megismerjlink étel-ital pérositasi,
harmonizacids tippeket.

Helyi termeldk meglatogatdasa. A vetéstol, lltetéstol az ételek és italok készitéséig annak
megismerése, hogy az étel hogyan jut el az asztaldhoz, elengedhetetlen barki életében.
Altaldban az élelmiszer -termelés a vidéki teriiletekhez kapcsolodik, ezért is jo Gtlet lehet a
szabadidds pillanatok kihasznaldsa az agroturizmushoz. Lehetdség van a helyi termeldk
felkeresésére és a vidék élvezetére.

Altalaban a gyartok szervezik és iranyitjdk a latogatast, vagy erre specialis utmutatok és
ugynokségek révén keriil sor. Ilyen példaul a méz, sajt, bor, felvagottak, gylimolesiiltetvények
stb. Ennek hazai péld4ja lehet a disznddléshez kapcsolt falusi vendégasztal propagélasa.

Regionalis termékutak: ha valoban mélyrehato felfedezést szeretne tenni a desztinacio hiteles
¢ételeibdl, vagy italdbol-a legjobb megoldas lehet, ha kovetjiik a termék utvonalait a
rendeltetési helyen. Példaul esetiinkben a bor, sajt, de lehetnének erdei termék utvonalak is.
Ezeket az utvonalakat altalaban a turisztikai irodak népszerisitik a helyi 1étesitményekkel
egyiitt - és nagy torténelmi és kulturdlis értékkel rendelkeznek. Ezeket az utvonalakat
onalldan, vagy szervezett specidlis turdkon keresztiil fedezhetjiik fel.

Helyi specialitasu éttermek. Az étkezés olyan éttermekben, amelyek ételeikkel kifejezik egy
desztindci6 kultardjat, szintén az élelmiszerturizmus terepe.

9 https://www.culinarytourismalliance.com/food-tourism-101
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Ehhez szamithatunk az éttermekre iranyuld weblapos, kdzosségi média javaslatokra. A listan
szerepelhetnek hagyomanyos és klasszikus éttermek, autentikus létesitmények és amelyek
népszerlieck a helyiek korében. Lehetnek az ajanlati listdn modern éttermek is, amelyek
innovativ koncepciokkal rendelkeznek, vagy amelyek a kulturalis és a bioldgiai sokféleség
megbecsiilésére, a multikulturalizmusra dsszpontositanak.

Gasztronomiai és kulturdlis rendezvények. Sok varosban, telepiilésen van gasztrondmiai
esemény, vagy kulturdlis fesztival tematikus étel-¢és italkdstold satrakkal, bodékkal. Itt olyan
kulturdlis fesztivalok is érdemesek, amelyek nem feltétleniil a gasztronomia irant
elkotelezettek, de jo kinalatot kindlnak a desztinacio étkezési hagyomanyaihoz kapcsolodo
ételekkel és italokkal.

A tipp, hogy az élelmiszerfesztivalokat utazasunkba is beilleszthessiik, egyszerii: figyeljiink a
meglatogatni kivant varos, telepiilés honlapjara kihelyezett rendezvénynaptarra, mert ahol
,buli” van, ott étel és ital is van (és forditva!).

Helyi piacok meglatogatdasa. Klasszikus példa az élelmiszer -turisztikai tevékenységre. A
piacok és vasarok latogatasa kivald moédja annak, hogy kiprobaljak az Osszetevoket, és
megismerjék a régid biologiai sokféleségét, mikdzben kontaktusba keriilhetiink a termeldkkel
és a helyi kozosséggel'?.

A latogatasok oOnalloan, vagy vezetve torténhetnek. Mint mar emlitésre kertilt, sok
féz6tanfolyam a helyi piacok meglatogatasaval kezdddik. Az élelmiszer tarak is felvehetik a
programjukba a piacon torténd vasarlast.

Kézmiives termékek készitésének megtanuldsa. Ez a tevékenység kicsit magéaval ragadobb,
oktatasi programokkal — rovidek, vagy hosszliak -, amelyek megtanitjdk a hagyomanyos
termékek kézmuves modon torténd elkészitését. Tokéletes azoknak, akik szeretnék utazas
utan otthon megismételni, alkalmazni a tanultakat.

Az élelmiszer -szolgaltatasi értéklanc megismerése

A helyi termékek helybeni megvasarlasaval roviditiink az értékesitési lancon, masrészt
segitjiik a vidéki termelék gyors piacra jutasat. gy alakul ki az Gigynevezett rovid ellatasi lanc
(REL), melynek lényege, hogy a turista kozvetleniil a termel6t6l — vagy minimalis koztes
szerepld bevonasaval — jut hozza a mindségi élelmiszerekhez, igy helyi, megbizhato forrasbol
szarmazo termékeket vasarolhat és kostolhat meg utazasai soran.

A rovid élelmiszerlancot, a helyi termel6t valaszthatjuk kornyezetvédelmi megfontolasbol,
megismerhetjiik és tdmogatjuk a termel6t, a gazdasagaban személyesen is megtapasztalhatjuk,
hogy az adott élelmiszer hogyan késziil, vagy szedhetiink magunknak érett, friss
gyiimolcsoket, zoldségeket, tovabba a termeldi helyi piacon valogathatunk és személyes
kapcsolatot alakithatunk ki a termeldvel.

Képek és videok megosztisa az élelmiszer-kozponti utazdsi élményekrol. A latogatok egy
része kifejezetten szereti megosztani utazasi és gasztrondmiai élményeit a kozosségi média
kiilonbdz6 csatornain akar az érdeklddd kozonséggel, vagy csak barataival és csalddjaval'®!.
Mindez a szerzOket egyfajta biliszkeséggel tolti el, a fotok és gasztroélmények lehetdséget
adnak az érdeklddokkel parbeszédre, kozosségek létrehozédsara, sét a hasonlo érdeklodési
kortiekkel a jovoben k6zds utazdsok megszervezésére, az utazasok soran egyiittes étkezési
¢lmények atélésére.

100 https://mtu.gov.hu/documents/prod/ BR2OMTUGE11 Gasztro kiadvany 09 B2B HU forgato.pdf
101 A 10 legnépszertibb étkezési élmény 2020-bol
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Ez csak néhany példa az élelmiszer -turisztikai tevékenységekre és az utazasi élményekre.
Altalaban az ilyen tipust turizmushoz a latogato részérél csak érdeklédés kell a felkeresendd
hely gasztronémiaja irant. Innentdl kezdve rajtunk mulik, hogyan akarjuk azt megtapasztalni,
akar egy tipikus édességet kostolunk a kavézoban, akar vezetett tirdn keresztiil a borvidék
pincészeteibe. A legjobb az, ha szdmos ilyen tevékenységet belefoglalunk az utazés
utvonalaba; hisz az élelmiszer -turizmus mindenki szdmara gyakorolhato, akar ez a o, akar
csak kiegészitd motivacid az élménykeresésben.

A World Food Travel Association becslései szerint az ¢élelmiszer- és italkoltségek az Gsszes
turisztikai kiadas 15-35% -4t teszik ki, fliggéen a desztinacid6 megfizethetoségétdl. Az
¢élérhetd eldny tovabba fligg attdl is, hogy tudunk-e tobb latogatot, tobb értékesitést, nagyobb
médiafigyelmet, nagyobb adobevételt és nagyobb kozosségi identitdserdsitd biliszkeséget
generalni. Emellett fontos szerepet jatszhat a vidéki 6rokség megdrzésében.

Az elmilt néhany évben feler6sodott az érdeklddés az élelmiszerturizmus, annak fejlesztése
¢és marketingje irant, A helyi termékek, ¢lelmiszerek és italok valoban a turisztikai termék és
élmény szerves részévé valtak. Annak ellenére, hogy egyre jobban felismerik az autentikus
¢lelmiszerek latogatdcsalogatd szerepét, valamint az élelmiszer- és turisztikai agazatok
gyakran idézett szinergiajat és egymast kiegészitd jellegét, nem forditunk elég figyelmet a
helyi termékekre, borra, az ételekre és ezek turisztikai kapcsolatara.

Példaul a borturizmust gyakran csak a pincelatogatéas ¢és a kostolds szemszogébdl vizsgaljuk,
kevés figyelmet forditva a borturizmus koncepcidjanak kialakitdsara atfogdbban, akar a
borvidék szintjén. Példaul sok turista els tapasztalata altalaban a tokaji, vagy az egyes
termohelyi, diilé borokkal gyakran tavol esik a pincétdl, mert a kereskedelembdl otthon, vagy
replildgépen utazva, szallod4jukban, étteremben kostoljak, fogyasztjadk azt. Mindezért még
jelentds lehetdségek rejlenek a bor és mas az élelmiszertermékek turisztikai sszefliggésben
torténd  kifejezettebb Osszekapcsolasdban, ezek csomagajanlattd formalasdban és az
emlékezetes étkezési élményt tartalmaz6 turisztikai csomagok kiajanlasaban.

Az élelmiszer -turizmus jelentds szerepet jatszhat a helyi 6rokség megdrzésében, mikdzben a
meglévo turisztikai eszkdzokre épit és 0sztonzi az innovaciot. Az élelmiszer-turizmus a helyi
¢lelmiszerek ¢és italok iranti kereslet novelésével hozzijarul a helyi mezdégazdasag, az
¢lelmiszer-rendszerek, a kozosségek és a kultira hossza tavl fenntarthatdésagahoz.
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