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Hattér: A Rorschach-tablik felszolito jellegének validitdsa a szakirodalomban mindmdig kétséges. A ha-
zai gyakorlatban Meérei Ferenc igazolta 1947-ben erre vonatkozo feltevéseit, amelyek ellendrzése iddszerii
feladat.

Célkittzés: Munkank a X. Rorschach-tabla felszolito jellegének érvényességét vonta ellendrzés ald. Fel-
tételeztiik, hogy a Mérei Ferenc dltal leirt és értelmezett felszolito jelleg megerdsitést nyerhet, mely , az élettér
kiakndzdasanak a lehetdsége; az a viselkedési mod, ahogy a vizsgalati személy bolyong a valdsagnak abban
a mezdjében, amelyhez kapesolodik” (Mérei, 1979, 429).

Modszer: Harom kutatdsi fazisban dolgoztunk. Az elsében kivettiik a felszolito jelleg kimunkadldsd-
hoz alkalmazott eredeti Mérei-féle elemzési rendszert. A masodik fazisban a felszolito jellegre iranyado szak-
irodalmi adatokat figyelembe véve, a Mérei-féle elemzési rendszerben jellegzetesnek mondhato tartalmakat
614 vizsgalati személynél, a férfiak és nok kozti kiilonbség, valamint iskolazotisag szerint rangsoroltuk
10 valtozé mentén. A harmadik fazisban percepcios kisérleti helyzetet teremtve (komputer-képfelbontassal)
hat ingerhelyzetben, részeire bontva, szines, fekete-fehér, akromatikus darnyékolas, illetve kontir valtozatban
kiilon expondltuk a X. tabla markdns részeit.

Eredmények: A kapott eredmények szerint a tartalmakra mind a szinek kavalkddja, mind a sok apré
részlet hatdssal van. Ex megerdsiti az evedeti Mérei-koncepciot, valamint sajat felvetésiinket is, és el6segiti az
értelmezés tovabbi, adekvat hasznalatat.
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BEVEZETES

Hermann Rorschach személyiségdiagnosztikai tesztje mint a ,tesztek kirdlyndje”
(Searls, 2018) az elmult szaz év soran szinte minden nagy pszicholégiai iskolat meg-
ihletett, hogy beillessze a moédszert sajat elméleti magyarazoé rendszerébe. A behavio-
rista-kognitiv szemléletli tesztolégia a moédszertan pszichometrikus tokéletesitésére
torekedett, a pszichoanalitikus, jungi €s egopszicholégiai iranyzat az individualis pszi-
chodinamikus folyamatoknak, a tudattalan lelki zajlasnak a monitorozasara helyezte és
helyezi a hangsilyt mindmaig. (Osszegezi Csaszar-Nagy Noémi e kotetben megjelend
tanulmdnyaban.) Mérei a munkassdga soran a Lewin-féle mez6elméleti elgondolast a
teszt elméleti alapjaként értelmezte, a tesztet a sziikségleti fesziiltség €és a kornyezeti in-
gerek felszolito jellege kozti dinamikus processzus titkrének tekintette (Mérei, 2002).
Ily médon az egyes tablak egyfeldl individualis ingerek, masrészt alaki ingerjellegtik
ko6z6s mozgosito erdtis képvisel. A felszolito jelleg koncepcid ebbe az elméleti keretbe
agy illeszkedik, mint zarba a kulcs. A tabldk szukcesszija az — akdr azonos - valaszmi-
noéségeket individualizalja, a tabla ingerforrasa pedig konzekvensen mozgosit ,,valami-
lyen” sziikségleti irdnyt. Mérei uttord a felszolité jellegek vizsgalatdban (Mérei, 1947).
Az eltelt évtizedek kérdésessé teszik az egykori eredmények érvényességét. Kutatasunk
célja, hogy a X. Rorschach-tabla felszolito jellegének elméleti vitapontjait empirikus
mérésekkel tisztazzuk.

ELMELETI HATTER
A Rorschach-teszt felszolito jellegére vonatkozo kutatasok attekintése

A hagyomanyos rorschachozék az értelmezést a reakciéhalmazok alapjan végzik. ,Osz-
szegezik a kilonbozoé valasztipusokat és azoknak a szamat, illetve Osszefliggéseiket te-
kintik jellegzetes tineteknek” (Mérei, 1947, 116). Mindez viszont az jelenti, hogy az
egy csoportba tartoz6 jegyek nemcsak, hogy egyenértékiiek, de ugyanakkor egyjelen-
téstiek is. Nem veszik azt sem figyelembe, hogy melyik tiblan, a jegyz6konyv melyik
szakaszaban bukkannak fel.

Nagy el6relépést jelentett Schachtel és Hartoch (1937, idézi Mérei, 1947) azon fel-
ismerése, hogy a vizsgalat az irreverzibilis folyamat, és a reakci6halmazok helyett az
értelmezésnél a szukcessziot tekinti alapnak. igy avalaszok soran végighaladva magat a
reakciomenetet kovethetjik nyomon. Schachtel és Hartoch ugyanakkor még mindig
nem vették figyelembe a tablak kiilonbozoségét, ennek nyoman a jegyzokonyvben a
tablaktol fuggetlen fazisokra osztottdk fel a szukcessziot. Az értelmezéskor feltételez-
ték, hogy a ,vizsgalati személy a vizsgalati helyzetben ugyanolyan lefolyasokon, értel-
mi, érzelmi és 6sztonds mechanizmusokon at jut el a reakciéhoz, mint a val6sigban”
(Mérei, 1947, 116). Mérei a X-es tabla felszolité jellegét a lewini dinamikai, topolégiai
élettér fogalombol vezette le.

Mérei vizsgalatai teljesen Schachtel és Hartochétdl eltéré eredményt adtak: ,a tab-
lanak mint ingerforrasnak valaszdetermindlé erejik van, és ha tartalmi és formalis
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tulajdonsagaikra nézve hasonl6 reakciok kiilonbo6zé jelentdségliek, ez elsésorban a
tabldk kiilonbozdségeivel magyarazhat6” (Mérei, 1947, 117). Mérei Lewin (1972)
azon elméletére alapozott, mely leirja a pszichikus mez6 gondolatat, illetve a felszo-
lit6 jelleg 1étezését. Eszerint a mez6ben 1évé 6sszes dolognak van valamilyen hatdsa.
Csabitasként vagy pedig akadalyként hatnak a cselekvésre. A pszichikus mezé fogalma
a ,fesziiltségi rendszerre és az ebben végbemend cselekvésre vonatkozik, s igy kiterjed
a cselekvést vezérld és befolydsol6 inditékhdlézatra is” (Mérei, 1972, 19).

A targyak felszolit6 jellege két dolog viszonyabdl tevodik Ossze: a targy objektiv
adottsagaibol és az én szuikségleteibol. A targy adottsdgaiba nemcsak ,funkcionalis
potencidlja” tartozik bele, vagyis hogy mire hasznalhat6, hanem a torténete is a sze-
mély életében. Ez a harom 6sszetevd az, ami meghatarozza a felszolit6 jelleget (Mérei,
2002, 425).

A Rorschach-préba esetében a kapott valaszokbdl csak akkor vonhatunk le kovet-
keztetéseket, ha tisztaban vagyunk azzal, hogy maga a teszt milyen objektiv kornyezetet
teremt. Minden reakciét mindig a teljes helyzetben kell nézni. Azt pedig egyértelmtien
megidllapithatjuk, hogy a tabldk nem egyformak. Mar Hermann Rorschach is leirja az
egyes tablak formai tulajdonsagait. Utal is ra, hogy ugyanaz a kép kialonb6z6 szemé-
lyekre eltérd hatassal van. Mivel a Rorschach-tablak strukturdlatlanok, ezért lehetosé-
get teremtenek arra, hogy sok sziikséglet jelenjen meg, és igy reprezentdlja azokat a
viselkedésmodokat, amelyeket az egyén a kornyezetében alkalmaz (Mérei, 2002, 19).

A felszolit6 jelleg kutatas mai napig meghatarozé6 alakja volt Stephen Neiger, aki
Mérei Ferenc munkdit német nyelvre forditva elinditotta a felszolit6 jellegen alapulo
értelmezési technikat, tovabba Mérei Ferenc munkassagat osszefoglalta sajat munkdja-
ban, és 6ndll6 kutatisaval megerdsitette elédje megfigyeléseit. Osszegytijtotte a téma-
val 1959-ig foglalkoz6 szakemberek munkait, eredményeiket 6sszegezte, megkisérelve
tablankként konklazi6t alkotni az 6sszecsengé kutatasi eredményekre alapozva. Le-
irta, hogy fontos a reakci6kbol a sziikségletekre kovetkeztetés, ehhez ismerntink kell
a kornyezetet is, vagyis a tablaknak a percepcioét iranyité tulajdonsagait. Munkajaban
végiggondolta a kultarak kozotti kiilonbségeket, kitért a fehér szin szerepére, amely a
keleti kultiraban eltér a nyugati kultaraétol, ugyanigy a fekete szin is mas jelentéssel
bir e két kultirkorben. A tablak felszolit6 jellegét harom aspektusbdl tartotta megvizs-
galhatonak. Az els6 a szimbolikus jelentés, a masodik a tablak helye a tiz tabla kozott,
a harmadik pedig az inger dltal mobilizilt jelek tiineti értékei. Neiger szerint tovabba
fontos, hogy minden tabla latszélag béséges ingertulajdonitdsi lehetdséget kinal, de
az egyes tablak kulonboznek az ingertartalmak konfiguraciéit, illetve azok hangsulyos-
sagat tekintve. Megkisérelte egybefogni a megalapozottnak ttind felszolito jellegeket.
Minden egyes tablanal tisztazta, hogy mit ,vizsgal” a tabla, hogy mi a ,felszdlito jel-
leg alapja”, ahol tobbnyire az drnyékolas, szin, sotétség, Dzw (fehérség), egyértelmii
szimbolumok megjelenése, a tabla sorrendben betoltott szerepe, illetve a tabla szerve-
zettsége vagy annak hianya jatszottak a f6 szerepet. Leirta tovabbd, hogy mik az egyes
tablak hivojelei, illetve melyek azok a jelek, amelyek ritkdk az adott tablan. Végigvette
az adekvat és a leggyakoribb inadekvat megoldasokat. Majd a leirasban helyet kapott
a tabla karakterjellemzdje, patologiai jellemzoi, végul az érvényesség, hasznalhatosag
kérdéseit jarta végig minden tablanal (Neiger, 1959).
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A X tabla felszolito jellegével kapcsolatos kutatdasok nemzetkozi
és magyar viszonylatban

Ez a tabla kapja a legtobb szimpatiavalaszt (Ames, 1952; idézi Mérei, 1947). Erés eluta-
sitast csak olyan esetekben tapasztalhatunk, amikor az egyén az 6t ért kudarcok miatt
elfordul a vilagtol. Ennél még sulyosabb az az eset, amikor valaki képtelen valaszt adni
a foltra (cs6dot mond, jele Versagen).

Nehéz ezt a tablat egészként értelmezni. Akik gyakorlatiasok, azok a forma alap-
jan értelmezik, vulger valaszokat is adva. Akik inkabb aprolékosak, azok hajlamosak
beleveszni a kontirba, és nagyon sok Dd valaszt adnak. A tdbla sajatossaga, hogy a
részletek felé terel, jol strukturalt, harmonikus szinei minden érzelmi viszonyulasnak
kedveznek, rokonszenvet valt ki, ezért kedvez az indulatattételnek. , Ezt a jelentésadasi
folyamatot fogalmaztuk meg a X. tabla felszolito jellegében: az élettér kiaknazasanak
alehet6sége; az a viselkedési méd, ahogy a vizsgalati személy bolyong a valésagnak ab-
ban a mez&jében, amelyhez kapcsolodik” (Mérei, 1979, 429).

Neiger (1959) is részletesen foglalkozik a X. tabla felsz6lit6 jellegével. Megallapitja,
hogy ez a tabla képezi a legnagyobb ingert a részletek felé fordulasra. A fehér részek
elvalasztjak egymastol a kiilonallo részleteket, és ezt a kiilonallast a szinek is felerdsitik,
melyek nem keverednek egymassal. igy rendkivil nehéz egységesen szemlélni a tablat
és jO egész valaszt adni ra. Mivel a részletek hatarozott konturral rendelkeznek, ezért
formdjukra kénnyen adnak a vizsgdlati személyek vulger, tobbnyire allatvalaszokat.
A szinek harmonikusak. Kimagasl6an gyakori a tiabla pozitiv rokonszenvi megitélése.
Az élettér magaba foglalja mind a személyt, mind pedig a pszicholégiai kornyezetet.
A pszicholégiai kornyezet ugyanakkor nem azonos az objektiv kdrnyezettel, hanem
annak azon elemeit tartalmazza, amelyek felsz6lit6 jelleggel birnak akar pozitiv, akar
negativ elojellel. Az élettér azon faktorok osszessége, amelyek meghatarozzak egy
adott pillanatban a viselkedésiinket és a lehetséges torténést. A vizsgdlati személy le-
hetdséget kap, hogy azokat az elkiiloniilt részeket vonja be az életterébe, amelyeket
jellemzoének tart.

A X-es tablanak fontos szerepe van az allapotkép prognézisanak megallapitasaban.
Rapaport (1945, idézi Neiger, 1959) azt talalta, hogy az aktualis fesziiltségi allapot jele-
nik meg a tablara adott utols6 valaszban. Megallapitotta, hogy ez a jov6 tabla és a jovo-
hoz val6 viszonyulast vizsgdlja. Azt is megmutatja, hogy mennyire dontésképes a személy
avilagban. Halpern (1953) az eddigi szerzoktdl nagyon eltér6 felszolito jelleget tulajdo-
nit a tdblanak: anyatdbla gyerekekkel. Rabin (1959) szemantikus differencidl médszer-
rel vizsgalta a tablak felszolito jellegét. A kovetkezo jelzoket tulajdonitottak a X. tabla-
nak: ,j6, gyonyord, tiszta, kellemes, boldog, vilagos, vékony, aktiv, gyors és torékeny”.

Tobb kutatasban is a szint rendkivil 6sztonzé tulajdonsagnak tartottdk, mely ké-
pes eldhozni szubjektiv tapasztalasokat, érzéseket és érzelmeket. Hays és Boardman
(1975) vizsgalatukban Rabin 20 melléknév parjabol kivilasztottak 12-t. Ezeket hdarom
csoportra bontottak: érték, erd, aktivitas. Minden egyes csoportba négy szopar tarto-
zott. A X. tablat az érték kategéridban az 5. helyre soroltak mint a legpozitivabbak
egyikét. Az erd kategéridban a 7. helyre, az aktivitas kategorian belil pedig az elsé
helyre kertlt. Megillapitottdk, hogy az érték és az erd faktorok kozott forditott dssze-
figgés tapasztalhat6. Az érték faktoron belil a szin jelenléte novelte a tablak pozitiv
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értékét minden szines tabla esetében. Az aktivitas faktorban a szin jelenléte miatt érté-
kelték a szines tablakat a legaktivabbnak.

Osszefoglaléan a X. tablarél elmondhaté, hogy felsz6lité jellege az élettér. A tib-
laval vizsgdlhat6, hogy az egyén az életterét milyen mértékben akndzza ki. Kovetkez-
tethettink arra, hogy miként alakitja kdrnyezetét, illetve milyen médon mozgositja
érzelmeit. A felszolito jelleg alapja a sok szétszort, részletgazdag forma. A formak jol
izolal6dnak, harmonikus szineik vannak. A részletekben sok lehet6ség van arra, hogy
vulger valaszokat kapjunk. Legmagasabb a rokonszenvi megitélése a sorozatban.

A tabla adekvat megoldasa a sok D valasz, j6 szinvonali formavalasz, allat valaszok
és a vulger valaszok jelenléte. Tovabba még hatékonyabb, ha formavezérlést szinvala-
szok is vannak. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a személy emocionalis viszonyuldsa az
életkoriilményekhez pozitiv.

Versagen reakci6 azokban az esetekben tapasztalhato, amikor az élettér extrém mo-
don besziikiil, altalaban depresszids allapotban vagy skizofrénidban fordul csak el6. Az
utkozések, a szintitkozés jelezhet egyfajta hajlamot az életkdrulmények elpusztitasara.
Az ilyen reakciot ad6 személy sajat érdeke ellen tehet arté szandékkal.

HIPOTEZIS

A szakirodalmi attekintés azt tizeni szamunkra, hogy a X. Rorschach-tabla felszolité
jellegére iranyul6 kutatdsok javarészt alatamasztjak Mérei Ferenc azon feltevését, hogy
a X. tablanak a lewini értelemben vett élettér a felszolito jellege. Feltételeztik Mé-
rei Ferenc korabbi eredményeinek érvényességét, azonos modszertani Giton végezve a
kontrollt. Figyelembe vettiik azokat a mutatékat (részletgazdagsag, szinek), amelyek
alatamasztottdk az érvényességet. Ugyanakkor torekedtiink arra, hogy valamelyest ob-
jektivebben szemléljuk az adatokat és nyitottak legytink egyéb lehet6ségekre is. Az
egyik legfontosabb célunk, hogy megfelel6 statisztikai adatokkal ala is tudjuk tdmasz-
tani a kapott eredményeket.

ETIKAI VONATKOZASOK

A kutatas alapjaul szolgalo adatgyijtésre vonatkoz6 engedélyt a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem Pszicholo6giai Intézetének Etikai Bizottsaga adta ki Miskei Aniké szak-
dolgoz6 kérelmére 2007-ben. Az engedélyek a kutatds megkezdésének feltételeiként
nem szimozottan lettek kiadva. Az Etikai Bizottsag csak 2017-ben vezetett be szabdlyo-
zott engedélyezési rendszert az egyetemi kutatasokhoz.

VIZSGALATOK

Az 1. vizsgalatban megismételtiik a Mérei-féle eredeti vizsgalatot. Itt egyetemi hallga-
tékkal 519 Rorschach-prébat vetettiink fel killonbozo feln6tt személyekkel (243 férfi,
276 nd; iskolai végzettség szerint 99-en alapfoki, 241-en kozépfoki, 177-en felséfoki
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végzettséggel rendelkeztek). A jegyz6konyvi valaszok mellé, pontosan kovetve Mérei
(1947) eredeti vizsgalatanak feladategységeit, harom feladatot iktattunk be.

1. Valasztasi préba

Instrukcidja: ,Kérem, hogy valassza ki azt a két tablat, amelyik a legjobban tetszett
C)nnek, utana azt a kett6t, amelyik a legkevésbé tetszett, majd felvaltva valasszon a tob-
bi tabla kozil, hol egy tetszot, hol egy nem tetszot.”

2. Szimboélumértelmezési proba

Menete: A szabalyosan lefolytatott vizsgalat és valasztdsi proba utan a vizsgalt sze-
mélynek azt mondjuk, hogy: , Tekintse tigy ezeket a tabldkat, mint kiillonos szimbolikus
festményeket. Adjon mindegyiknek cimet!”

3. Asszociacios proba

Menete: Az egyes tablakhoz szabadon asszocidltatunk (mit idéz fel, mi jut réla az
eszébe, milyen érzéseket idéz); kiilonosen azokhoz, amelyeknél a vizsgalt személy nem
adott valaszt, vagy uitkozés, telitodés fordult el6.

Ebben a vizsgalatban kidolgoztuk a kapott tartalmak gyakorisagi rendszerét is. Azt ta-
pasztaltuk, hogy vannak olyan jegyzokonyvek, amelyek megmutatjak, ha valamilyen
konfliktus volt a miltban, vagy pedig aktudlisan fenndll valamilyen probléma, ezért
nyolc csoportot alkottunk.

A 2. vizsgdlatban arra voltunk kivancsiak, hogy mely percepciés jegyek hatarozzak
meg a valaszokat; 100 vizsgdlati személy vett részt benne (ndk: 31, férfiak: 69; 2 sze-
mély altalanos iskolai, 1 személy szakmunkas végzettséggel, 58 érettségivel, 39 felso-
foku végzettséggel rendelkezett).

Ebben a vizsgalatban az eredeti folt hat valtozatat készitettiik el (lasd 1. tablazat és
1. dbra), a vizsgalati kérdés pedig ez volt: ,Nézze meg jol a képeket, és mondja meg,
mire hasonlit a latott kép!”

1. tablazat. Percepcios variansok jellemz6i a 2. vizsgalatban

Sorszam | Percepcios varians
1. eredeti szines folt teljes egészében
eredeti szines foltb6l 10 + 3 + 6-0s drea

a folt akromatikus, Hd valtozata teljes egészében
10 + 3 + 6-0s area akromatikus, Hd valtozata
eredeti folt konturja teljes egészében

10 + 3 + 6-o0s area konturos valtozata

SH A Bl B R




A Rorschach X. tabldja 93

1. varians 2. varians 3. varians
10 + 3 + 6 area eredeti X. tabla 10 +3 + 6 Hd drnyékoltsigban

4. varians 5. varians 6. varians
X. tabla akromatikus 10 + 3 + 6 kontar X. tabla kontar
arnyék

1. dbra. Percepcios variansok dbrdi a 2. vizsgalatban

EREDMENYEK

Az 1. vizsgalattal kapcsolatos eredmények
Els6 1épésben megnéztiik, hogy a hagyomanyos 52 Rorschach tartalmi korbél a X. tab-
la esetén melyek milyen gyakorisaggal fordulnak el6. A leggyakoribbak a 2. tablazat-
ban lathatok.

2. tablazat. Tartalmi korok gyakorisaga a X. tdbla esetében

Gyakorisag sorszama | Tartalom jele Eléfordulas (db) %-o0s arany
1. Viziallat 469 18,46
2. Anat 153 6,02
3. Viz 123 4,85
4. Eml6s 120 4,72
5. Obj 111 4,37

Sajat szempontként arra is kivancsiak voltunk, hogy a jegyz6kényvben milyen gyakran
jelenik meg az élet kifejezb6dése direkt, illetve indirekt formdaban. Es mivel nagyon
Osszetett, sok részletbdl all6 tablardl van szo, ezért azt is megnéztiik, hogy milyen gyak-
ran adnak a vizsgalati személyek Gkomb valaszokat (lasd 3. tabldzat).
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3. tablazat. Egyéni szempontok el6fordulasi gyakorisiga

Egyéni szempont El6fordulas darabszama Szazalékos arany
Gkomb 147 28,3
Elet indirekt 59 11,4
Elet direkt 28 5,4

Direkt formanak szamitott, amikor akar tartalomként, akdar az asszociacioban vagy
cimadasban valaki kimondta az élet szot. Példaul: , életet lehet benne latni”, ,az élet-
nek a valtozatossagat mutatja be”, ,nytizsgo6 élet”. Indirektnek vettink minden olyan
megnyilvanulast, ami az életre jellemz6 nyuzsgést és sokszinliséget fogalmazta meg.
valaszoknadl a személyek az egészbol kiindulva adnak egy valaszt, mely az 519 jegyzo6-
konyv 28%-dban fordult els. Példdul ,akvarium sok szines hallal”, ,Ri6i karnevil”,

Ezutin megnéztiik a X. tabldra adott szimpatiavdlaszok gyakorisagdt, hogy hany
esetben taldljak szimpatikusnak a tablat (lasd 2. d@bra). Itt szimpl (szimp2, ..., antip2,
antipl) értéke azt jelzi, hogy a vizsgalt minta hdny szazaléka vélte gy, hogy a X. tabla a
tiz tabla koziil a legszimpatikusabb (2. legszimpatikusabb, [...], 2. legellenszenvesebb,
legellenszenvesebb).

Az esetek legnagyobb részében (30,5%-ban), az elsé helyen, a legszimpatikusabb-
nak értékelték a X. tablat. Leolvashat6é tovabba, hogy alapvetden pozitiv viszonyulas
figyelhetd meg a tabldval kapcsolatban, mivel a X. tdblat a vizsgdlati személyek 55,5%-a
az els6 harom legszimpatikusabb hely valamelyikére rangsorolta.

Ezutdn a gyakorisigokat y-prébaval ésszehasonlitva megnéztiik, hogy a vizsgalt sze-
mélyek neme milyen kapcsolatban van a tartalmakkal és vulger valaszokkal. A szignifi-
kans eltéréseket produkal6 valaszok szerinti aranyokat a 3. ¢bra mutatja be.

A 10-es dredra adott vulger ,ember” vilasz a férfiakndl gyakrabban, 8,6%-ban, a
n6knél ennél ritkdbban, 4%-ban jelenik meg (p < 0,05).

30,5
15,9
9,1 8,5 8,5
, ) 77

10 4 6,3

51 Z 51
’ l ' ' ' - ' - ' -
0
szimpl szimp2 szimp3 szimp4 szimp5  antip5 antip4 antip3 antip2 antipl

2. abra. Szimpatiavalasztas szdzalékos aranyai a X. tdblan
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3. dbra. A nemek szerinti szignifikdns eltérések

A szintén 10-es areara adott csikohal valasz a n6knél tobb mint kétszer olyan gyak-
ran jelenik meg, mint a férfiakndl. A ndk vilaszainak 9,4%-a, a férfiak vdlaszainak
4,1%-a csik6hal erre az dredra (p < 0,05).

A szokdsos tartalmi korokben az ember és a szex vdlasz tér el csupdn szignifikansan
a két nemnél (p < 0,05). A férfiak tobb ember (8,6%) vdlaszt adnak, a nék ennél 1é-
nyegesen kevesebbet (4,3%).

Sajat szempontként még megnéztik, hogy konkrétan hany esetben jelenik meg az
~Elet” kifejezés a jegyz6konyvekben. Ebben az esetben is szignifikans kiillonbség latha-
t6 a két nem kozott (p < 0,01). Mig a nék jegyz6konyvének 8,3%-dban, addig a férfiak-
ndl csak 2,1%-ban jegyezték le konkrétan az ,élet” szot.

Az iskolai végzettség tekintetében minddssze a névény és térkép vilasz tekintetében
kaptunk szignifikdns eltérést. E16bbi esetében az alsobb (alap- és kozépfoku) végzett-
séggel rendelkez6k (9%) tértek el a felsGfoku végzettségliekt6l (3%) szignifikdnsan
(p < 0,05) utébbi esetén pedig a szakmunkasok (16%) emelkedtek ki szignifikdnsan
(p <0,01) a tobbiek koziil.

Végtil a csaladi allapot és az életkor kombinalasaval alakitottunk ki relevans csopor-
tokat (ldsd 4. tablazat) és néztiik meg az eltéréseket kozottiik aszerint, hogy milyen tar-
talmt valaszokat preferaltak. Tekintve, hogy a csoportok részben atfedék, a y*-prébas
Osszehasonlitasokat az alabbi fliggetlen mintas kombinaciékban végeztik el.

K1 vs. K3+K4+KS5: Sziilokkel ¢l vs. Kapcsolatban ¢él;

K2 vs. K3+K4+K5: Egyediil ¢l vs. Kapcsolatban él;

K3 vs. K4 vs. K5:  Kapcsolatban él vs. Elvalt;

K3+K4+K5 vs. K6: Kapcsolatban ¢l vs. Ozvegy;

K3+K4+KS5 vs. K7: Fiatalabb vs. 65 év feletti;

K1 vs. K4 vs. K8:  Sziilokkel él vs. Kapcsolatban €16 40 év alatti vs. 65 év feletti.
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4. tablazat. Csaladi allapot szerinti csoportok életkorral kombindlva és tipikus valaszaik

Csoport Relevans tartalom, asszociacié, cimadas

KI1. Szil6kkel él (n =112) Gyilkos virag; orchidea; mérgez6 virag

K2. Egyedulall6 (n =104) Hippi feje

K3. Kapcsolatban él, nincs gyermeke (n = 73) | Madarak a barlangban; sztlés folyamata

K4. Kapcsolatban €él, van gyermeke, Emberfej

40 évesnél fiatalabb (n = 71)

K5. Kapcsolatban €l, van gyermeke, Nyil6 virag; finak a termése, amit reptet a

40 évesnél idGsebb (n = 73) sz€l; kismadar; szakadék; szarazabb dg

K6. Elvalt (n = 21) Koponyak és viragok; medvekoponya; madar
koponydja; tulipan; vidam szinek egy szomo-
ru témahoz

K7. Ozvegy (n = 10) Kutya, kigy6

K8. 65 év feletti (n = 13) Orszagut; sarga 6szi falevél

Ezek az elemzéseink az alabbi eredményekre vezettek.

Az emberi testrész (Md: ,hippi feje”, ,emberfej”) valaszok az 6zvegyeknél és a 65 év
felettieknél egyaltalan nem fordultak eld, és a 40 év feletti kapcsolatban €16k esetében
is csak 5,5%-o0s gyakorisdggal, ami p < 0,05 szinten szignifikdns alacsonyabb volt, mint
a tobbi, féleg a K1 (22,3%), K3 (20,5%) és K4 (19,7%) csoportban.

Az allat valaszokon beliill a maddr vélasz a 65 év felettiek 30,8%-andl fordult el6 a
leggyakrabban (p < 0,05), de az 6zvegyeknél érdekes médon nem volt ilyen valasz.

Az allat kategorian belul 1étrehoztuk az eml6s alkategoriat (,kutya”, ,patkany”, ,167,
,kecske”) is. Ez legnagyobb gyakorisaggal a 65 év felettieknél (46,2%, p < 0,01), vala-
mint az 6zvegyeknél (30%, p < 0,05) jelent meg.

Hasonl6an az el6z6 szemponthoz, a csiszomaszora vonatkozoé tartalmak (,kigyo”,
,herny6”) szintén a 65 év felettieknél (23,1%), valamint az 6zvegyeknél (30%) jelentek
meg a leggyakrabban. Ezzel kapcsolatban a legszignifikansabb kiilonbség (p < 0,01)
a Kb vs. K7 dsszehasonlitdsban adédott.

A 2. vizsgalattal kapcsolatos eredmények

Itt a tabla azon tulajdonsagait vizsgaltuk, amelyek befolyasoljak a percepciét. Arra ke-
restiik a valaszt, hogy a tabla mely sajatossagai teszik lehet6vé, hogy olyan valaszokat
adjanak a vizsgdlati személyek, amelyek osszességében az élettérre, mint felszolito jel-
legre vezethetok vissza. Hat helyzet volt, amelyre reagalniuk kellett a személyeknek
(lasd 1. abra és 1. tablazat).

Ezeket a helyzeteket hasonlitottuk Ossze és kerestiik az eltéréseket. Abban az eset-
ben, amikor hianyoztak a részletek (1., 3. és 5. varians), mindig kevesebb volt a felelet-
szam. Az els6 két helyzetben, a szines képeken a feleletszam tobb volt, mint az akro-
matikus harmadik és negyedik varidns esetében.

A szines képekre adott tartalmak a jegyz6konyvekhez hasonléan sok vizidllatot tar-
talmaztak. A szinek miatt gazdagabb volt a valaszok szama. Sok esetben hasznaltak a
szineket lokalizaciora is, példaul ,kis kék krampuszok”, ,voros 6rdogok”, ,a két rézsa-
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szin alak egy n&t abrazol”. Az elsé két helyzet valaszai sok esetben implikaltdk, hogy
a szinek hatassal voltak a percepcioéra, példaul ,tizes varazsl6”, ,szines festékfoltok”,
»z0ldségek”, ,tlizijaték”, ,viragcsokor”, ,tavasz”, ,vér”.

A szines helyzeteknél voltak leginkabb olyan jellegli valaszok, amelyek az élet szi-
nességét és nyuzsgését szimbolizaljak. Itt kaptunk olyan valaszokat, hogy ,ri6i karne-
val”, tlzijaték”, ,tengerfenék novényvilaga”, ,szigetvilag”. A tobbi helyzetben az ilyen
jellegti valaszok csak elvétve fordultak el6.

Mar sok esetben a szines képeken is megjelennek az anatémiai valaszok, de ott ér-
zékelhetd, hogy a szinnek is szerepe van, példaul a 10-es abrara, a piros foltra mondjak
azt, hogy tid6. Az akromatikus képeknél sokkal tobb az anatémiai vdlasz, és sok eset-
ben nem is magat a szervet latjak, hanem annak a rontgenképét. Ha valaki hasonlé
valaszokat adott a szines és az akromatikus valtozatra, akkor is kiilonbséget tett kozot-
tak, példaul:

1. varians: tado, 3. varians: tido6 + nikotin;
1. varians: tido, 3. varians: beteg tido, valaki sokat dohanyzott.

Az akromatikus abrdkon sokkal tobb agressziv valasz talalhat6, mint a szineseken,
de hasonl6 aranyt, mint a kontdroson. A kontuiros helyzetekben, ahol mar az arnyé-
kolds sem befolyasolja a percepciét, a mozgasvilaszok szima jelentésen lecsokkent.
A tartalmak az esetek nagyon nagy részében térkép, foldrész valaszok.

DISZKUSSZIO

A Rorschach X. tabla felszolito jellege Mérei gondolatrendszerében az élettér. A tab-
la objektiv tulajdonsdgai dltal determinalt valaszok alatimasztjdk ezt a feltételezést.
A legtobb részlet ezen a képen talalhato, melyek izoldlédnak egymastol, lehetdséget
teremtve a gazdag jelentésadasnak. A szinek harmonikusak, igy tobbnyire pozitiv vi-
szonyuldst valtanak ki a személyekbdl a X. tdbla kapcsan. A szinek meghivnak tapasz-
talatokat, élményeket és érzelmeket, akar kellemeseket, akar kellemetleneket. A sok
forma és a szinek lehetéséget teremtenek arra, hogy az emberek sziikségleteinek tag
kore megnyilvianulhasson, igy biztositva azt, hogy az egyének tobbségére hatdssal van a
tabla. A tabla adekvat megoldasa a részletek végigjarasa, vulger valaszok megemlitése,
megfelel6é forma vezérelt valaszok, melyekben a szinnek is van jelentosége, a rokon-
szenvi viszonyulas.

A vizsgalatban azt az eredményt kaptuk, hogy a leggyakoribb valasz a viziallat. Alta-
ldban mind a forma, mind pedig a szin meghatirozza ezeket a valaszokat. A kék szin
jelentésadast. Ahhoz, hogy a kép globalisan értelmet nyerjen az egyén szamara, olyan
atfogo kategoriaba kell besorolnia azt, ahol ennyi szin és forma harméniaban megfér
egymas mellett. Ennek a kivinalomnak teljesen megfelel a viz, melyben az élet sok-
szin{isége megtaldlhato.

Gyakori az anatémiai valasz, ahol a formdanak és a szinnek egytittesen is szerepe van,
ami gyakran kelti a paros szervképzetét. A szinek koziilis a piros alegdomindnsabb az ana-
témiai valaszok létrejottében, mivel behozza a vér képzetét, és hasonlit a szervek szinére.
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A harmadik leggyakoribb vdlasz a viz, ami a mar fentebb kifejtett okokon til annak
is koszonheto, hogy ha konkrétan a viz, a tenger nem is jelenik meg, de sok a viziallat
valasz.

Amint a 2. tablazatban lathat6, még a leggyakoribb tartalmi korok is csak kevés,
4-6%-ban fordulnak elS. Ez azért van, mert a rengeteg lehetéségnek koszonhetGen
az 52 tartalmi korbol szinte az Osszesre talalunk példat. Ezekben a jegyzokonyvekben
minddssze két tartalmi kor volt, melyek egyaltalan nem szerepeltek. A tartalmi korok
mennyisége és az ezeken belll megoszl6 valaszok szidma is bizonyitja azt a feltételezést,
hogy a felszolito6 jelleg az élettér.

A 3. tablazat mutatja, hogy a Gkomb valaszok milyen nagy aranyban fordulnak el6.
Ezekben az esetekben a percepcié egészlegesen ragadja meg a formdkat és szineket,
ezért tud a vizsgdlati személy olyan vdlaszt adni, mely implikdlja azt, hogy az egész ki-
sebb részletekbdl tevodik ssze. Sok esetben ezeket a részleteket fel is soroljak.

Az élet direkt és indirekt megjelenése majdnem eléri a 17%-ot. Habdr ez plusz in-
formaciét nem szolgaltat, de mindenféleképpen aldtamasztja az eddigi feltevést.

A szimpatiasorrend eredményei (2. dbra) igazoljak Hafner és Rosen (1964) ered-
ményeit, amelyek szerint a szines tdbldk megitélése kedvez6bb, mint az akromatikus
tablaké. Az pedig, hogy a X. tablat valasztottak az esetek tobb mint felében az elsé
harom legszimpatikusabb valamelyikének, aldtdimasztja Hays és Boarman (1975) ha-
sonl6é eredményét.

A 3. dbra ramutat, hogy a noék és férfiak eltéréen reagalnak ugyanarra az abrara.
Mig a 10-es abrara a férfiak inkabb adnak ember valaszokat, addig a n6k ugyanerre az
abrara inkabb csikéhal valaszokat adnak. Az az altalanos tendencia ebben az esetben
is kit{int, hogy a férfiak j6val gyakrabban adnak szex vilaszokat, mint a nék. Kapcsolat-
ban é16 és sziilokkel €16 fiatal n6k a virag valaszokat kétszer olyan gyakran adtak, mint
a férfiak. Ennek az lehet az oka, hogy a virag a néiesség szimb6luma, a n6i identitast
jelképezi.

Az élet direkt és indirekt megjelenése a nok jegyzokonyvében kétszer olyan gyakori.
A nok inkabb képesek a formakat €s szineket olyan egésszé osszerendezni, ami az €let
sokszintliségére és nyuzsgésére utal. Kiilonosen az asszociaciokban és a cimadasban je-
lent meg, hogy a n6k ragadtak meg leginkabb a tabla mogottes tartalmat.

A végzettség tekintetében a novény valaszban akadtak eltérések az egyes csopor-
tok kozott. A névény jegy mai értelmezése az, hogy az egyénben er6sebb a masikba
kapaszkodas, a védelem és eltartas igénye. Az alacsonyabb iskolazottsaguiak vannak a
leginkabb raszorulva arra, hogy egzisztencidlisan mashonnan is timogatast kapjanak.
A felsofoku végzettségiiek képesek arra, hogy egzisztencialisan a sajat labukon meg-
alljanak, és kevésbé van sziikséguk egy er6sebb ember timogatasara.

Végzettség szerint a térkép valaszok mentén is elkilontlnek a csoportok, a leg-
tobbet a szakmunkasok adtdk. A térkép intelligenciakomplexus valasz. A személy, aki
térkép valaszt ad, miiveltnek akar latszani. Olyan valasz, mellyel kompenzilni igyek-
szik bels6 bizonytalansagat, amely a sajat intellektusat érinti. Val6szintileg ez a helyzet
azt a képzetet hozta létre benniik, hogy ez egy, az intellektualis szinvonalukat is méré
teszthelyzet.

Amikor a kor és a csaladi allapot szerinti csoportok kozti kiilonbségeket vizsgaltuk
(vo. 4. tablazat), akkor tobb valasz esetében kaptunk szignifikans eltérést. Az ember-
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részlet (Md) valaszok esetén a fiatalabbak csoportjaiban (K1, K3 és K4) a magas, az
id6sebbek csoportjaiban (K5, K7, K8) pedig az alacsony Md aranyok tlintek ki. Altala-
ban az Md vélasz az M viszonydban értelmezheté. Ha mégis 6nmagdban értelmezziik,
akkor kapcsolati gatlasra utalhat. K1 a sziileikkel é16k csoportja. Ha még fiatalabbak,
akkor a szul6k lehetnek azok, akik gatl6 tényezot jelentenek a kapcsolatok alakitdsa-
ban, 1étrehozasaban és fenntartasaban, hiszen mig otthon laknak, a szulok feltételei-
nek kell megfelelnitik. Ha valaki id6sebbként él egyutt szileivel, az mar oka lehet an-
nak, hogy a mas emberekhez val6 kapcsolodasa gatolt. A K3 a gyermek nélkiili parok
csoportja. Sok esetben a parok a masiknak nyujtanak els6bbséget a tobbiekkel szem-
ben, ami a baratok elmaradasahoz vezethet. K4 a gyermekkel rendelkezé fiatalabb
parok csoportja. Ahol kisgyermek van, ott mindig a gyermeké az els6bbség. Nagyon
sok figyelmet és tor6dést igényelnek, ezért a szocialis kapcsolatok ebben az idében
besztikulhetnek. Kevés olyan csalad van, akik talalnak hasonlé koru gyerekekkel ren-
delkezd barati csaladokat, akikkel k6zos programokat szervezhetnek.

A masik tényez6, amely Osszefliggésbe hozhaté a fenti csoportokkal, a csiszomaszo
valasz. A csuszomaszo fuggoségre utalhat. Két csoport van, ahol markans a jelenlétik,
az ozvegyek és az id6sek. A fliggdség nemcsak alkoholt és gy6gyszereket jelenthet, ha-
nem szocidlis fligg6séget is, ami az id6sebbeknél sokszor megfigyelhetd. Keresik mas
emberek figyelmét és torédését, és igyekeznek azt fenn is tartani.

A percepeio vizsgalatanal bebizonyosodott, hogy a vdlaszok, amelyeket az élettérre adtak, mind
a tabla szinességének, mind pedig a sok apro részleinek is koszonhetok. A szines tablakra tobb
tartalmat kapunk, tobb tartalmi korbol. Mozgasvalasz is tobb van, mint az akromati-
kus és konturos helyzetekben. Ez megegyezik Little (1959) kutatasanak eredményé-
vel, mely szerint a szines tablak felhivo jellege aktivabb, erételjesebb az akromatiku-
soknal.

Az akromatikus Hd helyzetek szorongast és agressziot hivnak be a tartalmakba. Sok-
kal tobb a rontgen valasz példaul, ami fokozott szorongdst jelent. De ha marad a szines
helyzetben adott valasz, akkor is kap egy szorongasos aspektust, példaul tadébeteg
vagy nikotinos tid6 valasz lesz. Mozgas az akromatikus helyzetben is tobb van, mint a
kontdrosban, vagyis mar az is elégnek bizonyul a mozgas megjelenéséhez, ha arnyé-
kolt a kép. De az aktivitas ebben az esetben kisebb.

A kontuaros helyzetekben a mozgdasvalaszok szama lecsokken, a képek statikusab-
bak. A tartalmakbdl az életet implikdl6 tartalmak elt{innek. Néhany rontgen vilasz
olvashat6, de a leggyakoribb a térkép, foldrész vilasz. Osszességében elmondhatd,
hogy a tartalmakat mind a szinek, mind pedig a sok aproé részlet meghatarozza. Ezek
egylittesen tamasztjak ald a tabla felszolito jellegét.

OSSZEFOGLALAS

Munkankban azt a cél tiztik ki, hogy felulvizsgaljuk a X. tabla felszolit6 jellegét és az
eredményeket statisztikai adatokkal is alatamasszuk. A felszolito jelleg mentén torténd
értelmezést Mérei Ferenc vezette be. A X. tablaval kapcsolatban az volt a feltételezése,
hogy a felsz6lit6 jelleg az élettér és annak kiakndzasa. Ezt a feltételezést a legtobb kul-
foldi vizsgalat is alatdmasztotta.
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A vizsgalathoz olyan anyagokat dolgoztunk fel, amelyek ugyanazon a médon lettek
elkészitve, ahogyan Mérei is vizsgalta a felszolito jellegeket. A vizsgdlati személyek a
valaszaikon tul felallitottdk a tablak szimpatia sorrendjét, cimet adtak a tablaknak, és
asszocidltak a képekre.

Az adatokat tartalmi szinten elemeztik, és a kapott eredmények mentén folytattuk
a tovabbi vizsgalatokat. Megvizsgaltuk a tabldk objektiv jellemz6it, amelyek magyaraz-
hatjak, hogy mely vilaszokat adjak a vizsgalati személyek a X. tablara.

A kapott eredmények alatamasztjak a hipotézisiinket, hogy a X. tabla felszolito jellege az élettér.
Erre utal a tartalmi korok szama, a valaszok széles terjedelme és az élet kifejez6désé-
nek megnyilvanulasai.

A mozgas vilasz megjelenése mar az arnyékoltsighoz is kothetd, de az aktivitds fo-
kozodik a szinek megjelenésével. Az életre jellemz6 valaszokat a szinek és a részletek
hivjdk be, egyiittesen determinaljdk a valaszokat.

A differencidlt eredmények kedvezéen haszndlhaték a Rorschach-teszt gyakorlati
alkalmazdsiban.
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AN EXAMINATION OF THE IMPERATIVE CHARACTER
OF RORSCHACH TABLE X.

MISKEI, ANIKO - BAGDY, EMOKE — VARGHA, ANDRAS

Theoretical background: The validity of the imperative meaning of the Rorschach tables in the literature
is still uncertain. While Ferenc Mérei justified his assumptions in 1947, no control has been undertaken
since then.

Objective: The objective of this study was to check the imperative meaning of Rorschach table X, based

on the assumption that Ferenc Mérei’s interpretation can be confirmed, namely that table X relates to “the
potential for living space to be exploited; the behaviour of the subject as he roams the field of reality to which
he is attached” (Mérei, 1979, 429).
Method: We worked in three phases. In the first one, we followed Meérei’s original analytical system, app-
lying it to the elaboration of the imperative character. In the second phase, taking into account facts and
Sfigures from the literature, we ranked the 614 subjects of the study for contents that are typical of Mérei’s
analytical system, using 10 variables to assess differences between men and women and the subjects’ edu-
cation levels. In the third phase, after setting up an experimental situation (applying computer image re-
solution), we separately exposed the subjects to striking parts of table X in six states of stimulus, with the
images broken down into different categories: colowr;, black and white, achromatic shading and contour
variations.

Results: The study showed that the contents of the subject’s answers are influenced by both the variety of
colours and a number of other small details. This reinforces both Mérei’s original concept and our hypothesis
and contributes to the proper interpretation of Rorschach results.

Keywords: Rorschach test, imperative character, validity test.
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