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Hattér és célkitlizések: Jelen tanulmdny célja a Sportoloi Kiégés Kérdovv (ABQ, Raedeke és Smith, 2001)
magyar valtozatanak pszichometriai vizsgalata, a mérdeszkoz reliabilitasanak és validitasanak ellendrzése.
Moédszer: A kérddiv érvényességét és megbizhatosagat egy 1317 fos kényelmi mintan ellendriztiik. A fent
emlitelt kérdovv mellett felvételre keriilt a Sportkornyezet Kérdoiv (SCQ-H; Deci, 2001; Kovdcs, Gyombér,
E Foldi és Lénart, megjelenés alatt), a Sportmotivdcio-2 Kérdoiv (SMS-2; Smohai és misai, 2019) és a
Majdnem Tokéletes Skala rovid valtozata (SAPS; Reinhardt, Toth és Rice, 2019).

Eredmények: A megerdsitd faktoranalizis az eredeti faklorstrukiiiral aldtamaszto eredményeket mutatolt,
harom elkiiloniil faktort kaptunk (Kimeriiltség; Leértékelés; Teljesitmény csokkenése). A kérdéiv skaldinak
belsd megbizhatosaga megfelelonek bizonyult (Cronbach a.: 0,76—0,86). Az iddbeli stabilitas vizsgalata so-
ran pozitiv erds kapcsolatot taldltunk a teszt-reteszt kozitt [Kimeriiltség — v(121) = 0,92, p < 0,001; Le-
értékelés — r(123) = 0,90, p < 0,001; Teljesitmény csokkenése — r(123) = 0,60, p < 0,001]. A konvergens
validitds vizsgalata soran a kordbbi kutatdsokkal megegyezo, gyenge-kozepes korrelaciokat kaptunk (r =
—0,20-0,52) a sportoloi kiégés harom skdldja és a sportmotivdcio tipusai, az észlelt edzdi autonomiatamo-
gatas mértéke és a perfekcionizmus formai kozott.

Kovetkeztetések: A kérdoiv magyarra forditott valtozata pszichometriailag megfeleld méreszkoznek tekint-
het6, kivaltképp serdiilok korében alkalmazva.
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BEVEZETES
A sportoloi kiégés definicioja és modelljei

A sportol6i kiégés jelenségét a 80-as években kezdték el behatobban vizsgalni, amikor
a tarsadalmi és tudomanyos érdekl6dés kozéppontjaba kertlt az a kérdéskor, hogy mi-
ért hagyott fel sportol6i karrierjével szamos, palyaja csticsan 1évo elit sportol6 (Hughes,
2014). A sportol6i kiégéshez kapcsolodo elsd, azota az egyik legnépszeriibb definicié
Smith (1986) nevéhez flizédik: egy élvezetes tevékenységbdl valé pszicholoégiai, érzel-
mi és fizikai visszalépés, amit a kronikus stressz valthat ki és az elégedetlenség érzeté-
hez vezethet. A sport tertletén tobb alternativ meghatarozas is szilletett a kiégéshez
kapcsolodo jelek és tinetek pontos meghatarozasara. Maslach és Jackson (1984) sze-
rint a kiégés viszont olyan komplex pszicholégiai tinetegytttes, melynek harom di-
menzidja van: az érzelmi kimertlés, a teljesitménycsokkenés érzete és a leértékelés.
Mig az érzelmi kimerulést a masokkal valé folyamatos munka magas kovetelményei
okozzak, addig a csokkent teljesitményérzet a munkdhoz val6é negativ hozziallast, a
leértékelés pedig személytelen, k6zonyos reakciokat takar.

A sportol6i kiégés kialakuldsdnak folyamataval kapcsolatban is tobbféle modell és
elméleti megkozelités jott 1étre. Kezdetben a stresszel hoztak 6sszefiiggésbe a kiégést.
Smith (1986) kognitiv-affektiv stressz modellje, Silva (1990) negativ edzés stressz mo-
dellje és Coakley (1992) egydimenziés sportol6i identitas és kulsé kontroll modellje
is erre épul, azonban a stressz inkabb tinetként jelentkezik, kevésbé az valtja ki a
kiégést. Schmidt és Stein (1991), valamint Raedeke (1997) az elkotelezddés kontex-
tusaban vizsgaltak a kiégést (Commitment and Entrapment Theory), melyhez Deci
és Ryan (2000) 6ndetermindcié-elmélete is szorosan kapcsolodik. Szerintik minél in-
kabb élvezetalapt az elkotelez6dés, és magas az 6ndetermindcié altali motivacio szint-
je, annal kevésbé jelenik meg a kiégés. Gustafsson integrativ kiégés modellje a korab-
bi elméleteket igyekszik integralni, figyelembe véve a fizikalis (tiiledzés, kimertltség,
monotonitds, teljesitménycsokkenés, inadekvat regeneracio), a pszichés (motivalat-
lansag, fasultsdg, eredménytelenség okozta frusztracio), valamint a szocidlis (az ered-
ményorientdlt hozzaillas okozta teljesitménykényszer, civil élet kihivdsai) faktorokat
egyarant, feltarva ezzel a kiégés okait, és segitve a megel6zését (Gustafsson, Kentta és
Hassmén, 2011; Gustafsson, Madigan és Lundkvist, 2018).

A sportoloi kiégés mérési lehetdséger

A sportol6i kiégés mérési lehetdsége nehézségekbe titkozhet, mivel kevés a validalt
méroeszkoz, valamint nehéz elkuloniteni egymadstol a sine morbo €s az érintett popu-
laciot (Maslach, Jackson, Leiter, Schaufeli és Schwab, 1986), tovabba nehezen meg-
josolhato, kik a veszélyeztetettek (Gustafsson, Lundkvist, Podlog és Lundqvist 2016).
A legelterjedtebb mérdeszkoz, mely segitségével a kutatok igyekeztek bejosolni a
sportolok kiégésének mértékét, a Raedeke és Smith altal fejlesztett Sportoloi Kiégés
Kérdoiv (Athlete Burnout Questionnaire, ABQ; Raedeke és Smith, 2001), melynek
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alapjat a Maslach Kiégés Leltar (Maslach Burnout Inventory, MBI; Maslach és mtsai,
1986) képezi. Az ABQ kérdoiv harom alapvetd tertiletet vizsgal: a fizikai és lelki kime-
rultséget, a csokkent teljesitoképesség érzését és a sport szubjektiv értékének csokke-
nését (Gustafsson, Madigan és Lundkvist, 2018). A tizeno6t itembdl allé mérdeszkoz
hérom alskdldjanak bels6 konzisztencidja megfelelének bizonyult (Erzelmi és fizikai
kimerultség Cronbach o = 0,88; Teljesitménycsokkenés érzete Cronbach a = 0,84; Le-
értékelés Cronbach o = 0,87). A kérd6iv egyfaktoros modellje gyenge illeszkedési mu-
tatoi miatt [y2 (90) = 683,2, p < 0,01, GFI = 0,64, NNFI = 0,64, CFI = 0,69, RMSEA
= 0,165] a szerzok a haromfaktoros modell mellett maradtak, amely megfeleld illesz-
kedési mutatékkal birt [¢2(87) = 188,9, p <0,01, GFI = 0,90, NNFI = 0,94, CFI = 0,95,
RMSEA = 0,069]. Bar a harom alskala kozott (r = 0,48 és 0,62 kozott) pozitiv iranya
kozepes kapcsolatot mutattak ki, fontos megemliteni, hogy a Teljesitménycsokkenés
érzete gyengébb/alacsonyabb korreldcié kapcsolatot mutat a masik két alskalaval és
mas pszicholégiai viltozéval, mint az Erzelmi és fizikai kimertiltség és a Leértékelés
egymassal és mds pszichologiai valtozéval, amit gyakran kritikaként is megfogalmaz-
nak a kérdéivvel kapcsolatban (Raedeke és Smith, 2001; Lundkvist és mtsai, 2018;
Gerber és mtsai, 2018).

A kiégés alskalai pozitiv iranya kozepes kapcsolatot mutattak a sportolok altal ész-
lelt stressz mértékével (r = 0,43 és 0,63 kozott) és az amotivacioval (r = 0,46 és 0,68 ko-
zott). A szerz6k negativ iranya kapcsolatot talaltak az alskalak és a megkiizdés (r = —0,20
és —0,29 kozott), a tarsas tamasz (r = —0,24 és —,031 kozott), az dromérzet (enjoyment,
r=-0,36 és —0,61 k6zott), valamint az intrinzik motivdcio (r = -0,18 és —0,45 kozott) ko-
zott (Raedeke és Smith, 2001). A motivacio és kiégés kapcsolatat Lonsdale, Hodge és
Rose (2009) vizsgalata is megerdsitette, azaz nemcsak az intrinzik, hanem az extrinzik
motivacié autoném formai negativ kapcsolatot mutattak a kiégéssel. A kutatas ered-
ményei szerint a sportol6i autonémia és az észlelt kompetencia a kiégés szignifikans
el6rejelz6jének bizonyult.

A kérddivet nemzetkozi viszonylatban széles korben haszndljak. A japan (Kami-
mura, Kawata, Raedeke és Hirosawa, 2020), a mexikoi (Martinez-Alvarado és mtsai;
2019), a német (Gerber és mtsai, 2018), a francia (Isoard-Gautheur, Oger, Guillet és
Martin-Krumm, 2010), a brazil (Guedes és Souza, 2016) adaptaciok soran a CFA meg-
erositette az eredeti 15 itembdl 4116 kérd6iv haromfaktoros modelljét, az alskalak meg-
bizhat6saga, idébeli stabilitasa (r > 0,70) is megfelelének bizonyult. Egyedtl a spanyol
adaptacio6 soran valtozott a kérdoiv szerkezete (Arce, De Francisco, Andrade, Seoane
és Raedeke, 2012), két itemet (a kérdoiv 4. és 6. kérdését) 1) kérdésekre cseréltek,
mivel az eredeti kérdoiv illeszkedési mutatéi nem bizonyultak megfelelonek. A két
megvaltoztatott allitdssal a megerd6sitd faktoranalizis megfelel6 illeszkedési mutatokat
adott, a faktorok kozotti korrelacié mértéke gyenge volt (r = 0,28 és 0,29 kozott), a
teszt-reteszt reliabilitds megfelelének bizonyult (r = 0,70 és 0,81 kozott), akdrcsak az
alskaldk bels6 konzisztencidja (Cronbach a = 0,71-0,81 kozott).

A konstruktum validitas-ellen6rzése soran a kiégés alskaldi kapcsolatot mutattak a
japan mintanal a depressziv allapottal (Kamimura és mtsai, 2020), a mexikéi mintanal
a sportol6i elkotelezodéssel (Martinez-Alvarado és mtsai; 2019), német sportoloi kozeg-
ben negativ irdnya kapcsolatot az élettel valo elégedetiséggel és pozitiv iranyu kapcsolatot
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az észlelt stressz mértékével (Gerber és mtsai, 2018), a francia mintanal az 6ndetermi-
nalt motivacioéval és az onbizalommal negativ, mig az intrinzik jellegli motivaciéval és a
kognitiv dllapotszorongassal pozitiv kapcsolat mutatkozott (Isoard-Gautheur és mtsai,
2010).

A kérdoivhez kapcsolodé késdbbi kutatds szerint az edzd vezetési stilusa és interakci-
0s képességei hasonloképp befolyisolo6 tényezok a kiégés tekintetében. Az autokrata és
averziv stilusu edzék emelik a kiégés kockazatat, mig az autonémidat tamogato viselke-
dés és a demokratikus vezetoi stilus csokkentik azt (Altahayneh, 2003; Barcza-Renner,
Eklund, Morin és Habeeb, 2016). A kiégés kialakuldasanak valoszintiségét befolyasoljak
tovabba az egyéni, intraperszonalis tényez6ok, mint példaul a maladaptiv perfekcionizmus
(Jowett, Hill, Hall és Curran, 2016; Pacewicz, Gotwals és Blanton, 2018; Barcza-Ren-
ner és mtsai, 2016), a pesszimizmus (Gustafsson és Skoog, 2012), valamint a stressz és
a szorongas (De Francisco, Arce, Pilar Vilchez és Vales, 2016; Gerber és mtsai, 2018;
Granz, Schnell, Mayer és Thiel, 2019; Vealey, Armstrong, Comar és Greenleaf, 1998).
Az alacsony vagy kiilsé motivacié (Gustafsson, DeFreese és Madigan, 2017; Russel és
Molina, 2018; Martinez-Alvarado, Guillén és Feltz; 2016), az alvdszavarok (Granz és
mtsai, 2019), a negativ onériékelés (Gerber és mtsai 2018), a gyakori hangulatingadozas
(Tenenbaum, Jones, Kitsantas, Sacks és Berwick, 2003), az érzelmi izoldcio és interperszo-
nalis kapcsolatok nehézséger (Cresswell és Eklund, 2006) is a sportoloi kiégés kovetkez-
ményei k6zé sorolhatok.

A nemzetkoézi szakirodalom alapjan célunk az ABQ hazai véaltozatinak elkészité-
se, hogy els6ként létrehozzunk és alkalmazhat6va tegytnk a gyakorlat szamara is egy
olyan kérdoivet, mely megbizhat6an képes mérni a sportolok kiégését, és segiteni tud-
ja alemorzsolédas elkerulését és csokkentését.

MODSZER
Eljaras és adaltfelvétel

A skalak forditdsa soran Banville, Desrosiers és Genet-Volet (2000) ajanlasat kovettuk.
A Sportol6i Kiégés Kérdoiv forditasat angolrol magyarra két szakfordito végezte, majd
a két valtozat Osszevetésébol és megvitatasabol készult tételsort egy angol szakfordito
forditotta vissza az eredeti nyelvre. A visszaforditas ellenorzését és jovahagyasat egy
sportszakpszichologus szakfordité végezte. A kérddivek magyar nyelvre forditdsat a
kérdéiv jogtulajdonosa jogilag engedélyezte akadémiai kutatok részére.

Az adatfelvétel 2018. szeptember és 2019. majus kozott zajlott le, egyetemi (Test-
nevelési Egyetem, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem)
hallgatok kozremiikodésével, killonb6z6 egyetemi kurzusok keretében. Az adatfelvétel
kényelmi mintavételi eljarassal tortént: a hallgaték a szemindriumi munka részeként,
altaluk kozvetlen vagy kozvetett médon elért sportegyestiletek, szakképzett edzok se-
gitségével jutottak el a vizsgalati személyekhez. A résztvevok egy kisebb csoportjat a
spanyol adaptdcios kutatassal (Arce és mtsai, 2012) 6sszhangban két hét elteltével is-
mételt tesztfelvételre kértuk fel, a teszt-reteszt reliabilitas ellen6rzésének érdekében.
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A felkeresett szovetségeket, egyestleteket €s a részt vevd fiatalkoru sportolok szu-
leit, valamint a sportolékat egyarant tajékoztattuk a vizsgalat céljar6l és a mérbesz-
kozok tartalmarol. Utanpotlas korosztalyok esetében sziil6i beleegyezd nyilatkozatot
kértiink, és biztositottuk a sportolék szamadra az anonimitdst. A kérdoiv kitoltése kb.
25-30 percet vett igénybe. A kutatdst a Testnevelési Egyetem Kutatdsetikai Bizottsdga
jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/No9,/2019.

Minta

Adatfelvételiinket 6sszesen 1317 fiatal sportoloval végeztik el, akiknek atlagéletkora
20,45 év (min = 13 év; max = 35 év; SD = 4,40 év) volt. A nemek megoszlasa kozel egyen-
16 volt, 649 férfi és 668 ns vett részt a kutatisunkban. A megkérdezettek 27 sportdg
képviseldi voltak, és 50,7%-uk csapatsportigat, 49,3%-uk pedig egyéni sportigat kép-
viselt. A minta résztvevoi atlagosan 10,64 éve sportoltak (SD = 5,29 év; min = 0 év; max
= 30 év), és hetente atlagosan 9,56 6rat (SD = 6,26 6ra) toltottek edzéssel. A megkér-
dezettek nagy része nemzetkozi (15,6%) vagy orszagos (38,7%) szinten sportolt, és
sokan sportoltak helyi (19,1%) és hobbiszinten (26,6%) is.

Méréeszkozok
Az osszedllitott kérdbivesomagban szerepeltek a sportolok szociodemografiai adataira
(pl. nem, életkor), valamint a sportaggal és sportolassal kapcsolatos hattérinforma-
ciokra (pl. sportag megnevezése, heti edzésszam, az adott sportagban eltoltott évek
szama, versenyzés szintje) vonatkozo6 kérdések.

Sportoloi Kiégés Kérdoiv

A sportol6i kiégést a Sportoloi Kiégés Kérdoivvel vizsgaltuk (Athletic Burnout Questi-
onnaire — ABQ; Raedeke és Smith, 2001). A kérd6iv 15 tételt tartalmaz, és a valaszadok-
nak egy 5 foka Likertskaldn kellett a vilaszokat megadniuk (1 = teljesen egyetértek;
5 = egyaltalan nem értek egyet). A kérd6iv harom alskdldja: Teljesitménycsokkenés ér-
zete (pl. ,,Ugy érzem, érdemleges teljesitményt érek el a sportban.”), Erzelmi és fizikai
kimertltség (pl. ,Annyira faradtnak érzem magam az edzést6l, hogy nehezen taldlok
energiat mas dolgokra.”) és Leértékelés (pl. ,Kevésbé aggodom, hogy sikeres legyek a
sportban, mint régebben.”). A magas pontértékek a kiégés magasabb mértékét jelzik.

Sportkirnyezet Kérdéiv (SCO-H)

A kérdoiv (Sport Climate Questionnaire — Deci, 2001; Kovacs, Gyombér, F. Foldi és
Lénart, megjelenés alatt) c€lja, hogy felmérje, milyen mértékd autonémiataimogato
viselkedést észlel a sportol6 az edzoje felol (pl. ,Ugy érzem, az edz6m elfogad en-

gem.”). A kérdoiv 12 itembdl 4ll, nem tartalmaz forditott tételt (Cronbach o = 0,94).
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A kérdésekre a kitoltok hétfoku Likert-skalan adjak meg a védlaszt (1 = Egyaltalin nem
értek egyet; 4 = Semleges; 7 = Teljesen egyetértek), a magasabb pontértékek az auto-
némiatdmogatas magasabb szintjét jelzik.

Sportmotivacios Kérdoiv (SMS-1I)

A kérdoiv (Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci és Ryan, 2013, Smohai és mtsai, 2019)
az ondeterminacios elmélet keretein beltl méri a sportoloi motivacié mértékét és ti-
pusat. A 18 itembdl all6 kérdbivben a vilaszadok egy hétfoku Likert-skdlan jelolhetik
a valaszukat (1 = egydltaldn nem jellemzd; 7 = nagyon jellemz8). A skdla hat faktora:
Intrinzik motivacio, Integralt motivacio, Identifikalt motivacio, Introjektalt motivacio,
Kiils6 szabalyozas és Amotivacié (Cronbach a = 0,62-0,80). A skala hat faktoranak
pontszamat a tételekre adott valaszok 6sszegzése adja, a magasabb érték az adott mo-
tivacids tipus magasabb szintjét jelenti.

Majdnem Tokéletes Skala — rovid valtozat (SAPS)

A nyolc itembdl all6 kérd6iv (Short Almost Perfect Scale — Reinhardt, Téth és Rice,
2019) a perfekcionizmus mértékét vizsgalja. A kitoltés soran a kitolték egy hétfoku
Likertskdldn jelolhetik a valaszukat (1 = egydltalin nem értek egyet; 7 = Teljes mér-
tékben egyetértek). A skala két faktora a Standardok (Cronbach a = 0,86), a személy
magaval szemben tamasztott elvarasai (pl. ,Magasak az elvardsaim 6nmagammal szem-
ben.”) és a Diszkrepancia (Cronbach a = 0,77), a teljesitményértékeléshez kapcsol6dé
onkritikus attitidok (pl. ,Nekem a tolem telheto legjobb sem elég soha.”).

Statisztikai modszer

A leir6 statisztikai mutatok (atlag és szoras) mellett az AMOS 20.0 szoftverrel ellenér-
z6 faktoranalizissel megvizsgaltuk a Sportoloi Kiégés Kérdo6iv faktorszerkezetét, mely-
hez Raedeke és Smith (2001) haromfaktoros struktirdjat hasznaltuk fel. A maximum
likelihood becslési modszerrel végzett vizsgalatunk eredményeit tobb erre a célra 1ét-
rehozott illeszkedési mutatéval elemeztiik. Ezek a kovetkezok voltak: khi négyzet (32),
a khi négyzet, valamint a szabadsagfok hanyadosab6l ad6dé érték (CMIN/d.f); root
mean square error of approximation (RMSEA); a Tucker—Lewis-index (TLI); compa-
rative fitindex (CFI); standardized root mean square residual (SRMR). Az illeszkedési
mutatok elfogadhato6 értékeivel kapcsolatban kovettiik a szakirodalom ajanlasait. Ezek
szerint a khi négyzet (y2) akkor fogadhat6 el, ha nem szignifikans értéket mutat, azon-
ban az koztudott, hogy érzékeny az elemszamra, igy a kutatok azt javasoljak, hogy a
relativ khi négyzet értékét vizsgaljuk. Ez az érték a khi négyzet és a szabadsagfok dltal
létrejott hanyados (CMIN/d.f), melynek értéke elfogadhato6, ha 5 alatt van (Byrne,
2010; Hu és Bentler, 1999), de 3 alatt az értéke kivalé (Garson, 2015). Az RMSEA ér-
téke fuggetlen a mintatol, és 0,08 alatti értéknél elfogadhatonak mondhatjuk (Byrne,
2010; Hooper, Coughlan és Mullen, 2008). A Tucker-Lewis-index szintén figgetlen
a minta nagysagatol. Az értéke mindig 0 és 1 kozé esik, és akkor mutat j6 illeszkedést,
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ha értéke 0,90 f6lé esik (Hu és Bentler, 1999). Az 6sszehasonlité illeszkedési mutato
(CFI) az adatok és a hipotetikus modell kozotti kilonbséget vizsgalja. Megmutatja,
hogy a modellunk, a null modell és a tokéletesen illeszkedd modell ko6zott milyen il-
leszkedés talalhat6. Az értéke szintén 0 és 1 kozé esik, és csakigy, mint az el6zé6ekben,
0,90 folott mutat jo illeszkedést, de minél magasabb az értéke, annal jobb a modell
illeszkedése. Az SRMR értéke a minta és a modell kovarianciamatrixa kozotti eltérést
mutatja. Ha az érték kisebb, mint 0,08, akkor elfogadhaté illeszkedésrol beszéliink
(Bryant és Satorra, 2012).

Megvizsgaltuk a minta megbizhat6sagi mutatoéit is. Ehhez az tn. atlagos megmagya-
razott variancia értékét (Average Variance Explained; AVE), az indikatorhoz tartozé
fogalmi megbizhat6sagi mutatoét (Composite Reliablitity; CR), valamint a széles kor-
ben ismert Cronbach alfat hasznaltuk. Az AVE értéke 0,50-0s értéktol valik elfogadha-
t6vd, mig a Cronbach alfa és CR értéke 0,70-t6] fogadhaté el (Hair, Black, Babin és
Anderson, 2009).

EREDMENYEK

Az els6 tablazat tartalmazza a vizsgalt valtozok leiré statisztikajdt (dtlag, széras, Cron-
bach alfa, ferdeség, csticsossag). A teljesitmény csokkenése faktor valtozéinak atlag-
értékei 2,09 és 2,70 kozott valtoznak, a fizikai és szellemi kimeraltség valtozoi 1,82 és
2,57 kozott, mig a leértékelései 1,74 és 2,35 kozott mozognak a mintinkban. Mind a
harom faktor megbizhatésagi mutat6i jonak mondhat6k, hiszen minden esetben j6val
a 0,7-es érték f6lotti eredményt kaptunk. A vizsgélt viltozok legtobbje minimadlisan, de
kiviil esik a normalis eloszlas kritériumain (lasd 1. tablazat).

1. tablazat. A bevont valtozok leir6 statisztikdja

Faktor Cr.alfa  Item Atlag Szérds  Ferdeség Csuicsossag
Teljesitmény csokkenése 0,76 1 2,39 1,02 0,62 0,00
7 2,55 1,23 0,39 -0,83
5 2,25 1,11 0,64 -0,39
13 2,09 1,19 0,85 -0,30
14 2,70 1,19 0,45 -0,67
Fizikai és szellemi kime- 0,86 2 2,567 1,19 0,32 -0,85
riltség 4 2,09 1,06 0,78 -0,10
8 1,82 1,07 1,32 1,02
10 2,11 1,12 0,87 -0,01
12 1,97 1,11 1,06 0,36
Leértékelés 0,78 3 1,88 1,10 1,13 0,38
6 2,35 1,35 0,57 -1,00
1,74 1,10 1,44 1,13
11 2,29 1,37 0,62 -0,97

15 1,77 1,07 1,35 0,95
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Megerésito faktoranalizis

Vizsgalatunk kovetkezé részében Raedeke és Smith (2001) eredményei alapjan a 15 té-
telbdl egy harom latens valtozot tartalmazé modellt alakitottunk ki (1. dbra). A maxi-
mum likelihood becslési médszerrel elvégzett elemzéstink a kovetkezd eredményeket
hozta: A teljesitmény csokkenése viltozo faktortdltései 0,48 és 0,80 kozott mozogtak,
mig a leértékelésnél 0,66 és 0,81 kozott alakult ez a szam. A fizikai és szellemi kimertlt-
ség faktortoltései voltak a legerGsebbek, melyek 0,71 és 0,88 kozott mozogtak.

A teljes mintara nézve nem minden illeszkedési mutat6 érte el a kivant értékeket
(x*/ df = 6,565; TLI = 0,92; CFI = 0,95; RMSEA = 0,06; SRMR = 0,05), ugyanakkor
almintinként (nem, kor, sportdg) elemezve mintdnkat mar jobb értékeket kapunk
(2. tabldzat). Nemenként vizsgalva minimalis kilonbség van férfiak és a nok kozott.
A korosztalyokat vizsgalva valamennyi esetben jo illeszkedési mutatokkal talalkozha-
tunk, ugyanakkor a serdul6 korosztialyoknal taldlhatok a legjobb illeszkedési muta-
tok. Megvizsgaltuk az illeszkedést kulonbo6z6 sportagak képviseloi kozott is. Egyéni
és csapatsportolokra osztva a mintdt arra a megallapitdsra jutottunk, hogy az egyéni
versenyzoknél az illeszkedés kival6, mig a csapatsportolok esetében csupdan elfogad-
haték az értékek. Valamennyi alskdlan legalabb elfogadhaté6 értékeket kaptunk, ezért
agy latjuk, hogy a 15 tételes és 3 faktoros szerkezet kelloképpen lefedi a kiégés okait a
magyar sportol6 fiatalok kozott.

Teljesitmény 084 Jltem 7 Jo— 059
csokkenése 0.80
060 "LItem 13 Je—o036
| Item 14 |+— o054
0,71
072 {"Ttem 3 Je— o038
056+ Ttem6 | 0.56
0.48 Leértékelés 0-2:5 . 0.34
0
6o LItem 11 0.56
| Item 15 J+— 052
0,68

Fizikai és 0% tem 4 Jo— 029

szellemi = Oo's:? "em 8 — 022
kimerdlitség -

s7oLltem 10 Je— 024

[ Iltem 12 J=— o038

1. dbra. ABQ-H faktor szerkezete, faktor toltése és korrelacioja
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2. tablazat. Az ABQ-H illeszkedési mutat6i a teljes mintdn, valamint almintdkra lebontva

Modell n X DF x*/df TLI CFI RMSEA SRMR
Teljes minta 1817 458,52 70 6,55 0,92 0,95 0,06 0,05
Fiuk 649 293,71 70 4,19 0,90 0,94 0,07 0,06
Lanyok 668 321,70 70 4,50 0,92 0,95 0,07 0,06
14-15 97 112,76 70 1,61 0,92 0,95 0,08 0,08
16-18 4924 217,82 70 3,11 0,93 0,95 0,07 0,05
19-21 407 261,62 70 3,73 0,93 0,91 0,08 0,06
22-35 389 210,26 70 3,00 0,89 0,92 0,07 0,06
Egyéni 460 196,70 70 2,81 0,94 0,96 0,06 0,05
Csapat 439 258,65 70 3,69 0,91 0,94 0,07 0,07

Megbizhatosagi mutatok

Elemzéstink utols6 részében a megbizhatésagi mutatokat vizsgaltuk meg. Ehhez ha-
rom mutatét, az in. atlagos megmagyarazott variancia értékét, az indikatorhoz tartozé
fogalmi megbizhat6sagi mutatot, valamint a Cronbach alfat hasznaltuk. A megbizha-
tésagi mutatdinkat a 3. tabldzatban ismertetjuk a teljes mintara vonatkozéan, valamint

valamint almintakra lebontva

3. tablazat. Az ABQ-H skala megbizhat6sagi mutat6i a teljes mintan,

Minta Faktorok Cronbach alpha AVE CR
Teljes minta Teljesitmény csokkenése 0,76 0,45 0,79
Fizikai és szellemi kimerultség 0,86 0,67 0,91
Leértékelés 0,78 0,50 0,83
Fia Teljesitmény csokkenése 0,72 0,48 0,74
Fizikai és szellemi kimertiltség 0,85 0,59 0,87
Leértékelés 0,71 0,51 0,79
Ledny Teljesitmény csokkenése 0,78 0,43 0,77
Fizikai és szellemi kimerultség 0,87 0,63 0,89
Leértékelés 0,80 0,56 0,81
14-15 Teljesitmény csokkenése 0,81 0,52 0,78
Fizikai és szellemi kimertltség 0,89 0,69 0,91
Leértékelés 0,87 0,65 0,90
16-18 Teljesitmény csokkenése 0,78 0,56 0,79
Fizikai és szellemi kimertltség 0,87 0,63 0,87
Leértékelés 0,84 0,54 0,82
19-21 Teljesitmény csokkenése 0,76 0,45 0,77
Fizikai és szellemi kimertiltség 0,82 0,58 0,87
Leértékelés 0,73 0,43 0,72
22-35 Teljesitmény csokkenése 0,72 0,45 0,71
Fizikai és szellemi kimerultség 0,84 0,65 0,90
Leértékelés 0,71 0,46 0,72
Egyéni Teljesitmény csokkenése 0,78 0,50 0,73
Fizikai és szellemi kimertltség 0,89 0,65 0,90
Leértékelés 0,79 0,48 0,72
Csapat Teljesitmény csokkenése 0,80 0,52 0,76
Fizikai és szellemi kimerultség 0,87 0,65 0,90
Leértékelés 0,77 0,46 0,74
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almintakra lebontva. A kapott megbizhatosagi értékek a legtobb helyen megfelelonek
mondhatok, de az hatarozottan latszik, hogy a serdil6 korosztalyban (14-18 éves kor-
osztaly) a legmagasabbak a megbizhat6sagi értékek, ami 6sszhangban van az illeszke-
dési mutatoknal kapott eredményeinkkel is.

Teszt-reteszt reliabilitds

A kérdoéiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok egy kisebb, Gjonnan meg-
keresett csoportja. A teszt-reteszt elemzés (n = 123, ffi = 74, n6 = 49; M = 21,02 év;
SD = .4,73 év) alapjan szignifikans, pozitiv er6s kapcsolat talalhaté a két kitoltés ko-
z6tt mind a hdrom alskéla tekintetében: Erzelmi és fizikai kimerultség — r(121) =
0,92, p < 0,001; Leértékelés — r(123) = 0,90, p < 0,001; Teljesitménycsokkenés érzete
-1(123) = 0,60, p < 0,001.

Ervényesség — Konvergens validitds

Az ABQ) skalai és az észlelt edz6i autonémia, a sportmotivacié és a perfekcionizmus
kozotti kapcsolatot Pearson-féle product-moment korrelacios vizsgalattal elemeztuik.

A Teljesitménycsokkenés érzete faktor szignifikans, pozitiv irdnyd, gyenge erejli kapcso-
latot mutatott az Amotivaciéval, szignifikdns, negativ irdnyi, gyenge kapcsolatot mu-
tatott az edz6i autonémiatamogatds mértékével, az Intrinzik, Integralt és Identifikalt
szabalyozdssal, valamint a perfekcionizmus skala Standardok alskalajaval.

Az Erzelmi és fizikai kimeriiltség faktor szignifikins pozitiv gyenge kapcsolatot muta-
tott az Amotivdciéval és a Kiils6 szabalyozdssal, valamint szignifikdns negativ gyenge
kapcsolatot mutatott az edz6i autonémiatamogatds mértékével és Standardok alskala-
javal. Szignifikans, de értékében elhanyagolhat6é kapcsolat talalhat6 az Intrinzik, In-
tegralt és az Identifikalt szabdlyozassal.

A Leértékelés faktor szignifikans pozitiv kozepes erdsségti kapcsolatot mutatott az
Amotivacioval. Szignifikans negativ gyenge kapcsolatot talaltunk az adott faktor, vala-
mint az edzéi autonémiatamogatds mértéke kozott, tovabba az Intrinzik és Integralt
szabalyozds alskaldk kozott. Szignifikdns, de értékében elhanyagolhat6 kapcsolat taldl-
hat6 az alskdla és az Introjektalt és az Identifikdlt szabdlyozas kozott.

MEGBESZELES

A sportol6i kiégés vizsgalata nemzetkdzi viszonylatban a széleskOriien vizsgalt tertile-
tek kozé tartozik, amelyet leggyakrabban a Sportol6i Kiégés Kérdoivvel (ABQ) szok-
tak felmérni. A kutatdsunk célja, hogy ezt az eszkdzt adaptdljuk magyar nyelvre, igy
elérhet6vé tegylik a hazai szakemberek szamara is. Az eredmények alapjan a kérd6iv
belsé megbizhatésaga megfeleldnek bizonyult, a megerdsitd faktoranalizis igazolta a
vizsgalt itemek harmas faktorszerkezetét. Eredményunk elfogadhaté illeszkedést és jo
megbizhat6sagot mutat, Am a faktortoltések tekintetében jelentdsen elmaradt az ere-
deti tanulmanyétol (Raedeke és Smith, 2001). Ugyanakkor hasonlé problémaval ta-
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4. tablazat. A kérd6iv magyarra forditott valtozata konstruktumvaliditisdnak ellenérzése

Erzelmi és fizi-  Leértékelés  Teljesitménycsokkenés

kai kimertiltség érzete
SCQ E/szlelt e(}zfii autonomia- _0,81%% _0,81%% _0,81%%
tamogatas
Amotivacio 0,39%* 0,52%* 0,37+
Kulso szabalyozas 0,24%* 0,15%* 0,15%*
SMS-II  Introjektalt szabdlyozas -0,02 —0,08%* -0,04
Identifikalt szabalyozas —0,17%* —0,19%* —0,32%%*
Integralt szabalyozas —0,18%* —0,31%* —0,36%*
Intrinzik szabalyozas —0,14%* —0,32%%* -0,30%*
SAPS Standardok 0,07 —0,20%* —0,21%%*
Diszkrepancia 0,20%* -0,05 0,18%*
#5p < 0,01

lalkozhatunk a szakirodalomban is (Martinez-Alvarado és mtsai, 2019). A teljes minta
ugyan nem illeszkedett tokéletesen a harmas szerkezethez, am az almintakon mar ki-
fejezetten jo értékeket kaptunk. Nemenként vizsgalva a faktorszerkezetet kozel azonos
eredményeket kaptunk a két nem kozott. Korosztalyos almintakndal azonban mar mas
a helyzet. Mig a 14-16 és 17-18 évesek kozott az illeszkedési és megbizhatésagi mu-
tatok is kivalonak bizonyultak, addig az idosebb korosztidlyoknal mar ezek az értékek
alacsonyabbak. Ez az eredmény egyaltalan nem meglepd, hiszen a kiilfoldi adaptaciés
vizsgalatok (pl. Isoard-Gautheur és mtsai, 2010), valamint Raedeke és Smith (2001)
eredeti tanulmdnya is inkabb a serdiil6é korosztalyt célozta meg. Természetesen a ki-
égésnek nem csak a serdulok vannak kitéve, de a vizsgalt kérdoiv leginkabb az 6 fel-
meéréstikre bizonyult alkalmasnak. Ezek mellett sportagtipusonként is megvizsgaltuk a
mintat, ahol azt tapasztaltuk, hogy az illeszkedési mutatok kozel azonos nagysaguak az
egyéni és a csapatsportot iz6k korében.

A kérddivet tovabb elemezve, a szakirodalomban leirtaknak megfelel6en
(Altahayneh, 2003, Gustafsson és mtsai, 2011; Barcza-Renner és mtsai, 2016) kapcso-
latot taldltunk az észlelt edz6i autonémiatdmogatas mértéke és a Sportoloi Kiégés Kér-
déiv alskalai kozott. A sportol6i kiégés kivalté tényezoi kozé sorolhaté az edz6-spor-
tol6 kozotti nem megfelelé kapcesolat, azonban az edz6 preventiv 1égkort teremthet
azaltal, hogy biztositja a dontés lehet6ségét a sportoldja szamara, és timogatja annak
autonoémigjat. Raedeke és Smith (2001) is felhivta a figyelmet a tarsas tamasz szere-
pére a kiégés megeldzésével kapcsolatban, amelyben az észlelt edzoi viselkedésnek is
jelentds szerepe van. Hozzajarulhat a kiégéshez az autoriter edz6i stilus, ahol az edz6i
instrukciok és iranyitds dominansan jelen van, és ahol a sportol6 igényei, véleménye
hattérbe szorul; mig a demokratikus edz6i stilus, ahol biztositjak a sportol6k szamara a
dontéshozatal lehetdségét meghatarozott keretek kozott, csokkentheti a teljesitmény-
csokkenés érzetének kialakulasat (Altahayneh, 2003).

Az Amotivicié mindhdrom alskaldval, mig a Kiilsg szabdlyozas az Erzelmi és fizi-
kai kimerultség alskalaval mutatott kapcsolatot, azaz a kiégés mértékének novekedése
egyutt jar az ondeterminalt motivacié csokkenésével. Mindezt megerésiti — a nem-
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zetkozi tapasztalatoknak megfeleléen —, hogy az 6ndeterminaci6 felé mutaté skaldk
(Identifikalt, Integralt és Intrinzik szabdlyozas) negativ kapcsolatba hozhaték a Spor-
tol6i Kiégés Kérdoiv alskalaival. A témaban relevans legtobb sportpszichol6giai elmé-
let (Raedeke, 1997; Gustafsson és mtsai, 2011) is a kiégés elgjeleként tartotta szimon a
motivaciohidnyt, és szamos kutatds kimutatta az 6sszefuggéseket kozottik (Gustafsson
és mtsai, 2017; Russel és Molina, 2018; Martinez-Alvarado és mtsai, 2016). Fontos meg-
emliteni, hogy bar a Teljesitménycsokkenés érzete alskalakhoz tarsitjdk a gyengébb
korreldciés mutatokat, a hazai mintdn ezzel szemben az Erzelmi és fizikai kimerultség
alskala jellemezhet6 hasonl6 tulajdonsaggal a sportoléi motivacié kapcsolataban. Ké-
sobbi kutatasok fontos feladata lehet a jelenség hatterének feltarasa — a kimertltség
pontosan milyen hatassal bir a sportolé motivaltsagara.

A perfekcionizmus kérdéiv Standardok alskalaja negativ 6sszefliggést mutat a Leér-
tékelés és Teljesitménycsokkenés érzete alskaldkkal, mig a Diszkrepancia pozitiv kap-
csolatba hozhaté az Erzelmi és fizikai leértékelés alskaldval, azaz a maladaptiv perfek-
cionizmus (Jowett és mtsai, 2016, Pacewicz és mtsai, 2018; Gustafsson és mtsai, 2011;
Barcza-Renner és mtsai, 2016) a kiégés kivalt6 tényezdi kozé sorolhato.

Az 6nkitoltds kérdoivek sajatossagai miatt fontos megemliteni a kutatas limitacioja-
ként a szocidlis megfelelési torzitds hatasat, igy a jovoben érdemes lehet a vizsgalatot
egy ezt méro skalaval kiegésziteni. Tovabba fontos megjegyezni, hogy ugyan jo6 illesz-
kedési mutatokkal rendelkeztek a modellek, az alskalak faktortoltései mégis alacsony
szinten maradtak, ami tovabbi vizsgalatra sarkall benniinket. Vizsgalatunk egyik leg-
fontosabb korlatja, hogy a kérdo6iv szinte csak a serdilé korosztalyban hasznalhato
megbizhatéan. Tovabbi limitaciét jelent az, hogy az ABQ kérdoivet jelen formajaban
elsésorban kutatasi célokra lehet jol hasznalni. A gyakorlatban val6 j6 hasznalhatosa-
gahoz sziikség lenne egy kritériumrendszer kidolgozasara, amellyel lehet6ség nyilna a
normalovezet és a kiégésben érintett kitoltok megbizhato elkiilonitésére.

Osszességében a kérdéiv j6l alkalmazhaténak bizonyult, és megfelelé megbizhaté-
saggal rendelkezik mind a belsé konzisztencia, mind az id6i stabilitds kapcsan. Az 4j
magyar valtozat tovabb gazdagitja az alkalmazott sportpszicholégia gyakorlati szeg-
mensét, és hozzajarulhat a versenyz6k korai lemorzsolédasaval és kiégésével kapcsola-
tos preventiv és intervenciés programok kialakitasahoz.
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ADAPTATION OF ATHLETIC BURNOUT QUESTIONNAIRE
IN A HUNGARIAN SAMPLE OF ATHLETES

KOVACS, KRISZTINA — BERKI, TAMAS — AGOSTON, REKA — SMOHAI, MATE —
HARSANYI, SZABOLCS GERGO - SZEMES, AGNES - GYOMBER, NOEMI

Background and aims: The goal of this study is to investigate the psychometric characteristics of the Hun-
garian version of the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ, Raedeke and Smith, 2001) and examinate the
reliability and validity of this questionnaire.

Methods: 1317 athletes were involved in this study (mean age = 20,45; SD = 4,39; men = 649; women =
669). Beside the above mentioned questionnaire (ABQ-H), the Sport Climate Questionnaire (SCQ-H; Deci,
2001; Kovdcs, Gyombér, F. Foldi, & Léndrt, in press), the Sport Motivation Scale -2 (SMS-2; Smohai et
al, 2019) and the Short Almost Perfect Scale (Reinhardt, Toth and Rice, 2019) were applied for the valida-
tion.

Results: The confirmatory factor analysis showed consistency with the original structure. We found three,
separated factors: reduced sense of accomplishment; emotional and physical exhaustion and devaluation.
Internal consistency of the subscales (Cronbach-o.: 0,76 — 0,86) proved to be adequate. Correlation coef-
ficient for test-retest reliability was ranging from 0,60 to 0,92 (Exhaustion — r(121) = 0,92, p < 0.001;
Devaluation — r(123) = 0,90, p < 0,001; Reduced sense of accomplishment - v(123) = 0,60, p < 0,001).
Examination of convergent validity revealed small relationships (r = -0,20 — 0,52) — as it was found in
the literature too — among the three scales of athletic burnout, the types of sportmotivation, the level of the
perceived autonomy support from coach and the forms of perfectionism.

Discussion: The Hungarian version of the ABQ seems to be a valid and reliable questionnaire to measure,
among adolescent athletes particularly.

Keywords: athletic burnout, autonomy support, self-determination theory, perfectionism
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MELLEKLET

Sportoloi Kiégés Kérdoiv — ABQ

Ez a kérdéiv 15 allitast tartalmaz, amelyek a sporttal kapcsolatos érzésekre vonatkoz-
nak. Kérjuk, olvasd el az egyes allitasokat és jelold meg valaszod az aldbbiak szerint:

Ha ugy gondolod, hogy az adott érzést szinte soha nem tapasztalod, akkor az 1-est
karikazd be. Ha ritkdan, akkor a 2-est, ha néha, akkor a 3-ast. Ha gyakran tapasztalod az
adott érzést, akkor a 4-est karikazd be, ha pedig szinte dllandéan, akkor az 5-6st.

Kérjuk, hogy minden kérdésre valaszolj, nincsenek helyes vagy helytelen megolda-
sok. Valaszolj ugy, hogy valaszaid a téged legpontosabban jellemzd képet tikrozzék.
Ne gondolkodj sokat, hallgass a legelsé megérzésedre!

1 Ugy érzem, érdemleges teljesitményt érek el a sportban. 112 |314]|5
Annyira faradtnak érzem magam az edzést6l, hogy nehezen

2 p . 1121345
talalok energiat mas dolgokra.
Az eréfeszitéseket, amelyeket a sportdgamra forditok, jobb

3 B PR 1123 4]5
lenne, ha masra forditanam.

4 |Tulsagosan faradtnak érzem magam a sportoldstol. 112 [13[14]|5

5 Ugy érzem, nem teljesitek til jol a sportban. 213145
Nem t6r6dém mar annyira a sportteljesitményemmel, mint

6 . 112345
régebben.

7 Ugy érzem, nem teljesitek a képességeimnek megfelel6en. 112 |13]4]|5

8 |Holtfaradtnak érzem magam a sportoldstol. 112|345

9 |Nem kedvelem mdr annyira a sportigamat, mint régen. 112[3]4]5

10 | Ugy érzem, fizikailag ki vagyok meriilve a sportt6l. 1 12[3]4]5

11 Kevésbé agg6dom, hogy sikeres legyek a sportban, mint 11eols]als
régebben.

12 | Kimertiltem a sport mentalis és fizikai kovetelményeitol. 112345

13 Ugy tinik, mindegy, mit csindlok, nem teljesitek annyira jél, 11203 4ls
mint kellene.

14 |Sikeresnek érzem magam a sportagamban. 112345

15 | Negativ érzéseim vannak a sportdgam irdnt. 112 |13]4]|5

Kiértekelés

Az alskalaképzés a hozzajuk tartozé tételek osszeadasdval torténik.
Teljesitmény csokkenésének érzete alskila: 1 (forditott), 5, 7, 13, 14 (forditott)
Erzelmi és fizikai kimeriiltség alskdla: 2, 4, 8, 10, 12

Leértékelés alskala: 3, 6, 9, 11, 15



