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Attekinté tanulmanyunkban a személyiséguondsok érzelmi alapjaival foglalkozunk affektiv idegtudomdanyi
meghdzelitéshen. Osszefoglaljuk azokat a kutatdsi eredményeket, amelyek a kéreg alatti agyi struktiirdkhoz
kothetd elsodleges érzelmi rendszerek mérésével kapesolatban sziilettek. Az Affektiv idegtudomanyi személyi-
ség skalak (Affective Neuroscience Personality Scales — ANPS) hat (+1) érzelmi vonds mérésére szolgalnak
(FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG, JATEKOSSAG, KERESES, GONDOSKODAS, Spiritualitds).
Modszer: Tanulmdanyunk alapjit 65, 2003—-2019 kizitt publikalt empirikus kutatds adja. Ezek mind-
egyikében adatgytijtés tortént az ANPS kérdoivvel. A forrdsokat négy csoportra osztottuk: validaldsi tanul-
manyok, biologiai markerekre hivatkozo tanulmdnyok, klinikai jellegii cikkek és egyéb, a széles korii alkal-
mazhatosagot igazolo publikdciok. Jelen tanulmanyban a validdldssal kapcsolatos kutatasokat dsszegezziik
az idobeli stabilitas és a faktorszerkezet tekintetében, majd dsszegzést végziink a megbizhatosaggal, a nemi
kiilonbségekkel és az ANPS skalak egyitt jarasdaval kapcsolatosan.

Eredmények: Az ANPS dltal mért konstruktumok idoben stabilak, azaz a skalik vondsokat mérnek, nem
helyzeifiiggd érzelmi dllapotokat. A hat érzelmi vendszer két f& faktorba rendezédik (pozitiv és negativ),
ahol a negativ érzelmi vondsok nagyobb magyardzoerével birnak, mint a pozitivak. A hat (+1) skala meg-
bizhatonak mondhato (Cronbach alfa > 0,7). Az eredmények alapjan a nék magasabb pontszamot érnek el
a GONDOSKODAS, FELELEM, SZOMORUSAG skdldkon, mig a férfiak a JATEKOSSAG, KERESES,
HARAG skalikon. A Spiritualitas skalan nincs nemi kiilonbség. A skaldk kozott szisztematikus egyiitt jd-
rasok tarhatok fel.

Kovetkeztetések: Az ANPS megbizhatoan méri a személyiségiink alapjait alkoto, kéreg alatti agyteriiletek-
hez kothetd érzelmi vondsokat, gazdagitva ezzel a személyiség idegtudomanyi megkozelitésének (Personality
Neuroscience) modszertandl. Az agyi képalkoto eljarasokkal egyiitt alkalmazva nemcsak ezen a teriileten
nyithat uj tavlatokat, hanem a klinikai pszichologiaban és a kulturdlis osszehasonlité vizsgalatok terén is.

Kulcsszavak: Jaak Panksepp, Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS), elsodleges érzelmi rendsze-
rek, validalas
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BEVEZETES

Az érzelemkutatds affektiv idegtudomanyi nézépontja

Az affektiv idegtudomany fogalmat Jaak Panksepp hasznalta elészor (Panksepp,
1992). Roviddel ezutan megjelent az els6 tanulmany (Davidson és Sutton, 1995), majd
az elsé monografia (Panksepp, 1998). A kognitiv idegtudomany fel&l érkezo kritikdk
szukségtelennek és redundansnak tartottak az ,affektividegtudomany” terminus hasz-
nalatat, helyette az érzelmek kognitiv idegtudomanyi megkozelitését javasoltak (Lane
és Nadel, 2002). Kritikajukat az idegsejtek univerzalis miikodésére alapoztak, azaz
arra, hogy az akcios potencial kialakulasanak feltételei fliggetlenek attél, hogy kogni-
tiv vagy affektiv folyamatok sordn jonnek létre. Fontos megjegyezni, hogy ez a vita nem
arrol szolt, hogy megkérddjelezték az affektiv idegtudomdnyi megkozelités relevanci-
ajat vagy kétségbe vontdk az érzelmek informaciofeldolgozasban betoltott szerepét,
hanem a klasszikus érzelem-kognici6 vita djjaéledésérdl van szo, €s azt a folyamatot
lajuk, ahogyan egy 1j megkozelités integralédott a tudomanyos diskurzusba.

Az affektiv idegtudomanyi megkozelités 1ényege és célja az, hogy feltarja az érzel-
mek biologiai hattérfolyamatait, leirja az emberi és az dllati tarsas-érzelmi viselkedés
sajdtossagait. Tobbszintli elemzést alkalmaz, ezaltal integrdltan kezeli a molekuls-
ris, a neurdlis és a viselkedéses eredményeket, valamint egészséges és klinikai popu-
laciokat egyarant vizsgal. Interdiszciplinaris tertiletnek tekinthet6, amely egyesiti az
idegtudomanyi megkozelitést a személyiség, az érzelmek és hangulatok pszicholégiai
tanulmdnyozasaval. A kiemelkedd kutatdsi teriiletek kozott emlithetjiik az érzelmek
informdciéfeldolgozasi folyamatokban betdltott szerepét, az érzelmek kialakuldsa és
szabalyozdasa idegrendszeri alapjainak leirasat (mind kérgi, mind kéreg alatti szinten),
az érzelmileg telitett és semleges ingerek észlelése, kodolasa és felidézése kozti k-
lonbségek feltarasat, az érzelmi arckifejezések felismerési folyamatainak feltarasat,
az érzelmek dontési folyamatokra gyakorolt hatdsanak vizsgalatat, és az érzelmi va-
laszkészségben megmutatkozé egyéni killonbségek és biologiai hattertik azonositasat
(Armony és Vuilleumier, 2013).

Moédszertanara a sokszintiség jellemz6. Klasszikus viselkedéses paradigmak (pl. érzel-
mi Stroop feladat, érzelmi Go/No go feladat, kondicionalas), szubjektiv beszamolékon
alapul6 médszerek (pl. érzelmi ingerek értékelése affektiv dimenziok mentén, kérdo-
ivek), periférias folyamatok regisztralasra szolgalé6 modszerek (pl. szivritmus, 1égzés,
bérellenallas, testhomérséklet valtozasa, arcizmok mikodése) és idegtudomanyi mod-
szerek (pl. EEG, ERP, MEG, fMRI, PET) egytitt adnak valaszt lokalizaciés kérdésekre,
vagy éppen funkcionalis kapcsolatok és halézatok leirasa valik lehet6vé altaluk.

Annak ellenére, hogy az affektividegtudomany nem 1j keletti, hazai 6sszefoglal6 ta-
nulmany eddig nem készult e témaban. Részben ezt a hianyt poétoljuk jelen irasunkkal.

Panksepp modellje és az ANPS kérdéiv

Az affektiv idegtudomany atyja, Jaak Panksepp a kéreg alatti érzelmi rendszerek je-
lent6ségét hangsilyozta. Olyan id6szakban rakta le modelljének alapjait, amikor az
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uralkod6 iranyvonal a kognitiv idegtudomanyi és behaviorista szemléletnek kedvezett,
nagy hangsiilyt helyezve a frontdlis lebenyre és végrehajté funkciékban betoltott szere-
pére. Az ortodox behaviorista tanokkal szembemenve hangoztatta az érzelmek jelen-
t6ségét, am az altala képviselt ,affektiv tudatossag” fogalom (Panksepp, 2005) igazan a
21. szazadban valt a tudomanyos diskurzus targyava (Davis és Montag, 2018).

Panksepp elmélete evolucios alapokon nyugszik (Panksepp, 1998). Kiindulépontja
az a tézis, hogy kéreg alatti tertletek felel6sek az 6sztonos viselkedésért és az érzelme-
kért. Ezek a folyamatok valamennyi eml6sben megtaldlhatok, és a talélést szolgaljak.
A késobb kialakul6 agykérgi teriiletek mintegy raéptilnek ezekre az Gsi tertiletekre.
Az affektiv idegtudomdny ilyen tekintetben az alulrél felfelé torténd (bottom-up)
folyamatokra helyezi a hangsulyt, szemben a kognitiv idegtudomany felilrdl lefelé
haté (top-down) végrehajt6é funkciéival szemben, ahol a magasabb kérgi részek sza-
balyozzak az 6sibb tertuletek miikodését. Panksepp szerint az 6si agyteruletekhez kot-
het6 alapvetd érzelmek jelentik a személyiséguink alapjait, hovatovabb e rendszerek
egyensulytalansagaval megmagyarazhaték egyes pszichopatolégiai allapotok is. So6t
azdltal, hogy az alapvetd érzelmi rendszereket kiilonb6zé kulturdlis kontextusokban
vizsgdljdk, megteremtddnek a kultirkézi affektiv idegtudomdny alapjai (Ozkarar-
Gradwohl, 2019).

Az affektiv idegtudomanyi szemlélet mara a személyiség-lélektanban is meghataro-
z6va valt (McNaughton és Smillie, 2018). A kéreg alatti rendszerek altal 1étrehozott
érzelmeket Panksepp ,.elsédleges folyamatoknak” nevezi. Ezeket tigynevezett ,,masod-
lagos folyamatok” (pl. korai tapasztalatok, tanulas) alakitjak, és végleges formdjukat
kérgi kognitiv folyamatok altal érik el (,harmadlagos folyamatok”) (Panksepp, 1998).
Panksepp szerint a személyiség az elsédleges érzelmekbol szervezodik alulrol felfe-
1é torténd modon, kovetkezésképp a személyiségben rejlé erdforrasok és gyengesé-
gek egyarant az affektiv rendszerekben keresendék. A kéreg alatti érzelmi rendszerek
(azaz az els6dleges folyamatok) megragadasara 2003-ban kidolgoztak az Affektiv ideg-
tudomanyi személyiség skaldkat (Affective Neuroscience Personality Scales — ANPS)
(Davis, Panksepp és Normansell, 2003). Az ANPS dltal mért els6dleges folyamatok
univerzalisnak tekinthet6k, és masodlagos folyamatok altal hat rajuk a kultira.

Az elso, 110 tételes ANPS (Davis és mtsai, 2003) kidolgozdsakor a szerzok olyan
méroeszkozt szerettek volna megalkotni, mely egyarant hasznos az idegtudomany kép-
visel6i és a mélylélektan kovetdi szamara. A kérd6iv hat els6dleges érzelmi vonast mér,
tovabba tartalmaz egy Spiritualitds skalat is. A hat érzelem két faktorba rendezédik: a
JATEKOSSAG, a KERESES és a GONDOSKODAS skéliak alkotjak az Altaldnos pozitiv
érzelmek csoportjat, mig a FELELEM, a HARAG és a SZOMORUSAG skaldkbol kisza-
molhaté6 az Altaldnos negativ érzelmek mértéke.

]ATEKOSSAG alatt a szerz6k a humorra, szorakozasra, nevetésre €és a fizikai kontak-
tussal egyutt jaré jat€ékos helyzetekre valo fogékonysagot értették, szemben a komoly-
saggal. A KERESES definiciéjdhoz tartozik a kivincsisdg, a felfedezésbdl szarmazé
orom megélése, a problémak megoldasanak igénye, az 1j tapasztalatok elétti pozitiv
varakozas érzése. A GONDOSKODAS olyan viselkedéseket foglal magiban, mint a
masokkal val6 torodés (kisgyermekek vagy allatok felé), a sziikséget szenvedok iranti
egyuttérzés és empatia, tovabba a betegek apolasa. A FELELEM skila ala tartozik a
szorongas, a feszultség, az aggodalom, dontésképtelenség, ragédas multbéli dontése-
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ken és kijelentéseken, alvasproblémadk, batortalansiag. A HARAG skdla meghataroza-
saba tartozik a forréfejliség, az ingerlékenység, a frusztracié, a frusztraciébol eredd
agresszio, a harag verbalis és/vagy fizikai megnyilvanulasa és a haragtart6 viselkedés.
A SZOMORUSAG skilihoz tartozik a magany €érzése, a siras gyakorisaga, a szeretett
személyekkel kapcsolatos gondolatok és a hidny érzése, amikor az egyén tavol van a
szeretteitol. A Spiritualitds megtestesiti a magasabb rendli human érzelmeket: az em-
beriséggel és a teremtett viliggal val6é egységet, az egyed (iil)iség megélését, a belsd
béke és harmonia irdnti igényt és az élet értelmének keresését.

Az eredeti vizsgalatban (Davis és mtsai, 2003) a résztvevok egyik csoportja egyetemi
hallgat6kbdl 4allt, a masik csoportot dllaskeresdk alkottak. A skalak megbizhatdsdga
0,65-0,86 kozott mozgott. A JATEKOSSAG és KERESES mutatkozott a leggyengébb-
nek (Cronbach alfa < 0,7), mig a FELELEM, HARAG és Spiritualitas skalakon 0,8 fe-
letti értékeket kaptak.

Mindkét csoportban nemi kiilonbség mutatkozott az egyes skalakon. Az egyetemista
csoportban a nék magasabb pontot értek el a SZOMORUSAG, a GONDOSKODAS
és a Spiritualitas skaldkon, mint a férfiak. A KERESES skalan marginadlis kiilonbség
mutatkozott a férfiak javara. Osszevetve a két csoportot megéllapithaté, hogy az dllds-
keres6k hasonl6 értékeket adtak a pozitiv skaldkon, viszont alacsonyabb pontot értek
el a negativ skalakon, mint az egyetemistak. Az allaskeres6 nok atlaga magasabb volt
a GONDOSKODAS és a SZOMORUSAG skdldkon, mint a férfiaké. Az dlldskeresé fér-
fiak pedig a HARAG skdlan mutattak f6lényt a n6khoz viszonyitva.

Az ANPS skdldk kizitt szamos egyiitt jardst talaltak: a JATEKOSSAG korrelalt a KERE-
SES és a GONDOSKODAS skaldkkal, ugyanakkor a KERESES és a GONDOSKODAS
nem jart egyutt. A GONDOSKODAS gyenge pozitiv korrelaciét mutatott a F ELELEM
és SZOMORUSAG skalakkal. Valamennyi negativ skdla korrelalt egymassal, jelezvén,
hogy a személyiség folérendelt faktorat alkotjdk (negativ érzések). A Spiritualitas skala
pozitivan korrelalt a GONDOSKODAS és KERESES skalakkal. Ezek az egyutt jarasok
mindkét vizsgalati csoportban megmutatkoztak.

Az ANPS modositott valtozata (ANPS 2.4) (Davis és Panksepp, 2011) 112 tételt tar-
talmaz, ezek koziil 33 tétel eltér az els6 verzi6tol. A hat elsédleges érzelmi skdldhoz
14-14 tétel tartozik, a Spiritualitas skalahoz 12, tovabba szerepel a kérd6ivben 16 tolte-
1ék tétel is (Dominancia: 7 tétel, Tarsas kivinatossdg [hazugsdg skala]: 6 tétel, Szocidlis
szorongds: 3 tétel). Valamennyi skila megbizhatsigi mutatéja meghaladta a 0,7-es
értéket.

Osszefoglalva tehit az ANPS egy érzelmi alapokon nyugvé személyiségmérd kérds-
iv, amellyel az idegtudomanyi eredmények alapjan meghatarozott érzelmi rendszere-
ket mérhetjuk.

Célkitiizés

Osszefoglalé tanulmanyunk célja egyrészt az, hogy a jelenlegi szakirodalmi hidnyt pé-
toljuk, és megismertesstik a hazai szakemberekkel nemcsak az affektiv idegtudomanyi
szemléletet, hanem ramutassunk az ebben rejlo lehetdségekre is azaltal, hogy az egyik
leggyakrabban alkalmazott és egyre nagyobb tudomanyos népszertiségnek orvendd
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kérddiv, az Affektiv idegtudomanyi személyiség skalak (ANPS) alkalmazdsi lehetdsé-
geit sorra vesszuk.

Az ANPS széles korti alkalmazasi lehet6ségeket kindl. Tanulmdnyunkban els6ként
attekintjuk a kérdoiv pszichometriai sajatossagait a killonb6z6 kérdoivvaltozatok 6sz-
szevetésével. Ezt kovetden genetikai és neurobiolégiai tanulmdnyok tiikrében elemez-
zuk azt a kérdést, hogy a kérdéiv altal mért konstruktumok milyen mértékben horgo-
nyozhatok le biolégiai folyamatokhoz?

MODSZER

A forrasok felkutatasahoz az EBSCO Discovery Service adatbazisait hasznaltuk. Kulcs-
szoként az Affective Neuroscience Personality Scales kifejezést alkalmaztuk. Els6ként ki-
szlirtik azokat a talalatokat, amelyek tobb adatbazisban is megtalalhat6k voltak, igy a
306 taldlat 222-re sziikult.

Els6dleges bevalogatasi kritériumnak tekintettiik azt, hogy a felhasznalandé tanul-
many empirikus legyen, azaz olyan kutatasokat kerestink, amelyekben adatgytijtés
tortént az ANPS kérdoéivvel. Ebbéol kifolyolag kizartuk azokat a talalatokat, amelyekben
csupan hivatkozas tortént a kérdoivre vagy annak elméleti hatterére (n = 43). Kizar-
tuk tovabba az elméleti jellegii €s attekintd tanulmanyokat, disszertaciokat, konyveket,
konyvfejezeteket, konferenciaabsztraktokat, pdlyazati elszamoldshoz készilt kutatasi
beszdmoldkat és a személyes beszimoldkat, visszaemlékezéseket (n = 27). A kritériu-
Nem tekintettik kizarasi kritériumnak azt, ha a publikdcié nem angol nyelvii volt.
A keresési folyamat egyes 1épései PRISMA folyamatabran lathatok (1. dbra) (Moher,
Liberati, Tetzlaff, Altman, The PRISMA Group, 2009).

A kritériumoknak megfelel6 tanulmanyokat négy csoportra osztottuk: 1. validalasi
tanulmanyok (24), 2. biolégiai markerekre hivatkozé tanulmanyok (13), 3. klinikai
jelleg(i cikkek (18) és 4. egyéb, a széles korii alkalmazhatésagot igazolé publikaciok
(10). A forrasok feldolgozasakor az alabbi szempontok mentén vizsgalédtunk: 1. mi-
lyen kontextusban alkalmaztik az ANPS kérdoivet (pl. validalas, klinikai alkalmazas);
2. a kérdoiv melyik valtozatat hasznaltak (pl. milyen nyelven, révid vagy hosszu verzio,
teljes kérdoiv vagy egy-egy skala); 3. a résztvevok demografiai sajatossagai (pl. nem,
életkor, nemzetiség, klinikai diagnozis); 4. a szerzék milyen eredményrol szamolnak
be. A kozolt kutatasi eredményekbol négy adatot gyijtottiink ki: a résztvevok szamat
és atlagéletkorat, a hat (+1) skalara adott atlagokat (nemi bontasban és/vagy ssze-
sitve), az egyes skaladk megbizhatésagi mutatoit és a skalak kozti korrelacios egyutt-
hat6kat. Terjedelmi okok miatt jelen tanulmanyban csak a validalassal kapcsolatos
eredményeket ismertetjuk, a klinikai alkalmazhat6sag kérdése egy tovabbi tanulmany
targyat képezi.
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Taldlatok az EBSCO Discovery Service
adatbdzisaiban
[Academic Search Complete, BASE, ScienceDirect,
MEDLINE, PsychArticles, DOAJ, OVID, ERIC,
Business Source Premier, Supplemental Index,
PsycBOOKS, J-STAGE)
(n = 306)

Taldlatok a duplumok eltdvolitdsa utdn
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1. dbra. PRISMA folyamatabra a szakirodalom-keresés egyes 1épéseirdl

EREDMENYEK

A 65 empirikus tanulmanyban osszesitve 17 889 személy vett részt, 10 906 né és 6587
férfi, 396 résztvevorol nincs adat. A résztvevok dtlagéletkora 28,14 év (szérds: 6,37).
Tobbséguk egyetemista vagy fiatal felnott.

A tovabbiakban két kérdéskor mentén elemezziik a validalasi kutatasokat. Els6ként
kitériink olyan pszichometriai jellemzdkre, mint az id6beli stabilitds, faktorszerkezet,
megbizhat6sag, nemi kiillonbségek és az ANPS skalak egymassal valé egytitt jardsa.
Terjedelmi okok miatt nem elemezztk az ANPS kérd6iv kapcsolatat egyéb kérdoivek-
kel (pl. Bigh, TCI, PANAS). T4jékoztatdsul egy kiegészitd tabldzatban (Isd. melléklet)
felsoroljuk az ANPS kérdoivvel egytitt alkalmazott egyéb méroeszkozoket. A masodik
kérdéskor kapcsan ismertetjik azokat a konstruktumvaliditas jellegli vizsgalatokat,
amelyek valamilyen biolégiai markerhez kotik a skalakat.

Validalas

A validalasrol sz616 kutatasokban jellemzoen egyetemistak vesznek részt, viszont nagy
szamban talalunk olyan vizsgalatokat is, amelyek valamilyen klinikai csoport eredmé-
nyeit ismertetik (pl. személyiségzavar, depresszio, szerhasznalat, stroke, sclerosis mul-
tiplex, vesetranszplantacion atesett betegek).
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Kiilonbozo kérddivvdltoratok kilenc nyelven

Osszesen 24 validildsi tanulmanyt tekintettiink t. Ezekben nagyrészt a kérdsiv hosz-
szu véltozatat alkalmaztak. Az ANPS hosszu viltozata elérhet6 angol, spanyol (Abella,
Panksepp, Manga, Barcena és Iglesias, 2011), francia (Pahlavan, Mouchiroud, Zenasni
és Panksepp, 2008; Pingault, Pouga, Grezes és Berthoz, 2012), torok (Ozkarar-Grad-
wohl és mtsai, 2014), lengyel (Cwojdzieska és Rybakowski, 2015), olasz (Pascazio és
mtsai, 2015; Giacolini és mtsai, 2017), kinai (Sindermann és mtsai, 2018) és szerb
(Montag, Davis, Lazarevic és Knezevic, 2019) nyelven is.

A 112 tételes ANPS mellett 1étezik két roviditett kérdoiv is. A francia nyelvd, 36 téte-
les rovid valtozat (ANPS-S) (Pingault, Falissard, Coté és Berthoz, 2012) elkészitésével
szinte egy id6ben Barrett és munkatdrsai (Barrett, Robins és Janata, 2013) kidolgoz-
tak egy 33 tételes kérdbivet amerikai mintan (Brief Affective Neuroscience Personality
Scales — BANPS). Ez ut6bbi azonban néhany olyan 4j tételt is tartalmaz, amelyek az ere-
deti valtozatban nem szerepeltek. A BANPS az angol és francia mellett elérhet6 perzsa
(Amiri és Azad-Marzabadi, 2017) és portugal nyelven is (Gurfinkel, Mileo, Da Fonseca
és Esposito, 2018). Ez utébbi azonban inkabb forditas, mint validdlds, ugyanis nagyon
alacsony az elemszam (n = 30), az alapvetd statisztikdk ismertetése pedig hidnyos.

1ddbeli stabilitas

A kérdo6iv idobeli stabilitasanak ellen6rzése (teszt-reteszt) mind rovid, mind hossza
tavon megtortént. Két hét elteltével 0,58-0,72 kozti korreldcids értékeket mértek a
BANPS kérd6iven (Amiri és Azad-Marzabadi, 2017). Egy honap elteltével, 30 f6s min-
tan mérve 0,72-0,93 kozti egyutthatok jottek ki (Pahlavan és mtsai, 2008), négy év
tavlatiban pedig mind a hat dimenzién j6 vagy kival6 (0,67-0,78) mutatékat kaptak
(Orri és mtsai, 2016). A megfelel6 id6beli stabilitassal tehat meger6sitést nyert, hogy

az ANPS vonasokat mér, nem helyzetfiiggd érzelmi allapotokat.

Faktorszerkezel

Az amerikai kérdéivhez hasonléan a torok (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014), az
olasz (Giacolini és mtsai, 2017) és a szerb validalds (Montag és mtsai, 2019) sordn is
megerositést nyert, hogy a hat elsédleges érzelmi skala két f6 faktorba rendezodik: Ne-
gativ érzelmi vonasok és Pozitiv érzelmi vonasok. A két faktor koziil a negativ érzelmek
nagyobb magyarazéerével birnak, mint a pozitiv érzelmek.

A szerb adatokon elvégzett faktoranalizis eredményei szerint (Montag és mtsai,
2019) a negativ érzelmek a varianciik 35,69%-at magyaraztik, mig a pozitiv érzelmek
26,97%-ot. A két faktor kozott gyenge negativ korreldcidt taldltak, ami arra utal, hogy
nem fliggetlen valtozokroél van szo.

Az ANPS korabbi valtozatanak (Davis és mtsai, 2003) olasz validalasa soran (Pascazio
és mtsai, 2015) a hat els6dleges érzelmi rendszer hdrom faktorba rendez6dott a varian-
cidk 75,18%-at magyarazva. Az els6 faktorba tartozott a FELELEM, a HARAG és a
SZOMORUSAG, a mésodikba a KERESES és a JATEKOSSAG, mig a harmadikba a
GONDOSKODAS (pozitivan) és a HARAG (negativan). Ez az eredmény megerosi-
tette a negativ érzelmek altaldnos voltit. A pozitiv érzelmek faktordt pedig egyfajta
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megkozelitd viselkedéssé médositotta. A harmadik faktor ramutatott az érzelmek kap-
csolati természetére, melynek pozitiv pélusan a masok iranyaba mutatott érdeklodés
és torédés all, a negativ poluson pedig a kapcsolat sériilése. Egy tovabbi elemzés pedig
hat helyett csupan ot faktort azonositott (a KERESES skila volt a leggyengébb), ami to-
vabbi kutatdsok sziikségességére hivta fel a figyelmet.

A korabbi tapasztalatokbdl okulva az ANPS 2.4 olasz validalasa (Giacolini és mtsai,
2017) sordn nyert adatokat a szerzok két csoportra bontottak. Az elsé adatsoron exp-
lorativ faktoranalizist futtattak, a masodik adatsoron pedig konfirmatoros faktorana-
lizist. Igy ellendrizték az els mintan feltart faktorszerkezetet. A Spiritualitds skala fi-
gyelembevétele nélkul a két £6 faktor a variancidk 47,29%-at magyarazta nemklinikai
mintdn (negativ: 28,96%, pozitiv: 18,33%). A konfirmatoros faktoranalizis elfogad-
hat6 illeszkedést mutatott. A két f6 faktor klinikai mintin ugyancsak nagy aranyban
(49,18%) bir magyardazéerével (negativ: 27,57%, pozitiv: 21,62%).

Pahlavan és munkatdrsai (2008) a kérdé6iv faktorstruktirdjanak ellenérzésekor két
modellt teszteltek: az egyik modell megfelelt a kérd6iv hét skdldjanak, a masik mo-
dellben a két £6 faktor szerepelt. Az illeszkedési mutaték alapjan a hétfaktoros modell
elfogadhatonak és jobbnak bizonyult a kétfaktoros modellnél. A hétfaktoros modell
jobb illeszkedését a spanyol validalas soran elvégzett szamitasok is megerositették a
kétfaktoros struktiraval szemben (Abella és mtsai, 2011).

Annak ellenére, hogy a konfirmatoros faktoranalizis harom jelentés mutatoja ko-
ziil a CFI-érték nem érte el a megfelelS hatarértéket (CFI = 0,78; SRMR = 0,06; RMSEA
= 0,039), a francia ANPS faktorstruktirajdnak illeszkedését elfogadhatonak nyilvani-
tottak (Pingault, Pouga, Grezes és Berthoz, 2012).

A rovid valtozat (BANPS) faktorszerkezetét altalaban a két {6 faktornak és a hat ska-
lanak megfelelGen tesztelték (Amiri és Azad-Marzabadi, 2017; Barrett és mtsai, 2013).
Az irdni tanulmdnyban a hat skdla a varianciak felét (50,22%) magyardzta, a konfirma-
toros faktoranalizis szerint pedig az illeszkedés elfogadhat6 volt.

A 36 tételes, francia nyelvii roviditett ANPS mind a hat skdldja szintén j6 illeszke-
dési mutatokkal rendelkezik (Pingault, Falissard és mtsai, 2012). A hosszu és a rovid
francia ANPS oOsszevetése a rovid valtozat esetében eredményezett jobb illeszkedési
mutatokat (Orri és mtsai, 2016).

Egy 6sszehasonlit6 tanulmanyban (Pedersen, Johansen, Wilberg és Karterud, 2014)
megvizsgaltak az ANPS harom valtozatanak (ANPS, BANPS, ANPS-S) pszichometriai
jellemzoit 546 személyiségzavaros beteg bevonasaval. Az eredmények alapjan meg-
allapithat6, hogy az eredeti (hosszii) ANPS jobb bels6 konzisztenciaval rendelkezik,
mint a két rovid valtozat. Ugyanakkor a hatfaktoros illeszkedés mindhdrom esetben
problémas volt. Legjobban a BANPS, legrosszabbul az ANPS illeszkedett a hatfakto-
ros elgondolashoz. Tovabbi eredmény volt, hogy tilsagosan er6s korrelaciot talaltak
a JATEKOSSAG és KERESES, valamint a SZOMORUSAG és FELELEM skaldk kozott.
A hosszii ANPS esetében feltar6 faktorelemzéssel hét faktort azonositottak, melyek a
variancidk 40%-at magyaraztak. Ezek koziil 6t megfelelt az elsédleges érzelmi rendsze-
reknek (HARAG, JATEKOSSAG, FELELEM, KERESES, GONDOSKODAS), a tovéb-
bi kettd pedig ezek kombindci6ja volt (KERESES/JATEKOSSAG és SZOMORUSAG/
GONDOSKODAS).
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Tovabbi statisztikai elemzések alatimasztottdk valamennyi skdla egydimenzids vol-
tat, ami mind a hat skala esetében megkonnyiti a pontértékek interpretalhatosagat
(Pingault, Falissard és mtsai, 2012).

Megbizhatosag

A megbizhat6sag megallapitasara sziiletett egy érdekes tanulmany (Montag és Reuter,
2008), amelyben a szerzok azt vizsgaltak, hogy a kérdoivkitoltés sebessége hogyan mo-
dositja az ANPS egyes skdldinak Cronbach-alfa-mutatéit. A 112 tételes kérddivet pa-
pir-ceruza médszerrel kitoltoknek atlagosan 12,94 percig tartott a valaszadas. Az online
kitoltéshez sziikséges id6 alapjan hat csoportot hoztak létre. A leggyorsabbak atlago-
san 5,5 perc alatt, a leglassabbak 51,79 perc alatt végeztek. A Cronbach-alfa-mutaték
minden esetben meghaladtik a 0,7-es értéket, azaz a kitdltés sebessége nem befolya-
solta a megbizhat6sagot. A kozbeékelt 5 tételes hazugsag skala megbizhatésaga azon-
ban negativan korrelalt a kitoltési sebességgel, azaz a lasst csoportokban magasabbak
volt a Cronbach-alfa-mutaték, mint a gyors csoportokban.

Az altalunk attekintett tanulmanyokban elérhetd adatokon osszesitd elemzést vé-
geztink. Els6ként kigytjtottiik a kiillonb6zé ANPS viltozatok Cronbach-alfa-mutatdit,
majd ezekbdl dtlagot szamoltunk. Osszesen 24 tanulmany 40 adatsoraval dolgoztunk.
Esetenként el6fordult, hogy az adott tanulmanyban tébb Cronbach-alfa-mutatot is
kozoltek (pl. a szerzok tobb vizsgalatbdl allé sorozatot publikaltak egy cikken beltil
vagy kiillonb6z6 populaciékon kiilon-kiiléon kiszdmitottdk a megbizhatésagi mutats-
kat). Ezeket mi is kiilonall6 adatsorokként tekintettiik. Elemzéstink alapjan mind
a hat érzelmi vonds skdla megbizhaté (0,71-0,82). A legalacsonyabb dtlagos értékkel
a KERESES skila rendelkezett (0,71), majd a GONDOSKODAS (0,73), SZOMORU-
SAG (0,74), JATEKOSSAG (0,77), HARAG (0,8) és FELELEM (0,82). A Spiritualitds
skalat nem minden tanulmany elemezte, viszont az elérhet6 adatok alapjan ez is jénak
mondhato (0,81).

Skalak kozti korrelacio

A hat (+1) ANPS skdla egymas kozti kapcsolatat kétféle kvantitativ modszerrel ele-
meztik. Els6ként a tanulmanyokban kozolt atlagokat skalanként Osszegeztik, és a
skalakat korrelaltattuk egymassal, valamint ellendériztik a két £6 faktor egyutt jarasat.
A Pozitiv érzelmi vondsok és Negativ érzelmi vondsok £6 faktorok erds negativ korrelacidja
(r =-0,72) arra utal, hogy a kétféle érzelem nem flggetlen egymast6l, hanem inkdbb
komplementerek. Ez azt jelenti, hogy példaul a pozitiv érzelmek talsulya esetén gyen-
gébb negativ érzelmek jellemzik az egyént és forditva. A Pozitiv f6 faktor a HARAG és
Spiritualitas kivételével mindegyik skalaval egytitt jarast mutat; leginkabb a KERESES
(0,78) ésa FELELEM (-0,69) skalakkal. A Negativ {6 faktor is leginkabb a FELELEM
(0,82) skalaval fiigg 6ssze, hasonl6an eros a SZOMORUSAG (0,80). A pozitiv érzelmi
rendszerek kozil a KERESES és ]ATEKOSSAG kozepes negativ egytitt jarast mutat
a Negativ £6 faktorral, a GONDOSKODAS skilaval viszont tendencia jellegii gyenge
negativ kapcsolat van (0,27, p = 0,76). Erdekes eredmény, hogy a Spiritualitas skala
gyakorlatilag inverze a Negativ érzelmi f6 faktornak (r = -0,96).
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A pozitiv érzelmi rendszerek (KERESES, JATEKOSSAG, GONDOSKODAS) cso-
portjan belill két gyenge egyiitt jarast kaptunk: KERESES — JATEKOSSAG: 0,37,
KERESES - GONDOSKODAS: 0,3. A negativ (FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG)
csoporton beliil csak a FELELEM és SZOMORUSAG korreldlt (0,63).

A hat skala egymas kozti kapcsolatanak elemzésébol lathat6, hogy a KERESES
skala mindharom negativ skdlaval kapcsolatban van: KERESES — FELELEM: 0,73,
KERESES — HARAG: 0,35, KERESES — SZOMORUSAG: —0,33. A JATEKOSSAG skila
kozepes negativ egyiitt jarast mutat a FELELEM skalaval (-0,48) és a SZOMORUSAG
skalaval (-0,54). A GONDOSKODAS skila pedig gyenge negativ kapcsolatban all a
SZOMORUSAG skalaval (=0,33).

A Spiritualitas két skalaval mutat erds Osszefiiggést: a FELELEM skalaval (-0,91) és
a SZOMORUSAG skaldval (=0,75). A 45 adatsorbdl szarmazé elemzés eredményét az
1. tablazat mutatja.

Masodik elemzéstinkben osszerendeztik az egyes tanulmanyokban kozolt skalak
kozti korrelacios értékeket nagysaguk és gyakorisaguk alapjan. A 32 adatsor Osszesité-
se a 2. tablazatban lathaté.

A skalak kozti egyttt jarasok Osszesitett attekintését ezuttal is a két f6 faktoron be-
lili érzelmekkel kezdjiikk. A pozitiv (KERESES, JATEKOSSAG, GONDOSKODAS)
csoporton belil mindharom skala pozitiv kapcsolatot mutat egymassal (a korrelaciés
egyutthatok 0,24-0,38 kozé esnek), és az ANPS-tanulmanyok t6bb mint haromnegye-
de emlitést tesz ezekrdl (73-82%). A negativ érzelmi vondsok (FELELEM, HARAG,
SZOMORUSAG) csoportjan belill a legerésebb kapcsolatot a FELELEM és SZOMO-
RUSAG kozott taldljuk (0,60), a masik két esetben (HARAG-FELELEM, HARAG-SZO-
MORUSAG) a kapcsolat eréssége kozel azonos (0,31-0,32). Ezeket az egyttt jarasokat
szintén nagyon gyakran megtaldljuk a tanulmdnyokban (82-85%-os gyakorisiggal).

1. tablazat. ANPS skalak egymas kozti korrelaci6ja 45 adatsor 6sszesitd elemzése alapjan
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A kovetkezokben ratérunk a pozitiv és negativ skalak egymas kozti kapcsolata-
nak elemzésére. A GONDOSKODAS skala pozitiv kapcsolatban van a FELELEM és a
SZOMORUSAG skalakkal, tovibba gyenge negativ kapcsolatban a HARAG skalaval.
Mig ez utébbi csak ritkdn bukkan fel az eredmények kozott (12%), addig az elébbiek
az esetek tobb mint felében eléfordulnak (55-61%). A JATEKOSSAG mindhdrom ne-
gauv skalaval negativ kapcsolatban van (-0,1—0,21). Az eléfordulasi gyakorisagokat
tekintve pedig hasonlé a helyzet, mint a GONDOSKODAS skilanil, azaz a FELELEM
és SZOMORUSAG skalakkal valo kapcsolatot gyakran (52-61%-ban), mig a HARAG
skalaval valo egyutt jarast az esetek csupan negyedében emlitik. A leggyengébb egytitt
jarasokat a KERESES skala mutatja a harom negativ érzelmi rendszerrel: a F ELELEM
és SZOMORUSAG skaldkkal gyenge negativ (-0,12—0,15), mig a HARAG skalaval
elhanyagolhaté (0,04) kapcsolatot taldlunk. Az egyutt jarasok gyakorisaga 27-42% ko-
z6tt mozog.

A Spiritualitas a GONDOSKODAS skilaval van a leger6sebb kapcsolatban (0,26),
majd a KERESES, a SZOMORUSAG, a JATEKOSSAG, a HARAG és a FELELEM kovet-
kezik. A FELELEM és a HARAG kivételével valamennyi kapcsolat pozitiv. A gyakorisag
hasonl6an alakul: a tanulmanyok szerzo6i leggyakrabban a Spiritualitas és GONDOS-
KODAS kozti kapcsolatot emlitik (27%), a legritkdbban pedig a SZOMORUSAG ski-
laval fordul el6 (3%).

Nemi kilonbségek

Az ANPS skalakon szignifikdns nemi kiilonbségek mutatkoznak. Jellemz6en a n6k ér-
nek el magasabb pontot a GONDOSKODAS, a SZOMORUSAG és a FELELEM skala-
kon (Abella és mtsai 2011, Barrett és mtsai, 2013; Cwojdzinska és Rybakowski, 2015,
Giacolini és mtsai, 2017; Pingault, Pouga és mtsai 2012; Pingault, Falissard és mtsai,
2012; Sindermann és mtsai, 2018; Orri és mtsai, 2016), mig a férfiak a JATEKOSSAG

2. tdblzat. Aésan az ANPS skilak osszesitett Cronbach alfa értékei. A felsé mezében
a skalak egymads kozti korreldciinak atlaga 32 adatsor alapjan, az alsé mez6ben pedig
a szakirodalomban fellelhet6 eléfordulasi gyakorisag szazalékban kifejezve, azaz a
tanulmanyok milyen gyakran emlitik az adott skalapar szignifikdns egytittjardsat
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2. abra. Az ANPS egyes skaldin elért pontok Osszesitve és nemenként. Az osszesitett értékek
meghatdarozdsa 20 adatsor alapjdn tortént, a nemi bontasban ismertetett eredmények
26 adatsorbol szarmaznak

skalan (Giacolini és mtsai, 2017, Pahlavan és mtsai 2008; Pingault, Pouga és mtsai,
2012; Pingault, Fallisard és mtsai, 2012; Sindermann és mtsai, 2018).

A torok validdlds sordn a felnétt nék csak a GONDOSKODAS skalan értek el maga-
sabb pontot (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014), mig a didkok csoportjiban a lanyok
dtlaga magasabb volt (a GONDOSKODAS mellett) a JATEKOSSAG és a SZOMORU-
SAG skaldkon is a fitikhoz viszonyitva. Hasonloképpen, a francia nok is magasabb pon-
tot értek el a GONDOSKODAS és SZOMORUSAG skaldkon, mint a francia férfiak,
viszont a félelem skalan nem volt kiilonbség (Pahlavan és mtsai, 2008). A kinai nék
csupan a SZOMORUSAG skilan értek el magasabb pontot, mint a kinai férfiak (Sin-
dermann és mtsai, 2018).

A szakirodalomban hozzaférhet6 adatokat 6sszesitettiik ugy, hogy z-transzformacio-
val egységes skalat hoztunk létre. Erre azért volt sziikség, mert az ANPS kérd6iv kulon-
bo6z6 valtozataiban eltéré pontozast hasznaltak. A négyfoku skdla egyik valtozataban
a pontozas 0-3-ig terjed, mig a masikban 1-4-ig. A BANPS kérdéivben pedig otfoku
Likert-skalan torténik a valaszadas.

Osszesitésiink alapjan a n6k a GONDOSKODAS, FELELEM, SZOMORUSAG ska-
lakon, mig a férfiak a JATEKOSSAG, KERESES, HARAG skalikon érnek el magasabb
pontot. A Spiritualitds skalan nem mutatkozik nemi kiilénbség.

Konstruktumvaliditas vizsgalata biologiai markerekkel

Panksepp az affektusokat a ,gének hangjainak” tartotta (Watt, 2017). Ezzel a mottoval
a kovetkezokben olyan kutatasi eredményeket ismertetiink, amelyek az ANPS skaldk
altal mért konstruktumok genetikai hatterét, neurokémiai alapjait, agyi strukturalis
és funkcionadlis jellegzetességeit irjak le. Erintjiik az 6roklodés vs. kornyezet hatasanak
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kérdését is nemcsak annak kapcsan, hogy milyen génvaltozatokat sikertilt azonositani
az egyes ANPS skaldk altal mért konstruktumok hatterében, hanem a személyiség-1¢é-
lektan egy implicit médszerével, a vilaszstilus-elemzéssel is. Ilyenkor azt a médot vizs-
galjak, ahogyan a kit6ltd megadja a valaszait az 6nkitoltés kérdéiveken (pl. inkabb a
sz€lsbséges valaszokat jeloli, vagy inkabb elfogadja magara jellemzének az allitasokat).

Reuter és munkatarsai (Reuter, Weber, Fiebach, Elger és Montag, 2009) a DARPP-32
gén személyiségre gyakorolt szerepét vizsgaltak. Nemcsak a diith érzésével kapcsolatos
agyi teruleteken mutattak ki strukturalis eltéréseket, hanem genetika: bizonyitékot ta-
laltak arra vonatkozo6an is, hogy a dopaminerg jelatvitel szerepet jatszik a HARAG mint
személyiségvonas kialakitasaban. Szignifikans kapcsolatot talaltak a HARAG-pontszam
és a DARPP-32 gén 1s907094 polimorfizmusa kozott. A T alléllel rendelkezd résztve-
vok magasabb pontot értek el a HARAG skalan, mint a T alléllel nem rendelkezék.

Ugyancsak sikerult bizonyitani a dopaminerg rendszer és a SZOMORUSAG skila
kozti kapcesolatot (Felten, Montag, Markett, Walter és Reuter, 2011). A 9R/9R és Val/
Val genotipussal rendelkez6 személyek jelentosen alacsonyabb pontot értek el a SZO-
MORUSAG skalan, mint az eltéré génvaltozattal rendelkez6 tarsaik. A dopaminrend-
szer fenti génvaltozata védelmet nyudjthat a negativ érzelmekkel szemben, és noveli a
személy ellendll6 képességét a depresszioval szemben.

A szerotonerg €s oxitocinerg rendszer bizonyos génvaltozatai valamint a F ELELEM
és SZOMORUSAG skaldk kozott interakcié van (Montag, Fiebach, Kirsch és Reuter,
2011). Azok a személyek, akik rendelkeznek a szerotonin transzporter polimorfizmus
homozigéta LL varidnsdaval (5-HTTLPR LL) és az rs2268498 nukleotidpolimorfizmus
TT variansaval az oxitocin receptor génen (OXTR rs2268498 TT), alacsonyabb pon-
tot értek el a FELELEM és a SZOMORUSAG skaldkon, valamint a Negativ érzelmi
rendszerek f6 faktoron.

Az ANPS neuroanatomiai és funkciondlis alapjaival kapcsolatban azonban a kutata-
sok kevés osszefuggésre deritettek fényt. Fé6ként a SZOMORUSAG és HARAG ska-
l1ak neuralis alapjait sikertlt azonositani. Els6ként morfometriai kutatdsi eredmények
mutattak ki negativ iranyu 6sszeftiggést a bal amygdala sztirkeallomanyi térfogata és a
HARAG skala kozott (Reuter és mtsai, 2009). Késobb pedig a nyugalomban 1év6 agy
funkcionalis konnektivitas vizsgalataval megerdsitették (Deris, Montag, Reuter, Weber
és Markett, 2017), hogy a bal basolaterilis amygdala és a postcentrdlis gyrus egy része,
valamint a jobb basolateralis amygdala és a superior parietalis lebeny egy része ossze-
figgésbe hozhat6 a SZOMORUSAG skalaval. Tovabbi ANPS skaldkkal azonban nem
sikertlt megismételheté eredményeket kapni.

DTI médszerrel tobb élvezeti szert hasznalo (poly-drug use disorder) pacienseknél
Osszefliggést talaltak a F ELELEM-pontszém, valamint a Superior Corona Radiata frak-
cionalis anizotrépia (FA) értéke kozott (Unterrainer és mtsai, 2017). Mivel a SZOMO-
RUSAG, a GONDOSKODAS és a JATEKOSSAG skaldkkal talalt osszefiiggések tenden-
cia jellegtiek voltak (0,05 < p <0,1), ezeket részletesen nem ismertetjuk.

Egy 795 f6 bevonasaval végzett ikerkutatasban az ANPS skalak drokiodés és/vagy
kornyezet altali meghatarozottsagat vizsgaltak (Montag és mtsai, 2016). Megallapitast
nyert, hogy a legalacsonyabb 6roklékenység a KERESES rendszer esetében feltételez-
het6 (33%), mig a legmagasabb a JATEKOSSAG esetében (69%).
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Négy kiilonb6z6 személyiség-kérdoiv (koztiik az ANPS) Osszesen 19 személyiségvo-
nasat fokomponens-analizissel elemezték (Savitz, Van der Merwe és Ramesar, 2008).
Ot f6 faktort killonitettek el, amelyek a variancidk 70%-at magyaraztik. Az ANPS ska-
lak az elsS két faktorban jelentek meg. Nem meglepd médon a FELELEM, a HARAG
és a SZOMORUSAG a Negativ affektusok faktoraba tartoztak (a szorongassal osszefiig-
g6 vonasokkal, az drtalomkertuléssel, ingerlékeny temperamentummal, az éniranyi-
tottsag és kooperici6 hidnyaval egyiitt). A KERESES, a JATEKOSSAG, a GONDOSKO-
DAS és a Spiritualits pedig a Pozitiv affektusok faktordba kertilt (a transzcendencidval
egyutt). A genetikai meghatdrozotisagot vizsgalva kiderult, hogy a Negativ affektusok fak-
tororoklékenysége 43,8%. Az idetartozé6 ANPS-dimenzié a FELELEM, ami 26%-ban
genetikai tényezok altal determinalt. A Pozitiv affektusok faktor dnmagaban nem volt
szignifikans, viszont az idetartozé elsédleges érzelmi rendszerek koziil a KERESES
32,4%-0s, 2 GONDOSKODAS 48,4%-os, a Spiritualitds pedig 49,3%-os 6roklékenysé-
get mutatott. Az SLC6A3 dopamin transzporter gén 9R allél megléte esetén csokkenti
a negativ affektusokat, az SLC4Ab6 szerotonin transzporter gén rovid valtozata pedig
noveli, fokozva ezzel a szorongasra és depressziora val6 hajlamot. A katekol-O-metilt-
ranszferaz (COMT) fehérjéért felel6s gén Vall58Met polimorfizmus Met valtozata
novekvé Spiritualitas-pontszamokkal mutatott osszefuiggést, de ezt az eredményt mas
kutatasok nem igazoltdk.

Az 6roklodés vs. kornyezet vita masik oldalara, azaz a szocializdcios folyamatok és kul-
turalis hatdsok szerepére kevés példat talalunk, bar esetenként a szerzék utalnak a kul-
turalis kiilonbségekre (vagy azok hidnyara) a validalasi tanulmanyokban.

Egy utankovetéses vizsgalat ad valaszt arra a kérdésre, hogy a szocializdcio hogyan be-
folyasolja az ANPS altal mért konstruktumokat (Orri és mtsai, 2019). 290 triad (apa,
anya, gyermek) bevonasaval azt vizsgaltak, hogy az anya és az apa pozitiv és negativ
érzelmei hogyan fliiggnek 6ssze az utéd internalizal6 és externalizal6 viselkedésével.
A sziiloket a gyermek négyéves koraban vizsgaltdk, a gyermek viselkedését pedig négy
évvel késobb, 8 éves korban. Az anyai és apai affektiv profil eltér6en hatott a gyermek
viselkedésére attol fliggden, hogy milyen tipusu viselkedésroél volt sz6 (externalizalo

gyakoriak a negativ érzelmek) ellentétes hatist eredményezett. A durva sziil6i banas-
mod tobb externalizal6 és internalizdlé problémdval jart egyitt mind a lanyoknal,
mind a fitknal. Az apai durva viselkedés az externalizal6 problémakkal figgott ossze,
az internalizal6 viselkedéssel nem. Ezzel szemben az anyai durva banasmod a lanyok-
nal externalizal$ és internalizil6 problémakban egyarant tiikroz6dott, viszont a fitk-
nal sem externalizal6, sem internalizal6 viselkedéssel nem jart egytitt.

A tagabb szocializaciés kornyezet, azaz a nagyvdros: létforma is befolyasolja az ANPS
skalakra adott valaszokat (Sindermann és mtsai, 2017). Német és kinai résztvevoket
kérdeztek meg arrél, hogy milyen hosszi ideig éltek killonb6zo lakossagszammal jel-
lemezhetd teleptléseken, mekkora 1élekszimu telepiilésen szilettek, és a jelenlegi
lakéhelytik lakossagszdmdra is rakérdeztek. Ezekbdl az adatokbél szamoltak egy un.
urbanizaciés mutatét. Minél nagyobb volt ez a szama, annal tobb id6t toltott a sze-
mély varosi kornyezetben gyermekkoraban és kamaszkordban. Az urbanizaciés muta-
t6 fliggetlennek bizonyult az ANPS skalaktol a német résztvevok korében, a kinaiaknal
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azonban tobb egyttt jarast is felfedeztek. Példaul gyenge negativ kapcsolat volt az
urbanizaciés mutaté és a FELELEM skala, valamint a SZOMORUSAG skala kozott a ki-
nai nék korében, mig a kinai férfiakndl a JATEKOSSAG pozitivan korrelalt a varosias
létmoéddal. Feltételezték, hogy ezeket az egyutt jarasokat az 1-56 milliés nagyvarosok
sajatos €letstilusa okozta, ezért megismételt€k az elemzést, de ezuttal kizartak a mega-
poliszokban feln6vé és ott €16 résztvevoket. Ekkor elt{intek a korrelaciok, hasonl6an
a német mintahoz.

Kérdoéives kutatdsokban implicit személyiségvaltozoként gyakran alkalmazzdk a
valaszstilust. A valaszstilus fogalma alatt sajatos valaszadasi tendenciat értiink. Lehet
példaul elfogad6 (acquiescence response style — ARS), amikor a kitolt6 jellemzéen
wegyetértek” vagy ,nagyon egyetértek” valaszokat ad. Beszélhetiink tovabba széls6sé-
ges valaszstilusrél (extreme response style — ERS), amikor a kit6lt6é elényben részesiti
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a skala végpontjain 1évo valaszlehetoségeket, példaul ,nagyon jellemz6” vagy ,egydl-
talan nem jellemz&”. Egy kutatasban az ANPS skaldkat alkalmaztak explicit személyi-
ségjellemzok feltarasara, és osszevetették a valaszstilussal mint implicit személyiség-
Jellemzovel. Az ANPS skalak és a valaszstilus kozti korrelaciéo meglehetosen alacsony
volt. A szélséséges valaszstilus a KERESES, GONDOSKODAS, JATEKOSSAG skalakkal
pozitivan, a Spiritualitds skalaval negativan korreldlt. Az elfogadé valaszstilus pedig po-
zitiv egyiitt jarast mutatott a KERESES, a GONDOSKODAS, a SZOMORUSAG és a Spi-
ritualitds skdldkkal. Az elfogadé vilaszstilus 37%-ban 6rokletesnek bizonyult, mig a
sz€ls6séges vilaszstilus 57%-ban (Melchers és mtsai, 2018). Ez utébbi osszefiiggésben
all a szerotonin transzporter gén 5>-HTTLPR variansaval is (Plieger, Montag, Felten és
Reuter, 2014).

A Spiritualitds skdla validalasaként értelmezhetd az a kutatas, amelyben a spiritu-
alis élmény valtozasat vizsgaltdk LSD hatdsdra (Preller és mtsai, 2017). A résztvevék
kulonbo6z6 zenéket hallgattak, €s el kellett dontenitik, hogy a zenének van-e személyes
jelentése (relevanciaja) vagy semleges szamukra? 200 mg LSD hatasara a spiritualis
élmény nem valtozott, legalabbis az ANPS Spiritualitds skdla tikrében nem. A szerzék
azzal magyarazzak az eredményt, hogy egyrészt a résztvevok Spiritualitds pontszama
joval alacsonyabb volt, mint a normativ standardértékek, masrészt az MRI-vizsgalati
helyzet (pl. sziik tér, erds zaj) nem kedvez a spiritudlis élmények megjelenésének. Bar
az ANPS Spiritualitas skdla pontszam nem jatszott kitintetett szerepet (a kisérlet soran
nem valtozott), a szerzok kimutattak az 5-HT2A receptor szerepét és egyes agyi tertile-
tek jelentoségét az LSD indukalta jelentéstulajdonitasi folyamatokban.

A kreativitds pszicholégiai és biologiai markereinek feltarasakor kidertlt, hogy
az ANPS KERESES skalaja pozitivan korrelal a nyalbol vett tesztoszteronnal (Reuter és
mtsai, 2005). Mas kutatasok (Van der Westhuisen és Solms, 2015) azonban negativ
kapcsolatot taldltak a tesztoszteron és a KERESES kozott. Ugyancsak negativ kapcsolat
mutatkozott a tesztoszteron és a HARAG kozott is. Tovabba a]ATEKOSSAG negativan
korreldlt a kortizollal.
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MEGVITATAS

Attekintd tanulmanyunk a személyiségvondsok érzelmi alapjair6l szol affektiv idegtu-
domanyi megkozelitésben. Els6sorban médszertani szempontokra helyeztiik a hang-
sulyt, és az Affektiv idegtudomanyi személyiség skalak (Affective Neuroscience Personality
Scales — ANPS) alkalmazdsdn keresztiil 6sszegeztiink 24 validdldsi és 13 biologiai ta-
nulmanyt.

Tanulmanyunk elsédleges célja a hazai affektiv idegtudomanyi szakirodalom bovi-
tése, betoltve az attekintd tanulmdany hianyabol fakadé hézagot, mdsodlagos cél pedig
a folyamatban 1év6 magyar ANPS validalas elokészitése.

Jelen tanulmany erosségei kozott emlithetd az, hogy empirikus tanulmanyok elem-
zésén alapul, és naprakész publikaciékra épit. Szamos korlatot meg kell azonban emli-
teni. Els6ként azt, hogy terjedelmi okok miatt szétvalasztottuk a validalasi és a klinikai
jellegti tanulmanyokat, igy az ANPS klinikai alkalmazhatésaga kimaradt. Tovabba, az
attekintéshez felhasznalt irasok mindsége nagyon valtozo volt, esetenként hianyoztak
fontos pszichometriai mutatok vagy statisztikai elemzések. Végiil fontos megemliteni,
hogy tanulmanyunk bovithet6é egyéb szakirodalmi forrasokkal (pl. doktori értekezé-
sek, konyvfejezetek), amelyeket mar a forrasok felkutatasanak fazisaban kizartunk.

A 65 empirikus tanulmanyt kvantitativ elemzésnek vetettik ald, tovidbba szamita-
sokat végeztiink a megbizhatosag, a skalak kozti kapcsolatok és a nemi kiilonbségek
tekintetében. Az elemzések egyik legfontosabb eredménye az, hogy az ANPS kérdoiv
megbizhaté mérdeszkoze az elsédleges érzelmi rendszereknek, hiszen a skaldk 6ssze-
sitett megbizhatdsagi értéke minden skdla esetében meghaladja a 0,7-es értéket. Bar
nem diagnosztikai eszkoz, a klinikai mintdn elvégzett validalasi vizsgdlatok (Giacolini
és mtsai, 2017; Pascazio és mtsai, 2010; Pedersen és mtsai, 2014) arra utalnak, hogy az
ANPS alkalmas egyes betegcsoportok elkilonitésére (az egészséges kontrollcsoport-
tol), tovabba képes eldrejelezni egyes viselkedésmodokat (pl. kreativitas, kérdoivki-
toltési valaszstilus, agresszio).

Alatamasztast nyert a kvantitativ elemzés soran, hogy amennyiben a hat érzelmi
rendszert két csoportba soroljuk (pozitiv érzelmi rendszerek: KERESES, jATEKOS—
SAG, GONDOSKODAS és negativ érzelmi rendszerek: FELELEM, HARAG, SZOMO-
RUSAG), és megvizsgaljuk a viszonyukat, akkor a negativ és pozitiv {6 faktor egymastol
nem faggetlenként, hanem komplementerekként jelennek meg. Ez a két 6 érzelmi
rendszer nyujthat alapot a tanulds (jutalmazas és buntetés) altal formalédo tovabbi
érzelmekhez. Kiegészitésként mérhetd a Spiritualitas.

Az ANPS altal mért konstruktumok idében stabilak, azaz a skalak vonasokat mér-
nek, nem helyzetfligg6 érzelmi allapotokat. A negativ érzelmi vonasok nagyobb hang-
sullyal szerepelnek: a variancidkat nagyobb szazalékban magyarazzak, mint a pozitiv
érzelmek. Az a tény, hogy a faktorszerkezet valtozatos att6l figgden, hogy melyik va-
lidalasi tanulmanyroél van szé és melyik kérdéivvaltozattal dolgoztak, tovabbi kutata-
sok sziikségességére hivja fel a figyelmet, hiszen két-, harom-, 6t-, hat- és hétfaktoros
modellek is sziilettek valtozatos eredménnyel. Mi lehet ennek az oka? Ugy gondoljuk,
hogy a kétfaktoros elgondolasok mogott egy, az érzelmi jelenségekre altalaban jel-
lemzé univerzalis sajatossag all. Ez a valencia, azaz a kellemes-kellemetlen (pozitiv-
negativ) dimenzién torténd elhelyezés. Ez a fajta érzelmi kilonbségtevés (,érzelmi
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tudas”) egyszert és gyors tajékozodast tesz lehetové az egyén szamara. Az érzelmekben
valé jartassag egy ennél specifikusabb és differencidltabb szintjét jelzik a harom-, 6t-,
hat-, hétfaktoros modellek, ahol az ,érzelmi tudas” egyrészt biolégiai alapokon nyug-
v6 rendszerek mentén szervezddik, masrészt bedgyazodik egy kulturalis kozegbe, ahol
szocializaciés folyamatok dltal fejlédik, alakul. Az ANPS faktorszerkezetére vonatkozé
valtozatos modellek jelezhetik az érzelmek kulturdlis viltozékonysdgat.

A skalak kozti szisztematikus egyutt jarasok ramutatnak az érzelmi rendszerek
szervezbdésére. A negativ érzelmek (pl. SZOMORUSAG, FELELEM) beindithatjak
a megkozelits viselkedést (KERESES, GONDOSKODAS), ezaltal érzelemszabalyozasi
mechanizmusokat élesitenek és/vagy mobilizaljak a szocialis kapcsolatokat. A negativ
skaldk egymads kozti egyiitt jardsa nagyon gyakori (a tanulmédnyok tobb mint 80%-aban
ismertetik). Mig a FELELEM és SZOMORUSAG a legerGsebben kapcsol6dé érzelmi
rendszerek, addig a HARAG fiiggetlen t6luk, és mas skalakkal is gyengén korrelal.
AFELELEM és SZOMORUSAG erds kapcsolata utalhat egyrészt arra, hogy folérendelt
negativ érzelmi kategoriat alkotnak, masrészt a hasonlé neuralis hattérfolyamatok mi-
att nehezen elkiilonitheték (Davis és mtsai, 2003). Harmadrészt, ramutat az interper-
szonalis kapcsolatok dinamikajdra, hiszen egy szeretett személy elvesztésének félelme,
a szeparaci6 gondolata szomorusiagot indukdl. Hasonl6an a negativ skaldkhoz, a pozi-
tiv skalak szintén gyakran korreldlnak egymadssal, a kapcsolat er6ssége azonban gyenge
(0,4 alatti). Ez arra utal, hogy kevésbé fliggnek egymastol ezek az érzelmi rendszerek.
A negativ és pozitiv érzelmi vonasok negativ egytitt jardsa pedig azzal magyarazhato,
hogy a negativ érzések kedvezétlenul hatnak a nyitottsagot, exploraciot, kreativitast
feltételezd viselkedésmodokra.

Az egyes skalakon megmutatkozo, tobb kultiraban is megjelen6é nemi kiilonbsé-
gek az érzelmi vonasok univerzalis jellegét tukrozik. A nék GONDOSKODAS skalan
elért magasabb pontja az utédokkal valo torédéssel és a kotodéssel mint genetikailag
elhuzalozott, evolticiés 6rokséggel magyardzhaté (Giacolini és mtsai, 2017; Ozkarar-
Gradwohl és mtsai, 2014). A n6k negativ skdlikon elért magasabb pontszima ugyan-
csak osszhangban van mas személyiségmérd skalak eredményeivel (pl. erésebb szo-
rongas, érzelmi labilitas) (Davis és mtsai, 2003).

A hat érzelemre olyan vonasokként tekintiink, amelyek biologiai beagyazottsaggal
birnak, és a személyiségtink alapkoveit alkotjdk. Kiilondsen er6s genetikai meghata-
rozottsaggal birnak a negativ érzelmek (Felten és mtsai 2011; Montag és mtsai, 2011;
Savitz és mtsai, 2008).

KONKLUZIO

Az ANPS kérd6iv megbizhaté6 mérbeszkoze az elsdédleges érzelmi rendszereknek.
A két 6 faktor (pozitiv és negativ) mellett harom-harom alapvetd, vonas jellegti érzel-
mi rendszer mérésére alkalmas, amelyek mindegyike megfelel6é pszichometriai muta-
tokkal rendelkezik. A skalak kozott szisztematikus egytitt jardsok talalhatok, és jelleg-
zetes nemi kiilonbségek vannak az egyes skalakon (pl. n6k magasabb pontja a negativ
skaldkon). A fentiek alapjan az ANPS j6 szivvel ajanlhaté6 kutatasi célokra, ugyanakkor
tekintetbe kell venni, hogy az eredeti ANPS kitoltése eléggé idoigényes. Mindazonal-
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tal megfeleld eszkoz egy 1), formal6do iranyvonal a személyiség idegtudomanyi meg-
kozelitésének (Personality Neuroscience) modszertanaban, ami az agyi képalkoté el-
jarasokkal egytitt alkalmazva nemcsak ezen a tertileten nyithat 0j tdvlatokat, hanem a
klinikai pszicholégidban és a kulturdlis 6sszehasonlité vizsgdlatok terén is.
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MEASURING PRIMARY EMOTIONS FROM AN AFFECTIVE NEUROSCIENCE
PERSPECTIVE: METHODOLOGICAL REVIEW

DEAK, ANITA

Introduction: In this review we focus on emotional basics of personality traits from affective neuroscience
perspective. We summarize empirical studies using the Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS)
that was developed for measuring six (+1) primary emotional systems located in subcortical brain areas
(FEAR, ANGER, SADNESS, PLAYFULNESS, SEEK, CARE, Spirituality).

Methods: We selected 65 empirical studies published between 2003 and 2019 where ANPS questionnaire
was used. We divided the studies into four clusters: validation studies, studies with biological markers,
clinical studies and others demonstrating different application of the ANPS. In this review we summarized
the validation studies in regard to the test-retest reliability, factor structure of the ANPS, then we conducted
statistical analysis on 39 datasets for reliability, on 25 datasets for sex differences and inter-scale correla-
tions (33 and 45 datasets).

Results: Based on the test-retest analysis ANPS constructs measure emotional traits, not conlext-dependent
affects. The six primary emotions form two main factors (positive and negative emotions), and the negative
emotions have greater explanation power than positive emotions. The six (+1) scales are reliable (Cronbach
alphas > 0,7). Results show that women have higher scores on CARE, FEAR and SADNESS, while men’s
scores are higher on PLAYFULNESS, SEEK and ANGER. No sex difference appeared on Spirituality scale.
However, systematic inter-scale correlations were found.

Conclusions: The ANPS questionnaire is a valid and reliable tool for measuring primary emotions that
are located in the subcortical brain areas and are the building blocks of personality traits. It is a self-report
measure of the recently developing field of personality neuroscience. As a self-report instrument of brain
imaging studies it can open new perspectives not only in neuroscience, but in clinical psychology and in
cross-cultural studies.

Keywords: Jaak Panksepp, Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS), primary emotional systems,
validation
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