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Hattér és célkittizések: A fapofa-paradigma (Tronick, Als, Adamson, Wise és Brazelton 1978) szokal-
lan megszakitasos helyzetet teremt az anya-csecsemd interakcioban, igy az egyik leggyakrabban alkalmazott
eljaras az egyéni és a didadikus tarsas és stressz-szabalyozdsi mintak vizsgalataban csecsemékorban. A kod-
rendszerek sokfélesége mialt azonban ellentmonddsosak az eredmények a mintazatok azonositasaban. Jelen
tanulmanyban egyik célunk egy olyan globdlis kodrendszer kialakitdsa volt, amellyel kilon vizsgalhatjuk
a tarsas viselkedés és az érzelemkifejezés szerepét a reguldcios mintazatok formalodasaban. Mdsik célunk a
fapofa- és a reguldcios szakaszokra jellemz0 tdrsasviselkedés-mintdzatok keresése és a két szakasz kozotti val-
tozdsuk vizsgalata volt.

Moédszer: 101 3-6 honapos, tipikusan fejlodd csecsemé-anya pdrral vettik fel a fapofa-paradigmat. A cse-
csemok érzelmi dallapotdt, tarsas viselkedésél és stressz-szintjének alakuldsat a jelen kutatdsra kidolgozott
Erzelmi és Tarsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globalis Kodrendszerével értékeltiik a Japofa- és a reguldcios
szakaszokban.

Eredmények: Az érzelmi dimenzio mintdzatai egyértelmiien mutatiak a klasszikus fapofa-hatdst a minta-
ban. A tarsas dimenzioban négy f6 mintdzatot definialtunk: anydra pozitiv, anydra negativ, anydra vegyes
és minimalizalo. A fapofa-szakasz domindns tdrsas mintazatai eltéréen josoltak be a reguldcios szakasz
larsas mintazatait. A tarsas viselkedés két szakasz kozotti valtozdsaban a stressz-szinttel valo dsszefiiggésiik
mentén adaptiv, rizikos és tobbesélyes mintdzatokat azonositottunk. Klaszterelemzéssel egy Nyugodt és egy
Nytigds csoport kiiloniilt el, amiben az érzelmi dimenzio differencialo szerepe emelkedett ki a tdarsas dimen-
zioval szemben.

Kovetkeztetések: Eredményeink aldtamasztjak, hogy mdr 3 honapos kortol jelen lehetnek a stressz szabd-
lyozdsara specifikus, egyéni reguldcios mintdzatok. Kodrendszeriink a globdlis dimenziok alkalmazdasanak
Jfontossagara hivja fel a figyelmet, amely informalhat az Osszetett érzelmi, valamint a tarsasviselkedés-min-
tazatok és a stresszreguldcio kolcsonkapesolatarol, és igy hozzdjarulhat azok adaptiv vagy maladaptiv jel-
legének felméréséhez.

Kulcsszavak: fapofa- (Still Face) paradigma, 3—6 honapos csecsemok, Erzelmi és Tarsas Szabalyozasi Min-
tazatok Globalis Kodrendszere, adaptiv és rizikos reguldcios mintdzatok
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BEVEZETES

A korai érzelmi szabdlyozas sajatossagainak és kialakuldsanak kutatdsai a kotodésel-
mélet (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1985) megsziletése 6ta a gondozéi kapcsolat finom
mintazatainak megismerésére helyezték a hangsulyt. Az egyik els6 olyan kisérleti hely-
zet, amely a csecsem&kori regulaciés mintak szervezédésére szolgaltatott empirikus
adatokat, a laboratériumi helyzetben végzett fapofa-paradigma (Tronick és mtsai,
1978) volt. Tronick és munkatarsai eredetileg az anyai depresszi6 szimulalasara talal-
tak ki a kisérleti helyzetet. Arra voltak kivancsiak, hogyan reagalnak 1-4 hénapos cse-
csemok arra, ha a szemtél szemben interakcié sordn azt tapasztaljak, hogy az anya arca
kifejezéstelenné valik, és hirtelen, minden atmenet nélkil megszinteti gyermekével
az érzelemteli kommunikaciot. A rovid, 6 perces videofelvétel elsd, kotetlen interak-
ci6s szakaszaban arra kérték az anyat, hogy beszélgessen csecsemdjével tigy, ahogy ott-
hon szokott. A masodik, un. fapofa-szakaszban szakitsa meg az interakciot, és vegyen
fel egy semleges, mozdulatlan arcot, de folyamatosan nézzen gyermekére, jelezvén,
hogy figyel, csak a kommunikdciét sziintette be. A harmadik, n. Gjrataldlkozasi vagy
reguldcioés szakaszban dllitsa helyre az interakciot, beszélgessen Gjra csecsemojével, és
nyugtassa meg, ha elkeseredett volna.

A fapofa-helyzet azdltal, hogy szokatlan megszakitasos helyzetet teremt a kommuni-
kaciéban, és az anya érzelmi hozzaférhetetlenségét, valaszkészségének megszakadasat
modelldlja, a szepardcids stresszhez hasonl6 fesziiltséget kelt a csecsemSkben (Cohn,
Campbell és Ross, 1992; Cohn és Tronick, 1987; Tronick, 2007; Tronick és mtsai, 1978).
A helyzet stresszkeltd voltat szamos, a stressz fiziolégiai jeleit, példdul a HPA-tengely ak-
tivitasat vizsgalo kutatas tamasztotta ala (az osszefoglalot lasd Provenzi, Giusti és Monti-
rosso, 2016). A paradigmat maig szamos kutatas alkalmazza a korai érzelmi és tarsas fej-
16dés sajatossagainak felmérésére 2 és 9 honapos kor kozott. Az eljarassal vizsgalni lehet
a szemtol szembeni interakciok jellemzoit a kotetlen, ,jatékos” szakaszban, a csecsemd
stresszre adott viselkedéses valaszait a fapofa-szakaszban, valamint az anya-csecsemd par
stresszhelyzetet kovetd szabalyozasi stratégidit a reguldcios szakaszban (az 6sszefoglalot
lasd Barbosa, Beeghly, Goncalves és mtsai, 2019; Barbosa, Beeghly, Moreira és mtsai,
2018; Mesman, Van IJzendoorn és Bakermans-Kranenburg, 2009; Tronick, 2007).

A fapofa-hatds

Az eredeti paradigmat tobbfajta verziéban alkalmaztdk a késébbiekben: eltérd idoi
paraméterekkel és valtozatos elrendezésekben. A 2000-es évek kozepéig végzett kuta-
tasok metaelemzése (Mesman és mtsai, 2009) megerdsitette, hogy az eljaras kiilonféle
valtozataitdl, valamint az életkortdl és a rizikotényezoktol fiiggetlentil a csecsemok til-
nyomo tobbségénél megjelenik az un. fapofa-hatds. Nevezetesen, a fapofa-szakaszban a
csecsemOk kevesebbet néznek anyjukra, csokken a pozitiv érzelmek kifejezése, és eny-
hén fesziltté vilnak a kotetlen, jatékos szakaszhoz képest. Egy részik kertili az anya
arcara pillantast, és a kornyezet targyai vagy 6nmaga felé forditja a figyelmét. Vannak
csecsemOk, akik anydra nézéssel és mosolygassal probaljak 6t ,megszdlitani”. Ezek a
viselkedések tobb kutatocsoport szerint is szervezett, egyéni viselkedéses stratégiakat
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mutatnak, amelyek segitségével a csecsem6 képes a kommunikacio6 szokatlan megsza-
kitasa keltette fesziiltség szabalyozasara, ha az rovid ideig tart (Murray és Trevarthen,
1985; Tronick és mtsai, 1978; Weinberg és Tronick, 1996).

A fapofa-helyzet vegulacios szakasza

A fapofa-helyzet reguldcios szakasza lehet6séget nyijt annak vizsgalatara, hogyan al-
litja helyre a harmonikus interakciot az anya-csecsemd par akkor, ha maga a feszalt-
ségkeltd helyzet, azaz a fapofa-szakasz megsziint. A csecsemo6k altalaban aktivan rea-
galnak az anya kommunikaciét helyreallité torekvésére, és részt vesznek a kolcsonos
Osszehangolodas helyreallitasaban, mikozben stressz-szintjuk csokken. A reguldciés
szakasz lefolydsaban is jelent6s egyéni kulonbségeket figyeltek meg. A csecsemok egy
kisebb része megnyugtathatatlan lesz, esetenként kiborul, mikézben vagy fenntartja,
vagy éppenséggel megszakitja az anyaval a kommunikaciét. A kutatdsok tobbsége le-
irta az Un. dlcsapasi hatast (0sszefoglalast lasd Mesman és mtsai, 2009), amikor a fa-
pofa-szakaszban viszonylag nyugodt csecsemdk egy része a regulacios szakasz elején
kezd nyligoskodni és tiltakozni, amikor az anya mdr ismét kezdeményezd és valaszkész.
A harmonikus, 6sszehangolt, kolcsonosen 6romteli interakciok helyreallitasanak ké-
pessége a reguldcios szakaszban biztos jelzdje az anya-csecsemd par hatékony affek-
tiv szabalyozasi képességének (Coppola, Aureli, Grazia és Ponzetti, 2015; Tronick és
mtsai, 1978; Weinberg és Tronick, 1996).

Mintazatok a fapofa-helyzetre adott reakciokban

A fapofa-paradigmaval végzett kutatasok egyik {6 kérdése volt, hogy 1éteznek-e nor-
mativ mintazatok a szokatlan kommunikacios helyzet keltette stressz szabalyozasanak
fejlodésében, és ha igen, azok milyen viselkedéses dimenziok mentén irhatok le.

A mintazatok felrajzolasahoz hasznalt els6 kédrendszerek (Tronick és mtsai, 1978;
Tronick, Als és Brazelton, 1980) elsé 1épésben az elemi viselkedések megjelenését és
id6tartamat rogzitették idésorosan, masodperces bontasban. A csecsemo, illetve az
anya nézésiranya €s affektiv jelzései, ezek minosége, tovabba a testtartas, a vokalizacio,
valamint a csecsemo targyorientacioja segitségével hoztak 1étre viselkedéses kombina-
ciokat. Ez alapjan négy 6 jellemzd mintazatot definidltak: a tdrsas bevondddst, a tdrgy-
ra ranyuldst, a passziv visszahuzoddst és az aktiv tiltakozdst. Tronick a kédrendszerhez
kapcsolodo Kolesonos Regulacios Modelljében (Mutual Regulation Model, Tronick,
2007) feltételezte, hogy a fapofa-helyzet a csecsemé arra vonatkozé velesziiletett el-
varasat hagja at, hogy a tarsas interakciokban a reciprocitas elve dominal. A jellemz6
mintazatokat olyan szabdlyozasi stratégiaként értelmezte, amely jelzi, hogy a csecse-
mo6 észleli a reciprocitas megszakaddsat, és mivel az feszultséget kelt, ezért torekszik
helyreallitani azt. Minél hatékonyabb egy mintdzat, anndl jobban timogatja az egyéni
érzelemszabalyozasi készségek fejlodését, és forditva is, minél kevésbé hatékony egy
interaktiv stratégia, annal kevésbé adaptiv az érzelem szabalyozasa.

Tronick és munkatarsai kédrendszereit késobb tobb munkacsoport is tovabbfejlesz-
tette (Montirosso, Casini, Provenzi, Putnam, Morandi és mtsai, 2015; Provenzi, Olson,
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Montirosso és Tronick, 2016; Reck, Noe, Cenciotti, Tronick és Weinberg, 2009). Amel-
lett, hogy e kédrendszerek kozott sok hasonlésagot ismerhetiink fel, kidolgozasukban
megfigyelhetd egy konceptualis fejlodés is a koédolasi dimenziok valasztasaban. igy
példaul Reck és munkatarsai (2009) kédrendszere a korabbiakhoz képest jéval részle-
tesebb és tartalmasabb informaciot nyudjtott a tarsas Osszekapcsolodas €s szétkapcsolas
folyamatairol, és ebben a csecsemd és a gondoz6 kolcsonos szabalyzo viselkedésének
tipikus mintdzatair6l. A kédrendszer hatterében is komplexebb, a Tronick- (2005)
féle Dyadic States of Consciousness (A tudat diadikus allapotai) modellje allt, amely fel-
tételezte, hogy a kolcsonos szabalyozas alakitasaban a csecsemd aktivan vesz részt. Tarsas
viselkedésének mintdzata kulcsfontossagu, mivel kifejezi, hogy érti és értelmezi a kom-
munikdciés helyzet kolcsonosségét és koherencidjat, és ennek megszakadasakor to-
rekszik arra, hogy helyredllitsa a gondoz6 jelentésad6 és koherenciateremtd szerepét.
A tarsas viselkedés csecsemore jellemzo6 egyéni mintazatai tehat nem csupan a stressz-
keltd helyzetre adott reakciot, hanem a csecsemd-anya par jellemzé kapesolodasi folyamatai-
nak reprezentdcioil, és ezen belul a csecsemd jellemzd szabalyozo stratégidit tikrozik.

Eletkori és nemi kiilonbségek

A jellemz6 mintazatok leirasaval parhuzamosan kérdésként mertlt fel a nem, az élet-
kor és a gondozoi sajatossagok lehetséges szerepe a mintazatok szervezédésében. Kér-
dés volt az is, hogy vajon egyedi, csak az adott gondozo6i kapcsolatra jellemz6 min-
tazatokrol van sz6, vagy olyan tarsas viselkedési stratégiakrol, amelyeket a csecsemo
minden mas kapcsolatban hasonl6an alkalmaz.

Mesman €és munkatarsai (2009) 31 kutatast 6sszegz6 attekintd tanulmanya ellent-
mondasos eredményekre vilagitott rd. A kutatasok tobbsége a varttal szemben nem
talalt kiildnbséget fitk és lanyok kozott a fapofa-reakciéban, mig mas kutatisok a
fit-anya parok hatékonyabb 6sszehangolodasara és kolcsonos regulaciojara hoztak bi-
zonyitékot. A fiak nagyobb sértulékenysége emelkedett ki depresszios, illetve szoron-
gasos zavarban szenved6 anyaknal. A nemi kulonbségek fejlodési rizikoval sziiletett
csecsemoknél, illetve az anya érzelmi vagy mentalis zavara esetén domborodtak ki.
A normativ mintdkon kapott ellentmondasos eredmények azonban maig nyitva hagy-
tak a nemi kilonbségekre vonatkozo kérdést (Carter, Mayes és Pajer, 1990; Provenzi
és mtsai, 2016; Tronick, 2007).

Az életkor szerepét illetben Mesman és munkatarsai (2009) metaelemzése megero-
sitette a feltevést, hogy a csecsemok tdrsas viselkedése és érzelemszabdlyozasi stratégiai
a fapofa-helyzetben az életkor elérehaladtaval egyre oOsszetettebbé valnak: nemcsak
a viselkedésrepertoarjuk bévil, hanem az affektiv allapotaikat is egyre komplexebb
formakban képesek kifejezni és felhaszndalni azt a tarsas kommunikdacié céljainak el-
érésében. Bizonyos viselkedésformdk elhalvinyulnak az id6ével (pl. csokken a tekin-
tet iranyanak elterel6dése az anyarol, vagy a semleges érzelemkifejezés), mig masok
feler6sodnek, és beéptilnek egy osszetettebb konfiguracioba (pl. az anyara pillantas
homlokrancolassal és csodidlkoz6 kifejezéssel, valamint az anydra pillantds kommuni-
kacios kezdeményezéssel). A mintazatok kapcsolatspecifikussagat jelzi, hogy kortlbe-
lal 4-5 honapos kortdl a csecsemok az anyaval kialakitott jellemz6 mintazatukat nem
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viszik at szamukra ismeretlen feln6ttekre (Melinder, Forbes, Tronick, Fikke és Grede-
back, 2010).

Osszességében a kutatdsok tobbsége a szabdlyozasi mintdzatok fejlodésének életko-
ri stabilitasat latszott bizonyitani (Barbosa, Beeghly, Moreira és mtsai, 2018; Provenzi,
Olson és mtsai, 2016). Masok szerint (1asd példaul Murray és Trevarthen, 1985; Stern,
1985) viszont a figyelem, a targymanipulaci6 fejlédése, valamint a masodlagos inter-
szubjektivitas kezdetén belépd 1j készségek modosithatjak az életkori jellemzoket.
Az els6 kutatdsok els6sorban a 6 és a 9 honapos kort vélték jelentds mérfoldkének
(Cohn és Tronick, 1987; Tronick és Cohn, 1989). Késébb tobb kutatds igazolta, hogy
a 3, a4, illetve az 5 honapos kor is kiemelt fordul6pont lehet a mintazatok életkori val-
tozasaiban (Beebe és mtsai, 2010; Bigelow, Power, Bulmer és Gerrior, 2018).

Modszertani problémak: idésoros mikroelemzés vagy globalis viselkedéskategoriak?

Az életkori és a nemi kiilonbségekre, valamint a mintazatok stabilitasara kapott ellent-
mondasos eredményeknek tobb munkacsoport szerint is médszertani és konceptualis
okai lehettek. Barbosa és munkatarsai (2018) szerint a fapofa-helyzet idésoros mikro-
elemzésein alapul6 eredmények két fontos problémat vetettek fel. Az egyik magaban
az idésoros elemzésben rejlik, amelynek soran az elemi viselkedések (nézésirany, af-
fektus, testmozgasok stb.) megjelenési sorrendjét vagy azok gyakorisagat, illetve id6i
aranyat kalkulaltak a fapofa-helyzet egyes szakaszaiban, és ez alapjan képeztek jellem-
z6 mintazati klasztereket. A masik probléma tobb szerzo szerintis (lasd példaul Barbo-
sa és mtsai, 2018, 2019; Mesman és mtsai, 2009), hogy a klaszterek meghatarozasaban
tobbnyire csak egyetlen dimenziét, példdul a nézésiranyt vagy az affektiv allapot min&-
ségének elsodlegességét vették figyelembe az id6soros elemzéssel dolgozé kutatasok.
A regulaciés mintazatok azonositasaval kapcsolatos ellentmondasok sorat azzal egészi-
tenénk ki, hogy a tdrsas viselkedés mintdzatainak definidldsa is eltért az egyes kutata-
sokban att6l fliggen, hogy annak mely dimenzidjat részesitették a kutatok eldonyben:
az affektiv szinezetet és az egymasra orientalédast (Weinberg és Tronick, 1996), a kol-
csOnos regulacié céljat, azaz a szétkapcsolast vs. 6sszehangolast (Montirosso €s mtsai,
2015) vagy a partnerek bevonédasi szintjét (Reck és mtsai, 2009).

Bar a globdlis mintazatok keresése mar az 1990-es évektol megjelent a fapofa-para-
digmat alkalmaz6 kutatasokban (lasd pl. Kogan és Carter, 1996), Reck és munkatarsai
(2009), valamint Barbosa és munkacsoportjai (2018) a korabbiakhoz képest 1ij mod-
szertani szemléletet vezettek be, amikor koédrendszereikben olyan globalis viselkedés-
kategoridkat hoztak 1étre, amelyekben kombinaltak az affektiv és a tarsas szabalyozas
dominans jellemzéit. Mesman és munkatarsai (2009) atfogé tanulmanya mar kordb-
ban is felhivta a figyelmet a globdlis kodrendszerek sziikségességére az id6igényes mik-
roelemzésekkel szemben. A globdlis kodrendszerek elényeként emelték ki a szerzok
azt a torekvést, hogy ezek a koédrendszerek a kommunikacio és a stressz szabalyozasa
szempontjabol jelentésteli mintazatokat definidlnak, amelyek lehet6vé teszik a szelf- és
a diadikus regulaci6 fejlédése soran 1étrejovo — példaul a kotédési tipusokra jellem-
26 — szabalyozasi mintazatokkal torténd osszehasonlitast és a mintazatok fejlodését
befolyasol6é tényezbékre vonatkoz6 predikciok megfogalmazasat. Ilyen koédrendszert
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dolgozott ki példaul Kogan és Carter (1996) a 6 hénapos kori fapofa-szakaszban és
a 15 hénapos kotodési viselkedésben megfigyelhetd csecsem6 reguldacioés mintazatok
osszehasonlitasara. Mesman és munkatarsai (2009) szerint azonban e kédrendszerek
kialakitasa még a 2000-es évek végén is gyerekcipében jart. Barbosa és munkacsoport-
ja (2018; 2019), valamint Reck és munkatarsai (2009; 2018) jelent6s elorelépést tettek
a globalis kédrendszerek kialakitdsa terén, dm ezek hatterében még mindig hidnyzik
egy egységes modell, illetve koncepci6, amely az egyes mintazatok jellemzoit és di-
menzio6it azonos keretben értelmezné. E kédrendszerek elénye, hogy jelentésteli min-
tazatokat definidlnak. A mintdzatok definici6éi azonban egy-egy kutatdson beliil sem
egységesek, amennyiben hol az érzelmi, hol a tarsas, hol pedig az 6nszabalyozasi vi-
selkedést emelik ki az egyes mintazatok dominans jellemz6jeként. Azaz egy csecsemd
vagy a distressz mértéke, vagy tarsas orientaltsaga, vagy az onmegnyugtatasi képességei
alapjan kertl egy-egy mintdzati csoportba.

Tovabbi problémaja a jelenleg publikalt globalis kédolasi eljarasoknak, hogy a fa-
pofa-helyzetnek csak egyetlen szakasza (Reck és mtsai, 2009), vagy egy Osszevont,
a teljes fapofa-helyzetre adott reakcié alapjan (Barbosa és mtsai, 2018) soroljak be
a csecsemoket egy dominans mintazatba. Ez a fajta globdlis viselkedésmintazat alapu,
ugyanakkor szelektiv szempontra tamaszkodé kategorizalds véleményunk szerint két
nehézséget vet fel. Egyrészt nem tudja megragadni az egyes érzelmi és tarsas viselke-
dési Osszetevok egyénre jellemzo szerepét a mintazatokon belil. Masrészt nem tudja
vizsgalni a fapofa-helyzet egyes szakaszain belili, valamint az egyes szakaszok kozotti
egyénre jellemzo valtozasokat. Ezaltal a viselkedés- és érzelmi mintazatok egyéni dina-
mikajanak, valamint a helyzethez alkalmazkod6 rugalmassaganak, illetve rugalmatlan-
saganak a felmérése 1itkozik akaddlyokba.

Bar szamos kutatas vizsgalta a fapofa-helyzet egyes szakaszain beluli, illetve a sza-
kaszok kozotti kiilonbségeket az affektivitas, a tarsas viselkedés és a diadikus Ossze-
hangolédas terén (az Osszefoglalot lasd: Barbosa és mtsai, 2019; Mesman és mtsai,
2009; Tronick, 2007), e kutatdsok elsGsorban a viselkedések el6forduldsat vagy id6i
mennyiségét hasonlitottak ossze az egyes szakaszok kozott. Egyetlen kutatds sem vizs-
galta ezzel szemben az egyénre, illetve parra jellemz6 globdlis mintazatok valtozasat a
fapofa-helyzet szakaszai kozott.

Kutatasunk célja

A fentiekbdl kiindulva jelen kutatasban harom {6 célt tiztiink ki.
(1) Elsé 1épésben egy olyan globalis kodrendszer kialakitasat céloztuk meg, amely a csecse-
mo6 érzelmi allapotanak mindségét, tovabba a tarsas viselkedésének jellemz6 mintaza-
tat, valamint a stressz szintjének valtozasat egymastol kiilon dimenziékban értékeli.
Jelen tanulmanyban kizdrdlag a csecsemok viselkedésére és a fapofa-helyzet két szaka-
szara — a fapofa- és a regulacios szakaszokra —, valamint a két szakasz kozotti valtozasokra
koncentraltunk. A csecsemd anyatol fiiggetlen viselkedésmintazatanak értékelésére,
illetve a fapofa-helyzet csak bizonyos szakaszainak elemzésére szimos példat olvas-
hatunk a szakirodalomban (lasd példaul Kogan és Carter, 1996; Coppola és mtsai,
2015; Ekas, Haltigan és Messinger, 2013; Giusti, Provenzi és Montirosso, 2018). Azért
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esett a valasztasunk e két szakasz értékelésére, mert a stressz aktivacioja és regulacidja
szempontjabol kritikus helyzetre jellemz6 szabdlyozasi sajatossagokat kivantuk meg-
vizsgélni. Kérdéstink volt, hogy taldlunk-e az egyes szakaszokban jellemz6 mintazato-
kat a csecsemd érzelmi allapotanak szintje és a tarsas viselkedése szempontjabol, és ha
igen, ezek a mintazatok stabilak maradnak-e, vagy valtoznak a fapofa-szakaszrol a reguldcios
szakaszra. Ez utébbi kérdést a globalis kédrendszerekkel dolgoz6 tanulmanyok eddig
még nem tették fel a fapofa-paradigmat alkalmazé kutatasokban.

(2) Az életkori stabilitasra, illetve a nemi kilonbségekre kapott ellentmondasos ered-
mények alapjan feltettiik a szamunkra is nyitott kérdést, hogy taldlunk-e kiilonbsé-
geket a fituk és a lanyok, illetve a 3, a 4 és az 5 honapos csecsemdk kozott az dltalunk
kialakitott globdlis kédrendszerrel.

(3) A globilis dimenzidkra épiilé kédrendszerekkel torténd mintidzatkeresés kifeje-
zetten hianytertlet a fapofa-vizsgalatokban (Barbosa és mtsai, 2018). Kutatasunkban
ezért arra kerestiink valaszt, hogy az altalunk kialakitott globalis kodrendszer dimenzi-
6inak bevonasaval kirajzol6dnak-e jellemz6, a reguldciés mintazatokat leir6 £6 klaszte-
rek, és haigen, azok 1étrejottében mely dimenziok jatszhatjak a f6 szerepet: az érzelmi
szint, a tarsas viselkedés vagy a stressz-szint valtozasa?

MODSZEREK
Vizsgalati személyek

Vizsgdlatunkban 101 anya-gyermek pdros vett részt, 54 fitigyermek és 47 lany. A csecse-
mok életkora 12-33 hetes kor kozott volt (atlagéletkor 19,63 hét, SD = 5,098). A nem és
a kor alapjan tortént eloszlast az 1. tablazat mutatja. A csecsemok gesztacios ideje 38 és
42 hét kozott volt, normadl sullyal sziilettek (2900 és 3800 gramm kozott), és tipikus fej-

16déstiek voltak (egyik6jiik sem rendelkezett eltérd fejlédés korai diagnézisaval).

1. tablazat. A csecsemOk életkori adatai nemi bontasban

Fia Lany
N 54 47
Eletkor atlaga (hetekben) 20,04 19,17
Szé6ras 5,154 4,993

A vizsgalat menete

A csaladok a PPKE Pszicholégiai Intézetének fejlédéspszicholdgiai vizsgalatokra ki-
alakitott Babalaborjdba érkeztek. A klasszikus fapofa-paradigma (Face to Face Still
Face, Tronick és munkatarsai, 1978) 6 perces valtozatat alkalmaztuk, annak szigoritott
verzi6jat, amelyben az anya az interakciés helyzet alatt nem érinthette meg gyermekét.
A csecsemot egy kényelmes babaszékben helyeztiik el, az anyat vele szemben ultettiik
le Gigy, hogy a csecsemd és az anya arca egy vonalban legyen. A teljes interakci6 alatt
kettesben voltak a vizsgalohelyiségben. A vizsgalatvezet6 a szomszédos, detektivtikor-
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rel elvalasztott megfigyel6helyiségbdl kezelte a kamerat. Egy idoben harom kamera-
allasbol rogzitettiik kettejuk interakciojat. Egy-egy kameraval vettik a csecsemd arcat
és teljes testét, illetve az anya arcat és felsotestét. Egy harmadik kamera tavolabbrol
készitett felvételén az anya és a gyermek is teljes testtel volt lathaté. A kamerak egy sza-
mitégéphez csatlakoztak a detektivtiikorrel elvalasztott megfigyelhelyiségben. A két-
perces kotetlen interakci6 végén az anydnak a detektivtiikron koppintassal jeleztiik,
hogy vegyen fel egy semleges arcot, ne beszéljen, ne kommunikaljon, és maradjon
mozdulatlan, de nézze gyermekét, hogy a gyermek lassa, 6 jelen van és figyel. A fa-
pofa-szakasz végén ismét koppintas jelezte az anyanak, hogy ismét beszélhet gyerme-
kéhez, és ha ugy érzi, hogy az elkeseredett, probalja megnyugtatni szavakkal, és allitsa
helyre a megszokott, kellemes interakciot. Az anyakat el6zetesen tdjékoztattuk arrol,
hogy barmikor megszakithatjdk a helyzetet, ha 1igy érzik, hogy a gyermeknek vagy ne-
kik az megterheld.

A helyzetet négyosztdsi képerny6n rogzitettiik szimultin. Az elkészult felvételek
visszajatszasat a Shotcut videoszerkesztoé program 19.09.14-es verziojaval végeztik, és a
jelen kutatas céljara kialakitott Erzelmi és Tirsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globdlis Kodrend-
szerével értékeltiik. A 101 anya-csecsemd parbol 5 édesanya megszakitotta a vizsgalatot
a fapofa-szakasz végén, ezért a regulacids szakasz és a két szakasz kozti Osszefliggések
elemzésében 96 anya-csecsemo paros szerepelt. Tovabbi 6 anya leroviditette a regu-
lacios szakaszt. Az elemzésbe ezeket a felvételeket is bevontuk, és a roviditett szakaszt
kodoltuk.

Az Erzelmi és Tarsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globdlis Kodrendszere

Az Erzelmi és Tirsas Szabalyozasi Mintazatok Globilis Kédrendszerét e kutatds céljaira
dolgoztuk ki, els6 1épésben a fapofa-helyzet masodik és harmadik szakaszanak (fapo-
fa- és regulacios szakaszok) értékelésére. Célunk az volt, hogy a csecsemd érzelmi al-
lapotat és az anyara iranyul6 tarsas viselkedését egymastol elkulonitett két globalis di-
menzié mentén tudjuk értékelni, a helyzet mindkét szakaszaban. A regulaciés szakasz
értékelését az emlitett két dimenzié mellett a stressz-szint valtozasanak dimenzigjdval
egészitettik ki. A kédrendszer felépitését és a dimenziokban szerepld kategéridinak
roviditett definicioit attekintés céljabol a 2. és a 3. tabldzatban foglaltuk ossze.

Az Erzelmi dllapot dimenziéban a csecsemd szakaszra jellemz6 domindns érzelmi 4l-
lapotat kédoltuk az arckifejezés, a testhelyzet és a negatiy, illetve a pozitiv vokalizacio
vagy annak hidnya egylittes el6forduldsanak figyelembevételével, és fliggetlentl attdl,
hogy a csecsem6 tekintete mire irdnyult. A harom viselkedés (arckifejezés, testhelyzet
és vokalizdci6) alapjan az érzelmi dllapot harom kategéridjat definidltuk a nyugodttél
a kiborult allapotig.

A Tarsas viselkedés dimenzioban az anya arcara és/vagy szemébe nézést, az ekdzben
mutatott érzelemkifejezést (pozitiv, negativ, semleges), valamint a vokalizaciot (pozitiv,
negativ), illetve annak hianyat vettiik figyelembe. A tarsas viselkedésnek természete-
sen ezenkivill még tobb mas eleme is szerepet jatszhat a kommunikaciéban, példaul a
testhelyzettel, illetve kézmozdulatokkal kifejezett viselkedések (Murray és Trevarthen,
1985; Reck és mtsai, 2009, Tronick és mtsai, 1978). Jelen kédrendszerben azonban
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2. tabldzat. Az Erzelmi és Tarsas Szabalyozasi Mintdzatok Globilis Kédrendszere,'
fapofa- (Still Face, SF) szakasz

Erzelmi dllapot

(a teljes szakasz alatt) Nyugodt A baba alapvetGen nyugodt marad a 2 perc
alatt.
Nytigos Jelzi a stresszt, a kellemetlen érzést
vokalizacioval is kifejezi.
Kiborul Intenziv, elkeseredett, folyamatos siras.
Anyara iranyul6 tarsas
viselkedés Elkertl6 A baba nem néz hosszabban az anya

Tobbnyire elkertld
Anyara semleges
Anyara pozitiv
Anyara negativ

Anyara vegyes

arcaba/szemébe.

Roévid anydra nézések elofordulnak, de a
szakaszban dominansabb az elkerulés.
Anya szemébe/arcara néz hosszasan,
kozben arckifejezése semleges.

Anya szemébe/arcara néz, kozben
arckifejezése pozitiv érzelmet mutat.
Anya szemébe/arcara néz, mikézben
negativ érzelmi arckifejezése van.
Pozitiv és negativ anyara nézés egyarant
el6fordul /valtakozik a szakaszban.

3. tablazat. Az Erzelmi és Tarsas Szabdlyozasi Mintazatok Globalis Kédrendszere,
reguldcios szakasz

Erzelmi dllapot Nyugodt A baba alapvetéen nyugodt a szakasz
a szakasz elején elején.
(a szakasz elsé 30
masodpercében) Nytigos Jelzi a stresszt, a kellemetlen érzést
vokalizaciéval is kifejezi.
Kiborul Intenziv, elkeseredett, folyamatos sirds.
Stressz-szint vdltozdsa Nyugodt-nyugodt A baba nyugodt a szakasz elején, és
nyugodt is marad a regulaciés szakaszban.
Nyugodt-pozitiv A baba nyugodt a szakasz elején, majd a

Stressz csOkkenése

Stressz eszkalalodasa

Stressz-szint allando

szakasz végére pozitivabb érzelmi allapotba
kerul.

A szakasz elején nytigos vagy kiborult
allapotban van, de a stressz-szintje csokken
a szakaszban.

A szakasz elejéhez képest a baba nytigdsebb
allapotba kertil, vagy kiborul.

A stressz-szint a szakasz elejétol a végéig
stagnal.

1

A 2. ésa 3. tabldzat csupan a kédrendszer pontjainak vazlatos attekintését és azok roviditett definicioit

tartalmazza. A részletes kédrendszer a dimenziok kategoridinak pontos definici6javal, valamint részle-
tes viselkedéses és idGtartambeli kritériumaival elérheté Hamori Eszternél.
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3. tabldzat folyt.

Anydra irdnyulo tarsas  Elkerul6 A baba nem néz hosszabban az anya
viselkedés arcaba/szemébe.
Tobbnyire elkertld Rovid anyara nézések el6fordulnak, de a

szakaszban dominansabb az elkerulés.

Anyara semleges Anya szemébe/arcara néz hosszasan,
kozben arckifejezése semleges.

Anyara pozitiv Anya szemébe/arcara néz, kozben
arckifejezése pozitiv érzelmet mutat.

Anydra negativ Anya szemébe/arcara néz, mikozben
érzelmi arckifejezése negativ.

Anyara vegyes Pozitiv és negativ anyara nézés egyarant
el6fordul /valtakozik a szakaszban.

csak a fent leirt harom viselkedés egyutt jarasat és konfiguraciéit vettik figyelembe,
ezek kiemelt kommunikaciés tizenetértéke miatt (Tronick, 2007). A fapofa-helyzet
elemzésére kialakitott viselkedéses konfiguraciok hasonl6 szelekcidja nem szokatlan
az egyes kutatasokban. igy példaul Ekas és munkatarsai (2013) csak az anyara tekintést
és ez ehhez tarsul6 érzelemkifejezést kodoltak az in. reguldciés profil felrajzoldsakor,
a vokalizaciot és a testhelyzetet nem vették figyelembe. Bigelow és munkatarsai (2018)
kutatasukban ezzel szemben a tekintet iranya mellett a vokalizacié min6ségét is figye-
lembe vették a tarsas kezdeményezés mintazatainak felmérésében.

A Stressz-szint valtozdsa dimenziéban a csecsemd stressz-szintjének alakuldsat jel-
lemeztik a regulacios szakasz elején mutatott érzelmi allapotahoz képest, a szakasz
végéig. A stressz-szint viselkedéses megjelenése és szintjének alakulasa (csokkenése,
novekedése, stagnalasa) 1ido6i és intenzitasbeli valtozatossagot mutathat, akar egyetlen
baba esetében is (lasd pl. Ekas, Haltigan és Messinger, 2013). Jelen esetben ezeket a
dinamikus paramétereket nem differencialtuk, csupan az intenzitds valtozasanak ira-
nyat figyeltik meg.

Kédrendszerunk tovabbi jellemzoje, hogy az egyes dimenziokban szerepld kategori-
akhoz pontos viselkedésleiras tartozik, tovabbd ahol sziikséges, pontos id6i kritériumo-
kat hatdroztunk meg.” Az egyes kategéridkhoz tartozé viselkedéses konfiguraciokat,
valamint ezek id6i feltételeit és megkotéseit a fapofa-helyzettel dolgozé kutatasok ta-
pasztalatai alapjan definialtuk és szabtuk meg (lasd példaul Ekas és mtsai, 2013; Bige-
low és mtsai, 2018; Montirosso és mtsai, 2015; Tronick, 2007; Tronick és mtsai, 1978).

Mivel a kédrendszeriink globadlisan irja le az adott szakaszban a csecsemd domi-
nansan jellemz6 érzelmi allapotat, illetve a tarsas viselkedését, tovabba a reguldciés
szakaszban a stressz szintjének valtozasat, ezért mindegyik dimenziéban egy-egy kod
adhat6 a szakaszra vonatkozoéan.

A pontos definiciokat és kritériumokat tartalmazo részletes kodrendszer elérheté Hamori Eszternél.
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A kodrendszer megbizhatosaga

Kédrendszerink megbizhatésdgat a minta 15%-dn végzett kontroll kédoldsaval el-
lenériztiik. A 15%-o0s kontroll kédoldsi ardnyt a fapofa-helyzettel dolgozé idGsoros,
valamint a globdlis kédrendszereket alkalmazé, illetve azokat kifejleszté kutata-
sok médszertani gyakorlata alapjan valasztottuk (lasd példaul Bigelow és Power,
2016; MacLean, Rynes, Aragén, Caprihan, Phillips és Lowe, 2014; Provenzi, Olson,
Montirosso és Tronick, 2016; Li és mtsai, 2019). Dimenziékra bontva vizsgaltuk a fiig-
getlen kodolok egyetértésének mértékét. A k értékek minden esetben az elfogadha-
tonak szamit6 0,6-es kritérium érték felett (lasd pl. Ekas és mtsai, 2013) helyezkedtek
el (4. tablazat). Kiemelked6 egyetértés mutatkozott az érzelmi dimenziéban, illetve
a stressz-szint valtozasanak megitélésében. A tirsas dimenzié kodoldsiban jelentek
meg a legnagyobb killonbségek mindkét szakaszban. A kédoldk kozti egyetértés a de-
finiciok pontositasat és a koédrendszer javitasat kovetden a megfeleld megbizhat6sagi
tartomanyba novekedett.

4. tablazat. A kédolok kozti egyetértés mértéke dimenzidk szerint

Dimenziék K
Erzelmi allapot az SF szakaszban 0,877
Anydra irdnyul6 tarsas viselkedés az SF szakaszban 0,676
Erzelmi dllapot a reguldciés szakaszban 1
Stressz-szint valtozasa a reguldcios szakaszban 0,889
Anyara iranyul6 tdrsas viselkedés a reguldciés szakaszban 0,623

Az adatok statisztikai elemzése

A valtozoink a csecsemok életkorat leszamitva kategorikus (az anyara iranyul6 tarsas
viselkedés, valamint a stressz-szint valtozdsa) vagy ordinadlis (érzelmi allapot) természe-
tliek voltak, ezért az esetek tobbségében nem parametrikus statisztikai probdkat végez-
tink. A fapofa-helyzet két szakaszat leiré statisztikakkal és kereszttablakkal jellemeztiik,
a nemek és a korcsoportok kozti kiilénbségeket y* probaval vizsgaltuk. Amikor nem
teljestilt a Pearson-féle y* préba feltétele, akkor a valészintiségi hanyados (Likelihood
ratio) segitségével kovetkeztettiink. A fapofa- és a reguldcios szakasz kozotti valtoza-
sokat szintén kereszttablaval és val6szintiségi hanyadossal vizsgaltuk. A fapofa- és a re-
gulacios szakasz érzelmi allapotai kozti osszefiiggés vizsgalatara Spearman-féle korre-
lacios probat végeztink. Az dtcsapas jelenségét (Mesman €s mtsai, 2009) kereszttabla
segitségével kovettik nyomon. Az anyara iranyul6 tarsas viselkedés alakulasat szintén
val6szintiségi hanyadossal vizsgaltuk. Végul kétlépcsos klaszteranalizissel (Two-step
Cluster Analysis) vizsgaltuk meg, hogy a két szakasz dimenzi6i, valamint az életkor és
a nem bevondsaval a csecsemok hany csoportja kilontl el. Az adataink vizsgalatat az
IBM SPSS statisztikai program 22. verzidjaval végeztik.
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Etikai vonatkozdasok

A vizsgalat a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem Pszicholégiai Intézetének Korai Fejls-
dés és Kotdodés Kutatomiihelye altal vezetett Kisgyermekkori reguldcios zavarok genetikai
és epigenetikai hdttere' cimii kutatds részeként zajlott. Az adatfelvétel 2017 mdjusatol
2019 juliusaig tartott. A szuloi tajékoztatas, az adatfelvétel és az adattarolas, illetve az
adatok feldolgozasa az adatvédelmi torvényeknek megfeleléen és etikai engedélyezés-
sel zajlott (Etikai engedély szama: ETT-TUKEB 12775-1/2017/EKU).

EREDMENYEK
A fapofa- (Still Face) szakasz

A fapofa-szakaszban két dimenzi6 mentén, az érzelmi allapot és az anyara iranyul6
tarsas viselkedés alapjan jellemeztik a csecseméket. Az anydra iranyul6 tarsas viselke-
dések eredetileg hat kategoriajat (2. és 3. tablazat) négy kategoériara redukaltuk. Az El-
keriild, a Tobbnyire elkeril6 és az Anyara semleges kategoridkat a kategoridk alacsony
elemszama miatt 6sszevontuk, és Minimalizalé néven egy csoportként kezelttk (5. tab-
lazat). Azért dontottink az osszevonhatosag és az elnevezés mellett, mert az elkerild
és a semleges viselkedés esetében egyarant megjelenik az anyaval val6 érzelemmel teli
kontaktus, illetve a kommunikdaciés szandék minimalizdlasa (Kogan és Carter, 1996;
Reck és mtsai, 2009; Tronick, 2007). Az Elkertl6nél és a Tobbnyire elkeralénél (2. és
3. tablazat) az anyara nézés, mig a Semlegesnél a pozitiv és a negativ érzelemkifejezés
minimalizdldsa volt dominans. A minta eloszldsa a szazalékos arannyal és a nemekkel
az 5. tablazatban lathato.

Az életkori kiilonbségek vizsgalatara harom korcsoportot képeztink a teljes min-
tan. Az els6 csoportba azokat a csecsemoket soroltuk, akik elmultak harom hénapo-
sak, de még nem toltotték be a negyedik hénapot. A masodik csoportba négytol ot
hénapos korig, a harmadik csoportba az 6t hénapndl idésebb csecsemdk kertiltek.
A harom korcsoport fapofa-szakaszban mutatott érzelmi dllapotdnak, illetve anydra
iranyul6 tarsas viselkedésének eloszlasat a 6. tabldzat foglalja ossze.

A nemi kiilénbségek vizsgalatakor a Pearson-féle x* préba eredménye sem az érzel-
mi dllapot mindségében {y° ([2] N = [101]) = 0,781; p = 0,677 (2-tailed) V = 0,088},
sem pedig az anyara irdnyul6 tdrsas viselkedésben nem mutatott szignifikans eltérést
{X2 ([3] N=1[101]) =0,857; p = 0,836 (2-tailed) V = 0,092}. Azaz a fititknal és a lanyok-
nél azonos aranyban jelent meg a nyugodt, a nyligos és a kiborult allapot, tovabba a
minimalizal6, az anyara pozitiv, az anyara negativ és az anyara vegyes tarsas viselkedés.
A korcsoportok kozotti killonbségek valoszintiségi hanyadossal valo vizsgalatakor nem
volt kimutathat6 kilonbség sem az érzelmi allapotok minéségében {)(2 ([4] N=[101])
=2,768; p = 0,597 (2-tailed) V = 0,115}, sem a tdrsas viselkedésben {X2 ([6] N=1[101])
=4,442; p = 0,617 (2-tailed) V = 0,149}.

N A kutatdst a PPKE KAP16-71044-1.1-BTK és a KAP17-61001-1.1-BTK palyazatai timogattdk. Kutatds-
vezetok: Hamori Eszter, Barta Csaba.
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5. tablazat. Az érzelmi allapot €s az anyara iranyul6 tarsas viselkedés eloszlasa a teljes mintan
nemek szerint a fapofa-szakaszban

Fiu Lan
N % N =54 N-= Z7

Nyugodt 54 53,46% 31 23

Erzelmi allapot Nytigos 34 33,66% 7 17
Kiborul 13 12,87% 6 7

Minimalizalé 15 14,85% 8 7

Anyara iranyul6 Anyara pozitiv 29 28,71% 15 14
tarsas viselkedés Anyara negativ 27 26,73 % 13 14
Anydra vegyes 30 29,7% 18 12

6. tablazat. Az érzelmi allapot és az anyara iranyul6 tdrsas viselkedés eloszlasa
a fapofa-szakaszban, korcsoportok alapjan

1. korcsoport 2. korcsoport 3. korcsoport

N=29 N =32 N =40
Nyugodt 17 15 22
Erzelmi dllapot Nytligos 8 11 15
Kiborul 4 6 3
Minimalizalé 7 3 5
Anyara iranyulé Anyara pozitiv 7 10 12
tarsas viselkedés Anyara negativ 5 10 12
Vegyes stratégia 10 9 11

A regulacios szakasz

A mintank elemszama ebben a szakaszban (N = 96) eltért a korabbi elemszamtol
(N =101), mivel 5 gyermek esetében az anya megszakitotta a vizsgalatot. A regulaciés
szakaszban az érzelmi allapot és az anyara iranyul6 tarsas viselkedés mellett a csecse-
mok stressz-szintjének alakuldsat is megvizsgaltuk. A kédrendszertunk stressz-szint-val-
tozas dimenzi6jaban szerepld o6t kategériat (3. tablazat) hdrom kategéridba vontuk
Ossze (7. tabldzat) az egyes csoportokba tartozé elemszam ndvelése €s a stressz-szint
valtozasanak kezelhet6bb kateg6riaszama miatt. Ez alapjan az elsé csoportba azok a
csecsemok kerultek, akik a regulacios szakasz elején nyugodtak voltak, és nyugodtak
is maradtak, esetenként pozitivva valtak a regulacios szakasz végére (6sszevont katego-
ria: stressz nem mutatkozott). A masodik csoportba azok a csecsemok kertltek, akik a
reguldcios szakasz elején kifejezték a stresszt, stressz-szintjiik azonban a szakasz végére
csokkend tendenciat mutatott. Végul a harmadik csoportba azok a csecsemok tartoz-
tak, akiknél a reguldcios szakasz elején a stressz szintén megjelent, és a stressz-szint a
szakasz végéig stagnalt vagy emelkedett (6sszevont kategoria: a stressz-szint dllandé /
novekszik). A regulacios szakaszban mutatott érzelmi allapot, az anyara iranyulé tarsas
viselkedés és a stressz-szint alakuldsanak mintara jellemz6 eloszlasat a 7. tdbldzatban
foglaltuk Ossze a teljes minta és a nemi eloszlasok feltiintetésével.
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7. tabldzat. Erzelmi allapot, anydra irdnyulé tarsas viselkedés és a stressz-szint alakuldsa
a regulacios szakaszban a teljes mintan nemek szerint

Fia Lany
N % N=51 N=45
Erzelmi dllapot Nyugodt 60 62,5% 35 25
szakasz elején Nyligos 24 25% 11 13
(30 mp) Kiborul 12 12,5% 5 7
L ) Minimalizal6 5 5,2% 1 4
Anyira irinyul6 Anydra pozitiv 47 4895% 27 20
tarsas viselkedés Anva h 13 13.54% 6 -
(teljes szakasz) yara negatiy 70
Anyira vegyes 31 32,29% 17 14
Stressz-szint alakuldsa Stressz nem mutatkozik 54 56,25% 30 24
(aszakasz elejének  gyresszszint csokken 19 19,79% 9 10
erzelmi allapotihoz Stressz-szint allando6 /
képest) 23 23,95% 12 11

novekszik

A Pearson-féle X2 proba alapjan az érzelmi allapot {)(2 ([2] N = [96]) = 1,799;
p = 0,407 (2-tailed) V = 0,137} és a stressz-szint alakuldsa {x2 ([2] N = [96]) = 0,389;
p = 0,823 (2-tailed) V = 0,064} nem mutatott szignifikans eltérést a fiak és a lanyok
kozott. Ehhez hasonléan a valészintiségi hanyadost alkalmazva a tarsas viselkedésben
sem jelent meg szignifikdns nemi kulonbség {X2 ([3]1 N = [96]) = 2,966; p = 0,397

(2-tailed) V =0,172}.

A korcsoportok (8. tablazat) kozott nem volt szignifikans kulonbség az érzelmi 4al-
lapotban {x2 ([4] N = [96]) = 4,679; p = 0,322 (2-tailed) V = 0,150}, az anydra ird-
nyul6 tarsas viselkedésben {X2 ([6] N =[96]) = 6,351; p = 0,385 (2-tailed) V = 0,178},
és a stressz-szint alakulasaban sem {X2 ([4] N = [96]) = 6,170; p = 0,187 (2-tailed)

V=0,179}.

8. tdbldzat. Erzelmi allapot, anyara iranyul6 tarsas viselkedés és a stressz-szint alakulasa
a reguldcios szakaszban az életkori csoportok szerint

1. 2. 3.
korcsoport  korcsoport  korcsoport
N =26 N =31 N=39

P » Nyugodt 20 19 21

Erzelmi dllapot a N 3 N 13
szakasz elején yug

Kiborul 3 4 5

Minimalizal6 2 2 1

Anydra irdnyulé trsas Anydra pozitiv 17 14 16

viselkedés Anyéra negativ 2 4 7

Anyara vegyes 5 11 15

Stressz nem mutatkozott 13 18 17

. P Stressz-szint csokkenése 3 7 9

Stressz-szint alakulasa
Stressz-szint allando / 4 6 13

novekedése
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Valtozasok és kiilonbségek a fapofa-szakasz és a reguldcios szakasz kozott

Az érzelmi allapot valtozdsa a fapofa-szakaszrol a reguldcios szakaszra

A két szakasz érzelmi allapot dimenzioja kozti 6sszefliggés vizsgalatara Spearman-féle
korrelaciot alkalmaztunk. Az eredmény alapjan pozitiv, erés kapcsolat all fent a két
szakasz érzelmi édllapotai kozott {r = 0,793; p < 0,01 (1-tailed)}. A magas korrelacié egy-
részt jelzi, hogy a fapofa-szakaszban jellemzé érzelmi dllapotot a csecsemok egy része a
reguldcios szakasz elejére is atviszi, igy az id6i folytonossagot nézve eredménytink nem
meglep6. Ugyanakkor a korrelacios egyutthaté nem éri el a 0,800 értéket, ami arrol
informal, hogy vannak csecsemok, akik az anya tjboli interakciéba lépésekor érzelmi
allapotot valtanak, azaz a fapofa-helyzet alatt jellemz6 allapotbdl egy masik allapotba
kertilnek mar rogton a szakasz elején.

Ahhoz, hogy részletesebben vizsgalhassuk, hogy a csecsemd&k a fapofa-szakaszban
dominans érzelmi dllapotukbdl milyen érzelmi dllapotba kertiltek a reguldcios szakasz
elejére, létrehoztunk egy 4j valtozot, amelyben csoportositottuk a valtozas lehetséges
iranyait. A kilenc lehet6ségbdl mintdnkon csak hét jelent meg (9. tabldzat). Nem volt
ugyanis példa olyan gyermekre, aki a fapofa-szakaszban nyugodt volt, és a regulaci-
6s szakasz elején kiborult volna, illetve nem fordult el6, hogy a fapofa-szakaszban ki-
borult dllapotban 1év6 csecsemdk a reguldcios szakasz elején hirtelen megnyugodtak
volna. A viltozds irdnyat jelz6 kategériakon beliili elemszamokat a hozzdjuk tartozo
szazalékértékekkel a 9. tabldzat foglalja ossze.

9. tablazat. Az érzelmi allapot valtozasa a fapofa-szakaszrol a regulacios szakaszra

N %
Nyugodtnyugodt 51 53,1%
Nyugodtnytigos 3 3,1%
Nyligos-nyugodt 9 9,4%
Nyligos-nyligos 20 20,8%
Nytigos-kiborul 4 4,2%
Kiborul-nytigos 1 1%
Kiborul-kiborul 8 8,3%

A 9. tablazaibol lathato, hogy 6sszesen 3 olyan csecsemd volt, aki a fapofa-szakasz alatti
nyugodt allapotot kovetden a regulacios szakasz elején nyligoskodott, illetve 4 olyan
gyermek volt, aki a fapofa-szakaszban nytigoskodott, és a reguldcios szakasz elején az
anya interakcioba lépésekor kiborult. A valtozas iranyat jelz6 4j valtozo alapjan a szak-
irodalomban atcsapasnak (Mesman és mtsai, 2009) nevezett jelenség mintankon tehat
Osszesen 7 csecsemonél jelent meg (9. tablazat, félkovérrel kiemelve).

Az anyara wranyulo tarsas viselkedés valtozasa a fapofa-szakaszrol a reguldacios szakaszra

Kereszttdbla segitségével megnéztiik, hogyan alakul a csecsemok tarsas viselkedése a
fapofa-szakaszrol a regulacios szakaszra (10. tablazat). A 16 lehetséges variacio kozil
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mintankon csak 12 jelent meg (10. tablazat). Nem volt ugyanis példa arra, hogy a fa-
pofa-szakaszban dominansan anyara negativ tarsas viselkedést a regulacios szakaszban
dominansan anyara pozitiv valtsa fel. Arra sem volt példa, hogy a fapofa-szakaszban
dominans minimalizal6 viselkedést anyara negativ valtsa fel a reguldcios szakaszban.
Tovabba, a fapofa-szakaszban domindnsan anydra pozitiv, illetve anyara vegyes tarsas
viselkedést sem kovette minimalizal6 viselkedés a reguldcios szakaszban.

10. tablazat. A csecsemoOk tarsas viselkedésének valtozasa a két szakasz kozott

Regulacios szakaszban mutatott tarsas viselkedés

Minimalizalo Anyara Anyara Anyara
N=5 pozitiv negativ vegyes
N =47 N=13 N =31
Minimalizalé 2 10 0 3
N=15 (~13%) (~67%) (20%)
A fapofa-szakaszban Agziagj 0 25 1 3
mutatott tarsas p - (~86%) (~3%) (~10%)
. , N=29
viselkedés Anvd
win g N
N Bos (~13%) (~39%) (~48%)
Anydra 0 12 3 14
Do (~ 41%) (~10%) (~ 48%)

A dominans tarsas viselkedés valtozasanak erosségét valoszintiségi hanyados segitségé-
vel vizsgaltuk meg. A szakaszok kozott szignifikdns kiilénbség mutatkozott {y* ([9] N =
[96]) = 64,640; p < 0,05 (2-tailed) V = 0,429}, ami jelzi, hogy a fapofa-szakasz dominans
tarsas mintazatabol tobb esetben is bejosolhato a reguldcios szakasz dominans tarsas
viselkedése. A mintdzatok alakulasi irdnyat az 1. abran szemléltetjuk.

Az 1. abran a vonalak vastagsaga a stratégiak két szakasz kozotti valtozasanak, il-
letve valtozatlansaganak 10. tablazatban lathato el6fordulasi gyakorisagat szemlélteti.
A folyamatos vastag nyil a szignifikans kapcsolatot mutatja {X2 ([9] N =1[96]) = 64,640;
p < 0,05 (2-tailed) V = 0,429}. Eszerint, az esélyhanyadosok alapjan négyszer nagyobb
az esélye [OR = (10 / 5) / (5 / 10)] annak, hogy a fapofa-szakaszban minimalizalé vi-
selkedést anydra pozitiv valtsa fel a regulacios szakaszban, mint hogy a csecsem ettol
eltéré mintazatot kovessen. 39-szer nagyobb az esélye [OR = (25 /4) /(4 / 25)], hogy a
fapofa-szakaszban anydra pozitiv csecsem&k nem valtanak, és a reguldcios szakaszban
is anydra pozitiv viselkedést mutatnak, mint hogy ettdl eltérjenek. A tovabbi viltozasok
esetében a y’ préba nem mutatott szignifikans killdnbséget a trsas viselkedés mintaza-
tanak valtozasi irdnydban. Ennek ellenére a nem szignifikans iranyokat is feltiintettiik
az 1. abran, mivel ezek olyan, az egyéni valtozatossag szélesebb spektrumat jelzé min-
tazatokrol informalhatnak, amelyeket egy nagyobb elemszamu mintan érdemes lehet
tovabb vizsgdlni.

Az anydra irdnyulé tarsas viselkedésnek a fapofa-szakaszrol a reguldciés szakaszra
torténd valtozdsa (10. tablazat) mentén létrehoztunk egy Gj valtoz6t, amelyben magukat
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f Minimalizilé Minimalizélé ™

Anyira pozitiv Anydra pozitiv

Regulicids
szakasz

Still Face
szakasz

Anyéra negativ Anyara negativ

v hS
\_ Anyira vegyes P — * Anyira vegyes _/J

1. dbra. A tarsas viselkedés valtozasanak iranya a fapofa- (Still Face)
szakaszrol a reguldciés szakaszra

Megjegyzés:

—» szignifikans valtozas (60% feletti elofordulds)
- = > 60-40% kozétti el6fordulas

—> 40-20% kozétti elofordulas

""""""" »  20% alatti eldfordulas

a valtozasokat csoportositottuk. Az 0j valtozoét csak azokra a valtozasi iranyokra hoztuk
létre, amely irdnyok esetében az elemszam meghaladta az 5 £6t. Igy a kovetkezs elem-
zésbe Osszesen hat olyan valtozasi irdnyt vontunk be (11. tablazat), amely valtozasi ira-
nyok csoportjaban az elemszdm megfeleld volt a y° proba elvégzéséhez. Az dsszevont
valtoz6 segitségével megvizsgaltuk, hogy a csecsemok stressz-szintjében mutatkozik-e
kilonbség aszerint, hogy hogyan alakult az anyara iranyul6 tarsas viselkedésuk a fa-
pofa-szakaszrél a reguldcios szakaszra. A valészintiségi hanyados szignifikans [y° ([22]
N = [96]) = 110,197; p < 0,05 (2-tailed) V = 0,749], tehdt az anydra iranyulé tarsas vi-
selkedés két szakasz kozotti valtozasa tobb esetben is bejosolta a stressz-szint alakulasat
a reguldcios szakaszban. A 11. tdbliazatban csak a magasabb elemszimmal rendelkezd
hat valtozasi csoport stressz-szintjének alakulasat mutatjuk be.

A 11. tablazatbol lathato, hogy azoknal a csecsemoknél, akik mindkét szakaszban
anydra pozitiv tarsas viselkedést mutattak, 96%-ban nem mutatkozott stressz a regu-
lacios szakaszban. A fapofa- és a regulacios szakaszban egyarant anyara negativ tar-
sas viselkedésii csecsemdk 100%-dndl a stressz-szint novekedett, vagy dllandéan magas
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11. tablazat. A tarsas viselkedés valtozasa/valtozatlansaga és a stressz-szint alakuldsa
a reguldcios szakaszban

Stressz-szint valtozdsa a reguldcios szakaszban

. Stressz-szint
Stressz nem  Stressz-szint P p
. . allando/
mutatkozott  csokkenése . p
novekedése
Pozitiv-pozitiv
N=25 241 04 14
Az anydra irdnyul6 Negativ-negativ 0l 0 91
tarsas viselkedés N=9
valtozasanak iranya Negativ-vegyes 14 91 1
a fapofa-szakaszrol a N=11
regulacios szakaszokra _noziti
g Vegyes pozitiv 121 0l 0l
N=12
Vegyes-vegyes
N<14 4] 51 57
Minimalizalo-pozitiv
N=10 81 2 0l

Megjegyzés: A 1 és a | nyilak jelzik, hogy a megfigyelt el6fordulasi gyakorisag nagyobb, illetve kisebb az elvart el6-
fordulasi gyakorisagnal. Félkovérrel emeltiik ki azokat a cellakat, ahol az eltérés mértéke magasabb volt, mint 2.

szinten maradt a reguldcios szakaszban. A fapofa-szakaszban anydra negativ, viszont a
reguldcios szakaszban anyara vegyes (azaz anyara pozitiv és anyara negativ tarsas visel-
kedést valtogatd) mintdzati csecsemdk 81%-anak csokkent a stressz-szintje a regulaci-
6s szakaszban. A fapofa-szakaszban anyara vegyes csecsemok esetében, akik a reguldci-
Os szakaszban anydra pozitivak lettek, nem mutatkozott stressz a regulacios szakaszban.
A fapofa-szakaszban minimalizal6, majd a regulacios szakaszban anyara pozitiv gyer-
mekek 80%-andl szintén nem jelent meg stressz a reguldcids szakaszban. Ugyanezt a
tarsas mintazatot mutat6 két csecsemo esetén a regulacios szakasz elején tapasztalhat6
stressz csoOkkent a regulacids szakasz végére. Erdekes, hogy a mindkét szakaszban anya-
ra vegyes mintdzati csecsemok szama a regulacios szakasz stressz-szint-alakulasanak
hirom kategéridjdban kozel azonos volt. Megvizsgélva a kereszttabldan belil az elvart
és a megfigyelt gyakorisigok egymashoz val6 viszonyit, feltlin, hogy az ebbe a cso-
portba tartozé csecsemdk vartndl kisebb ardnyandl (28,6%) nem mutatkozott stressz.
Ugyanakkor a varthoz képest nagyobb ardnyuknal (35,7%) csokkent a stressz szintje,
mig szintén 35,7%-ukndl a stressz szintje (nytigos vagy kiborult) dllandé maradt, vagy
novekedett a reguldcios szakasz végére.

A valtozasok alakulasaban is minden esetben megvizsgaltuk a nemi és életkori ku-
l6nbségeket, azonban egyik esetben sem taldltunk szignifikdns eltérést a nemek, illet-
ve a korcsoportok kozott.
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Mintazati csoportok az érzelmi allapot, a tarsas viselkedés
és a stressz-szint alakuldsa szerint: A klaszterelemzés eredményei

Kétlépcsos klaszterelemzéssel vizsgaltuk, hogy az érzelmi allapot, a tarsas viselkedés
és a stressz-szint valtozdsa, valamint az életkor és a nem alapjdn képzédnek-e jellemzd
csoportok, és ha igen, hany csoportot képez az elemzés. Az elemzésbe a fapofa- és a
reguldcios szakaszokban kodolt 6sszes dimenziét bevontuk. A modell kohézios értéke
0,4-es értékkel a fair kategoridba esik, tehat értelmezhet6 a proba eredménye. Két jol
elkiiléonulé csoportot kaptunk. A két csoport elkiilonulésének f6 diszkriminal6 val-
tozojaként a csecsemOk fapofa-szakaszban mutatott érzelmi allapota emelkedett ki.
A két csoport leir6 jellemzoéit a 12. tabldzat tartalmazza.

Az elsé klaszterbe (N = 60) tobbségében a fapofa-szakaszban és a reguldcios sza-
kasz elején is nyugodt csecsemd&k kertltek. 86,7%-uknadl a regulicids szakaszban sem

12. tablazat. A csecsemok két csoportja a fapofa-helyzet két szakaszaban koédolt valtozok,
valamint a nemek és az életkor alapjan

Erzelmi és tarsas vi- | Klaszier 1. (N = 60) Klaszter 2. (N = 36)
selkedés dimenzioi 62,5% 37.5%
Erzelmi allapot Nyugodt Nytigos Kiborul Nyugodt Nytigos Kiborul
fapofa-szakasz 90 10 0 0 75 25
Erzelmi allapot Nyugodt Nytigds Kiborul Nyugodt Nytigos Kiborul
reguldciés szakasz 95 5 0 8,3 58,3 33,3
-s7i - Nem mutat- - Allando, Nem - Allando,
itlrlgis;, Srzelgltﬂjil;és kozott Csokken nb‘veksziz mutatkozolt Csokken nﬁveksziz
szakasz 86,7 33 10 5,6 472 472
Minima- | Anyara | Anyara | Anyara | Minima- | Anyara | Anydra | Anydra
;l:il)r(s)?:-‘s’izfl?a(:zdés lizalo pogitz’v negyatz’v vegyes lizalo [)ogitiv negyatz’v vegyes
21,7 46,7 0 31,7 5,6 2,8 63,9 27,8
Minima- | Anydra | Anydra | Anydara | Minima- | Anydara | Anydra | Anydra
Térsas’ V.iéelkedés lizalo pogitz'v negyatz'v vegyes lizalo j)ozyitiv negyatz'v vezyes
reguldcios szakasz 1.7 76,7 1.7 20 11,1 2.8 33,3 52.8
. . Fiu Lany Fiu Lany
Csecsemo6 neme
61,7 38,3 38,9 61,1

20%

15%

Csecsemo életkora
hetekben

12 14 16 18 20 22 24 26 28 31 1213141516171920212224252630

Megjegyzés: 1. A tablazat cellaiban feltiintetett értékek az adott csoportba tartozé csecsemék szazalékos ara-
nyat jelentik. 2. A tablazatban a valtozok sorrendje a csoportositasban leginkabb szerepet jatsz6 dimenzioval
kezd6dik és halad a legkevésbé befolyasol6 valtozoig. A valtozok Predictor Importance mutaté6i sorrendben:
1,00; 0,97; 0,82; 0,70; 0,66; Csecsemd neme: 0,09; Csecsemd életkora: 0,01.



444 Hamori Eszter és misai

jelentkezett stresszre utal6 viselkedés. Ez alapjan ezt a csoportot elneveztiik ,Nyugodt”
csoportnak. A fapofa-szakaszban tébbségében anyara pozitiv (46,7%), anyara vegyes
(31,7%) vagy minimalizal6 (21,7%) tarsas mintazat jellemezte Gket, mig a regulaciés
szakaszban a legtobben (76,7%) anydra pozitivak voltak, de el6fordult az anydra ve-
gyes tarsas viselkedés is (20%). Az anyara negativ és a minimalizalé tdrsas viselkedés
csak elenyészéen (1,7%, 1,7%) jelent meg. Tobb fiu kertlt ebbe a klaszterbe, mint
lany, azonban a nemi kilonbség nem volt szignifikans. A masik klaszterhez viszonyitva
ebben a csoportban a fiatalabb, 12-16 hetes csecsem&k voltak tobbségben, azonban itt
sem mutatkozott szignifikans korcsoporti killonbség. A mdasodik klaszterbe (N = 36) a fa-
pofa-szakaszban nyligos (75%) vagy kiborult (25%) csecsem6k csoportosultak. Tal-
nyomo tobbségiiknél a reguliciés szakasz elején is fennmaradt a stressz (53,3% nyU-
g0s, 33,3% kiborult), ezért ezt a csoportot elneveztik ,Nyligos” csoportnak. A stressz
a reguldcids szakaszban egy résziitknél csokkend iranyt mutatott (47,2%), masik ré-
szuknél stagndlt vagy emelkedett (47,2%). Tarsas viselkedéstikben az anyara vegyes
(52,8%), illetve az anyara negativ (33,3%), kisebb résziiknél (11,1%) a minimalizél6
mintazat dominalt. A klaszterbe tobb lany kerult, mint fit, de az eltérés statisztikailag
itt sem volt szignifikans. Az életkori eloszlasndl szintén nem kaptunk szignifikans elté-
rést annak ellenére, hogy a grafikonon kiugrénak t{inik a 20 hetes csecsem6k nagyobb
aranya a fiatalabbakéhoz képest.

MEGBESZELES
Az Erzelmi és Tarsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globdlis Kodrendszere

Tobb kutatécsoport szerint (lasd példaul Barbosa és mtsai, 2018; Mesman és mtsai,
2009; Reck és mtsai, 2009) a fapofa-helyzetre kialakitott, és az elemi viselkedések id6so-
ros elemzésén alapul6 kédrendszerek tobbsége maig kiizd azzal a problémaval, hogy a
csecsemokori stresszreguldcié mintazatait olyan jol értelmezhetd, globalis viselkedéses
dimenziok segitségével irja le, amely dimenziok egymastol fiiggetlentl, mégis egymas-
sal kolcsonhatasban is tudjak vizsgalni a tdrsas viselkedés és az érzelemkifejezés szerepét a
reguldciés mintazatok formalédasaban. Az sszetettebb, tobb elemi viselkedés komp-
lex, egyideju el6fordulasat figyelembe vevo, globalis kodolason alapulé mintazatok
keresése (lasd pl. Kogan és Carter, 1996) csak viszonylag késobb 1épett be a fapofa-pa-
radigmaval végzett kutatasokba. Alkalmazasuk tobb kutatécsoport szerint is szamos
elénnyel jarhat a reguldciés mintazatok felmérésében (az osszefoglal6t 1ldsd Barbosa
és mtsai, 2018, 2019; Mesman és mtsai, 2009). K6drendszertnk kialakitasakor a globa-
lis kédolast alkalmazé moédszertani iranyzat fejlédéséhez kivantunk hozzajarulni. Arra
voltunk kivancsiak, hogy milyen érzelmi és tarsas mintazatok rajzolédnak ki 3—6 hona-
pos csecsemoOknél a fapofa-helyzetben egy globalis, az egyes viselkedéselemeket (érze-
lemkifejezés, vokalizacio, testhelyzet, illetve anya arcara/szemébe nézés) Osszetettsé-
gukben figyelembe vevo, mégis kiilon dimenzidkat (érzelmi allapot, tarsas viselkedés
és stressz-szint valtozdsa) kialakit6 kédrendszer segitségével. Jelen tanulmanyban csak
a csecsemd viselkedésmintdira koncentraltunk. Ugyanakkor szem el6tt tartottuk, hogy
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a regulacioés mintazatok mar 2-3 hénapos kortdl tartalmazzak a diadikus interakciok
reprezentacioit (Beebe és mtsai, 2010; Stern, 1985), ezért feltételeztiik — bar nem
teszteltiik —, hogy az egyéni mintazatok 6nmagukban is tiikrozhetik a parra jellemzo
szabalyozasi stratégiakat és azok eredményességét a csecsemd stressz-szintjének alaku-
lasdban a fapofa-helyzetben (Tronick, 2007). Jelen kédrendszerben, hasonléan mds
tanulmanyokhoz (lasd pl. Ekas és mtsai, 2013; Montirosso és mtsai, 2015), tehat kiza-
rolag a csecsemd viselkedésére Osszpontositottunk, és nem vizsgaltuk kalon a regula-
ci6 gondozdi aspektusat.

Kédrendszerink sajatossaga, hogy a csecsemd érzelmi allapotanak, illetve az anya-
ra iranyul6 tarsas viselkedésének jellemzését, valamint a stressz-szintjének alakulasat
harom kiilon dimenziéra valasztottuk szét (2. és 3. tablazat). A dimenziokon belul
globalis viselkedés kategoriakat definidltunk, a csecsemd jellemzd érzelmi dllapota-
nak, valamint az adott helyzetben dominans tarsas viselkedésének lefrdsdra. Ez ut6b-
bi két dimenziéban lehetségesek atfedések, mivel mindkettében figyelembe vettik a
csecsemd érzelemkifejezésének mindségét. Ugyanakkor az érzelmi allapot dimenzi6-
ban definidlt harom kategéria nem fedi le az anydra irdnyul6 tarsas viselkedés soran
megfigyelt érzelmek definiciéit. A definici6kban kiemelt szerepet kapnak az idéi kri-
tériumok is. Eszerint, az érzelmi allapot dimenziéban a csecsemonek a teljes szakaszra
jellemz6 érzelmi allapotat kédoltuk, mig az anyara iranyulé tarsas viselkedés dimen-
zibban az anydra irdnyul6 tarsas viselkedés érzelmi toltetét. Bizonyos foku atfedés a
dimenziok kozott az érzelmi allapot és az érzelemkifejezés mentén nyilvanvalé lehet,
hiszen példaul sokkal nagyobb a valészintisége, hogy az érzelmi allapota alapjan nyu-
godtnak {télt csecsemd pozitiv viselkedést mutat az anyara, mint hogy egy kiborult
csecsemd mosolygassal probalna interakciéba hivni az édesanyjat (Bigelow és mtsai,
2018). Klaszterelemzésunk (12. tablazat) azonban alatamasztja, hogy nincs teljes at-
fedés a két dimenzi6 kozott: a domindans érzelmi allapottal (nyugodt, illetve nytigos)
egy idében a csecsemo6k anydra irdnyuld tarsas viselkedése attol eltérd affektiv tolte-
td mintazatot mutathat. Példaul a nyugodt csecsemok tarsas viselkedése lehet anyara
pozitiv vagy minimalizdl6, illetve anydra vegyes is. A nyligos érzelmi dllapottal pedig
mind a négy tarsas mintazat el6fordulhat (12. tablazat). Ez az eredményiunk egyrészt
alatamasztja kodrendszertinkben az érzelmi allapot és a tarsas dimenziok figgetlensé-
gét, masrészt 6sszhangban van Kogan és Carter (1996), valamint Tronick (2007) ered-
meényeivel, miszerint a csecsemo tarsas viselkedésének affektiv mindsége nincs teljes
atfedésben a csecsem6 fapofa-helyzetben mutatott érzelmi allapotaval.

Osszességében kodrendszeriinknek harom tjdonsiga van. (1) Az érzelmi allapot
és a tarsas viselkedés dimenzidinak jellemzését a fapofa-helyzet mindkét szakasza-
ban ugyanazokkal a kritériumokkal alkalmaztuk, és ezzel egységes alapokra helyez-
tik az egyes szakaszok elemzését. (2) A reguldcios szakaszra vonatkozéan bevezettiik
a stressz-szint alakulasat leir6 dimenziét. (3) Az anyara iranyul6 tarsas viselkedés di-
menzion belul bevezettik az anydra vegyes globdlis kategoriat, amelynél a csecsemdk
egyetlen szakaszon beliil, masodpercenként is valtogathatjak az anyara nézést pozitiv,
illetve negativ érzelemkifejezéssel, valamint a minimalizalé viselkedésmintazatot, ami-
kor a csecsemok aktivan kerulik az anyara tekintést, vagy ha ranéznek, azt semleges
arckifejezéssel teszik. Egyik kategoéria sem jelenik meg 6nall6 viselkedésmintazatként
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a szakirodalomban, a kédrendszerek tobbsége csupan a negativ, a pozitiy, illetve a
semleges/neutralis érzelemkifejezések el6forduldsat kalkuldlja a tarsas viselkedéssel
Osszefliggésben (Barbosa és mtsai, 2018; Coppola és mtsai, 2015; Montirosso és mtsai,
2015; Reck és mtsai, 2009). Azaz nem vonjak be az érzelemkifejezés dinamikus folya-
matanak egészét — példaul az ellentétes eldjelt érzelmek gyors valtogatasat — a kom-
munikacios stratégia leirasaba. Tronick (2005) Dyadic States of Consciousness modelljét
tovabbgondolva feltételeztiik, hogy az altalunk bevezetett két kategéria olyan kommu-
nikaciés mintazatokat jelenthet, amelyek eltéro jelentést hordozhatnak a masik fél,
azaz az anya szamara a csak pozitiv, a csak semleges, vagy csak negativ érzelemkifejezés
uzenetértékeihez képest. Ezek jelentdségére a Mintazatok részben térunk vissza.

A fapofa-hatds

Az érzelmi allapot (nyugodt, nyligos, kiborul) és a stressz-szint alakuldsa a reguldcios sza-
kaszban (stressz nem mutatkozik, stressz-szint csokken, stressz-szint alland6,/névekszik)
dimenziékon kapott eredményeink szerint a mintdnkban egyértelmiien megjelent a
klasszikus fapofa-hatas, azaz az anyai reciprok valaszkészség hirtelen megszakadasara
adott érzelmi reakcié (Tronick és mtsai, 1978). A csecsemdk tobbsége (53,46%) a fa-
pofa-szakasz alatt nyugodt marad, 33,66%-a nytigoskodott, és csak 12,87%-a borult ki.
A reguldciés szakaszban novekedett a nyugodt csecsemdk ardnya (62,5%), és csokkent
a nyligoskoddké (5. és 7. tablazat). Ezek az ardnyok 6sszhangban vannak a fapofa-ha-
tast korabban leir6 tanulmanyok eredményeivel (lasd példaul Montirosso és mtsai,
2015), és leginkabb a Barbosa és munkatarsai (2018) altal publikalt aranyokhoz ha-
sonlitanak, akik szintén globalis kédrendszerrel dolgoztak.

A szakirodalommal 6sszhangban mintankon is viszonylag kisebb aranyban, 7 cse-
csemonél (9. tablazat) jelent meg az atcsapas jelensége, amikor a csecsemok egy része
a fapofa-szakaszban viszonylag nyugodt maradt, és csak a regulacios szakasz elején kez-
dett nyligoskodni. Ez az eredménytink alatamasztja, hogy a korabbi feltevésekkel szem-
ben az atcsapas jelensége nem altalanosan jellemz6 ebben az életkorban (Mesman
és mtsai, 2009). Mindkét eredménytunk megerdsiti, hogy kédrendszertinkon belil az
érzelmi allapot és a stressz-szint alakuldsa dimenzidk onmagukban is — azaz a tdrsas di-
menzio bevondsa nélkiil — érvényesen jelzik a fapofa-hatast.

Tarsas mintdzatok a fapofa-helyzetben

A mintazatok értelmezésében egyik f6 kiindulépontunk volt Tronick (2005) Dyadic
States of Consciousness modellje, amely feltételezi az aktiv, értelmez6 csecsemot, aki to-
rekszik az anya jelentésado és koherenciateremt6 szerepének helyreadllitdsara, amikor
annak megszakadasat tapasztalja. Hogy ezt milyen stratégiaval és érzelemmel teszi, jel-
zi az anya-csecsemo par egyénileg jellemzd reguldcios mintdzatait és annak interakcios
el6torténetét (Stern, 1985; Tronick, 2007).

A masik kiindulépontunk Mesman és munkatarsai (2009) felismerése volt, misze-
rint a fapofa-helyzetben nem csupdn a kommunikacié megszakadasa lehet szokatlan
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és stresszkelt6 a csecsemo szamara, hanem az is, amikor az anya hirtelen ismét beszél-
ni kezd a reguldciés szakaszban. A csecsemo tehdat egy masodik kihivassal is talalkozik,
és az 4j helyzetet is értelmeznie kell ahhoz, hogy a megfelel6 stratégiat alkalmazva
részt vehessen a kolcsdndsen harmonikus interakcié helyredllitisiban. Ez alapjan me-
rilt fel benntiink a kérdés, hogy a csecsem&k e kétfajta kihivast rejtd helyzetben azonos
vagy eltérd tarsas mintdzatot alkalmaznak-e az interakci6 és a sajat stressz-szintjuk sza-
balyozasara. A mintazatok valtozasaval kapcsolatos kérdést a globalis kodrendszerek-
kel dolgozé kutatasokban eddig még nem tették fel. Elemzéstinkben ezért az anyara
iranyuld tarsas viselkedést megvizsgaltuk mindkét szakaszban, valamint ezek valtozasat
a fapofa-szakaszrol a regulaciés szakaszra.

A kédrendszerunkben definialt 4 {6 tarsas mintazat a kovetkezd eloszlast mutat-
ta. A csecsemdk 28,71%-a anydra pozitiv, 25,73%-a anyara negativ, 29,7%-a-a anya-
ra vegyes, és 14,85%-a minimalizdlé tirsas mintdzatot mutatott a fapofa-szakaszban
(5. tablazat). Ezek az aranyok leginkabb a Coppola és munkatarsai (2015) kutatdsiban
talaltakhoz hasonl6ak, akik kédrendszerikben az anydra iranyul6 tarsas viselkedést
helyezték a kozéppontba. Ugyanakkor mégsem vethetdk ossze teljes mértékben, mivel
Ok csupan pozitiv, negatiy, illetve semleges kapcsolédasi mintazatokat definialtak, azaz
nem képeztek olyan kategériat, amelyet mi anydra vegyesnek, illetve minimalizalonak
neveztunk.

A regulaci6s szakaszban ezek az aranyok valtoztak. Jelent6sen nétt az anyara pozi-
tiv (48,95%), és csokkent az anydra negativ (13,54%), illetve a minimalizalé viselke-
dés (5,2%), mig az anydra vegyes mintdzat el6forduldsa enyhén novekedett (32,29%)
(7. tablazat). Kutatasunk ujdonsaga, hogy az el6fordulasi aranyokon til megvizsgaltuk
a tarsas mintazatok vdltozdasanak iranyait is a fapofa-szakaszrol a regulaciés szakaszra.
Eszerint a fapofa-szakasz domindns tdrsas viselkedése két esetben josolta be szigni-
fikansan a regulaciés szakasz domindns tarsas viselkedését (10. tablazat és 1. abra).
A fapofa-szakaszban anydra pozitiv csecsemok szignifikansan nagyobb valoszintiséggel
alkalmaztak ugyanazt a viselkedésmintdzatot a regulacios szakaszban is. A fapofa-sza-
kaszban minimalizalok pedig nagy valoszintséggel valtottak anydra pozitiv viselkedésre.
Harom olyan mintazatot figyeltink meg, amelyek valtozasa bar nem bizonyult szigni-
fikdnsnak, de az el6forduldsi gyakorisagaik alapjan (40-50% kozott) mégis figyelemre
mélténak gondoljuk: a fapofa-szakasz anyara negativ viselkedését viszonylag nagy valo-
szinliséggel (48%) véltotta fel anydra vegyes mintdzat, és kisebb aranyban (38%) ma-
radt meg az anyara negativ viselkedés. Az anyara vegyes esetén kozel azonos aranyban
maradt ugyanaz a mintizat (48%), mint amilyen ardnyban (41%) azt anyara pozitiv
valtotta fel a reguldciés szakaszban. Osszességében, az anyara iranyulé tarsas viselke-
désmintazatok eloszlasaban és a két szakasz kozotti valtozasaban, illetve valtozatlan-
sagaban nagy egyéni valtozatossag mutatkozott (1. abra). Ez aldtamasztja, hogy mar
3 hoénapos kortdl is jelen lehetnek egyénre jellemz6 reguldciés mintazatok, valamint
hogy a csecsemok eltéréen reagalhatnak a kétfajta szituacié érzelmi és tarsas kihiva-
saira (Mesman és mtsai, 2009; Tronick, 2007). Az egyéni mintdzatok leirasit kiemelt
jelentéségtinek gondoljuk a mintazatok adaptivitasanak felmérése miatt is.
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Tarsas viselkedés és a stressz-szint alakuldsa: az egyéni mintazatok adaptivitisa

A mintazatok adaptivitasanak felméréséhez megvizsgaltuk, hogy a csecsemok regula-
ci6s szakaszban mutatott stressz-szintjének alakulasaban mutatkozik-e kiilonbség asze-
rint, hogy hogyan alakult az anyara irdnyul6 tdrsas viselkedésiik a fapofa-szakaszrél a
reguldcios szakaszra. A tdrsas viselkedés két szakasz kozotti valtozasa tobb esetben is
bejosolta a stressz-szint alakuldsat a regulacios szakaszban (11. tabldzat). Azokat a val-
tozasokat, amelyek egyértelmtien a stresszre utal6 viselkedés hidnyaval (stressz nem
mutatkozott), illetve a stressz-szint csokkenésével jartak egytitt a reguldciés szakasz-
ban, adaptiv mintazatként értelmeztik. Négy ilyen mintazatot taldltunk: (1) amikor a
csecsemd mindkét szakaszban anyara pozitiv viselkedést mutatott, (2) amikor a fa-
pofa-szakaszban anydra vegyes mintdzata a regulacios szakaszban anyara pozitivra val-
tozott, (3) amikor a fapofa-szakaszban minimalizal6 mintazatot anyara pozitiv tarsas
viselkedés valtotta fel, és (4) amikor a fapofa-szakaszban anydra negativ viselkedés
anyara vegyes mintazatra valtozott. Azt a mintazatot, amelynél a stressz-szint a regula-
ci6s szakaszban magas volt és stagnalt, vagy novekedett, rizikds mintazatként értelmez-
tik. Egyetlen ilyet taldltunk, amikor a fapofa-szakaszban anyara negativ viselkedés a
reguldcios szakaszban is domindns mintazat maradt. Végul, tobbesélyes mintazatként ér-
telmeztik a mindkét szakaszban anydra vegyes viselkedést, mivel ennél fordult el6, hogy a
csecsemoOk egy részénél a stressz hianydval, masik részénél annak stagndldsaval, vagy
novekedésével, illetve harmadik csoportjandl a stressz csokkenésével jart egytitt a re-
gulacios szakaszban (11. tablazat).

Az anyara vegyes tarsas viselkedést kiemelt jelentoségtinek tartjuk, mivel feltételezziik,
hogy eltéro diadikus mintazat és kolcsonos regulacios torténet allhat ugyanannak a visel-
kedésnek a hatterében attol fliggéen, hogy milyen stressz-szinttel, illetve stressz-szint-val-
tozdassal jar egytitt a csecsemonél a regulacios szakaszban. Eszerint lehet adaptiv, ha a
stressz-szint hidnyaval, illetve annak csokkenésével, és lehet kevésbé adaptiv, amikor
a stressz-szint novekedésével tarsul (vo. Tronick, 2007). Eredményiink aldtimasztani
latszik azt a feltevést, hogy ugyanazon tarsas viselkedésmintazat eltéré6 moédon fon6d-
hat ossze a stresszreguldcié eredményességével vagy eredménytelenségével (Gianino
és Tronick, 1988; Tronick, 2005). A gondozéi viselkedés elemzése és a diadikus min-
tazatok id6ésoros kodolasa tovabb arnyalhatja ezeknek a mintazatoknak a felmérését,
és kovetkezd elemzési céljaink kozé tartozik. A mintdzatok hosszi tavi adaptivitasara
pedig egy utankovetéses vizsgalat adhatna valaszt, melyhez j6 kiindul6pontot jelenthet
a tarsas mintdzatok és a stressz-szint osszefiiggésére kapott jelen eredménytink.

Eletkori és nemi kiilonbségek a fapofa-hatdsban és a tarsas mintdzatokban

Egyik szakaszban sem talaltunk nemi és életkori kiilonbségeket az érzelmi allapot
(nyugodt, nytigds, kiborul) és a stressz-szint valtozasa dimenziékban (5., 6., 7., 8. tdb-
lazatok). A kilonbségek hianya a normativ mintdkra kapott eredményekkel (Barbosa
és mtsai, 2018; Tronick és mtsai, 1978; Weinberg és Tronick, 1996) dsszhangban a fa-
pofa-hatds életkortdl és nemtdl val6 fuggetlensége mellett sz6l. Ugyanakkor az 5., a 7.
ésa 12. tablazatban szembeoltd a fitik nagyobb aranya a nyugodt érzelmi csoportban a
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fapofa- és a reguldcids szakaszban egyarant. Bar ez az ardny statisztikailag nem szignifi-
kans, mégis 6sszhangban all azokkal a kutatasokkal, amelyek a fig-anya parok hatéko-
nyabb 6sszehangolodasara és kolcsonos regulaciojara hoztak bizonyitékot (pl. Carter
és mtsai, 1990).

A tarsas stratégiak eloszldsiban sem talaltunk szignifikans nemi és életkori kiilonb-
ségeket. A fitknal és a lanyoknal, valamint a 3 korcsoport esetén azonos aranyban
jelent meg az anyara pozitiv, az anyara negativ, a minimalizal6 és az anyara vegyes tar-
sas viselkedés a fapofa- és a regulacios szakaszokban egyarant (5., 6., 7., 8. tablazatok).
Az életkori stabilitds hipotézise alapjan az életkori killonbségek hianydt, mig a tarsas
viselkedés fejlédésének 3, 4 és 5 honapos korra jellemzé mérfoldkovei alapjan (lasd
példaul Stern, 1985; Tronick, 2007) a kuldénbségek megjelenését vartuk volna a kod-
rendszerunk tarsas viselkedés dimenziojaban. A nemi és életkori kulonbségek hianya
a stabilitas hipotézist tinik alatamasztani, és 6sszhangban van a normativ mintikon
kapott kovetéses vizsgalatok eredményeivel (Barbosa és mtsai, 2018; Cohn és Tronick,
1987). Eredménytink egyben azt a feltevést ldtszik erdsiteni, hogy az interakcids kész-
ségek fejlodése nem fiigg Ossze kozvetlentll a szabdlyozasi mintazatok kialakuldsaval
(Remete, 2012). Bar vizsgalatunkban az életkori kiillonbségek nem voltak szignifikan-
sak, mégis a leir6 statisztika alapjan szembeo6tld, hogy az idosebb csecsemdk a 3 ho-
naposokhoz képest nagyobb aranyban alkalmazzak az anydra vegyes tarsas viselkedést
a regulacios szakaszban (8. tdablazat), ami felhivja a figyelmet arra, hogy egy nagyobb
mintan vagy egy kovetéses vizsgalatban érdemes lenne tovabb vizsgalni az életkori val-
tozasok szerepét a regulaciés mintazatok differencialédasaban, kuilonosen azoknal a
tarsas mintazatoknal, amelyek komplexebb tizeneteket kiilldenek a reguldcios partner
felé (Mesman és mtsai, 2009).

Mintazati csoportok — a klaszterelemzés eredményei

A fapofa-kutatasok tobbféle klasztert azonositottak a tarsas és érzelmi szabdlyozas le-
irasakor (Osszefoglalds lasd Barbosa és mtsai, 2018, 2019; Coppola és mtsai, 2015),
azonban a kédrendszerek hatterében all6 koncepcidk eltérései miatt nagy foku di-
verzitas tapasztalhaté a mintazatok definialasaban (Mesman és mtsai, 2009). Kutata-
sunkban ezért feltettiik a kérdést, hogy az altalunk kialakitott globdlis kédrendszer
dimenziéinak bevonasaval kirajzol6dnak-e jellemz6, a regulaciés mintazatokat leir6 6
klaszterek, és ha igen, azok létrejottében mely dimenziok jatszhatjak a f6 szerepet.
Vizsgalatunkban a csecsem&k két csoportja killonult el (12. tablazat). A nyugodt cso-
portba a csecsemo6k kozel kétharmada, a nyltigos csoportba kicsivel tobb mint egyhar-
maduk kertlt, ami 6sszhangban van a fapofa-hatast kutaté vizsgalatok jelentos tobbsé-
gével (Mesman és mtsai, 2009). Emellett a fapofa-szakaszban megjelend érzelmi mindség
(nyugodt, nyligos, kiborul) szerepe egyértelmiien kiemelkedett a klaszterek elkiilonu-
Iésében. Ezt kovette a reguldcios szakasz érzelmi mindsége, majd a stressz-szint alakuldsa a
klaszterek formalédasaban. A fapofa-, valamint a regulacios szakaszokban dominans
tarsas viselkedéseknek ezzel szemben joval kisebb volt a klaszterképzo ereje (12. tabla-
zat), ami alatamasztja, hogy a tarsas stratégiak egyéni valtozatossaga sokkal nagyobb,
mint hogy {6 szerepet jatszhatnanak a csoportok létrejottében. Ugyanakkor bejoslo
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erejuk tampontokat adhat ahhoz, hogy megvizsgalhassuk a két csoporton belili elosz-
lasuk sajatossagait. Eszerint a nyugodt csoportra a fapofa-szakaszban tilnyomoéan az
anydra pozitiv tarsas viselkedés és a vegyes viselkedésmintdazat volt jellemz6. Ezzel szemben
a nylgos csoportban tilnyomoan az anydra negativ mintazat dominalt, és szintén nagy-
aranyu volt az anyara vegyes viselkedés, amely utobbi a reguldcios szakaszban jelentosen
novekedett. Az életkor és a nem szerepe statisztikailag elhanyagolhat6 volt a klaszterek
formalasaban, mégis az dbran lathat6, hogy a nyugodt csoportba tobb fiu és a fiatalabb
csecsemok kertultek, mig a nyligos csoportba tobb lany és tobb idésebb csecsemb.

Osszegezve, eredményeink a kordbbi klaszterelemzések mellett (lisd példaul
Coppola és mtsai, 2015) Gj szempontokra hivjak fel a figyelmet a globalis dimenzi-
ok szerepével kapcsolatban. Ugy tinik, a globalis dimenziokkal képzett klaszterek
differencialtabb képet adhatnak az érzelmi és a tarsas dimenziok szerepérdl a re-
guldciés mintiazatok formdléddsdban. Egyben hozzdjarulnak az egyéni mintdzatok
valtozatossaganak leirdsdhoz és adaptivitasuk kutathatoésagahoz is, ami napjainkban
egyre inkabb fokuszba kertul a fapofa-paradigmaval végzett vizsgalatokban (Provenzi
és mtsai, 2019).

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban 3-6 hénapos csecsem&k fapofa-helyzetben jelentkezo tarsas stratégi-
ait, érzelmi allapotat és stressz-szintjének valtozasat vizsgaltuk egy altalunk kialakitott
globalis kédrendszer segitségével. Kédrendszeriink kialakitisinak egyik célja volt,
hogy leirhassuk a tarsas €s az érzelmi dimenziok egyénre jellemzé sajatossagait a fa-
pofa-helyzet két, egymastdl eltérd kihivast jelentd szakaszaban, és valtozdsukat kovetni
tudjuk a két szakasz kozott. Kédrendszerink elénye, hogy e dimenzidkat egymastol
fuggetlenul is vizsgalhatjuk. Emellett egytitt jarasuk elemzése lehetdséget adhat az
egyéni mintazatok azonositasara, valamint az egyes dimenziok szerepének elemzésére
a mintazatok létrejottében.

Eredményeinknek fejlédéslélektani és klinikai jelentésége egyarant van. A klaszter-
elemzés ravilagitott, hogy a fapofa-hatiasban az érzelmi dimenzi6 jelentésége emelke-
dik ki a tdrsas dimenziéval szemben az altalunk vizsgalt tipikus fejl6désti mintan. Az ér-
zelmi és a tarsas dimenziok szétvalasztasa igazolta, hogy a szabdlyozasi mintazatokban
valtozatosan jelenhetnek meg az anyara iranyul6 tarsas viselkedés egyénileg eltérd jel-
lemz6i. Mindez 6sszhangban van Tronick (2005) modelljével, miszerint a csecsemok
mar az elsédleges interszubjektivitas kezdetétdl torekszenek a szokatlan és stresszkeltd
kommunikacioés helyzet értelmezésére, és egyéni mintazatokat alkalmazhatnak annak
feloldasara. Klinikai szempontbdl kiemelkedd jelentoséglinek tartjuk a tarsas viselke-
désmintazatok és a stressz-szint alakulasanak 6sszefliggéseire vonatkoz6 eredményein-
ket, amelyek a mintazatok adaptiv, illetve maladaptiv jellegérél informalhatnak att6l
fliggben, hogy az adott mintdzat milyen stressz-szint-szabdlyozassal tarsul.

Természetesen kutatasunknak tébb korlatja is van. A kédrendszerrel az adott di-
menzion belul csupan egyetlen koéddal jellemezhetjiik a csecsem6 érzelmi allapotat,
illetve dominans tarsas viselkedését, igy a fapofa-helyzet egyes szakaszain belil nem
tudjuk kovetni a valtozasok id6i sorrendjét és azok dinamikajat. Jelen kutatasban nem
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vizsgaltuk a fapofa-helyzet elsé szakaszat, amely tovabbi predikcios lehetoségeket ki-
nalhat az egyéni mintazatok, valamint a reciprok interakciék parra jellemzé folya-
matanak vizsgdlatahoz. Az anyai viselkedés elemzése szintén nem tartozott jelenlegi
céljaink kozé, de a kutatas folytatasaval tovabbi adatokkal bovitheti majd a diadikus
reguldci6 sajatossigainak és mintdzatainak azonositasat, és ezen keresztiil a csecsemd
reguldcios viselkedésének a megértését. Végiil, jelen elemzésbe nem vontuk be azokat
avaltozokat (a csecsemo fejlettségi dllapota, a pre- és perinatdlis rizik6tényezok, illetve
a szuld6i faktorok), amelyek vizsgdlata a kovetkezo 1épésben tovabb arnyalhatja kutata-
sunk fejlédéslélektani és klinikai céljait.
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EMOTIONAL AND SOCIAL BEHAVIORAL PATTERNS IN THE STILL FACE
PARADIGM IN 3-6 MONTH-OLD INFANTS

HAMORI, ESZTER - SIMON, REKA BARBARA - MARKUS, LILLA VIKTORIA —
FARKAS, FLORA

Background and aims: The Face-to-Face-Still-Face Paradigm (FFSE Tronick et al, 1978) artificially gen-
erates an unusual perturbation in the infant-mother interaction and as such has become a widely used
procedure in the investigation of individual and dyadic social and stress regulation in infancy. The various
coding systems, however, have brought about controversial results in the identifications of regulatory pat-
terns. One of our aims was to develop a global coding system, by means of which the role of the social and
emotional regulatory behaviors in the formations of organized regulatory patterns could be evaluated sepa-
rately. Our second aim was to search for social behavior patterns exhibitive of the Still Face and Regulatory
episodes as well as to examine their changes from one episode to to other.

Method: The FFSF paradigm was administered to 101 typically developing 3-6 months-old infant-mother
dyads. The emotional state, the social behavior and the changes in the stress level of the infant were evalu-
ated in two episodes of the FIFSFP by the Global Coding System of Emotional and Social Regulatory Patterns
that has been developed for the purpose of this study.

Results: The classical Still-Face effect has been clearly demonstrated by the vesults of the emotional state
dimension. Beyond this, we identified four social regulatory patterns: positive-to-mother, negative-to-mother,
ambivalent-to-mother and minimization. The dominant social patterns in the Still-Face episode predicted
variously those in the Reunion episode. Different patterns of the interrelations of the changes in social
strategies and the stress level in the Reunion episode could be identified as adaptive, risk and multi chance
patterns. Two groups of infants have been separated by the cluster analysis, the calm and the fussy groups.
Emotional dimension, as contrast to social dimension, has emerged as significant clustering predictor.
Conclusion: Our results support the hypotheses that individual stress regulatory patterns can be present
Jfrom as early as three months of infant age. Our coding system draws attention to the importance of global
behavioral coding dimensions that can inform us about the interconnection between the complex emotional
and social behavior patterns and the stress regulation and thus can contribute to the exploration of their
adaptive versus maladaptive nature.

Keywords: Still-Face Paradigm, 3-6 months-old infants, Global Coding System of Emotional and Social
Regulatory Patterns, adaptive and risk regulatory patterns
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