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Elméleti hattér: A Campbell és munkacsoportja (1996) dltal kidolgozott Enkép Egyértelmiiség Skala
(Self-Concept Clarity Scale; SCCS) az énkép egyik strukturalis jellemzojének, onfogalmunk vilagosan és ha-
tarozottan definidlt jellegének mévésére alkalmas eszkoz.

Cél: A tanulmanyban bemutatjuk a kérdoiv magyar valtozatat, és értékeljiik annak pszichometriai jellemzoit.
Médszer: Onbeszimolon alapuls, kérddives, keresztmetszeti vizsgalatban 1205 f6 (245 férfi, 960 nd; dt-
lagéletkor 27,05 év, SD = 9,8 év) vett részt. Az SCCS mellett a Rosenberg Onbecsiilés Skalat (RSES-H), a
Szorongasérzékenység Indexet (ASI), a Bizonytalansdggal Szembeni Intolerancia (IUS) és a Szkizotipia Sze-
mélyiség Kérdotvet (SPQ-BH) vettiik fel.

Eredmények: A feltaré faktoranalizis egy faktort jelez, amely a variancia 50,8 %-dt magyardzza. Ezen
egydimenzids modell illeszkedése elfogadhatonak bizonyult (CFI = 0,939; TLI = 0,925; RMSEA = 0,079;
Cl,, = 0,072-0,085). A skala belsé konzisztencidja jo (Cronbach-alfa: 0,88). A validitdsra vonatkozo
eredmények igazoltdk a nemzetkozi adatokat: az onértékelés és az énkép egyértelmiiség egymdssal kizepesen
erdsen, pozitivan kapcsolodo, ugyanakkor egymdst nem helyettesithetd konstrukiumok. Az énkép egyértelmii-
sége kozepesen erds mértékben, negativ modon asszocialodik a szorongdshoz kitods szomatikus és kognitiv
tinetekkel (ASI), valamint a bizonytalan, kétértelmii helyzetekre/eseményekre vonatkozo negativ reagdldsi
modokkal (IUS). A szorongdson alapulo személyiségvondsok mellett igazoltuk az SCCS szkizotipids érin-
tettség mértékével (SPQ) valo negativ kapesolatat is. Kivetkeztetések: Az SCCS magyar verzidja az énkép
egyértelmiiségének, vilagosan artikulalt jellegének megbizhato és érvényes méromodszere, amely dltaldnos,
pszichés sebezheldségel, sériilekenységel jelzd mérdeszkozként tampontul szolgdlhat pszichopatologiai targyi
kutatasok mellett a terdapids hatékonysdag megitélésében.

Kulcsszavak: énkép egyértelmaiség, Enké[) Egyértelmiiség Skala, megerdsito és feltaro faktorelemzés, meg-
bizhatésag, érvényesség
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BEVEZETES

Az énnel foglalkoz6 kognitiv kutatasok az 1990-es évektdl kiilonbséget tesznek az énre
vonatkozo vélekedések tartalmi és strukturalis jellemz6i kozott. Az énkép tartalmi ele-
mei az elkotelez6dés, a célok és az értékek mentén szervezdédnek, prototipusukat a
rosenbergi globdlis 6nbecstilés fogalma — az ,6nelfogadds, onmagunk tisztelete, az
én értékességének érzése” (Rosenberg, 1979, 31) — alkotja. Az énkép strukturalis jel-
lemz6i az énre vonatkozo hiedelmek, vélekedések szervez6désére, azok hierarchikus
elrendezbdésére utalnak. A strukturdlis jellemz6kon belil alapvetd az ént felépitd al-
kot6elemek differencidltsaga (tobbfélesége) vagy azok integraltsaga (egységessége).

Ezen strukturdlis aspektushoz sorolhatjuk Linville (1985, 1987) énkomplexitis-fogal-
mat, amely azon énaspektusok szimat és diverzitdsat hatirozza meg, amelyek életiink
jelentéssel teli szerepaspektusai. Magas énkomplexitas esetén az életiinket athato
szerepkategoériak szima magas, ugyanakkor a kategoridk kozotti redunddns tulajdon-
sagok szama alacsony. Voltaképpen az énkomplexitds olyan kétdimenzios rendszer
(SC-D), amely az integritast és a differencidltsagot egyarant magaban foglalja.

A strukturdlis jellemz6k kozé sorolhaté a Showers (1992) altal bevezetett kompart-
mentalizdcio fogalma is. A kompartmentalizaci6 arra utal, hogy a kiilonb6z6 énaspek-
tusokhoz kapcsol6dé pozitiv és negativ informaciok egymastol elkiilonulnek-e, vagy
integral6dnak a kiilénb6z6 énaspektusokban. Kompartmentalizilt szervez6dés esetén
a kulonbo6z6 énaspektusokhoz kapcsolédé személyiségvonasok alapvetéen pozitivak
vagy negativak, mig integralt szervez6dés esetén az énaspektusok pozitiv és negativ
jellemzoket egyarant tartalmazhatnak.

Donahue és munkatarsai (1993) az éndifferencialisag fogalmat (self-concept diffe-
rentiation, SCD) javasoljak strukturalis jellemz6ként. Az SCD fogalma arra a tenden-
ciara utal, amikor kilonb6z6 tarsadalmi szerepekben vagy szituaciokban eltéré szemé-
lyiségvonasokkal jellemezziik 6nmagunkat. Mas szavakkal, személyiségiinket a stabil
vonasokkal szemben a szituativ tényez6k determindljak. Mivel az SCD az én integralt-
saganak és koherencidjanak hianyat jelzi, ezért Campbell és munkatarsai (2003) sze-
rint az énfragmentdcié adekvatabb megnevezés a differencialtsag helyett.

A strukturdlis néz6pontot gazdagitja a kanadai Campbell és munkatdrsai (1990) al-
tal kidolgozott self-concept clarity fogalma, amelyet a magyar nyelvi szakirodalomban az
énkép egyértelmiiségeként, annak letisztultsagaként, viligosan megfogalmazott jelle-
geként forditottunk. Az énkép egyértelmiiség onfogalmunk tartalmanak ,viligosan és
hatarozottan definialt jellege” (Campbell, 1990), amelyet késobb kiegészitenek annak
~kovetkezetes és idoben stabil” voltaval (Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee
és Lehman, 1996, 141). A magas énkép egyértelmtiség tehat az énkép belsé ellent-
mondasoktol mentes, konzisztens voltat jelenti, tovabba a szelfrelevans informaci6 fel-
dolgozdsanak el6rejelezhetd és kiszimithaté mdédjdra utal. Kutatok hozzateszik még a
tartalom magabiztosan megtartott jellegét és a tartalmi elemekhez val6 konnyt kogni-
tiv hozzaférést (Stinson, Wood és Doxey, 2008).
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Az énkép strukturdlis jellemzoinek mérése

Az 1. tablazat részletes dttekintést ad azokrdl a mérémaodszerekrdl, amelyeket az én-
kép strukturalis jellemz6inek azonositasara dolgoztak ki az elmult 35 év folyaman.

1. tablazat. Az én strukturalis jellemz6inek azonositasara kidolgozott mérémaédszerek

attekintése
.Struktu/t,‘alls Szerzo6k Megnevezés Leiras
jellemzo
Pozitiv és negativ tulajdonsa-
gokat leiré melléknevek (N =
33) tetszbleges szamu csoport-
ba sorolasa a feladat, ahol a
csoportokat élettink fontosabb
Enkomplexitds  Linville (1985) SGD szerepkorei/aspektusai alkot-

jak. A H-statisztika alapjan kal-
kuldlhaté egyetlen mér6szam
a csoportok szamabol és a cso-
portokba sorolt melléknevek
redundanciajabol szarmaztat-
haté.

A Big Five alapu tulajdonsag-
listak a valencia szempontja-
bél kiegyensilyozottak (N =
44). Két mutaté kalkulalhato:
NASPECT és OL a szelf aspektusainak szama
(NASPECT) és azok atfedése
(OL). Az utébbi az énaspek-
tusparok kozotti atlagos kom-
munalitas.

Rafaeli-Mor, Gotlib
és Revelle (1999)

Az dénbeszamolén alapul6é mé-
réeszkoz a szelf killonb6z6 as-
pektusai kozotti kognitiv kap-
csolatot tarja fel kozvetlentil:
kiulonbozo, elére meghataro-
zott szelfaspektusok mentén
(pl. kozeli baratsagok, roman-
tikus kapcsolatok, kortarsak
altali elfogadas, fizikai meg-
jelenés) értékelik a vizsgalati
személyek, hogy milyen mér-
tékben éreznék magukat rosz-
szul az adott aspektus vonatko-
zasaban, ha nyolc stresszel teli
esemény forgatokonyvét el
képzelnék (pl. sikertelen vizs-
ga, amelyre keményen késziil-
tek). Az atfedéssel szemben
(OL) a hatas tovagytirtizése
(spillover) altal operacionali-
zalhat6 a szelfkomplexitds.

Self-Complexity

Evans (1994) Inventory (SCI)
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1. tablazat folyt.

Megnevezés

Leiras

Self-Complexity
Task —
szamitégépes
program
NASPECT

és DIST

Linville (1985) tulajdonsag-
szortirozé feladatat (N = 44)
Otvozték Evans (1994) onbe-
szamolon alapul6 kérdéives
modszerével, azzal a kalonb-
séggel, hogy porzitiv és ne-
gativ eseményeket egyarant
elképzelhettek a vizsgdlati sze-
mélyek. Masrészt, az SCl-vel
szemben a referencia aspek-
tusban bekévetkezd valtozast
nem értékelik, csak a negativ
életesemény altal aktivalt szelf-
aspektusok tovagyliriizd akti-
vaciojat mérik. Igy két mutatot
kalkuldlnak: a szelf aspektu-
sainak szamat (NASPECT) és
az aspektusok kozotti atlagos
megkulonboztethet6ség mér-
tékét (DIST).

SC-formula

40 tulajdonsagot tartalmazo
listaval dolgoztak, amelyet a
Big Five modell mentén ala-
kitottak ki (az 5 dimenziénak
megfelel6en 8-8 kép). A létre-
hozott csoportok szama tetsz6-
leges, egy-egy tulajdonsagot
t6bbszor besorolhatnak a vizs-
galati személyek. Osszetett mé-
részammal kalkuldlnak, amely
a NASPECT és az OL hanya-
dosa (SC = NASPECT/OL).

Strukturalis P
. P Szerzok
jellemz6
Luo, Watkins
és Lam (2009)
Sakaki (2006)
En-kompart- Showers (1992)
mentalizacio

Evaluative
organization

A Kkartyaszortirozasi feladat
40 (20 pozitiv és 20 negativ)
tulajdonsagbo6l 4ll6 listan ala-
pul. A kartyaszortirozasi fel-
adat befejezését kovetben a
vizsgalati személyek 7-foka
Likertskdlan értékelik az €le-
tik  kalonb6z6 — aspektusait
leir6 csoportok pozitivitasat,
negativitasat, illetve fontossa-
gat. Mutatoként a pozitiv és a
negativ tulajdonsdgok eloszla-
sat vizsgaljak a vart eloszlashoz
képest (¢, Cramer-V).
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1. tablazat folyt.

Strukturalis

jellemzé Szerzok

Megnevezés

Leiras

) Donahue, Robins,
Endifferencidcié  Roberts és John
(1993)

SCD-index

A résztvevoknek 60 tulajdon-
sagbol all6 listat kell értékel-
nitk 6t elére megadott sze-
repaspektus (pl. valakinek a
fia/lanya, bardt, romantikus
partner, munkavallalé) men-
tén: az adott szereprelaciéban
mennyire jellemzi a vizsgalati
személyt az adott tulajdon-
sag. A tulajdonsaglistain vég-
zett korrelaciés matrix alapjan
faktoranalizist végeznek, és az
els6 fokomponens dltal ma-
gyarazott k6zos variancia ér-
tékét kivonjak a 100%-bdl, igy
kapjak meg az SCD-indexet.
A nagyobb érték a kiillonboz6
szerepek kozotti nagyobb nem
ko6zos varianciat jelzi, ezaltal
magasabb SCD-re utal.

Styla és mtsai (2010,
idézi Pilarska
és Suchanska, 2015)

Self-Incoherence
Scale

A résztvevoknek 7 személyiség-
vonast (pl. aktiv, nyitott, hiisé-
ges, magabiztos) b szerepas-
pektusmentén (pl. romantikus
partnerként, baratként, mun-
kavallaloként) kell értékelni
7 pontos Likert-skalan. Hirom
mutatot generalnak: 1. szerep-
aspektusok kozotti abszolut
kiillonbség (SCDg,); 2. szerep-
aspektusok kozotti  atlagos
korrelaci6 (SCD,); 3. szerepek
kozotti nem kozds variancia

(SCD.

VAR ) :

Ezek az eljarasok alapvet6en tulajdonsagokat megnevezd kartyaszortirozason alapul-
nak, idiografikus megkozelitéshez kozel allo jellegiik miatt nagy elemszam, vagy akar
specifikus mintan val6 alkalmazasuk id6- és energiaigényes folyamat. Bizonyara ezen
ismérvek vezettek ahhoz, hogy tudomanyos kutatdsi célokra leggyakrabban a Camp-
bell (1990) nevéhez kothetd, 6nbeszamolon alapuld Self-Concept Clarity Scale-t (SCCS)

alkalmazzak.
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Az énkép egyértelmiiségének mérése

Campbell (1990) el6szor ellentétes melléknévparok listdjaval kivanta mérni énké-
punk egyértelmuiségét, kovetkezetességét. Ezt kovetoen (Campbell és mtsai, 1996) ki-
dolgoztak egy 40 tételes, 6njellemzésen alapul6 kérdéivet, amelybdl csupdn 20 allitast
tartottak meg. Az igy megmarado tételek harom — egymassal erésen korrelal6 faktorba
—rendezodtek: 1. altalanositott egyértelmiiség, 2. céliranyitottsag, 3. dontésképesség.
Masodik 1épésben 12 tételesre redukaltak a kérdoivet, s csupan az els6 faktoron tolto-
do tételeket hagytak meg. A 1étrejovo Self-Concept Clarity Scale (SCCS) egydimenziés
konstruktumként azonositja az énkép egyértelmiiségét, ezaltal hangsilyozza annak
vilagosan megfogalmazott, hatarozottan definialt jellegét.

A kérdoéiv megbizhatésagat tobb mint 1500 f6s egyetemista mintdn vizsgaltdk a
szerzok. A feltar6 faktorelemzések eredményei alapjan az item-total korreldcié min-
den esetben meghaladta a 0,35-0s értéket, az atlagos item-total korrelaci6é 0,54 volt.
A sajatérték- és a konyokteszt az egydimenzios megoldast kindlja, a tételek faktorsulya
minden esetben meghaladta a 0,43-at. Az els6 faktor altal magyarazott variancia 41%.
A végleges, 12 tételes kérddiv tételhomogenitisa magas, Chronbach-alfa értéke 0,86.
A kérdo6iv harom, négy, illetve 6t hénapos idéintervallumban mért ismételt méréses
megbizhatésdga meghaladja a 0,7-es értéket, tehdt a kérd6iv belsé megbizhatésdga és
id6beli stabilitdsa egyarant megfeleld.

A szerz6k az SCCS kérdoiv validitasvizsgalata soran megallapitottak, hogy a konst-
ruktum — az alkalmazott mérdeszkoz tipusatol fuggetleniil —legszorosabban az 6nérté-
keléssel jar egyutt (Campbell és mtsai, 1996). Az6ta szamos tovabbi empirikus kutatas
is igazolta, hogy a magas onértékeléssel jellemezhet6 személyek egyértelmiibb, letisz-
tultabb, hatarozottabban artikulalt énképpel rendelkeznek (Campbell és mtsai, 2003;
Matto és Realo, 2001; Stucke, 2002; Vartanian, 2009; Wu és Watkins, 2009; Bechtoldt,
De Dreu, Nijstad és Zapf, 2010). Az alacsony énkép egyértelmiiség magas neuroticiz-
mussal és magas kronikus 6nanalizissel jar egyutt, amit a ruminaciéval val6é gyenge
negativ korrelacié kisér (Campbell és mtsai, 1996, Campbell és mtsai, 2003; Matto
és Realo, 2001). A Big Five faktorok kozil a Lelkiismeretesség és az Egyuttmtkodés
faktoraval mutat gyenge pozitiv korrelaciot az énkép egyértelmiisége (Campbell és
mtsai, 1996).

Az SCCS kérdéivet szamos nyelvre leforditottak, példaul észtre (Matto és Realo,
2001), németre (Stucke, 2002), lengyelre (Suszek, Fronczyk, Kopera, Maliszewski és
Lys, 2018), szlovakra (Fickova, 1999), kinaira (Wu és Watkins, 2009), japanra (Tok-
unaga és Horiuchi, 2012). A feltir6 faktoranalizissel végzett nemzetkozi kutatasok
alapjan a kérd6iv unidimenziondlis struktirdja a forditas ellenére valtozatlanul meg-
maradt. A bels6 konzisztencidra vonatkoz6 eredmények az eredetihez hasonléan ki-
val6ak. A konfirmativ faktoranalizist alkalmazé vizsgalatok eredményei megerdsitik
a fentieket: az egyfaktoros modell j6 illeszkedést mutat (pl. Suszek és mtsai, 2018a).
Egyetlen kivétel ez alél Steffgen, Da Silva és Recchia (2007) vizsgalata, akik 1520 éves
kor kozotti luxembourgi serdildk 247 £6s mintdjan végzett f6komponens-elemzésiik
soran két fokomponenst azonositottak: a belsé konzisztenciat (pl. ,A magamrol alkotott
hiedelmek / gondolatok gyakran ellentétbe kertilnek egymassal.”) és az idobeli stabili-
tast (pl. ,Egyik nap ezt gondolom magamrol, masik nap teljesen mast.”).
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Milyen mértékben stabil az énkép egyértelmiisége?

Campbell definiciojaban az énkép egyértelmuiségét idében stabil jellemzonek, vol-
taképpen személyiségvonasnak tekinti. Az id6beli stabilitast vizsgalé empirikus kuta-
tasok szerint az énkép egyértelmiisége valtozik az életkorral: serdiilokorban — 12 és
16 éves kor kozott — némileg emelkedik az értéke (Schwartz, Klimstra, Luyckx, Hale
és Meeus, 2012; Crocetti, Rubini, Branje, Koot és Meeus, 2016; Lodi-Smith és Roberts,
2010), és tetofokat fiatal feln6ttkorban éri el (Wu és mtsai, 2010). Keresztmetszeti ku-
tatasaban Lodi-Smith és Roberts (2010) azt talalta, hogy 6nfogalmunk letisztultsaga
nem csupan fiatal felnottkorig, hanem egészen 60 éves korunkig novekszik, majd ezt
kovetden — id6sebb felnottkorban — csokken, ezaltal forditott U alaka palyat jar be.
Annak ellenére, hogy szélesebb életkori spektrumot fel6lel6 longitudinalis kutatasok
sziikségesek még a pontos fejlédési palya azonositasa érdekében, kizarhato az abszolit
stabilitas ténye, vagyis az énkép egyértelmiiségének mennyiségi allandésaga. Ugyan-
akkor annak relativ stabilitasat egyértelmiien igazoltak a kutatok (Wu és mtsai, 2010;
Schwartz és mtsai, 2012; Crocetti és mtsai, 2016), mind serdul6k, mind azok sziil6i
mintajaban megmaradt az individuumok kozotti kiilonbség, vagyis a személyek meg-
tartottak relativ helyzetiiket az adott csoportban. A relativ stabilitis mértékét tekintve
az énkép tisztasaga Osszemérhetd a legfontosabb személyiségjellemzokkel, példaul a
Big Five modell Egytittm{ikodés, Extraverzi6, Erzelmi stabilitas vagy Lelkiismeretesség
faktoraval (Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje és Meeus, 2009). Kovetkezésképpen
az énkép egyértelmiisége viszonylag stabil személyiségvonas, amely azonban az éréssel
és jelentds életesemények hatasara (pl. munkahelyvaltds, parkapcsolati szakitds, kul-
foldre koltozés) valtozhat (lasd pl. Light és Visser, 2013; Slotter, Gardner és Finkel,
2010; Hajo, Obodaru, Lu, Maddux és Galinsky, 2018).

Az énkép egyértelmiiségének pszichologiai jelentdsége

Az elmult husz év soran szamos empirikus kutatast végeztek az énkép letisztultsaganak
mas pszicholégiai konstruktumokkal valé egytitt jarasat vizsgalva. Az énkép egyértel-
misége €s vilagosan megfogalmazott jellege szorosan kapcsolédik az énértékeléshez
(Belon és mtsai, 2011, Wu, Watkins és Hattie, 2010; Brandt és Vonk, 2006), 6sszeftigg
a jolléttel (Bleidorn és Koedding, 2013; Campbell és mtsai, 2003; Church és mtsai,
2014; Mittal, 2015, Parise, Canzi, Olivari és Ferrari, 2019), pozitivan korreldl a par-
kapcsolati elégedettséggel (Parise, Pagani, Donato és Sedikides, 2019). Tovabba po-
zitivan kapcsolédik az élet értelmességének észleléséhez (Blazek és Besta, 2012), az
érzelmi egyensulyhoz (Bigler, Neimeyer és Brown, 2001), a stresszorokkal valé jobb
megkuzdéshez (Ritchie, Sedikides, Wildschut, Arndt és Gidron, 2011). Mindemellett
a magasabb énképstabilitassal rendelkez6k optimistabbak, és tavolabbi jovoképpel jel-
lemezhetok (Morawiak, Mrozinski, Gutral, Cypryanska és Nezlek, 2018).

Ezzel ellentétben, az alacsony SCC szamos internalizacion alapul6 pszichés prob-
Iémat jelez elore: a szorongast (Kusec, Tallon és Koerner, 2016; Posavac és Posavac,
2019), a depressziot (Schwartz és mtsai, 2012; Van Dijk, Branje, Keijseres, Hawk, Hale
és Meeus, 2014), a maganyossagot (Frijns és Finkenauer, 2009), a szocialis fobiat
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(Wilson és Rapee, 2006; Stopa, Brown, Luke és Hirsch, 2010), a nem 6ngyilkossag
céla onsértéseket (Lear és Pepper, 2016). Tovabba testi elégedetlenséggel (Vartani-
an és Dey, 2013) és evészavarral is egyutt jar (Perry, Silvera, Neilands, Rosenvinge és
Hanssen, 2008). Személyiségzavarok tekintetében a borderline tinetek sulyossagaval
mutat egyutt jarast (Roepke és mtsai, 2011), mig narcisztikus személyeknél az agresz-
sziv viselkedés mértékével korrelal (Edwards és Bond, 2012). Szkizotipias személyiség-
zavarban a magikus gondolkodast (Cicero, Docherty, Becker, Martin és Kerns, 2015)
elére jelzi az alacsony SCC, a leger6sebb kapcsolatot (r = 0,66) pedig a perszeverativ
gondolkodassal mutatja (DeMarree és Bobrowski, 2018). Az énkép egyértelmiiség fo-
galmanak jelent6ségét bizonyitotta Styla (2015), amikor neurotikus és személyiségza-
varban szenved6 paciensekkel végzett empirikus kutatasaban igazolta, hogy az énkép
egyértelmuségének valtozasa szignifikans magyarazo valtozoja a tinetek mérséklodé-
sének és ezaltal a pszichoterapia hatékonysagdnak.

A jelen tanulmany célkitiizése

Az SCCS kérd6iv magyar nyelven nem érheto el, ezért a jelen tanulmany elsédleges
célja e hiany poétlasa, a kérdoiv nagy elemszamu egészséges mintdn torténd hazai
adaptdcidja soran szerzett tapasztalatok kézreaddsa. A kérd6iv hazai bevezetése fontos
gyakorlati és elméleti értékkel birhat, hiszen ez iddig nem rendelkeztunk olyan relative
rovid mérodeszkozzel, amely megbizhato és érvényes modon tenné lehetévé az énkép
strukturalis jellemz6jének empirikus vizsgalatat. Az énkép egyértelmiiségének azono-
sitdsa tampontul szolgalhat pszichopatolégiai targyu alapkutatasok mellett a mentalis
betegek sztirésére, tovabba a terdpias hatékonysag megitélésére. Jelen tanulmany a
kérd6iv normativ mintan térténé alkalmazhatésagara fokuszal.

MODSZER
Vizsgalati minta és az eljaras menete

Keresztmetszeti kutatasunkat dsszesen 1205 f6bol dll6 nem valészin{iségi, kényelmi
hozzaférésen alapul6 mintan végeztik, amelyben a Pécsi Tudomanyegyetem, a Ka-
posvari Egyetem és a Pazmany Péter Katolikus Egyetem nappali és levelez6 képzé-
seiben, illetve tovabbképzéseiben tanulok és azok csaladtagjai, ismerdsei vettek részt.
Kizaré6 kritériumot csupan a 18. évnél fiatalabb életkor jelentett. A vizsgalatban részt
vevok onkéntes jelentkezés alapjan, ellenszolgaltatas nélkiil vallaltak a tesztcsomag ki-
toltését, amely egyénileg zajlott, papiralapu felvétel formajaban. A vizsgalat a Helsinki
deklaraci6 szellemében a Pécsi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Kar kutatasetikai
bizottsiganak engedélye alapjan tortént (az etikai engedély szama: 6732 PTE/2017).
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Meéréeszkozok

Demografiai adatok. A kutatas soran az alapvet6 szociodemografiai jellemzoket rogzitet-
tik, a nemet és az életkort.

Enkép egyértelmiiség kérdsiv (SCCS, Campbell, 1996). A kérdéiv magyar nyelvii valto-
zatat a protokollnak megfeleléen — az eszkoz leforditdsat és visszaforditdsat kove-
téen —, a jelentésbeli eltolodasok korrigalasat kovetéen alakitottuk ki. Fontos meg-
jegyeznunk, hogy az eredmények el6zetes értékelése soran, egy kisebb részmintan
(n = 434), a skala bels6konzisztencia-vizsgalatakor szembesultiink azzal, hogy a skala
6. tételének (Ritkan tapasztalok konfliktust a személyiségem kiillonb6z6 aspektusai
kozott, I seldom experience conflict between the different aspects of my persona-
lity) értelmezése sok kitoltd szamara problémat jelentett: az item-maradék korrelacio
—0,01. Bar a 12 tételbdl 2 eltérd iranyban megfogalmazott tétel is szerepel (6. és 11.),
ennek ellenére csak az els6 eltéré iranyu, 6. tétel nem mutatott korrelaciot a tobbi
tételre adott értékeléssel. Felteheto, hogy a hossza tesztbattéria kitoltése soran sok
kitolto felszinesebben olvasta el az allitast, és az el6zetes valaszbedllitédasnak meg-
felel6en értékelte a tételt. A tétel értelmezésénél tovabbi problémat jelenthet a kettos
tagadas értékelése: egyaltalin nem értek egyet azzal, hogy ritkan tapasztalok konf-
gyors tempoju kitoltés soran nem biztos, hogy sor kertl. A tételt a megfogalmazasi
nehézség miatt az alabbira médositottuk: ,, Néha ellentétet fedezek fel személyiségem kiilon-
boz6 aspektusaiban.” A végleges tesztbattériaban tehdt a 6. tételt az el6zetes vizsgalati
eredményeink alapjan atfogalmaztuk.

Az SCCS kérdéiv 12 tételes, 6nbeszamolén alapulé méroeszkoz, amelynek tételeit
5-foku Likert-skalan lehet értékelni. Az 1-es érték a teljes elutasitast (,Egyaltalan nem
értek egyet”), mig az 5-0s érték a teljes egyetértést (,Teljesen egyetértek”) fejezi ki.
A skalaképzés kumulativ moédon torténik, a skdlan elérhet6 legalacsonyabb pontszam
12, mig a legmagasabb 60. A kérdéiv a 6. és a 11. tétel kivételével forditott iranyu té-
teleket tartalmaz, ezért a magasabb pontérték egyértelmiibb, stabilabb és jobban arti-
kulalt énképre utal.

A Rosenberg Onbecsiilés Skala (RSES, Rosenberg, 1965) nagyon gyakran hasznalt 10 té-
teles kérdoiv, amely a globalis onértékelést 4-foka Likert-skalan méri (1 =, Egyaltalan
nem értek egyet”; 5 = ,Teljes mértékben egyetértek”). A globalis 6nértékelést mérd
tételek az onelfogadasra és 6nmagunk észlelt értékességére vonatkoznak. A kérdé-
ivnek tobb magyar forditasa is ismert, jelen kutatasban a RSES-H verzi6t hasznaltuk
(Sallay, Martos, Foldvari, Szab6 és Ittzés, 2014). A skala bels6 konzisztencidja meg-
feleld (Cronbach-alfa: 0,829 és 0,861), jelen vizsgalatban a Cronbach-alfa egyutthato
értéke ennél is magasabbnak bizonyult (o = 0,91).

A Szorongasérzékenység Index (Anxiety Sensitivity Index, ASI, Reiss, Peterson, Gursky és
McNally, 1986; magyar verzi6: Kerekes, 2012) 16 tételes Snbeszamol6n alapul6 kérdo-
iv. A valaszadas 5-foku Likert-skalan torténik, a valaszad6 a nem zavar6 (1) és a nagyon
zavar6 (5) kontinuumon értékeli a szorongashoz kothetd szomatikus és kognitiv tiine-
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teket. Az ASI a szorongasérzékenység konstruktumanak legszélesebb korben hasznalt
mérodeszkoze, annak pszichometriai jellemz6i és pediktiv validitdsa j6l megalapozott
(lasd példaul Peterson és Reiss, 1992; Peterson és Plehn, 1999). Az Gjabb empirikus
kutatasok egydimenzids, altalanos szorongasossagra vonatkozé vulnerabilitds méro-
eszkozeként hasznaljak a kérdoivet (Deacon és Abramowitz, 2006). Jelen mintdban a
generalis faktorra mért Cronbach-alfa értéke kivalo: 0,90.

A Bizonytalansaggal szembeni intolerancia (Intolerance of Uncertainty Scale, IUS,
Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas és Ladouceur, 1994) skala a bizonytalansagrol és
annak kovetkezményeirdl sz6l6 negativ meggy6z6dés azonositasat szolgalja. Az ere-
detileg francia nyelven kidolgozott 27 tételes, 5-foka Likert-skalan mér6 kérdoiv a
bizonytalan helyzetekre és eseményekre vonatkoz6 negativ — érzelmi, kognitiv és vi-
selkedéses — reagdldsi médot jelzi elére. Az IUS kival6 bels6 konzisztencidt mutat, ot-
hetes id6intervallumban mért stabilitasa is j6, a konvergens és a divergens validitasra
vonatkoz6 adatok szintén meggy6z6ek: a konstruktum az aggodalommal, a szorongas-
sal és a depresszidval jar egyutt (Buhr és Dugas, 2002; Freeston és mtsai, 1994; Yang,
2013). Jelen kutatasban az egyes tételekre adott valaszok szumma értékével szamol-
tunk, ugyanakkor a kérd6iv pontos faktorstruktirdjanak feltarasa Kallai Janos vezeté-
sével a PTE AOK Magatartistudomanyi Intézetében jelenleg is zajlik.

Az eredeti Szkizotipia Személyiség Kérdoivbol (Schizotypal Personality Questionnaire,
SPQ, Raine, 1991) szarmaztatott Brief Revised verzi6 (SPQ-BR; Cohen, Matthews, Na-
jolia és Brown, 2010; magyar adaptaci6é Kallai és mtsai, 2018) segitségével a - pszichi-
atriai betegségben nem szenvedd - szkizotipids személyek azon csoportjat kivantuk
azonositani, akik a pszichoézis kialakuldsa tekintetében bizonyos mértékii vulnerabili-
tassal rendelkeznek. A kérdoiv a sajat testtel és a kornyezettel valé szokatlan viszony
feltarasat szolgdalja (pl. kognitiv és perceptualis zavarok, az én hatarait kitagité ab-
szorpcids élmény). Az SPQ) 32 dllitast tartalmazo 5-foki Likert-skdlds kérdoiv (0 = egy-
altalan nem; 4 = nagyon gyakran). Jelen tanulmanyban eltekintiink hét alskalajanak
(pl. szocidlis szorongds, magikus gondolkodds, furcsa beszédmaod, gyanakvds) részletes
elemzésétol, a kérdoivet egydimenziés konstruktumként kezeljik, ahol a magasabb
pontérték erételjesebb szkizotipias érintettséget jelez.

Alkalmazott statisztikai modszerek

Az adatelemzés eredményeit négy 1épésben szemléltetjuk. Elsé6ként az SCCS leir6 sta-
tisztikdit adjuk kozre. A nemek kozotti kilonbség meghatarozasa t-probaval, a ska-
la életkorral valé kapcsolatdnak jellemzése pedig Pearson-féle korreldcival tortént.
A hidnyosan kitoltott kérdbiveket (n = 54) kihagytuk az elemzésbdl. A masodik 1é-
pésben parallelelemzést és feltaré faktorelemzést végeztunk, hogy a lehetséges di-
menziok szimat meghatdrozzuk, és a tételek dimenziokba szervez6dését ellendrizzik.
A Horn (1965) altal bevezetett parallelelemzés egy olyan szimulaciés modszer, amely
lehetoséget ad arra, hogy csak a szignifikans fokomponenseket tartsuk meg. Az el-
jaras az eredeti vizsgalati minta f6 paraméterei alapjan (pl. minta elemszim, valto-
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z6k szama) véletlenszerti mintdkat képez nem korrelalo valtozokkal, és az igy kapott
sajatértékeket veti Ossze a vizsgalati mintan nyert korreldciés matrix alapjan kapott
sajatértékekkel. Csak azokat a dimenzidkat tartjuk szignifikansnak, melyek sajatértéke
nagyobb, mint a random, korrelalatlan valtoz6kbol képzett sajatérték. A modszer elve
tehat az, hogy a minta variabilitasa véletlenszertien is eredményezhet 1-nél nagyobb
sajatértéki komponenseket, még akkor is, ha val6jaban a valtozéink nem korreldlnak,
és nincs a valtozok variancidjat megragadé dimenzi6é. Mivel az 5-foku Likert-skalas
valaszformatumbdl szarmazo6 valtozoink esetében a normalitas tobbnél is sérult, az
ilyen esetekben javasolt polikorikus korreldciét alkalmaztuk (Muthén és Kaplan, 1985,
1992). A paralellelemzést a stlyozatlan legkisebb négyzetek (Robust Unweighted Le-
ast Squares) technikaval és 500 véletlenszertien generalt korreldciés matrix segitségé-
vel készitettiik el (Timmerman és Lorenzo-Seva, 2011). A 12 tételbdl all6 SCCS kér-
doiv egydimenzios szerkezetének alitimasztasara a FACTOR program altal felkinalt
egydimenzi6s kongruenciamutatét (Unidimensional Congruence, UniCo) és a ma-
gyarazott ko6zos varianciahanyadot (Explained Common Variance, ECV) alkalmaztuk.
Az UniCo esetében a médszertani ajdnldsokban megfogalmazott 0,95-ot, mig az ECV
esetében 0,85-ot tekintettiik kritériumnak. A feltar6 faktorelemzés soran a Campbell
és munkatdarsai (1996) altal végzett f6komponens-elemzés mellett fotengelyelemzést
is végeztink. Mivel a vizsgdlati mintank elemszama nagy, igy a teljes mintat véletlen-
szertien kettévalasztottuk, és az egyik felén a feltar6 elemzéseket készitettik el, mig
a masikon a megerdsitoé elemzéseket. A kérd6iv bels6 megbizhatésagat Cronbach-o
mutatéval vizsgaltuk. Harmadik 1épésben, a vizsgalati minta masik felén megerdsitd
faktorelemzést (CFA) alkalmaztunk az elméleti faktorstruktira tesztelésére. A meg-
erd&sitd faktorelemzést tobb modszerrel is elvégeztiik, a FACTOR és az MLUS progra-
mokkal egyarant. Mérlegelve a viltoz6ink normalitasanak sériilését és az otfokozati
valaszformatumot, az ilyen esetekben ajanlott, két kilonbo6zé elvre épuld robusztus
becslési eljarast alkalmaztuk. Az els6 a sulyozott legkisebb négyzetes eljaras (Weighted
Least Squares Mean and Variance adjusted: WLSMV) médszere volt, amely nem ki-
vanja meg a valtozok normal eloszlasat, és a kategorikus vagy ordinalis kérdoivtételek
elemzésének ajanlott moédszere (Brown, 2006). Elemzéseinket azonban elvégeztiik a
legnagyobb val6szintiségi elven alapulé becslési eljards (Maximum-likelihood: ML)
robusztus valtozataval (MLR) is. A két becslési eljaras alapvetd killonbsége, hogy a
WLSMYV probit, mig az MLR logisztikus regresszit alkalmaz. Mivel a két becslési elja-
rason alapul6 eredmények hasonléak, igy a jelen tanulmanyunkban a WLSMV segitsé-
gével kapott eredményeket szemléltetjiik. Az elemzések soran a moédositasi mutatokat
(modification indices) is figyelembe vettiik, a modell illeszkedését jelentdsen javito té-
nyez6ket kutatva (pl. hibakovariancia). Ezt kovet6en a kérd6iv konstruktumvaliditasat
az énkép egyértelmiiségével osszefliggésbe hozhato, kordbban mar validalt kérd6ivek
— RSES-H, ASI, IUS, SPQ-BP — Pearson-féle korreldciés matrixa alapjan értékeltuk,
illetve 2 nemmel val6 kapcsolat elemzése esetén Spearman-féle rangkorrelaciot alkal-
maztunk. A predikciok erejét és irdnyat linearis regressziok eredményein keresztiil
mutatjuk be, amelyet ,bootsrap” Gjra-mintavételezési (1000 mintavétel) eljaras segit-
ségével validaltunk. A statisztikai elemzéseket SPSS 22 (IBM Corp., 2013), MPLUS 8.2
(Muthén és Muthén, 1998-2017), FACTOR (Lorenzo-Seva és Ferrando, 2006, 2013)
programokkal végeztiik.
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Leivo statisztikak

A vizsgélt személyek dtlagéletkora 27,05 év (SD = 9,8), a legfiatalabb kitolt 18 éves,
mig a legidGsebb 72 éves. A résztvevsk kb. 29%-a férfi. A teljes mintdban a férfiak és
a ndk életkori dtlaga nem kiillonbozik szignifikdnsan [t(1203) = -0,402, p = 0,746]. Az
SCCS kérdéiv vonatkozdsiban végzett nemi dsszehasonlité elemzés nem jelzett statisz-
tikailag szignifikdns kiilonbséget (lasd 2. tdbldzat) , vagyis a nok és a férfiak nem térnek

el egymastol az énkép egyértelmiiségét illetéen [t(1203) =-0,185, p = 0,853].

2. tablazat. Az SCCS kérdoiv leir6 statisztikdja nemek szerinti bontasban

Teljes minta Férfiak Nok Nemi

Ef:og;‘ét (N = 1205) (N = 245) (N = 960) killonbség
atlag + szoras atlag + széras atlag + széras t-proba p

Eletkor 97,05 + 9,84 26,92 + 9,45 27,09 +9,97  —0,402 0,69

](“:S“é‘gg)egymelmuseg 45,96 + 8,17 45,9 + 10,36 46,03 + 10,07 0,185 0,85

Az SCCS kérddiv életkorral valo egytitt jarasa alapjan megallapithatd, hogy szignifikdns
gyenge pozitiv 0sszefliggés jellemzi az életkor és az énkép egyértelmiiségének kapcso-
latat (r = 0,28, p < 0,001), vagyis az életkor elorehaladtaval az énkép egyre vilagosab-
ban korvonalazott, egyértelmiibben artikulalt. A differencialtabb életkori Osszefiig-
gés feltarasa érdekében a mintat életkori csoportokra bontottuk (18-25 év; 26-35 év;
36-50 év; b1 év felett), és ily médon vizsgaltuk az énkép tisztasagat. A varianciaanalizis
[F(3,1204) = 31,94; p < 0,001] és a post hoc paros osszehasonlitds eredménye szerint
az énkép egyértelmiisége 36-50 éves kor kozott éri el a tet6fokat (M = 51,16 + 8,96),
amit életkorunk tovabbi elérehaladtaval mar meg is 6rziink.

A kérdétv faktorszerkezete

A faktorok szamanak meghatarozisira els6ként parallelelemzést alkalmaztunk.
A Horn (1965) altal bevezetett parallelelemzés egy olyan szimulaciés modszer, amely
lehet6séget ad arra, hogy csak a szignifikans f6komponenseket tartsuk meg. A parallel-
elemzés az egydimenzios struktirat erdsitette meg. Az egydimenziés kongruencia mu-
taté (UniCo = 0,974) és a magyarazott kozos varianciahanyad (ECV = 0,899) megha-
ladtdk a kritériumokat, igy az SCCS szerkezete egydimenziésnak tekinthetd. A kérddiv
faktorszerkezetét, a Campbell és munkatarsai (1996) altal végzett elemzésekhez ha-
sonléan, f6komponens-elemzéssel (Kaiser-féle normalizaciéval) is elvégeztik, de ké-
szitettiink f6tengelyelemzést is. A faktorelemzést megeléz6en ellendriztik, hogy a
tételek egyike sem szélsoségesen ferde, nincs olyan tétel, ahol a kitolté6k t6bb mint
90%-a ugyanazt a valaszt adta volna, nem taldltunk 1ényeges padlé- vagy plafonhatist.
A Kaiser—Mayer—Olkin-érték alapjan az elemszam megfeleld, a fokomponens-elemzés
eredményei értelmezhetdk, a mintaban a parcidlis korrelaciok kicsik (KMO = 0,94),
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és a viltozok paronként nem fuggetlenek [y2(df = 66) = 12478, p < 0,001]. A 1étre-
jovo fokomponensek kozul a Kaiser-kritérium alapjdn azokat tartottuk meg, melyek-
nek sajatértéke egy folott van. Az elsé 3 sajatérték nagysag szerinti sorrendben: 6,05,
0,96 és 0,74. Ennek alapjin egyetlen dimenzi6t azonositottunk, amely a tételek teljes
variancigjanak 50,8%-dt magyardzza. A fétengelyelemzéssel kapott faktorsilyokat a
3. tabldzat szemlélteti.

3. tablazat. Az Enkép Egyértelmiiség Kérdiv faktorszerkezete

Tételek EFA Faktorsily" | CFA Faktorsily”
1. A magamro6l alkotott hiedelmek / gondolatok 071 0,70
gyakran ellentétbe kertilnek egymassal. ’
2. Egyik nap ezt gondolom magamr6l, masik nap 078 0,78
teljesen mast. ’
3. Sokat tlin6dém azon, milyen tipusd személy 071 0,69
vagyok val6jdban. ’
4. Néha azt érzem, hogy val6jdban nem az a személy 076 0,74
vagyok, akinek magamat mutatom. ’
5. Ha arra a személyre gondolok, aki a multban 0,65
voltam, nem vagyok biztos benne, milyen is voltam 0,65
val6jaban.
6. Ritkdn tapasztalok konfliktust a 0.60 0,58
személyiségem kiilonboz6 aspektusai kozott. ’
7. Néha azt gondolom, hogy masokat jobban 0.68 0,67
ismerek, mint sajat magamat. ’
8. A magamrol alkotott hiedelmeim / gondolataim 0.84 0,84
ugy tlinik, nagyon gyakran véltoznak. ’
9. Ha jellemeznem kellene a személyiségem, a leiras 076 0,79
egyik naprol a masikra valtozhatna. ’
10. Ugy gondolom, még ha akarnam, sem tudnam 0.67 0,64
elmondani valakinek, milyen is vagyok val6jaban. ’
11. Altaldban egyértelmii véleményem van arrdl, ki és 0.33 0,33
mi vagyok én. ’
12. Gyakran nehézséget okoz, hogy dontsek 056 0,59
dolgokrol, mert nem igazan tudom, mit is akarok. ’
Magyardzott variancia (%) 50,8%
Cronbach-alfa 0,88

Megjegyzés: : A fétengelyelemzés (EFA) alapjan kapott faktorsily; *: A megerdsits elemzés (CFA) segitségé-
vel kapott standardizalt faktorsuly

A mérdeszkoz faktorelemzése tehat megerdsiti a kérd6iv homogenitasat, az egyetlen,
egynél nagyobb sajdtértékli komponens altal magyardzott variancia meghaladta az
50%-ot. Az egyes tételek faktorsilya 0,37 és 0,84 kozottinek bizonyult, kovetkezéskép-
pen egyetlen tételt sem sziikséges elhagyni. A legnagyobb toltéssel az alabbi allitas
szerepel: ,A magamrol alkotott hiedelmeim / gondolataim ugy tlinik, nagyon gyakran
valtoznak” (8). A legalacsonyabbal pedig az egyetlen forditott iranyanak meghagyott
tétel: ,,Altaléban egyértelmt véleményem van arrol, ki és mi vagyok én” (11). Lathato,
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hogy a skdla homogenitdsa a 11. forditott tétel elhagyasaval tovibb noévekedne, ennek
ellenére a forditott tételt a valaszbedllitodast kivédé hatdsa miatt bennhagytuk. A for-
ditott iranyban megfogalmazott tételeket dltaldban azért épitik be a kérdbivekbe, hogy
a valaszadasi mintazat torzit6 hatasat kivédjék. Ilyen torzité valaszadasi mintazat lehet,
ha a kitolt6 az elsé kérdések megvalaszolasa utan felismeri a tételek tartalmat, és a
kovetkezo tételek kitoltésekor mar a tétel alapos végigolvasasa és mérlegelése nélkil
automatikusan jeloli a korabbi tételekre adott véleményét tiikr6zo valaszt. Ezzel szem-
ben a forditott iranyban megfogalmazott tételek elvileg olyan kognitiv sebességkorla-
tozast jelenthetnek, amely csokkenti az automatikus valaszadas kialakuldsanak esélyét,
és a kitoltot arra kényszeriti, hogy a tételek tartalmat gondosabban mérlegelje. Sajnos
a kutatdsi eredmények azonban azt tiikrozik, hogy a forditott irdnyu tételek gyakran
egy mesterséges valaszaddsi faktort hoznak 1étre, ami teljesen eltiinik, ha a forditott
tételeket visszaforgatjak (Harvey, Billings és Nilan, 1985; Idaszak és Drasgow, 1987). Az
eltérd irdinyban megfogalmazott tételek kiilonvalasanak hatterében leggyakrabban az
all, hogy egy kérdésekre kialakult vilaszbeallitoddst kovetden sok kitoltd nem képes a
forditott iranyu tételek felismerésére. Schmitt és Stults (1986) kimutattak, hogy a for-
ditott irdnyu tételek faktorba szervez6dése mar akkor megjelenhet, ha a vilaszadok-
nak mintegy 10%-a nem ismeri fel azt, hogy néhany tétel forditott irdinyban megfogal-
mazott. Woods (2006) szimulacios vizsgalatok segitségével azt kapta, hogy a forditott
tételeket is tartalmazo egydimenziés méroeszkoz esetében mar az is elég a megerositd
faktorelemzések alacsony illeszkedési mutat6ihoz (az egydimenzids szerkezet elvetésé-
hez), ha a vizsgalati minta 10%-a ad pontatlan valaszokat a forditott tételekre.

Az SCC kérdo6iv magyar verzidjanak reliabilitasvizsgalata kapcsan megallapithato,
hogy a belsé konzisztenciat becslé Cronbach-o mutaté kivalé6 megbizhatosagot jelez,
értéke 0,88. Nem taldltunk olyan tételt, amelynek tn. item-maradék korrelaciéja az
atlagosan elfogadott 0,2-es értéknél (Ro6zsa, Nagybanyai és Olah, 2006) alacsonyabb
lenne.

Megerésito faktoranalizis

A kovetkezo 1épésben a kérdoiv pontos faktorszerkezetét megerositd faktoranalizissel
(CFA) vizsgaltuk. A faktoridlis szerkezet feltarasa céljabol az eredeti unidimenziona-
lis strukturat ellenoriztiik. A Hu és Bentler (1999) 4ltal javasolt szigort kritériummal
szemben liberalisabb kiiszobértéket haszndlva adekvatnak akkor tekintjiik az illesz-
kedést, ha a CFI (Comparative Fit Index) és a TLI (Tucker—Lewis Index) > 0,9, és a
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) <0,8 (Browne és Cudeck, 1993).
Az illeszked ési mutatok az alabbiak: xzz 406,55, df = 53; p < 0,0001; CMIN/DF = 7,67;
CFI = 0,939; TLI = 0,925; RMSEA = 0,079; RMSEA CI,, = 0,072-0,085. A médositasi
mutatok (modification indices) nem jeleztek olyan hibakovariancidt, amely a modell
illeszkedését jelentSsen javitotta volna. A megerdsitd faktorelemzéssel kapott standar-
dizalt faktorsulyokat a 3. tabldzat tartalmazza. A fenti adatok alapjan megallapithato,
hogy az egyfaktoros megoldas megfelel6 illeszkedést mutat, kovetkezésképpen a kér-
doiv eredeti, unidimenzionalis faktorstruktirdja megerdsitést nyert.
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A kérdéiv validitasanak vizsgalata

Az SCC kérdo6iv konstruktumvaliditasat mds skalakkal valo osszevetés tikrében vizs-
géaltuk. Ehhez olyan méréeszkozoket valasztottunk, amelyek az énképpel és a kulon-
boz6 pszichopatologiai tinetekkel 6sszefliggésbe hozhatok, valamint megbizhaté és
érvényes mérodeszkozoknek tekinthetok. A validalé skalak leir6 statisztikai adatait a
4. tablazatban tuntettiuk fel.

4. tablazat. A validalo skalak leir6 statisztikai jellemz6i nemek szerinti csoportositasban
és a megbizhatésagukat becslé Cronbach-a mutaték

Férfiak Nok
Skalk Tételszam Cronbacha i

érték atlag + atlag +

Szoras Szoras

Onértékelés (RSES) 10 0,89 30,86+ 5,75 30,00 + 6,02
Bizonytalansiggal Szembeni 97 0,02 94775+ 65,9 249,92 + 68,1
Intolerancia (IUS)
Szorongdsindex (ASI) 16 0,88 13,4 + 8,24 14,86 + 9,5
?;i%‘;“pla Személyiség Kerdoiv 32 0,89 38,56+ 16,38 38,1 + 15,82

Az SCC kérdoiv konstruktumvaliditasat az énkép vilagosan definidlt jellegével Osz-
szefiiggésbe hozhat6, korabban mar validalt kérdéivek — ASI, IUS, RSES-H, SPQ-BP

— életkorhatasat kontroll alatt tarté parcidlis korreldciés matrixa alapjan értékeljiik
(lasd 5. tablazat).

5. tablazat. Az SCCS egyutt jardsa mas mérdeszkozokkel

Skalak ASI 1US SPQ SCCS
Onértékelés (RSES-H) —0,31%#%* —0,4 7% —0,45%%* 0,58
Szorongasérzékenység (ASI) 0,57+ 0,46%** —0,39%%*
Bizonytalansaggal Szembeni . ) Ak
Intolerancia (IUS) 0.53 0.49
Szkizotipia Személyiség Kérdoiv 0,55
(SPQ)

Eletkor —0,12%%* -0,02 —0,16%#* 0,28
Nem 0,06%* =0,07%* -0,01 0,01

Megjegyzés: p** < 0,01; p*** < 0,001.

Az elvarasoknak megfeleloen az énkép egyértelmiisége kozepesen erds pozitiv korre-
laciot (r = 0,58) mutat az 6nértékelés dimenzidjaval. Jelezve a kérdoiv pszichopatolo-
giai aspektusat, megdllapithat6, hogy a kérd6iv kozepesen erds negativ kapcsolatot
mutat a szkizotipids személyiségvondasokkal (r = —-0,55). Szintén kozepesen erds nega-
tiv kapcsolatot tartunk fel a bizonytalansaggal szembeni intoleranciaval (r = —0,49) és
a szorongas dimenzidjat lefedo szorongasindexszel (r = —0,39).
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Tovabba az SCC kérdoiv konstruktumvaliditasat linedris regresszio segitségével is
elemeztik. Magyarazoé valtozoként csak a szignifikans magyarazo valtozokat emeltik
a modellbe, igy arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az énkép egyértelmiiségét
az életkor demogriafiai jellemz&jén til milyen mértékben magyardzza az onértékelés
(RSES-H), a bizonytalansiggal szembeni intolerancia (IUS), az dltalanos szoronga-
sossag (ASI) és a szkizotipidra val6é hajlam (SPQ). Az adatokban az outlier labelling
rule (Tukey, 1977) alapjan nem taldlhat6 egydimenzids és tobbdimenzids outlier sem.
A kollinearitas feltételének ellen6rzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok kozott
sem kollinearitds, sem multikollinearitas nem all fenn. Az adatokon teljestl a rezi-
dudlis hibak fuggetlenségének feltétele, a Durbin—Watson-érték = 1,96 (Durbin és
Watson, 1951). A modell épitéséhez 1épésenkénti regressziot végeztiink, az ot szigni-
fikans magyarazo valtozé az énkép egyértelmiiségének teljes variancidjabol 51,5%-ot
magyardz (R* = 0,515), a modell szignifikdns F (5,1085) = 272,877, p < 0,001. Az én-
kép egyértelmiiség bejoslasaban mind az 6t valtozo szignifikans magyarazéerovel bir,
melynek érvényességét az ljraminta-vételezési eljards (1000 mintavételes bootstrap) is
megerositette. A legerésebb magyarazoé valtozoé az onértékelés (B =0,351; p <0,001), a
szkizotipidra val6 hajlam (f = -0,281; p < 0,001), az életkor (p = 0,186; p < 0,001), ezt
koveti a bizonytalansaggal szembeni intolerancia (f = -0,121; p < 0,001) és a szoron-
gasindex (B =-0,063; p < 0,001). Mivel a 0,12 alatti Standard B értékek a minta nagy-
sagara valo tekintettel kevésbé interpretalhatok, ezért megallapithat6, hogy az énkép
egyértelmuiségét és annak jol definidlt jellegét az 6nértékelés és a szkizotipids érintett-
ség mértéke képes legjobban bejosolni az életkor alanyi valtozéja mellett.

MEGVITATAS, AZ EREDMENYEK ATTEKINTESE

A Campbell és munkatarsai altal kidolgozott SCCS kérdoiv az énkép strukturalis jel-
lemz&jének egyikét, az énkép egyértelmiiségét, annak letisztultsagat, viligosan meg-
fogalmazott jellegét méri. Jelen tanulmany az SCCS kérd6iv hazai adaptaciojat céloz-
za, annak nagy elemszamu, normativ mintan, keresztmetszeti elrendezésben torténd
részletes pszichometriai elemzése altal.

A nemi kilonbséget illet6en ellentmondasos a nemzetkozi kép: példaul a kanadai
(Campbell és mtsai, 1996) vagy a szlovak mintan (Fickova és Korcova, 2000) végzett
kutatasok szignifikins nemi kiilonbségrél szamoltak be, amelyet a n6i minta maga-
sabb neuroticizmusaval és szorongasaval magyaraznak. Jelen kutatasban az észt (Matto
és Realo, 2001), az ausztriai (Appel, Schreiner, Weber, Mara és Gnambs, 2016) vagy a
kinai (Wu és Watkins, 2009) vizsgalatokhoz hasonl6an nem igazoltuk a férfiak mérsé-
kelten magasabb énképtisztasagat.

Az életkor vonatkozasaban kutatasi eredményeink igazoljak a nemzetkozi eredmé-
nyeket, az osztrak (Appel és mtsai, 2016), a kanadai (Campbell és mtsai, 1996) vagy
az észt (Matto és Realo, 2001) kutatékhoz hasonléan gyenge pozitiv egyutt jarast ta-
laltunk. Tehat az énkép tisztasaga mérsékelten novekszik az életkorral, eredményeink
szerint tetdpontjat érett felnSttkorban (36-50 év kozott) éri el, amely mar id6sebb
korban is fennmarad.
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A kérdoiv faktorstruktirdjanak feltirdsa soran sikerult reprodukdlni az eredeti
unidimenzionalis struktdrat, a magyarazott variancia magasnak tekinthet6, a kérdoiv
megbizhat6sagi mutatoja kivalo. Az elvégzett meger6sitd faktorelemzés megfelel6 il-
leszkedést mutatott, igy a kérdoiv eredeti, egyfaktoros strukturaja igazolodott.

A validitasra vonatkozé korrelaciés elemzések egyértelmi bizonyitékat nyqjtjak a
magyar adaptacio6 sikerességének. Megerdsitettiik azt a nemzetkozi eredményt, mely
szerint az onértékelés és az SCC egymassal kozepesen erdsen pozitivan kapcsolodo,
ugyanakkor egymast nem helyettesithetd konstruktumok (lasd pl. Campbell és mtsai,
1996; Nezlek és Plesko, 2001; Wu és mtsai, 2010, Suszek és mtsai, 2018b). A korrela-
ci6 alapjan megallapithat6, hogy a magasabb onértékeléssel jellemezhetd személyek
egyértelmiibb, pontosabban definidlt és jobban artikulalt énképpel rendelkeznek; és
forditva, az alacsony onértékelés alacsonyabb énképtisztasaggal és nagyobb énkép-
instabilitassal jar egyutt (Campbell és mtsai, 1996; Smith, Wethington és Zhan, 1996).
A kapcsolat iranyat Campbell (1990) kétféleképpen is magyarazza: a) az alacsony
onértékelés alacsony énképtisztasighoz vezet az 6nigazoldas altal, masrészt b) az ala-
csony énképtisztasag alamossa az onértékelést és forditva, a magas énképtisztasaggal
jellemezhet6 személyek énhatdrai stabilak, pontosan definialtak, ezaltal visszautasitjak
azokat az informadciokat, amelyek inkonzisztensek az énképpel. Wu és munkatarsai
(2010) longitudinalis vizsgalata az oksag mindkét iranyat tamogatta. Regresszi6elem-
zésuk alapjan mindkét iranya kapcsolat szignifikinsnak bizonyult, azonban er&sebb
volt az az osszefuiggés, mely szerint az alacsony 6nértékelés aldaknazza az énkép egy-
értelmiiségét (B = 0,36 vs B =0,19).

A konstruktumvaliditasra vonatkoz6 tovabbi adataink igazoljdk az elvartakat: az
énkép egyértelmiisége kozepesen erds mértékben, negativ médon asszocialédik a
szorongashoz kot6dd szomatikus és kognitiv tiinetekkel (ASI) és a bizonytalan hely-
zetekre/eseményekre vonatkozé negativ reagalasi médokkal (IUS). Korabbi kuta-
tasi eredmények szintén igazoltidk az SCC neuroticizmus személyiségvonasaval valo
kapcsolatat (NEO-PI N r = 0,4-0,64, Campbell és mtsai, 1996; Suszek és mtsai, 2018b).
Kutatasunk tjszertiségét az adja, hogy a szorongason alapul6 személyiségvonasok mel-
lett igazoltuk a konstruktum szkizotipids érintettség mértékével (SPQ) valé kapcso-
latat is. Mas szavakkal, az énkép bizonytalanul definialt jellege a sajat testtel és a kor-
nyezettel val6 szokatlan viszony meglétével is egytitt jar. Tehat az énkép instabilitdsa,
egyértelmiiségének hidnya nemcsak a szorongdsos zavarokkal mutat egytitt jarast, ha-
nem az énstruktira deficitjével egytitt jaré pszichozis premorbid személyiségjellem-
zbivel is asszocidlodik. Ezt az dllaspontot kordbbi vizsgdlataink is megerdsitik (Kallai
és mtsai, 2019). A konstruktumvaliditds eredményeként tehat megallapithat6, hogy
az énkép bizonytalan, instabil, nehezen artikulalhat6 jellege nem tekinthetd patolo-
giaspecifikus jellemz6nek, hiszen a pszichopatologiak szélesebb spektrumat oleli fel.
Mas szavakkal, altalanos, pszichés sebezhetdséget, sériilékenységet, vulnerabilitast jel-
z6 konstruktumként kezelhet6. Kovetkezésképpen az SCCS nem javasolhaté 6nallé
diagnosztikai eszkoznek, hanem inkdbb alternativ mérémodszer arra az esetre, ha a
pszichés sérulékenység szempontjabol veszélyeztetett személyek azonositasa a cél.

Alépésenkénti linedris regresszié megerdsitette a fentieket, hiszen valamennyi vizs-
galt valtozé (ASI, életkor, IUS, RSES, SPQ) szignifikans magyarazé valtozénak bizo-
nyult. Egy olyan regressziés modellt alkottunk, amelyben a vizsgalt valtozok az énkép
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egyértelmiiségének teljes variancidjabol 51,5%-ot magyardaznak. A kordabbi empirikus
kutatasok leger6sebb oki tényezéként az onértékelést azonositottak (Campbell és
mtsai, 1996, = 0,24-0,35; Matto és Realo, 2001, = 0,31; Wu és mtsai, 2010, § = 0,36).
Kutatasunk jszertiségét az adja, hogy a szkizotipids érintettség formdjaban azonosi-
tottunk egy tjabb magyarazé valtozét (f = —0,28), amely az altalanos 6nértékeléssel
osszemérhet6 mértékben (B = 0,35) képes bejosolni az énkép bizonytalan, instabil
voltat. Ugyanakkor a bevezetében emlitett, az SCC internalizacios korképekkel valo
szoros kapcsolatat és a szorongas kiemelt jelentoségét az énkép bizonytalansagaban
nem tudtuk igazolni.

Osszességében megdllapithatjuk, hogy az SCC kérd&iv hazai adaptaldsaval szerzett
tapasztalatok megerdsitik azt a vélekedést, hogy az énkép egyértelmiisége, annak jol
definidlt jellege nyelvtél és kultiratol fliggetlentil 1étezd, dltaldnosithaté konstruktum.
Az SCC kérdo6iv magyar adaptacidja megbizhat6 és érvényes mérdeszkoz, amely meg-
felel6 alapot ad a tovabbi empirikus kutatasok szaimara. A jelen kutatds pozitivumai
ellenére azonban hidnyossagokat is mutat. Elméleti szempontbdl a lengyel Suszek és
munkacsoportja (Suszek és mtsai, 2018b ) amellett érvel, hogy az énkép egyértelmuisé-
ge Janus-arcu jelenség. Az énkép egyértelmiiségének megkiilonboztetjiik un. explicit,
tudatos, konnyen hozzaférhet6 aspektusat és implicit, automatikus, nem tudatos olda-
lat. E két aspektus nem feltétleniil kongruens egymassal. Jelen kutatas 6nbeszamol6n
alapul6 jellegébdl adéddan csak az explicit, személy szamara konnyen hozzaférhetd
szelfrelevans kogniciokat tarja fel, hiszen nem alkalmaztunk implicit asszocidciokon
alapul6 mérési modszereket. Tovabbd, noha nagy elemszamui normativ mintat alkal-
maztunk, a vizsgalati személyek nemi aranya nem volt kiegyenlitett (a férfi kitoltok
aranya 29%), ezt korrigalni kell a jovGbeli kutatdsok soran. Tovabbd, a mintat felséfo-
ka tanulmanyokat folytat6 hallgatok és azok hozzatartozoi alkottak, azonban a kitoltok
pontos iskolai végzettségérol nem gytjtottiink adatokat, igy az énkép egyértelmiiség
és az iskolai végzettség kapcsolata reflektalatlan maradt. A reliabilitds szempontjabél
az id6beli stabilitas vizsgdlata szintén tovabbi feladatnak tekinthets. A magyarazoé val-
tozok kapcsan Lodi-Smith és munkatarsai (Lodi-Smith és Roberts, 2010; Lodi-Smith,
Cologgi, Spain és Roberts, 2017) amellett érvelnek, hogy a pszichoszocidlis tényez6k
(pl. szocio6konomiai statusz, rossz egészségi allapottal 6sszefliggd szerepkorlatozott-
sag) az énkép tisztasaganak egyéni kilonbségeiben szintén szerepet jatszanak. Ezen
pszichoszocialis tényezok vizsgalataval szintén adésok maradtunk. Limitacioként kell
megemliteni azt is, hogy jelen tanulmdnyban a normativ mintara fékuszaltunk, a kli-
nikai minta hidnya korldtozza a kapott eredmények széles korti dltalanosithatosagat.
A kutatas klinikai mintdra val6 kiterjesztése megtortént, az igy kapott adatokat hama-
rosan publikaljuk.
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ADAPTATION OF THE SELF-CONCEPT CLARITY SCALE IN HUNGARY

HARGITAIL RITA - ROZSA, SANDOR — HUPUCZI, ERNO - BIRKAS, BELA — HARTUNG,
ISTVAN — HARTUNGNE SOMLAI, ESZTER - TIRINGER, ISTVAN — MARTIN, LASZLO —
KALLAI, JANOS

Theoretical background: The Self-Concept Clarity Scale (SCCS) developed by Campbell et al. (1996) is
suitable for measuring one structural feature of the self-concept, its clearly and firmly defined nature. Pur-
pose: In this study we present the Hungarian version of the Self-Concept Clarity Scale (SCCS-H) and evalu-
ate its psychometric characteristics. Method: 1205 persons (245 men, 960 women; average age 27.05 years,
SD = 9.8 years) participated in a cross-sectional, self-reporting questionnaire-based research. Besides SCCS,
the Rosenberg Self Esteem Scale (RSES), the Anxiety Sensitivity Index (ASI), the Intolerance of Uncertainty
Scale (IUS) and the Schizotypal Personality Questionnaire (SPQ-BH) were also administered. Resulls: The
exploratory factor analysis revealed one factor, which explained 50.8 % of the total variance. The fit of
our one-dimensional model was acceptable (CFI= 0.939; TLI=0.925; RMSEA=0.079; Cl,=0.072-0.085).
The reliability analysis indicated good internal consistency for the instrument (a=0.88). Construct-validity
results are consistent with the literature: self-concept clarity moderately positively correlated with self-esteem,
however they are not replaceable constructs. Self-concept clarity is moderately negatively associated with
anxiety-based somatic and cognitive symptoms (ASI) and with negative responses to uncertain, ambiguous
events/situations (IUS). In addition to anxiety-based personality traits we also verified the negative correla-
tion of SCCS with the degree of schizotypic involvement (SPQ). Conclusion: The Hungarian version of Self-
Concept Clarity Scale can be considered a rveliable and valid measurement tool for the clear and confident
nature of self-concept. Being an indicator of general, psychological vulnerability, SCCS may serve both as a
reference point for psychopathological research and as a screening tool for mental patients, furthermore for
assessing psychotherapeutic efficacy too.

Keywords: self-concept clarity, Self-Concept Clarity Scale, explorative and confirmative factor analysis,
reliability, validity
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