Magyar Pszichologiai Szemle, 76 (2021) 1, 185-188
DOI: 10.1556/0016.2021.00005

Konyvismertetes

Szabadsag helyett er6szak. Magyar no6i sorsok 1944-1945-ben

Konferenciakotet. Budapest, A Gulagokban Elpusztultak Emlékének
Megorokitésére Alapitvany, 2019, 112 oldal.

Tobb szaktudomany is dilemmak kozt leli ma-
gat, amikor a fenti cim ald sorolt tematika , be-
sorolasat” kellene elvégeznie. Afféle ,konyvta-
ri szakozas” vagy adattdri nyilvantartas terén
egyként megallnd helyéta tarsadalomtorténet,
az akut terapids kezelés, a torténeti emlékezet-
kutatds, a poszttraumatikus narrativ gy6gymo-
dok korében, a kozéleti és politikatorténeti
dokumentacié vagy a személyes sorsanalizis
kulcsszavaival jelzett targykorokben is. Mégis
érdemes kiemelni, hogy t6bbrél, komplexebb
dologrol van sz, legalabb annyiban, ahogyan
azt maga a konyv is megteszi.

Azt biztosan lehet mar tudni, hogy Kunt
Gergely korszakos jelent6ségl konyve a ha-
borus id6kb6l megmaradt naplokban (Kipon-
tozva. Nemi erdszak masodik vildghdboriis naplok-
ban, Budapest, Osiris, 2019), és Pet6 Andrea
ugyanebben a témakorben fogant monogra-
fidgja (Elmondani az elmondhatatlant. Nemi erc-
szak Magyarorszagon a II. vildghdboru alatt, Bu-
dapest, Jaffa, 2018) meghatdrozo keretet adott
a magyar torténetirds egy korabban sosem kel-
16képpen témakodrré, kutatdsi és megjelenité-
si problémava avatott kérdéskorének. Nehéz
selbeszélni” a szoéval szinte csak kegyetlentil
leirhat6 allapotrajzokat, életeseményeket, ke-
servesen hordozott emlékeket, f6l sem oldha-
t6 frusztraciokat és a hozzdjuk tarsult trauma-
kat. Vélhet6 ezért, hogy minden kisérlet, mely
avatott kutatok e téren a kozfigyelem szamara
elérhetové tételére iranyul, nemcsak értelme-
zésre, hanem elismerésre is méltd. A Szabad-

sag helyett erdszak kotet ilyen, s a kiadvany szo-
vegét megalapoz6 konferencia szandéka sem
volt kevésbé ,merész”, sot annal Oszintébb,
hianyp6tlé és a kordbbi torténetiras hallga-
tasaval szemben részint szokimondo, de épp
annyira vadlo is lett. A kotet Eldszava vallalja is
e feladattudatot: ,A Gulagokban Elpusztultak
Emlékének Megorokitésére Alapitvany azzal a
céllal szervezte meg a Szabadsag helyett erdszak
— Magyar nék 1944—45-ben cimt konferenciat,
hogy bemutassa a Vorés Hadsereg bevonulasa
utan megerd6szakolt vagy fogsagba ejtett, és ké-
s6bb malenkij robotra, illetve Gulagra hurcolt
magyar leanyok és asszonyok szenvedéseit.
E szomoru témarol ma is beszélntink kell, mi-
vel a szocialista Magyarorszag torténetirdsa az
1944-45. évi bevonulas torténetét évtizedeken
keresztiil egyoldalian, az un. felszabaditas ol-
dalardl mesélte el, elhallgatva nem csupan a
megszallas tényét, de azokat a szérnytiségeket
is, melyeket a bevonul6 szovjet csapatok kévet-
tek el a magyar lakossag ellen. Honfitarsaink
akkori szenvedése sokdig tabu volt, és még
sulyosabb hallgatas nehezedett az egykori to-
meges eroszaktevések és kegyetlenkedések té-
nyére, melyeket a magyar nék ellen kovettek
el. Ezek szomoru historidjat a kozelmultban
kezdte el feltirni a magyar torténetirds — az
igy megismert adatokat igyekezett bemutatni
a konferencia szakérté torténészek, valamint
a témaban dokumentumfilmeket, filmeket
készité filmrendezék segitségével” (7. o.).
A Gulag Alapitvany tobb mint 25 esztendos
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mukodésének is kiemelked6 eseménye ez a
Magyar Nemzeti Mizeumban megrendezett
ismeretgyarapit6 rendezvény, melynek a be-
mutatott dokumentumfilmek mellett a kotet-
ben ko6zolt el6addsok is részévé valtak. Ennek
jelzésével is nehéz feladat a kotet ismertetése,
Lkivonatolasa”, hiszen az elGadasok részint
egymasra is utaltak, épitettek, hivatkozhattak,
ennek dacdra éppen a témakor fontossdga
okdan néhany sz6t mégis ra kell szanni a koz-
gondolkodds, a mentalis egészséghez val6 jog,
tovabba az allampolgari alapelvként tisztelt
szabadsagjogok minden korldtozasa mellett a
smegesett” torténések személyes, atélt Elmény-
vilagara, ennek megszolaltatasara, reflektdla-
sara is. Nem csupan kiegészité program volt
(2017-ben) a Magyar Nemzeti Miizeum tema-
tikus kiallitasa Pokol bugyrai... ,,Malenkij robot”
— Kényszermunka a Szovjetunioban cimen (Varga
Benedek, 14. 0.), hanem annak is megerosité-
se, mennyiben van sziikség a térség és a torté-
nelem ez id6szaka alatti szenvedéstorténetek
megismertetésére, ezenfelll a tiszteletaddsra,
az emlékezet ébrentartasara.
AKkotetegészének idézetekbeni elbeszélését
tehdt nyilvinvaléan nem vallalhatja a recen-
zens. Mégis, a sulyos dontések ellenére is val-
lalnia kell, hogy egy szazoldalas kotetbSl mit
és miért emel ki. A szandék egyértelmi kell
legyen, de mar a cimoldalon jelzett er6szak-
tétel (mezitlab toporgé néi alak, ,gulag-szok-
nydban”, szogesdrottal diszitett jelmezben, a
kényszeru kiszolgaltatottsag tiszta jelképeként
megjelenitve) legcsekélyebb mértékd tanul-
manyozasa is indokolhatéva teszi a megidézett
emlékezet megért6 és valogatas nélkuli tolma-
csolasat. Tanulsagos itt nemcsak az, hogy sajat
unokaimnak sem ,szotara”, sem értelmezési
gyakorlata nincs és nem is lehet abban, mit
jelent a traumakon tuali torténeti valésagkép
hidnyossdga, de egyben az is, miképpen hia-
nyos a tarsadalomtorténeti tisztazasi szandék,
miért maradt el mintegy negyven-6tven éven
ata ,megesettek” dokumentildsa és megneve-
zése is. Adalék ehhez Balog Zoltan miniszteri
biztos Megnyitobeszédének (9-13. o.) egy részle-
te, melyben az igazsagtalansagok ,elégtételé-
nek” hidanydhoz csatolja nemcsak a szabadsag
dragasaganak folismerési sziikségletét, hanem
a sajat perszonalis historigjat is: ,A nok ellen
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elkovetett erbszak is fontos témdja a konfe-
rencianak. Mennyire aktudlis probléma ez ma
is! Az emberiség torténetét komolyan megha-
tarozza, miképpen banik az adott kozosség a
noékkel. Az, hogy milyen foku a nék kiszolgal-
tatottsaga, s mennyire lehet azt kihasznalni,
nemcsak egyéni, de kozosségi szinten is. Az,
hogy ebbdl, a kiszolgaltatottsaigukban védtelen
és magara hagyott nok helyzetébdl kulturali-
san mit lehet, és mit kell tanulni, az a mi lec-
kénk is. Latjuk, hogy ezt mas kultirdkban még
annyira sem tanultak meg, nem értették meg,
mint ahogy mi tettiik és tessziik azt. Igen, a n6i
kiszolgdltatottsag egy kiilonos, feltdratlan te-
rulete ezeknek a torténéseknek” (10-11. o.).
»,Nem tudtam, mi tértént a nagynénémmel,
miért nem ment férjhez évtizedeken keresz-
till. Majd élete végére taldlt egy olyan tarsat,
aki megértéssel viszonyult az 6 szenvedéséhez.
Nem tudtam, mi tértént annak idején abban
a bizonyos pincében... Ezekr6l nekem a csa-
ladom egészen 57 éves koromig nem beszélt.
A gyermekek, az unokdk nem tudtak errdl,
ugy Orizte ezt a titkot a csaladunk, mintha
nekiunk kellene szégyellnink magunkat a
torténtekért. Itt van egy nagyon fontos pont-
ja az emlékezésnek: amikor nem a tettesek
szégyellik magukat, hanem az aldozatok. Ez a
jolismert, ugynevezett dldozathibaztaté maga-
tartasnak a kovetkezménye: ezekben az tigyek-
ben bizony errdl is beszélnink kell” (12. o.).

Az el6szavakon-koszontéseken-megnyito-
kon tuli kozléstartalom ezutdn mar lényegé-
ben szinte csakis dramdkban folytatédik. Ré-
szint megvalaszolva a Balog foltette kérdést
(,mi is az értelme val6jaban az emlékezésnek?
Minden bizonnyal az, hogy azt az erkolcsi
konfliktust, amibe akkor, a diktatira idején a
mi 6seink, csalddjaink, a magyarok kerultek
[...] ugy kell bemutatni, hogy abbdl latsz6d-
jék, micsoda sulya van az erkolcsi dontések-
nek”), részben pedig megnevezve a konkrét
helyzeteket, embereket, erkolcsi dontéseket,
kiméletlenségeket, egymason atgazolé menta-
litast, s mindazt, ami ezeknek nemcsak ,,emlé-
ket allit”, de megnevez, ezzel vadol és leleplez
is. A kotet mint a Gulag-taléls és -atélo szu-
16k gyermekeinek emlékezete egyuttal doku-
mentdcidja is annak, amit Tunyogi Henriett
Trauma, tabu, szégyen, titok cimen nevez meg
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Esti dal cim kisjatékfilmje kapcsan: a megero-
szakoldsok traumdja €s az er6szakbol sziletett
gyermekek sorsa mint témakor fontossagarol
épp a (multbéli és a tovabbi) generaciok trau-
mainak csokkentése érdekében kell nyiltan
sz6lni (20-21. o.). Ugyanezt erGsitheti Zsig-
mond Dezs6 A sdtin fattya cimi filmjének
karpataljai esetlefrasaval (22-25. o.), aki még
azt is hozzateszi: az er6szak abrazoldsa nem-
csak kotelezettség, de a mindennapos ato-
mizalédottsag, kozoény €s mordlis hidegség
Ujabb korszakdban elkertlhetetlen aktualitas
is. Az 1945 szeptemberében szovjet katondk
altal megerdszakolt, majd ,fasiszta sejt” szer-
vezésével megvadolt, ,éjszakai kihallgatasok”
nyoman ,blinésnek” nyilvanitott 16 éves lany,
Rohr Magdolna kdlvaridja olyan tanusagtétel is
egyben, melyben Kovics Eméke el6adashosz-
szan sorolja az esettanulmanyi minségu hely-
zetkép, Magdolna Gulagon toltott kilenc évé-
nek részleteit (26-36. o.), hogy jelezze: ,Rohr
Magdolna sorsat el kell mesélni, ismernie kell
a nagyvilagnak, mert csak a kibeszélés segit-
heti a transzgeneracios traumaink oldédasat,
enyhitését” (36. o.).

A kotetben nem szerepel minden az ere-
deti programbol. Skrabski Fruzsina Az elhall-
gatott gyaldzat cimu filmjérol tartott el6adast,
melyben az er6szakoldasok élményvilagarol
készult produkci6é ,kulisszatitkair6l” szolt.
De a megidézett torténetek egyre sokasod-
va jelennek meg a kotet tovadbbi lapjain:
Cseresnyés Magdolna: Ozvegyek és drvdk. Dél-
vidéki asszonysorsok 1944—45-ben cimi irasaban
(37-45. 0.), és W. Miiller Judit ,,Kik elhervadtak
nagy Oroszorszagban...” Elhwrcolt magyarorsza-
gl fiatalok szouvjet kényszermunkdn (1944-1949)
cimen feldllitott emlékezeti dokumentuma
ugyancsak személyes élménybél fakado fel-
dolgoz6 munka eredménye a szazezres 0Ossz-
létszamu, ,malenkij robot”™ra elhurcolt n6
baskiriai anyagabol (46-53. o.). Ugyanitt kap
dokumentdciés tobbletet a szovjet hdborus
viselkedés és karfelvételi (Rendkivili Alla-
mi) Bizottsag felallitasa ellenében megfogal-
mazhaté torténelmi bilinelkovetés, az ennek
részleteit tisztizé Mathé Aron Hadboris erdszak
és kulturalis kiilonbségek cimii dolgozata révén,
melyben a szépirodalmi el6képek nyoman a
nemi erészak kulturtoérténeti okait is pontosi-
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tani igyekszik (54-60. o.), nem feledve, hogy
nem kizdrolag csak orosz-szovjet szokasrend
érvényesiilt ebben, hanem a mindenkori el-
lenség, ,a burzsuj” osztalyok leigazasanak
ideolégiai 6roksége, a haborus pszichozisok,
a hdtorszagi n6hiany, a szakralis és civilizatori-
kus eltérések szamos tovabbi oka is jelen volt.
»A legszornylbb az egészben az a természetes
reakci6, ha a sajat szokdsrendszeren, a sajat
kultiran, a sajat civilizacion kivili er6szak ér
benniinket. A magyar nék szdzezreit sujtotta
ez a szOrnylség, amelyet az iszldam torok ho-
ditds 6ta nem igazan ismert ez az orszag. Ez
pedig éppen az iszlam hatalmakkal val6 harc-
ban sziiletett, 6si hatarvidéki orosz mentalitas
fékezetlen, s6t batoritott formdja volt, amelyet
a Szovjetunio6 két és fél évtizednyi brutalitasa,
az ellenség szokatlan dehumanizdldsa a kom-
munista propagandaban, illetve a bosszuallas
és a nem-anyagi javak megszerzésének vigya
egyarant ihletett” (60. o.).

Az eroszaktorténetek elhallgatasarol és
rejtekez6 meglétérol ugyanakkor mégis léte-
z6 burkolt nyilvanossag esettorténeti szinti
bemutatisat Kormos Valéria Gjsagir6 véllalta,
aki el6szor a Rakamazon, késGbb masutt is
tapasztalt tomeges emlékezeti defektusokrol
szerzett ismereteit osztja meg az olvaséval Ki-
lépni a myilvanossagra. Talalkozdsaim a tulélokkel
(1987-2000-2017) cimmel (61-67. o.). Az
esetpélddk tapasztalata, az emlékallitds misz-
szidja €s az életben maradottak respektusa-
nak elérése a szerz6 szamara is a ,méltosag
visszanyerését” segit6 megoldds lett, amiért
tiszteletet érez ,a holtak megsiratasanak” ré-
szesévé valdsa alkalmaval (67. o.). A Kormos
Valéria, Fényes-Toth Olga, Stark Tamas, Sze-
beni [lona és masok altal korabban foltart em-
lékezeti anyag, nem utols6sorban Sira San-
dor filmjének respektaldsaval kezdi el6addsat
Toth Eszter Zsofia, aki Magyar nék a Guldgon
cimi irasaban (68-77. o.) tigy Osszegzi alapos
és szoveghti szemléjét a forrasmunkak folott:
LA trauma a pszichén keletkezett, soha be
nem gy6gyul6 seb. Igy van ez a Guldg élmé-
nyek esetében is. Az egyetlen, amit tehetink,
hogy kibeszéljiik a borzalmakat” (77. 0.). S ezt
a kibeszélést, a vele szemben megmaradt el-
lenallast, a hivatalossagok altal leplezett er6-
szaktételek személyes sorsokba ¢kel6dését
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idézi meg Dupka Gyorgy is a Kdrpdtaljai nok a
GUPVI és a GULAG taborokban. Az otthon maradt
anyak, lanyok helytalldasa, szenvedéstorténete a sztd-
lini megtorlas idején cimi irasaban (78-100. 0.),
melynek konkluzi6jaba belefoglalja a torté-
nészek feladattudatat is, nem feledve annak
hangsulyozdsat, hogy Karpatalja torténetében
ennek miféle jelentésége volt és maradt. Eh-
hez hasonl6 személyes késztetettség dolgozik
Makra Monika torekvésében is, aki munka-
tarsaival kozel szaz interjut készitve Osszegzi
tapasztalatat arrol, hogy van még béven ,néi
szempontbol nem vizsgalt” kérdés ebben a ne-
vezetes torténeti korszakban is: ,, Széltam aztan a
tisztnek, de az volt a valasz: négy honapos terhesség
még nem szamit!” Elfeledett noi sorsok a GUPVI la-
gerekben cimii irasa (101-112. o.) nemcsak jelzi
a Magyar Nemzeti Mizeum kiaddsaban meg-
jelent kidllitasi anyag pedagégusok szamara
készitett kiegészito kézikonyvének funkcidjat,
de roviden mintegy a konferenciakotet egé-
szét is akaratlanul 6sszefoglalja: ,Szinte min-
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den masodik magyar csalad érintett valami-
lyen uton-moédon a szovjetek altali terrorban.
Mai napig csaladok tizezreire mind anyagilag,
mind egészségugyileg, mind lelkileg hatassal
van ez a 75 évvel ezel6tt tortént tarsadalmi tra-
uma. Sokan a mai napig keresik kint elhunyt
csaladtagjaikat, kint hagyott gyermekeiket, va-
16di édesapjuk, édesanyjuk. Ahhoz, hogy til
tudjunk lépni ezen a széls6séges idGszakon,
ismernunk kell a mualtat!” (112. o.).

A szabadsag helyetti er6szak sorsképletei
tehdt az er6szak mindenkori ellenképei, az in-
dulatok jogossagatol is fiiggetlen tudomanyos
mérlegelés feladata jegyében fogalmazédnak
meg. Ezt a szerepkort, a méltanyossag és a
mérlegelés elmaradhatatlan felel6sségét talan
ezért (is) érdemes a tudomanyos figyelem fo-
kuszdba ajanlani. Az erdszak helyetti szabad-
sag ugyanis sokszor ennek is feltétele lehet...

A. Gergely Andrds
PTE Interdiszciplindris Doktori Iskola



