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A XIX. szazad utolsé és a XX. szazad elsé
évtizedében kezd6dott az addig egységes se-
bészet fragmentdlddasa, kiilonb6z6 manudlis
diszciplindkra. A kézsebészet kialakuldsanak
kezdete is erre az idGszakra tehets. Mely té-
nyezGk sirgették a kézsebészet 6nalld diszcip-
linava valasat?

Szazadunk elsé felében lezajlott az ipari for-
radalom, kialakultak a gépesitett munkafolya-
matok, soha nem latott szintre jutottak a kii-
16nb6z8 sportagak. Ebben az idGszakban két
vilaghdborut élt at az emberiség. Nagyvona-
lakban e tényezéknek a kévetkezménye, hogy a
kézsérulések szama soha addig nem latott ara-
nyokat 6ltott, s az ugymond ,egyszer(i” sériilé-
seket bonyolultabb, a kéz szdmos szovetét su-
lyosan karositd sérilések szaporodtak el, és
megismerhettiik a ,polytraumatizalt kéz” fo-
galmat. Ezek eredményes kezelése a kordbbi
évszazadok maodszereivel, eszkozeivel lehe-
tetlen feladat volt. A kézsebészet fejlédésének
kiilonos szerencséje, hogy a manudlis diszcip-
lindk sziiletésének id&szakdban akadtak sebé-
szek, akik zsenialisan regisztraltdk a kbvetelmé-
nyeket, levontdk a sziikséges kovetkeztetéseket
s megszabtak a sziiletendd kézsebészet utjat.

Mindenekel6tt Sterling Bunnel nevét kell
megemliteni (USA, 1882-1957), aki a modern
kézsebészet atyjanak tekinthetd. Elséként dek-
laralta, hogy a korabeli sebészi eszkdzok, var-
réanyagok és a sebészi technika a kéz finom
strukturaiban eredménytelen, alkalmatlan. A
jobb eredmények elérésére atraumatikus m-
szerek, szOvetbardt varréanyagok és szovet-
kimél6 m(téti technika szlkséges. E kezelési
elvek és moddszerek kovetkezetes alkalmaza-
saval ugrasszer(ien javultak gydgyeredményei,
s e javuldshoz az antibiotikumok egyidejl al-
kalmazdsa is hozzdjarult. Bunnell Gj mitéti el-
jarasok sorat dolgozta ki. Kényve, a ,,The Hand”,
ma is a kézsebészek biblidja.

A kézsebészet nagyobb Utem( fejl6dése,
6nallé szakmaként valo elismertetése a kulon-
b6z6 foldrészeken a Il. Vildaghabord utdni id6-
szakra tehetd. Az elismertetés még azokban az
orszagokban is nehézségekkel jart, amelyekben
ma mar jol szervezett kézsebészeti haldzatrol
beszélhetiink. A fejlédés |épcséfokai szinte
mindeniitt azonosak voltak: kezdetben csak
,mellékesen”, ,hobbytevékenységként” foglal-
koztak a hozza kedvet érzék a kézsebészettel, s
kornyezetiik igen gyakran lebecsiilte, kinevette
az Uj szakma megszaéllottjait. A Bunnell altal le-
fektetett alapelvek azonban a szaporodd kéz-
sériilések és a kézsebészettel szemben tdmasz-
tott fokozddé igények és elvarasok miatt egyre
szélesebb korben terjedtek. A Bunnellt kovetd
kézsebészeti generaciok munkassaganak a ki-
teljesedése mar napjainkba nyulo torténet.

A kézsebészet elterjedése, szervezettsége
az 6nallé szakmava valas folyamata orszagon-
ként igen eltér6 mérték(. Az elérehaladott fej-
I6dés elsésorban az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban és a jobb gazdasagi hattérrel rendel-
kez8 eurdpai orszagokban tapasztalhatd. Nap-
jainkban azonban a Féld minden részén, eltérg
szinten ugyan, de lemérhetd a fejlédés.

A KEZSEBESZET MAGYARORSZAGI
TORTENETE

A korszer(i kézsebészet a kezdeti |épéseit a
II. Vildghdborut kévets id6szakban tette meg
hazankban. A kézsebészet fejl6dését slrgette a
haboru utan rohamosan fellendil iparosodas,
a kozlekedési forradalom, a sportok tomegmé-
ret(i terjedése, a haztdji kézsérilések szapo-
roddsa, amelyek kovetkeztében ugrdsszerlien
emelkedett a sulyos kézsériilések szama.

Az Ujszerl kézsebészeti alapelvek és az Uj
kezelési lehet&ségek birtokaban elérheté jobb
gyogyeredmények az Otvenes évek kezdetén
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hazankban is ismertté valtak: mindenekel6tt
Kds Rudolf nevét kell emliteni, aki szamos koz-
leményben szamolt be kézsebészeti nehézsé-
geirél és eredményeirél. 1961-ben adtak ki ,,A
kéz sebészete” ciml konyvét, de szakma-szer-
vezési torekvéseit a szlk latokord hivatalos
szervek akadalyoztak.

A kezdeti id6szak tovabbi neves szemé-
lyei: Laddnyi J6zsa, Erczy Miklds, Zoltdn Jdnos,
Manninger Jend, Forgon Mihdly voltak.

A XX. szdzad 6tvenes évei nem kedveztek a
tudomanyok fejl6désének, mivel a személyes
informacidcsere, a szaklapok, konyvek elérhe-
t6sége minimalisra szlkillt. Az élet azonban
hazadnkban is bebizonyitotta, hogy a fokozddé
igények kielégitésére egy-egy ortopéd-sebész,
plasztikai sebész, altalanos sebész nem rend-
szeres kézsebészeti tevékenysége mar nem ele-
gendé.

Egészségligyi kormanyzatunk felismerte a
sériilések népgazdasagi jelentéségét, és 1956-
ban létrehozta az Orszagos Traumatoldgiai In-
tézetet, amely a magas szint( sériiltellatas mel-
lett megszervezte a hazai baleset-sebészeti ha-
|6zatot, s az Orvostovabbképz6 Egyetem — jog-
elédje OTKI — Traumatoldgiai Tanszékeként szé-
leskorlien oktatta a korszer(i baleset-sebészeti
ismereteket. Az 6tvenes évek végén a tudoma-
nyos kapcsolatok is gyors tUtemdi fejlédésnek
indultak és ez a legtjabb tudomanyos eredmé-
nyek bedramldsa révén hazankban is hatalmas
energiakat szabaditott fel.

Manninger Jené, Jérg Béhler (Linz, Ausztria)
kézsebészeti tanfolyamat végighallgatva, a kor-
szer(i kézsebészeti ismereteket elsajatitva,
Szdnto Gyérgy fGigazgatd hozzajaruldsaval,
mozgasszervi traumatoldgiai osztalyan beldl

megalapithatta az Orszdgos Traumatoldgiai In-
tézetben hazank elsé kézsebészeti egységét, 12
agyon, 1959-ben.

E lépéssel szervezett kereteket kapott a
hazai kézsebészet. Az elsG kézsebészeti osz-
taly munkatarsai — Zolczer LdszIo, Varga Antal,
Renner Antal, Sdntha Ern6, D6métér Endre — a
legjobb kulfoldi intézetekben sajatithattdk mar
el a korszer( ismereteket, amelyeket azonnal
atlltettek a hazai gyakorlatba. A lelkesit6 ered-
mények Uj hitet, ambicidt, lelkesedést kolcso-
noztek a kézsebészeti teamnek, amely kez-
detben ugyanazokkal a nehézségekkel, gyakran
meg nem értéssel taldlkozott, mint elédeik, a
vildgon mindendtt...!

A soron kovetkezd feladat a hazai kézsebé-
szeti bazis létrehozdsa volt. Az Gttéré korszak
néhany éve utan a felgylilemlett ismeretanyag
tovabbadasat tekintették f6 feladatuknak. Az
akkori OTKI szervezésében 1962-ben az Or-
szagos Traumatolodgiai Intézet megrendezte
az elsé haromhetes kézsebészeti bazis-tanfo-
lyamot, s az ezredforduldig ez minden évben
megrendezésre kerlilt.

E tanfolyamok irant az érdeklédés évrél-
évre fokozodott. 1987-ben rendeztik a 24.
bazis-tanfolyamot (1. dbra), utana kozvetlenil
a jubileumi 25.-ket, amely egyben mar az elsé
tovabbképz§ jellegl tanfolyam is volt (2. dbra).
Az utdbbin 9 nagynevd, kilfoldi kézsebész mu-
tatta be rendkivill nagy értékl el6adasokban
a kézsebészet szlintelen fejl6désének eredmé-
nyeit. Az elsé 25 évben tobb mint 700 magyar
és tobb mint 300 kilféldi (NSZK, NDK, osztrak,
szovjet, csehszlovak, holland, perui) orvos- és
gyogytornasz hallgatdja volt kétnyelv(i tanfo-
lyamainknak.

1. dbra A 24. bdzis-tanfolyam résztvevdi 1987-ben.
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2. dbra A jubileumi 25. tovabbképzd tanfolyam résztvevdi

Ezzel jubildlé Kézsebészeti Osztdlyunk a
hazai kézsebészet zdszIoshajoja lett!

A mikroszkopos sebészet bevonulasa a kéz-
sebészetbe gyors reagaldst igényelt. 1980-ban
az Intézet 50 hallgatéval megszervezte az elsé
mikrosebészeti tanfolyamot, amelyet a min-
cheni Egyetem Plasztikai Sebészeti Osztalyardl
Biemer docens vezetett.

A kézsebészeti tanfolyamok jol 6sszeallitott
elméleti és gyakorlati anyaga, az Intézet kor-
szer( audiovizudlis oktatasi rendszere évrél-évre
noévekvd érdeklGdést valtott ki a fiatal sebészek
korében. E kollégak kozll szamosan valtak a kéz-
sebészet elkotelezett miveldjévé. A szakember-
képzés mdsik modszereként az Orszagos Trau-
matolégiai Intézet Kézsebészeti Osztdlya rend-
szeresen fogadott fiatal szakorvosokat — kiilfol-
dieket is — akik hosszabb-rovidebb ideig tartdz-
kodtak a Kézsebészeti Osztalyon, ahol elsajatit-
hattak a korszer(i kézsebészeti ismereteket.

A févarosi baleset-sebészeti osztalyokon,
az egyetemi klinikdkon, valamint Pécsett, Mis-
kolcon, Egerben, Didsgy6érben, Szombathelyen
kovették el&szor a biztatd példat, s alakitottak
meg a kezdetben csak egy-két személyes kézse-
bészeti teameket. A team-szervezés folyamata
ettdl kezdve megdllithatatlan volt. Els6sorban a
megyei traumatoldgiai osztalyokon sorban ala-
kultak a kézsebészeti munkacsoportok.

A mdsodgenerdcios baleseti sebész féor-
vosok egyrészt mdar maguk is birtokosai voltak a
korszer(i kézsebészeti ismereteknek, mdsrészrél

érezték a siirgetd igényt a jobb kézsebészeti el-
Idtdsért. Ezért minden erejiikkel tAmogattdk a fi-
atal sebész orvosok kézsebészeti kiképzését is.
Az orvos-vezetSk kozil egyre tébben lattak vila-
gosan, hogy osztalyukon sziikség van 6nallé kéz-
sebészeti részlegre, s6t egy-egy regionalis cent-
rumban 6nallé kézsebészeti osztalyra. E siir-
geté sziikségszerliséget az Egészségligyi Mi-
nisztérium is a magdévda tette és kiilén szerve-
zett orvosi dlldsokkal, anyagi segitséggel is td-
mogatta az 6ndllo kézsebészeti egységek meg-
szervezését, hiszen a sériilések 30%-a kézsé-
riilés és ez az ardny a munkaképes korosztdlyra
vonatkoztatva még magasabb és ennek nem-
zetgazdasdgi jelentGsége is hatalmas volt! Ha-
zankban 14-16 olyan egyetemi vagy megyei bal-
eset-sebészeti osztaly mikodott, amelynek ke-
retében mar megalakult, vagy alakuléban volt a
kézsebészet. Emellett azonban a progressziv be-
tegellatas alacsonyabb fokozataiban is igen sok
orvos-kolléga volt, aki elvégezte a kézsebészeti
tanfolyamot. Budapesten kivil Pécs, Miskolc,
Szeged, Szombathely, Eger, Kecskemét, Székes-
fehérvar és Gyér volt a hazai kézsebészet akkor
legerdsebb bastydja. A szervezett hazai kézse-
bészet az elsé negyedszdzad elteltével donté
szakaszahoz érkezett. Mennyiségi és mindségi
szempontbdl is célt értiink: létrejott a hazai kéz-
sebészeti szakember bdzis, amely alapvetd felté-
tele volt minden tovdbbi szakmai és szervezeti
fejlesztésnek! E szakemberek zé6me — s ez is ter-
mészetes — elsésorban a baleset-sebészeti osztd-
lyokon dolgozott.
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A KEZSEBESZET OKTATASA

1962-2002-ig az Orszagos Traumatoldgiai
Intézetben szervezett bazis tanfolyamokon
962 magyar és 316 kilfoldi hallgatd vett részt
(e tanfolyamok magyar és német nyelven
folytak) + 85  gydgytornasz-hallgatonk
volt. Mikroszképos tanfolyamainkon 426
magyar, 16 kulfoldi hallgatd vett részt.
Hazdnkban rendezett nemzetkozi kézsebészeti
tovabbképzé tanfolyamokon 383 magyar
és 196 kulfoldi orvos vett részt (FESSH —
Federation of European Societias Surgery of
the Hand kozrem(ikodésével.) A kézsebészetet
mar miveld, illetve mdvelni akaréd orvosok
kozll egyéni tovabbképzésen 1116 magyar
és kulfoldi orvos hospitalt tobb hetet, illetve
hénapot osztalyunkon.

Medikus gyakorlati oktatason 1018 hallgatd
vett részt.

A kézsebészet egyetemi oktatdsdat 1984-ben
vezette be Berentey Gyérgy professzor az egye-
temi traumatoldgiai tanszék vezetdje.

Végiil a kézsebészet a hivatalos posztgradu-
alis képzésben is helyet kapott.

TUDOMANYOS EREDMENYEK

Kétségtelen, hogy az els6 kézsebészeti osz-
taly munkatdrsainak publikaciés tevékenysége
az elsé eredmények gyors ismertetésével je-
lent8s szerepet kapott az Uj szakma megisme-
résében és elismertetésében. Az Uj teamek
megalakuldsdval a koézlemények szama ugras-
szerlien megnovekedett. Nagy el6ny, hogy a
Magyar Traumatoldgia Ortopédia Kézsebészet
Plasztikai Sebészet szaklapban kézsebészeti ro-
vatot nyitottunk.

El6adasainkkal 1985-ig tobbnyire a Magyar
Traumatolégus Tarsasag rendezvényeihez kap-
csolodva szerepeltlink, illetve a Magyar Or-
topéd Tarsasdg és a Plasztikai Szekcid tudo-
manyos Ulésein mutattuk be eredményeinket.
1985 6ta a Kézsebészeti Szekcid rendezi tudo-
manyos Uléseinket: évenként hazai, kétéven-
ként lehetbleg nemzetkozi jelleggel. Igen sok
el6adas hangzik el kiilféldi kongresszusokon.

A kézsebészet eredményeinek egyik leg-
jobb értékméréje lehet, hogy kézsebészeti té-
makorbdl eddig 16 kandidatusi értekezés és 3
nagydoktori disszertacié sziletett. Ezt, termé-
szetesen, nivés publikdcids tevékenység elGzte

meg, hazai és kiilféldi szaklapokban.

Az elmult években monografia, szakkdnyv
gyakorlé orvosoknak jelent meg hazai szerzék
tolldbdl, illetve tobb manualis szakma szak-
kdonyvében szerepel 6nallo fejezettel a kézsebé-
szet. Az Gszinte szamvetéshez hozzatartozik a
beismerés: [épéshatranyban voltunk egy kézse-
bészeti kézikbnyv megirasaval, de e konyv mar
napjaink szilottje lesz...!

SZERVEZESI FELADATOK

¢ 1977. Megalakult a Kézsebészeti Szekcio a
Magyar Traumatoldgus Tarsasag keretében.

e Gylimolcsoz6 kapcsolatot épitettiink — a
kezdeti idGszak lehet&ségei szerint — Ausztria,
Németorszag, Svajc kézsebészeivel, e kor ké-
s6bb tagult az angolszasz nyelvterilet felé is.

o Osztondijas utakat szerveztiink.

¢ 1978. Szekcidnkat felvették a Kézsebészeti
Tarsasagok Nemzetkodzi Szovetségébe (IFSSH)
(kovetkezd fétitkara: Dr. Szabé Zsolt PhD, Mis-
kolc).

e 1989. Részt vettiink az Eurdpai Kézsebé-
szeti Tarsasagok (FESSH) szervezésében (ennek
jelenlegi elndke: Dr. Szabd Zsolt PhD, Miskolc).

¢ 1992. Megalakitottuk a Magyar Kézsebész
Tarsasdagot.

e 1993-t4l létezik a kézsebészeti szakvizsga.
1992-2005 kozott 162 orvos szerzett ,kézse-
bész szakorvos” képesitést.

e Osztalyunkat az FESSH eurdpai kiképzé
centrumma mindsitette.

e Az ezredforduld utan — utdd nélkil meg-
szlintette az Egészségligyi Minisztérium az Or-
szagos Traumatoldgiai Intézetet — s a kiilon-
b6z6 oktatasi, tudomanyos feladatokat a Ma-
gyar Kézsebész Tarsasag vette at.

S mit hozott utdna, eddig, s mit hoz ezutdn
a jové?

A jelen egészségligyi atszervezés nem sok
jot igér! Az utdbbi évtizedben inkdbb a le-
éplilés kézzelfoghatd jeleit tapasztalhatjuk, s
amit évtizedekig bliszkén mutattunk be Eu-
ropaban és mas Vilagrészeken: kézsebészeti
gyogyeredményeink, oktatas, tovabbképzés,
kilfoldi kongresszusok latogatasa, tanulmany-
utak, publikaldasok, stb, stb. — nos, visszafelé
lépkediink!
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S a jubildlé Osztdly?

Nos, a 30-32 betegagy a felére csokkent!
Az osztaly 2—3 kézsebész szakorvosa, s még ki-
képzetlen fiatalok az tgyeletek ellatdsahoz sem
elégségesek. A kiképzés forgdrendszere meg-

szlint! — igy remény sincs, hogy a kézsebészeti
alapismereteket a tobbi fiatal orvosnak megta-
nithatnank! A bevezetett ,,m(iszakositott” mun-
karend megoli az orvosképzést, szakmailag hi-
anyosan képzett, mentalisan eltévedd fiatalok
valnak ,érett orvossa”, sem az elméleti, sem
gyakorlati tudasuk nem elégséges az 6nallé be-
tegellatashoz, a kozbs ortopédia—traumato-
I6gia szakvizsga idején: mikrosebészet, replan-
taciok, érnyeles szovetatiltetések stb.

A nagyigényl mutétek eltlinnek a prog-
rambol, id6, szakember, m(t6kapacitds hia-
nyaban.

Az eddig viselt tablak, Baleseti és Kézsebé-
szeti Osztaly, Baleseti és Kézsebészeti Tanszék,
lassan lehullanak a bejaratokrodl, a vidéki korha-
zakban és az Egyetemeken...!

EPILOGUS

Egy kérdés: miért vagyunk képtelenek, mi
magyarok, megbecsilni az el6dok altal |étreho-
zott ,,eurdpai csodat”?

Mikdzben: az évtizedekig ,példakép” Auszt-
ridban, mindossze két éve mindGsitették a
Lorenz Bohler Korhaz Kézsebészeti Osztalyat
,Eurdpai Kézsebészeti Centrumma”? Mikézben
a mi osztalyunk évtizedek éta eurdpai hivatalos
kiképz6 kozpont — nevében jelenleg is!

(Csak  megjegyzem: Németorszag és
Ausztria ma vezetd kézsebészei, fiatal orvos-
ként valamennyien a mi bazis-tanfolyama-
inkon kezdték elsajatitani a kézsebészet mivé-
szetét...!!).

Mi lesz veled MAGYAR KEZSEBESZET?

Hol vannak a ,fels6 Hivatalokban” a szak-
mahoz ért6 vezetdk, akik a mult értékeit is hi-
vatottak lennének megdrizni, s tovabb fejlesz-
teni? Az 6nallé szakmavd érett baleseti sebé-
szetet és ennek bolcsdjében életre kelt kézse-
bészetet? Ezek, ma, valasz nélkili kérdések!
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