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Sziilok kézikonyve az okoseszkozok intelligens hasznalatahoz

Uzsalyiné Pécsi Rita: Fejleszt vagy rombol? Kulcs az okoseszkozok okos
hasznalatahoz. Kulcs a Muzsikahoz Kiado, Pécs, 2020. ISBN 9786156228000

Pécsi Rita neveléskutatdé konyve egy olyan
mil, amely a maga teljességében hianypotlo
a magyar konyvpiacon, mind tartalmara
mind a felépitésére tekintettel. Nem elsdsor-
ban szakmabeli pedagogusoknak vagy kuta-
toknak késziilt, bar 6k is hasznosithatjak a
benne rejlé tudasanyagot, hanem inkabb
XXI. szazadi gyakorlo sziilok hétkdznapjait
konnyitheti meg. A kiadvany targyalja a te-
levizi6 / internet €s a mobiltelefonok, vagy
okoseszkozok gyerekekre gyakorolt viszo-
nyat és hatasat egyarant.

Mas — tilzottan tudomanyos ¢és kizardlag
a szakmanak irott — kiadvanyokhoz képest
szokatlanul, egy kis biokémidval és pszicho-
logiaval kezdi a kdnyv egészére kiterjedo, és
a tovabbi gondolatmenteket megalapozo
eszmefuttatast a szerzd, a dopaminhatasbol
kiindulva. Ez az alapgondolat végig haszno-
sithatd a konyvben, mert megmagyarazza a
képernydn lathato tartalmak — latens - vonzo
tulajdonsagat. Ebbdl bontja ki és vezeti le a
konyv egészére vonatkoz6 dsszefliggésrend-
szert a szerzo, tehat nem a megszokott peda-
gbgia-pszichologiai bevezetével indul a
konyv. A rendkiviili feliités azonban jol
funkcional, a tartalmas és jol kdvethetd ok-
fejtéshez pedig a konyv olvasasa soran
konnyll visszalapozni, ha sziikség lenne ra.
A konyv minden fejezetérdl el lehet mon-
dani, hogy logikus gondolatmeneteket tartal-
maz, konnyen kovethetd szerkezetl, és kife-
jezetten olvasmanyos konyv, mindennapi
forgatasra. A stilusa gordiilékeny, éppen
annyi szakmai kifejezést és tudomanyossa-
got adagol minden részben, amennyi a pon-
tos ¢és adekvat megértéshez sziikséges, a hi-
telességet alatamasztja. Ezen keresztiil mu-
tatja be azokat az érveléseket, amelyek meg-
értése dontd fontossagu ahhoz, hogy a vib-
ralo késziilékek vilagaban egy holisztikus,
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Osszefiiggd hatasrendszert megismerjen az
atlagos tudassal rendelkez6 olvaso.

Hasonlit a kiadvany stilusa és megfogal-
mazasa, az 1970-es évek masodik felében
megjelent Minerva Csaladi konyve sorozat,
Vekerdy Tamas és Ranschburg Jend altal irt
kiadvanyaihoz, és neveld-tanitd funkcidja-
hoz.

Az elsd, valamivel tobb, mint 100 oldalas
fejezetben dertil ki, hogy az okoseszk6zok
miként hatnak és hogyan befolyasoljdk a
gyerekek kognitiv €s érzelmi fejlodését, to-
vabba  milyen fejodési zavarokat
idéz(het)nek eld. A targyalas teljes kort: a
szlil6-gyerek kapcsolattol kezdve a gyerekek
¢letkoranak megfeleld géphasznalatig, mi-
kozben képet alkothat a konyv olvasoja, egé-
szen a modern, mai vildgunkban felfedezett
civilizaciés zavarokig, amelyek dontd tobb-
sége nagyon szoros kapcsolatban all a cimbe
is jelzett késziilékekkel és programokkal. Az
ir6 tajekozottsagahoz kétség sem fér: elemzi
a,,Fészt”, a Minecraftot, és rendkiviil didak-
tikusan tudatositja a feltaré elemzése soran a
negativ hatdsok rombolé mechanizmusait.
Ez el6z6ekbdl is érzékelhetd, hogy a szo-
hasznalata nem elvont, alkalmazkodik az
eldzetes tudassal nem rendelkez6 fogyaszto-
hoz, és minden egyes alfejezetet alaposan
korbejar.

A konyv végigvezeti az olvasot a kisgye-
rekkortol egészen a kamaszkor végéig, be-
mutatva kdzben a fejléddéspszichologia fébb
allomasait és jellemzdit. A szerzd kitér min-
den olyan részletre, amely az egészséges fej-
18déshez hozzajarul és kapcsolatban all az
okoseszkozok hatasaival. A beszédtanuldason
at a kornyezeti ingerek fontossagaig, a jaté-
kos tapasztalatszerzéstdl a testtudat és ideg-
palyak kialakul4saig valoban minden benne
van a kdnyvben, amit egy sziilének érdemes
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tudnia, még mieldtt bébiszitterként alkal-
mazza a késziiléket.

Egyik legfontosabb kérdéskor amit Pécsi
Rita korbejar, a képernyd értelmezés ¢€s a
gyorsan valtakoz6 sok szines kép miatt ki-
alakul6 figyelemzavar, viselkedésbeli valto-
zasok tendenciaként megfigyelhetd kiilonb-
ségei a fiatalabb generaciok esetében.
Mindez természetesen az egészséges életvi-
telre és a tanulasra is negativan hat, raadasul
nagyon sokrétlien. Az egyik legérdekesebb
rész — a sok koziil — ezzel 6sszefliggésben a
FOMO betlisz6 (fear of missing out) és tart-
alma. A fogalom mogott a kozosségi oldalak
hirfolyamaibdl val6 kimaradas vagy lemara-
das értendd, amely szinte elvonasszerti tline-
teket valthat ki.

Az 6sszesen 180 oldalas mii valdban ké-
zikdnyv méretli, kdnnyen forgathato, és igé-
nyesen kivitelezett. A laptiikkdr meghuzasa (a
szoveg elhelyezése a papiron) és maga a szo-
veg beosztdsa is szellds, konnyen attekint-
hetd, az egyes fejezetek jol attekinthetdek.

A konyv tartalma bar néha riasztéan hat,
de nem ijesztgeti az olvasoét, viszont 6szintén
tovabbadja a szakirodalombdl és élettapasz-
talatabol fakado tudést és kovetkeztetéseket.
Nyiltan és batran mesél a pornografiarol
ugyanugy, mint a stresszrol, és meggydzden
érvel amellett, miért kell egészséges vi-
szonyt kialakitani a csaladban (és termeésze-
tesen az iskolaban is) a felnovekvo genera-
€16 szamara.

A hasonlatai izgalmasak: a hétkoznapi
¢letbdl és élményekbdl merit, helyenként
hosszabb példakkal illusztralja a (neve-
1és)tudomany altal feltart jelenségeket. Nem
veti meg a humor meggy6z6 €s alatamaszto
erejét sem, az én-hatékonysag megragadhato
magyarazata utan olvashat6 az aldbbi szem-
l¢letes sor: ,,Majd én! Hagyjal! Majd ma-
gam, majd én edediij! En kotém be a cipé-
met, én, majd én...ne segits, majd én csina-
lom!” (59.p.)

A kiadvany tartalmazza az 0j és a leg-
ujabb szakirodalmi hivatkozasokat és irodal-
makat, a konyv végén pedig kiilon bibliogra-
fia szerepel, ahonnan tovabbi otleteket kap-
hatunk latokoriink tagitdsahoz. A minden-
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napi pszicholégiank részéve teszi a gyerek-
nevelés olykor nehéz, érthetetlen mozzana-
tait, mert bizony el6fordulhat, hogy a gyerek
,»,Sz€tszedi a sirds babat, a svajci orat, meg-
koéstolja a gilisztat...”, (57 p.) és mindez a
novekedésének — tanulasi folyamatainak tor-
vényszeri kovetkezménye csupan. Ennek a
konyv, mikozben folyamatosan kitér a médi-
aval valo kapcsolatra is.

A masodik rovid fejezet javaslatot ad az
on-line és egy¢b kiitylik hasznalatara vonat-
kozo helyes, egészséges és a gyerek érdeke-
inek szempontjabol alkalmazasrol, mikoz-
ben targyalja annak csaladi aspektusait is.
Leginkabb kiemelkedd mondanivalé ebben
a részben a kozos élmény a sziilokkel, bara-
tokkal, amely segit a méasokra val6 rdhango-
l6dasban, €s az élménykdzpontot aktivalja.
A harmadik fejezet pedig szamos off-line
megoldast kinal, példakkal, jaték lehetdsé-
gekkel, magyardzatokkal ¢s a média altal be-
folyésolt gyerekkor igazi élményekkel telivé
tételére. Az itt talalhato 19 pontokba szedett
kreativ Gtlet (plusz az utdna kdvetkezo hasz-
nos tippek) valdjaban sokkal tobbet nyujta-
nak, mint az gondolhatnank. A kiegyensu-
lyozott €és biztonsagos fejlédés lehetdségét,
¢lményekkel Osszekapcsolva, magyardzva
¢és indokolva ennek sziikségességét a media-
tizalt vilagban. A természetélmények hang-
sulyozasa és a valosag megismerése itt ismét
visszakOszon korabbrol, mert a médiaval
valo  kapcsolat ellenstlyozasat érdemes
tobbszor is aldtdmasztani, mindig egy kicsit
mas oldalrél megkozeliteni.

A konyv tipografidja a 1980’-as évek vé-
gét és a kovetkezd évtized elejét idézi, mert
a miiben kétféle betiiszin szerepel. A fekete
a magyarazo, értelmezd szoveg, mig hal-
vanykéken szerepelek azok a legfontosabb
¢szrevételek valamint tanulsdgok €s meg-
fontolandd tanédcsok, amelyeket jo észben
tartani, a hétkdznapi sziil6-gyerek kapcsolat-
ban. Mivel a kdnyv sok érdekes részletet és
elgondolkodtatd informaciot ad kozre, a ma-
sodszori olvasast és tajékozodast ez a meg-
kiilonboztetés jol segiti.

A konyvet végigolvasva egyértelmiien ki-
deriil, hogy nem kell a gyerekeket feltétlentil
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eltiltani a modern eszk6zokt6l, csak értelme- kezdddik, hanem mint régebben, a kdzos,
sen kell tudni hasznalni, és kovetkezetesen sziilokkel megvaldsuld palacsintasiitésnél,
alkalmazni — szililéként, jo pedagogusként. A ¢s baratokkal valo idotoltésnél, szalvétahaj-
gyerekkor pedig nem az internetes mesénél togatasnal, tarsasjatékozasnal.
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